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�������› �¤�†�±�˜ดั�†�€ล่�±�¦ ถื�¬�»ป็�˜�€�±�¢บู�¢�’ �±�€�±�¢�¬�†ค์�ƒ�¦ �±�  รู้ด้�±�˜วิ �§�¦ �€�¢�¢�  �¿�žฟ้�±�¼�¤� �̄¢� �̄™�™�ƒ�¦ �™คุ�  อั�‡�ˆริ�¡� �̄��»พื่ �¬พั �‘ �˜�±
ต้�˜�¼�™�™อุ�š�€�¢ณ์ ที่�©�±�  �±�¢�•�ƒ�¦ �™คุ�  �©�Ÿ�±�• �¼�¦ �“ล้�¬�  �¿ด้�¬ย่�±�†�¼ม่ �˜ยำ���»�ª�  �±� ส̄ำ�ªรั�™�¾ช้�¾�˜�†�±�˜วิ จั�¡ด้�±�˜จุ�¤ชี�¦ วิ �–�¡�±���€�±�¢
�»�• �±� �̄»ลี้�¡�†จุลิ�˜�–รีย์���¼�¤� ห้̄�¬�†�šฏิบัติ�€�±�¢ด้�±�˜ชี�¦ �Ÿ�±�• ต่�±�†���Á
�����������•�¬�¼�©�“�†�ƒ�¦ �±�  ยิ�˜ดี�¼�¤� ช̄ื่�˜�‰�  �¾�˜�ƒ�¦ �±�  มุ่ �†มั่ �˜พั �‘ �˜�±�†�±�˜วิ จั�¡�•�¬�†�¬�±�‡�±�¢ย์��ที่�©� ท้̄�¬�˜ศั�€�¡�Ÿ�±�• �•�¬�†บุ�ƒ�¤�±�€�¢�¾�˜
�ƒ�’ � ว̄ิ �§�¦ �€�¢�¢�  �§�±�©�”ร์�¾�˜�€�±�¢ขั�™�»�ƒลื่�¬�˜�˜วั �”�€�¢�¢�  ที่�”�¬�™�½�‡�–ย์�€�±�¢�¾ช้�†�±�˜�‡ริ�†�¾�˜�Ÿ�±�ƒ�©�˜�±� 
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�€�±�¢�š�•�  นิ�»�–�§ก่�¬�˜�¬�¬�€ฝึ�€�©�¬�˜���»�–�¬�  �������� �� �� �� ���ªลั�€สู�”�¢�ƒรุ�§�±�©�”ร์อุ�”�©�±�ª�€�¢�¢�  บั�’ ฑิ�”
�  �–�¢��ล้�±�˜�˜�±��พิ �¨ณุ �½�¤�€

�����������ªลั�€สู�”�¢วิ �§�¦ �€�¢�¢�  �»�€�¨�”�¢�¼�¤� ช̄ี�¦ �Ÿ�±�• ���©�±�•�±วิ �§�¦ �€�¢�¢�  �»�ƒรื่�¬�†�€�¤���  �ª�±วิ �–�¡�±ลั�¡
�»�–�ƒ�½�˜�½�¤ยี�¢�±�‰�  �†�ƒ�¤ล้�±�˜�˜�±��จั�“�½�ƒ�¢�†�€�±�¢�¬�™�¢�  �»ชิ�†�šฏิบัติ�€�±�¢�����€�±�¢�š�¢� �̄€�¬�™�¼�¤� �̄€�±�¢�¾ช้
�½�“�¢�˜�¬ย่�±�†�š�¤�¬�“ภั�¡�����¢� �̄ªว่ �±�†วั �˜ที่���� ��������มิ ถุ�˜�±�¡�˜���� �� �� �� ���’ ��ห้�¬�†���€�¨���� ������ �����¬�±�ƒ�±�¢
�€�¤�»�€�¨�”�¢���� ���  �ª�±วิ �–�¡�±ลั�¡�»�–�ƒ�½�˜�½�¤ยี�¢�±�‰�  �†�ƒ�¤ล้�±�˜�˜�±���»ชี�¡�†�¾�ªม่ ���½�“�¡มี ��ผู้ ช่�¦ �¡
�§�±�©�”�¢�±�‡�±�¢ย์���“�¢���¢�’ �‰�±ติ��มั่ �˜ศิ�¤ป์��หั�¦ �ªน้�±�©�±�•�±วิ �§�¦ �€�¢�¢�  �»�ƒรื่�¬�†�€�¤���»ป็�˜ผู้ �€ล่�±�¦ �»ปิ�“
�€�±�¢�¬�™�¢�  ���• ร้�¬�  ด้�¦ �¡�¬�±�‡�±�¢ย์�• �£�–ธิ์���»�˜�”�¢�©ว่ �±�†��หั�¦ �ªน้�±�½�ƒ�¢�†�€�±�¢�»ป็�˜ผู้ �€ล่�±�¦
�¢�±�¡�†�±�˜ถึ�†วั �”ถุ�š�¢� �̄©�†ค์�•�¬�†�€�±�¢จั�“�½�ƒ�¢�†�€�±�¢��สำ�ªรั�™�½�ƒ�¢�†�€�±�¢ดั�†�€ล่�±�¦ มี
วั �”ถุ�š�¢� �̄©�†ค์�»พื่ �¬�»�©ริ�  �©ร้�±�†�ƒ�¦ �±�  รู้�ƒ�¦ �±�  �»ข้�±�¾�‡พื้ �˜�•�±�˜�»กี่�¡�¦ กั�™��ส่�¦ �˜�š�¢� �̄€�¬�™�¼�¤� �̄€�±�¢
�¾ช้�†�±�˜�•�¬�†�½�“�¢�˜���¾ห้�¼ก่นั�€ศึ�€�¨�±�¾�˜�ªลั�€สู�”�¢���¢�¦ �  ถึ�†พั �‘ �˜�±ทั�€�¨� ด้̄�±�˜�€�±�¢�š�¢� �̄€�¬�™��ติ�“
ตั้�†���¼�¤� �̄ƒ�¦ �™คุ�  �½�“�¢�˜�¬ย่�±�†ถู�€ต้�¬�†�¼�¤� �̄š�¤�¬�“ภั�¡���”�¤�¬�“�‡�˜�©ร้�±�†�ƒ�¦ �±�  รู้�ƒ�¦ �±�  �»ข้�±�¾�‡
�»กี่�¡�¦ กั�™�€�¢� �̄™�¦ �˜�€�±�¢���€�±�¢�•�¬�¾�™�¬นุ�Œ�±�”�€�±�¢บิ�˜�½�“�¢�˜���»พื่ �¬นำ�¿�š�š�¢� ยุ̄�€ต์�¾ช้�¾�˜�†�±�˜�Ÿ�±�ƒ
�€�±�¢�»�€�¨�”�¢���¼�¤� �̄†�±�˜อุ�”�©�±�ª�€�¢�¢�  ที่�»กี่�¡�¦ ข้�¬�†��
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�ƒ�ƒ�’ � ว̄ิ �§�¦ �€�¢�¢�  �§�±�©�”ร์��จั�“กิ�‡�€�¢�¢�  ���s�½�ƒ�¢�†�€�±�¢ปั�‡ฉิ�  นิ�»�–�§นั�€ศึ�€�¨�±�€�±�¢ฝึ�€�†�±�˜�–�±�†
วิ �§�¦ �€�¢�¢�  ���š�¢� จ̄ำ�Ÿ�±�ƒ�»รี�¡�˜�£ดูร้�¬�˜��ปี�€�±�¢ศึ�€�¨�±���� �� �� �� �t

�€�±�¢�š�•�  นิ�»�–�§ก่�¬�˜�¬�¬�€ฝึ�€�©�¬�˜�¾�˜�Ÿ�±�ƒ�»รี�¡�˜ที่������ปี�€�±�¢ศึ�€�¨�±���� �� �� �� ��มี �™�–�™�±�–สำคั�Œ�¾�˜�€�±�¢�»�”รี�¡� 
�ƒ�¦ �±�  �• ร้�¬�  �¾ห้�¼ก่นั�€ศึ�€�¨�±�ªลั�€สู�”�¢�ƒรุ�§�±�©�”ร์อุ�”�©�±�ª�€�¢�¢�  บั�’ ฑิ�”��ทั้�†�¾�˜�©�±�•�±วิ �‰�±วิ �§�¦ �€�¢�¢� 
�»�ƒรื่�¬�†�€�¤��วิ �§�¦ �€�¢�¢�  �¿�žฟ้�±���¼�¤� ว̄ิ �§�¦ �€�¢�¢�  อุ�”�©�±�ª�€�±�¢���»พื่ �¬�»ข้�±สู่�€�¢� �̄™�¦ �˜�€�±�¢ฝึ�€�š�¢� �̄©�™�€�±�¢ณ์
วิ �‰�±ชี�• �ƒรู�¾�˜�©�•�±�˜ศึ�€�¨�±�¬ย่�±�†มี �š�¢� ส̄ิ�–ธิ�Ÿ�±�• ���½�“�¡มุ่ �†�»น้�˜�€�±�¢�»�©ริ�  �©ร้�±�†�ƒ�¦ �±�  �»ข้�±�¾�‡�»กี่�¡�¦ กั�™
�™�–�™�±�–�ªน้�±ที่�•�¬�†�ƒรูผู้ �©�¬�˜��ทั�€�¨� �̄€�±�¢จั�“�€�±�¢�»รี�¡�˜�€�±�¢�©�¬�˜���€�±�¢�ƒ�¦ �™คุ�  ชั้�˜�»รี�¡�˜���€�±�¢วั �“�¼�¤�¯
�š�¢� �̄»มิ �˜�› �¤���”�¤�¬�“�‡�˜�  �±�¢�¡�±�–���¼�¤� �̄‡�¢�¢�¡�±�™�¢�¢�’ วิ �‰�±ชี�• �ƒรู
�������€�±�¢�š�•�  นิ�»�–�§ยั�†�»ป็�˜�»�¦ ที�¾ห้�ƒ�’ �±�‡�±�¢ย์��ผู้ �™ริ�ª�±�¢�ªลั�€สู�”�¢���¼�¤� ผู้̄ �–�¢�†คุ�’ วุ ฒิ �¿ด้�¾ห้�¼�˜�¦ �–�±�†��ข้�¬
�»�©�˜�¬�¼�˜� �̄��¼�¤� �̄¼�¤�€�»�šลี่�¡�˜�š�¢� �̄©�™�€�±�¢ณ์ �”�¢�†��ซึ่�†�‡� ช่̄�¦ �¡�¾ห้นั�€ศึ�€�¨�±มี �ƒ�¦ �±�  �»ข้�±�¾�‡�¾�˜�™ริ�™�–�•�¬�†
�©�•�±�˜ศึ�€�¨�±�¼�¤� �̄€�±�¢ทำ�†�±�˜�‡ริ�†���• ร้�¬�  ทั้�†�”�¢� �̄ªนั�€�¾�˜�ƒ�¦ �±�  รั�™ผิ�“�‰�¬�™�•�¬�†�”�˜�»�¬�†�¾�˜�•�±�˜� �̄����ƒรู
ฝึ�€�©�¬�˜����ที่ต้�¬�†�»ป็�˜�¼�™�™�¬ย่�±�†ที่ดี�¾ห้กั�™ผู้�»รี�¡�˜
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�»มื่ �¬วั �˜ที่������ ��มิ ถุ�˜�±�¡�˜���� �� �� �� ���ƒ�’ � ว̄ิ �§�¦ �€�¢�¢�  �§�±�©�”ร์���¿ด้จั�“กิ�‡�€�¢�¢�  ���s�½�ƒ�¢�†�€�±�¢�š�•�  นิ�»�–�§
นั�€ศึ�€�¨�±�©�ªกิ�‡ศึ�€�¨�±���š�¢� จ̄ำ�Ÿ�±�ƒ�»รี�¡�˜ที่������ปี�€�±�¢ศึ�€�¨�±���� �� �� �� �t��ผ่ �±�˜�¢� �̄™�™�¬�¬�˜�¿�¤น์���. �J�D�S�P�T�P�G�U
�5�F�B�N�T�����½�“�¡มี ���› �§���˜�• �• �¢��พั �‰�¢�š�¢� ก̄ิติ���ƒ�’ �™ดี�ƒ�’ � ว̄ิ �§�¦ �€�¢�¢�  �§�±�©�”ร์���»ป็�˜�š�¢� �̄—�±�˜�»ปิ�“�†�±�˜
�¢�¬�†�§�±�©�”�¢�±�‡�±�¢ย์วั �‰ริ�˜�–ร์��สิ�–ธิ�»�‡ริ�Œ���¢�¬�†�ƒ�’ �™ดี�ƒ�’ � ว̄ิ �§�¦ �€�¢�¢�  �§�±�©�”ร์���¢�±�¡�†�±�˜�€�±�¢
ดำ�»นิ�˜�½�ƒ�¢�†�€�±�¢���€�±�¢จั�“กิ�‡�€�¢�¢�  �ƒรั้�†นี้มี วั �”ถุ�š�¢� �̄©�†ค์�»พื่ �¬�»ป็�˜กิ�‡�€�¢�¢�  �¾ห้นั�€ศึ�€�¨�±�¿ด้จั�“
�»�”รี�¡�  �ƒ�¦ �±�  �• ร้�¬�  ก่�¬�˜ที่�‡� �̄¬�¬�€�šฏิบัติ�†�±�˜�”�±�  �©�•�±�˜�š�¢� �̄€�¬�™�€�±�¢���¼�¤� �̄¿ด้รั�™�¬�†ค์�ƒ�¦ �±�  รู้ที่
�»กี่�¡�¦ ข้�¬�†กั�™�€�±�¢�šฏิบัติ�†�±�˜���¿ด้�¼ก่���¬�±ชี�¦ �¬�˜�±มั �¡�¼�¤� �̄ƒ�¦ �±�  �š�¤�¬�“ภั�¡�¾�˜�€�±�¢�šฏิบัติ�†�±�˜��ทั�€�¨�¯
�€�±�¢สื่�¬�©�±�¢�¼�¤� �̄€�±�¢พั �‘ �˜�±บุ�ƒลิ�€�Ÿ�±�• �¬ย่�±�†มี �š�¢� ส̄ิ�–ธิ�Ÿ�±�• ���€�±�¢ทำ�½�ƒ�¢�†�†�±�˜�©�ªกิ�‡ศึ�€�¨�±ร่�¦ � 
กั�™�©�•�±�˜�š�¢� �̄€�¬�™�€�±�¢���”�¤�¬�“�‡�˜ข้�¬�ƒ�¦ �¢�šฏิบัติ���¢� �̄»บี�¡�™ที่�»กี่�¡�¦ ข้�¬�†ต่�±�†���Á��กั�™�©�ªกิ�‡ศึ�€�¨�±�»พื่ �¬
นำ�¿�šสู่�€�±�¢�šฏิบัติ�†�±�˜�¿ด้�¬ย่�±�†มี �š�¢� ส̄ิ�–ธิ�Ÿ�±�• �¼�¤� ส่̄�†�› �¤�¾ห้นั�€ศึ�€�¨�±�»ป็�˜บั�’ ฑิ�”ที่มี คุ�’ �Ÿ�±�•
�»ป็�˜ที่�¡�¬�  รั�™�•�¬�†�”�¤�±�“�¼�¢�†�†�±�˜�Ÿ�±�ƒอุ�”�©�±�ª�€�¢�¢�  ��ต่�¬�¿�š
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