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วััตถุุประสงค์์ 
	 วารสารวิชาการรับใชส้งัคม	มหาวิทยาลัยัเทคโนโลัยีราชมงคลัล้ัานนา	มวีตัถุปุระสงคเ์พื่่�อตีพื่มิพื่ผ์ลังานวิชาการ 
ด้้านรับใช้สังคม	 ทั�งงานวิจััยแลัะงานบริการวิชาการ	 เผยแพื่ร่เพ่ื่�อพื่ัฒนาสังคมแลัะส่งเสริมให้นักวิชาการด้้านรับใช้
สังคมในหน่วยงานต่าง	ๆ	ได้้มีแหลั่งนำเสนอผลังานทางวิชาการส่่สาธารณะ	

เจ้้าของ  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

ที่่�ปรึกษากองบรรณาธิิการ

รองศาสตราจารย์ ดร.อุเทน คำน่าน  รักษาราชการแทนอธิิการบดี

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.อนนท์ นำอิน  รองอธิิการบดี ฝ่่ายวิิชาการ วิิจัยแลัะบริการวิิชาการ

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.วิรจักร์ เมืองใจ  ผู้้้อำนวิยการสถาบันถ่ายทอดเทคโนโลัยีส้่ชุมชน

กองบรรณาธิิการผู้้้ที่รงค์ุณวัุฒิิภายในและภายนอก

ศาสตราจารย์จักรี  เส้นทอง   มหาวิิทยาลััยเชียงใหม่

ศาสตราจารย์ ดร. อารี  วิิบ้ลัย์พงศ์  มหาวิิทยาลััยสงขลัานครินทร์

ศาสตราจารย์ ดร. ผู้ดุงศักดิ� รัตนเดโช  มหาวิิทยาลััยธิรรมศาสตร์

รองศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา แก้วิเทพ   สถาบันคลัังสมองของชาติ

รองศาสตราจารย์ ดร.อาวิรณ์์ โอภาสพัฒนกิจ  มหาวิิทยาลััยเชียงใหม่

รองศาสตราจารย์ ดร.เศรษฐ์์ สัมภัสตะกุลั  มหาวิิทยาลััยเชียงใหม่

รองศาสตราจารย์ ดร.ธิงชัย ฟองสมุทร  มหาวิิทยาลััยเชียงใหม่

รองศาสตราจารย์ ดร.พีระพงศ์ ทีฆสกุลั   มหาวิิทยาลััยสงขลัานครินทร์

รองศาสตราจารย์ ดร.กิตติ บุญเลัิศนิรันดร์  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัสุวิรรณ์ภ้มิ

รองศาสตราจารย์ ดร.พรหทัย ตัณ์ฑ์์จิตานนท์  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

รองศาสตราจารย์ ดร.ชิติ   ศรีตนทิพย์  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

รองศาสตราจารย์ ดร.พานิช อินต๊ะ   มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

รองศาสตราจารย์ ดร.สุทัศน์ จุลัศรีไกวิัลั  มหาวิิทยาลััยเชียงใหม่

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.อำพรรณ์ พรมศิริ   มหาวิิทยาลััยเชียงใหม่

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.ปฏิิภาณ์ สุทธิิกุลับุตร  มหาวิิทยาลััยแม่โจ้

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.พิสิษฏิ์ มณ์ีโชติ   มหาวิิทยาลััยนเรศวิร

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.คมกฤตย์ ชมสุวิรรณ์  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีพระจอมเกลั้าธินบุรี

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.ไกรสิทธิิ� วิสุเพ็ญ   มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัอีสาน

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ดวิงพร อ่อนหวิาน  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์สันติ  ช่างเจรจา  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์รุ่งนภา ช่างเจรจา  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

ดร.สมคิด   แก้วิทิพย์  มหาวิิทยาลััยแม่โจ้



วารสารวชิาการรบัใช้สังคม มทร.ล้้านนา
ปีีท่� 8 ฉบับท่� 1 มกราคม - มิถุุนายน 2567

ค์ณะกรรมการกองบรรณาธิิการวัารสาร
ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์เกรียงไกร       ธิารพรศรี                   บรรณ์าธิิการ
ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร. ธิัญวิดี  สุจริตธิรรม
ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์นทีชัย           ผู้ัสดี                         
ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์มนตรี   เงาเดช  
ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ไพโรจน์  วิรพจน์พรชัย   
นายศรีธิร    อุปคำ   
นายณ์รงค์    นันทกุศลั    
นายเมธิัส    ภัททิยธินี 
วิ่าที�ร้อยตรีเกรียงไกร   ศรีประเสริฐ์               
นางสาวิหน่�งฤทัย                   แสงใส

ค์ณะกรรมการฝ่่ายจ้ัดที่ำ
ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.สุรีวิรรณ์   ราชสม    
นายณ์รงค์    นันทกุศลั    
วิ่าที�ร้อยตรีเกรียงไกร   ศรีประเสริฐ์               
นางสาวิหน่�งฤทัย                   แสงใส
นางสาวิเสาวิลัักษณ์์   จันทร์พรหม   
นางสาวิเสงี�ยม                       คืนดี                    
นางกุลัินา    ศักดิ�ศิริศรีฟ้า
นางสาวิอารีรัตน์    พิมพ์นวิน
นางสาวิรัตนาภรณ์์                  สารภี   
นายวิธิัญญู้    วิรรณ์พรหม                 
นายจักร์รินทร์                       ชื�นสมบัติ                
นางสาวิสุธิาสินี                       ผู้้้อย้่สุข       
นายพิษณ์ุ                            พรมพราย              
นายเจษฎา                          สุภาพรเหมินทร์      

 

พิิมพิ์ที่่�

สถาบันถ่ายทอดเทคโนโลัยีส้่ชุมชน มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

98  หม้่ 8  ตำบลัป่าป้อง  อำเภอดอยสะเก็ด  จังหวิัดเชียงใหม่  50220

สำนักงาน

สถาบันถ่ายทอดเทคโนโลัยีส้่ชุมชน มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

98  หม้่ 8  ตำบลัป่าป้อง  อำเภอดอยสะเก็ด จังหวิัดเชียงใหม่  50220

บทควิามทุกเรื�องได้รับการตรวิจควิามถ้กต้องทางวิิชาการโดยผู้้้ทรงคุณ์วุิฒิ บทควิามลัะ 3 ท่าน ข้อควิามแลัะบทควิาม 

ในวิารสารวิิชาการรับใช้สังคม มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา เป็นแนวิคิดของผู้้้เขียน มิใช่ควิามคิดเห็นของคณ์ะ 

ผู้้้จัดทำแลัะมิใช่ควิามรับผู้ิดชอบของกองบรรณ์าธิิการ แลัะกองบรรณ์าธิิการไม่สงวินสิทธิิ�คัดลัอก แต่ให้อ้างอิงที�มา 



บทบรรณาธิกิาร
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 วิารสารวิิชาการรับใช้สังคม มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัล้ัานนา (RMUTL Journal Socially of Engaged 

Scholarship) ฉบับปีที� 8 ฉบับที� 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน 2567 มุ่งมั�นในการทำหน้าที�เป็นแหลั่งข้อม้ลัให้คณ์าจารย์  

นักวิิจัย นักวิิชาการ นักศ่กษา รวิมถ่งผู้้้ที�สนใจได้ใช้ในการนำเสนอผู้ลังานด้านวิิจัยแลัะบริการวิิชาการรับใช้สังคม ที�มุ่งเน้น 

การนำองคค์วิามร้ ้เทคโนโลัย ีแลัะนวิตักรรม มาประยกุตใ์ชใ้นการแกไ้ขปญัหาใหก้บัประชาชน ชมุชน สงัคม แลัะสถานประกอบ

การ โดยฉบบันี�ไดน้ำเสนอบทควิามที�นา่สนใจทั�งดา้นการเกษตร ดา้นศลิัปกรรมแลัะสถาปตัยกรรม ดา้นบรหิารแลัะเศรษฐ์ศาสตร์ 

ดา้นวิศิวิกรรมศาสตร ์รวิมทั�งสิ�น 8 บทควิาม ประกอบดว้ิย ดา้นการเกษตร จำนวิน 1 บทควิาม ดา้นศลิัปกรรมแลัะสถาปตัยกรรม 

จำนวิน 2 บทควิาม ด้านบริหารแลัะเศรษฐ์ศาสตร์ จำนวิน 4 บทควิาม ด้านวิิศวิกรรมศาสตร์ จำนวิน 1 บทควิาม ซึ่่�งบทควิาม

ทั�งหมดได้ผู่้านการตรวิจสอบ การประเมินจากผู้้้เชี�ยวิชาญเฉพาะศาสตร์ สาขาบทควิามลัะ 3 ท่าน ซ่ึ่�งถือเป็นมาตรฐ์าน 

ทางวิิชาการที�กองบรรณ์าธิิการให้ควิามสำคัญอย่างมาก อันจะเป็นประโยชน์สำหรับผู้้้ที�สนใจในการศ่กษาค้นคว้ิา อ้างอิง  

รวิมถ่งนำไปใช้เป็นฐ์านข้อม้ลัในการสร้างสรรค์แลัะพัฒนาสังคมในด้านต่าง ๆ ต่อไป

 กองบรรณ์าธิิการ วิารสารวิิชาการรับใช้สังคม มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา (RMUTL Journal Socially 

of Engaged Scholarship) หวัิงวิ่าวิารสารฉบับนี�จะเป็นประโยชน์ทางวิิชาการสำหรับผู้้้อ่านทุกท่าน แลัะขอขอบคุณ์ที�ท่าน 

ผู้้้ อ่านได้ให้ควิามสำคัญ สนใจ ติดตาม วิารสารวิิชาการรับใช้สังคม มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัล้ัานนา  

(RMUTL Journal Socially of Engaged Scholarship) มาอย่างต่อเนื�อง หากท่านใดสนใจประสงค์ส่งบทควิามเพื�อตีพิมพ์

เผู้ยแพร่ กองบรรณ์าธิกิารยินดรีบัตพีมิพ ์โดยต้องผู้า่นการพิจารณ์ากลัั�นกรองจากผู้้ท้รงคณุ์วิฒุทิั�งภายในแลัะภายนอก หากท่าน

มีข้อเสนอแนะประการใด กองบรรณ์าธิิการยินดีน้อมรับคำแนะนำเพื�อจะได้นำไปปรับปรุงแลัะพัฒนาคุณ์ภาพวิารสาร 

ให้มีมาตรฐ์านดียิ�งข่�นต่อไป พบกันใหม่ฉบับหน้า



รายช่�อผู้้้ทรงคุณวฒิุิผู้้้ประเมินบทความ (Peer Review)
ประจำำาฉบับปีที� 8 ฉบับที� 1 มกราคม - มิถุุนายน 2567
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รองศาสตราจารย์วิ่าที�ร้อยตรี ดร. สุรชัย กังวิลั มหาวิิทยาลััยแม่โจ้

รองศาสตราจารย์ ดร.จตุรงค์ เลัาหะเพ็ญแสง สถาบันเทคโนโลัยีพระจอมเกลั้าเจ้าคุณ์ทหารลัาดกระบัง

รองศาสตราจารย์ ดร.สิริโฉม  พิเชษฐ์บุญ  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

รองศาสตราจารย์ ดร. ตระกุลัพันธิ์ พัชรเมธิา มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

รองศาสตราจารย์ ดร.พินิจ เนื�องภิรมย์  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

รองศาสตราจารย์ลัิปิกร มาแก้วิ   มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.พรรณ์นิภา ดอกไม้งาม มหาวิิทยาลััยแม่ฟ้าหลัวิง

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์.ดร.ณ์ฐ์าพัชร์ วิรพงศ์พัชร์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัพระนคร

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.อิสริยาภรณ์์ ชัยกุหลัาบ มหาวิิทยาลััยราชภัฏิเลัย

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.จุฑ์าทิพย์ เฉลัิมผู้ลั  มหาวิิทยาลััยเชียงใหม่

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์กนกวิรรณ์ เวิชกามา  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ทนงศักดิ� สัสดีแพง  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ยุรธิร จีนา   มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ยุธินา ศรีอุดม   มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ไกรลัาศ ดอนชัย  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ไพโรจน์ วิรพจน์พรชัย  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ญาณ์ิศา โกมลัสิริโชค  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์เพ็ญวิรัตน์ พันธิ์ภัทรชัย  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา
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การวเิคราะหต้์นทุนการผู้ลิัตผู้ลิัตภัณฑ์์ต้นแบบจำากส้มสีทองน่านข่องกลัุ่มวสิาหกิจำชุมชน
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โดยเครือข่ายพ่อแม่ชุมชนเมืองสุราษฎร์ธานี  

Informal education management to reduce the inequality in the knowledge 
dimension by Surat Thani City Community Parents Network 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยน้ีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อพัฒนาศักยภาพเครือข่ายพ่อแม่เพื่อการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยในชุมชน
เมืองสุราษฎร์ธานี 2) เพื่อพัฒนาการจัดการศึกษาและเพิ่มทักษะชีวิตให้กับเด็กและเยาวชนผ่านเครือข่ายพ่อแม่ และ 3) 
เพื่อขับเคลื่อนนโยบายการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยในชุมชนเมืองสุราษฎร์ธานี ผลการวิจัยพบว่า เครือข่ายพอ่แม่
ชุมชนเมือง 20 ครอบครัว มาจากครอบครัวนักธุรกิจ ข้าราชการ และเกษตรกร มีเยาวชนที่จัดการศึกษาตามอัธยาศัย
จำนวน 31 คน โดยพ่อแม่นักธุรกิจ ให้ความสำคัญกับ การเท่าทันสื่อออนไลน์ มารยาททางสังคม ทุนทางสังคม และ
ศักยภาพของเมือง ตามลำดับ พ่อแม่ข้าราชการ ให้ความสำคัญกับ ความรู้จากผู้เชี่ยวชาญ การเท่าทันสื่อออนไลน์ 
มารยาททางสังคม ทุนและศักยภาพของเมือง เครือญาติ และกลุ่มคนตามลำดับ และพ่อแม่เกษตรกร ให้ความสำคัญ
กับ เครือญาติและกลุ่มคนทางสังคม การเท่าทันสื่อออนไลน์ มารยาททางสังคม ทุนศักยภาพเมือง และความรู้จาก
ผู้เชี่ยวชาญ ตามลำดับ สรุปได้ว่าเครือข่ายพ่อแม่ชุมชนเมือง ที่มีฐานจากนักธุรกิจ ข้าราชการ และเกษตรกร มีผลต่อ
การลดความเหลือ่มล้ำของความรู้บุตรหลาน ควรมีการสร้างเวทีให้เครือข่ายพ่อแม่ชุมชนเมืองได้แลกเปลี่ยนเรยีนรู้
อย่างต่อเนื่อง และจัดตั้งเครือข่ายการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย โดยให้เครือข่ายพ่อแม่ชุมชนเมืองได้ร่วมวางแผน
ยกระดับ ประเมิน และกำกับการศึกษาในระบบให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที่สอดคล้องกับศตวรรษที่ 21  
 
คำสำคัญ: ความเหลื่อมล้ำ เครือข่ายพ่อแม่ เทศบาลนครสุราษฎร์ธานี  
 
ABSTRACT  

This research aimed to 1) investigate the potential of the parent network in informal 
education in the Surat Thani community, 2) develop informal education to increase life skills among 
children and youth through the parent network, and 3) drive informal education policy in the Surat 
Thani community. The findings revealed that the parent network was developed among 20 urban 
families with parents who worked in business, government, and agriculture. There were 31 young 
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people enrolled in informal education. It was found that parents who were businessmen 
concentrated on online media literacy, social etiquette, social capital, and the city's potential . 
Parents who were government officials concentrated on expert knowledge, online media literacy, 
social etiquette, the capital and city's potential, kinship, and social groups, respectively. Parents who 
were farmers concentrated on kinship, social group, online media literacy, social etiquette, the city's 
potential, and expert knowledge, respectively. In conclusion, the network of urban parents 
influenced the reduction of knowledge inequality among their children. As a result, a discussion 
activity for the urban parent network to continually share knowledge should be developed. To 
ensure proper learning outcomes in the twenty-first century, an informal education network should 
be formed by allowing a network of urban parents to engage in planning, producing, assessing, and 
overseeing informal education. 

 
KEY WORDS:   Inequality, Parent Network, Surat Thani Community 
 
1. บทนำ  
  การจัดการศึกษาในจังหวัดสุราษฎร์ธานีม ี3 
ร ูปแบบ รูปแบบแรก  คือ การศ ึกษาในระบบ  จัด
การศึกษาภายใต้ 6 สังกัด คือ 1) กระทรวงศึกษาธิการ 
2) สำนักงานตำรวจแห่งชาติ 3) สำนักนายกรัฐมนตรี 
4) กระทรวงมหาดไทย 5) กระทรวงสาธารณสุข และ 
6) กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม ภายใต้โครงสร้างนี ้จังหวัดสุราษฎร์ธานี      
มีสถาบันการศึกษา 666 แห่ง ม ีจำนวนนักเรียน 
นักศึกษา 222,295 คน และมีบุคลากรทางการศึกษา
จำนวน 12,275 คน รูปแบบที่สอง คือ การศึกษานอก
ระบบ เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในการกำหนด
จุดมุ่งหมายการศึกษา เช่น สถาบันกวดวิชา รูปแบบที่
สาม คือ การศึกษาตามอัธยาศัย มีสำนักงานส่งเสริม
การศ ึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จ ั ง ห ว ั ดส ุ ร าษฎร ์ ธ าน ี  อยู่ ภ า ย ใ ต ้ ส ำน ั ก ง าน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ป ัจจ ุบ ันมีสถานศึกษา
จำนวน 19 แห่ง และมีนักเรียนจำนวน 8,962 คน 
(สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดสุราษฎร์ธานี, 2564) ซึ่ง
มีความสอดคล้องกับข้อมูลของศูนย์ประสานงานวิจัย
เพื ่อท้องถิ ่น ที ่มีการประชุมร่วมกันระหว่าง 1) ผู้

ประสานงานโครงการพัฒนานวัตกรรมกลไกงานวจิัย
ท้องถิ่นภาคใต้ กับศูนย์ประสานงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น
จำนวน 6 จ ังหวัด และนักว ิจ ัยจากมหาวิทยาลัย     
ราชภัฏสุราษฎร์ธานี สรุปได้ว่าศูนย์ประสานงานวิจัย
เพื่อท้องถิ่นในจังหวัดสุราษฎร์ธานีให้ความสำคัญกับ
การทำงานเชิงพื้นที่ (Community Base Research) 
สนับสนุนให้มีศักยภาพในการขับเคลื่อนทางสังคม 1) 
มีการดำเนินการวิจัยเชิงกระบวนการหนุนเสริม โดยมี
พี่เลี้ยงมาหนุนให้เกิดการขับเคลื่อนทางสังคม 2) การ
วิจัยเชิงประเด็นมีกลุ่มเป้าหมายและกลไก 3) การวิจัย
เชิงพื้นที่ จะมีกลุ่มเครือข่าย ผู้ขับเคลื่อน และกลไกใน
การขับเคลื่อน โดยให้ความสำคัญกับการทำงานของ 
พี่เลี้ยงในการหนุนเสริมและให้เกิดการแก้ปัญหาดว้ย
ตนเองของชุมชน ประเด็นในพื้นที่ของโหนดจังหวัด   
สุราษฎร์ธานีครอบคลุมประเด็น 1) โรงเรียนเล็ก     
ทำเรื ่องกระบวนการเรียนรู ้ของเด็กด้วยอัตลักษณ์    
ภูมิปัญญา โดยมีตลาดเข้ามารองรับการทำงาน การ
สื่อสาร การจัดการขยะ 2) อาชีพบนฐานภูมิปัญญา  
3) การจัดการที่ดินของกลุ่มชาติพันธุ์ 4) สิ่งแวดล้อม
ชุมชน มีบ้านแพที่พร้อมจะรับมือกับภัยพิบัติ 5) อสม. 
6) ท่องเที่ยวโดยชุมชน 7) การขับเคลื่อนงานความ
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ปลอดภัยทางถนน 8) เครือข่ายองค์กรงดเหล้า และ  
9) เครือข่ายพ่อแม่ชุมชนเมือง (กฤษณะ และเสน่ห์, 
2564) โดยทำงานกับกลุ่มเป้าหมายคือ เด็ก เยาวชน 
และครูแกนนำ (รัตนา และคณะ, 2546) ในประเด็น
เครือข่ายพ่อแม่ชุมชนเมืองมีความท้าทายต่อการ
ประสานและทำงานร่วมกันของพ่อแม่จากครอบครัว
นักธุรกิจ ข้าราชการ และเกษตรกร ที่มีเป้าหมาย
ร่วมกันคือการลดความเหลื่อมในมิติความรู้ให้เกิดการ
เรียนรู ้อย่างความเท่าเทียมกับกระแสโลกาภิวัตน์ 
(สฤนี, 2554)  
 

 
 

ภาพที่ 1  การประชุมโครงการพัฒนานวัตกรรมกลไกงานวิจัย
และนวัตกรรมเพื ่อท้องถิ ่นที ่เอื ้อต่อพลวัตการพัฒนาและ
เสริมสร้างศักยภาพชุมชนท้องถิ ่นภาคใต้ ภายใต้กิจกรรม
ประชุมออกแบบทิศทางการทำงานของโหนดภาคใต้ เมื่อวันท่ี 
8-9 สิงหาคม 2563 ณ โรงแรมร้อยเกาะ อำเภอเมืองฯ จังหวัด
สุราษฎร์ธานี 

 

 
 

ภาพที่ 2  ผลการถอดบทเรียนการทำงานของโหนดภาคใต้ 
เมื ่อวันที ่ 8-9 สิงหาคม 2563 ณ โรงแรมร้อยเกาะ อำเภอ 
เมืองฯ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 
2. วิธีการดำเนินการ  
  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนา
ศักยภาพเครือข่ายพ่อแม่ เพื ่อจัดการศึกษาเพิ ่ม
ท ักษะช ี ว ิ ตให ้ก ับ เด ็ กและ เยา วชน และเพ ื ่ อ
ขับเคลื่อนการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยในชุมชน
เมืองของจังหวัดสุราษฎร์ธานี ด้วยการศึกษาเช ิง
คุณภาพและมีกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล การ
สำรวจ และการประสานเครือข่ายพ่อแม่จำนวน 20 
ครอบครัว  
 

2.1 การศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล  
  การศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
เครือข่ายพ่อแม่ชุมชนเมืองจำนวน 20 ครอบครัว ที่มา
จากการรวมต ัวของพ ่อแม ่ โรง เร ียนจ ิ ๋ ว (Micro 
School) บ้านเรียน (Home School) และในระบบ 
ภายใต้การขับเคลื่อนของศูนย์ประสานงานวิจ ัยเพื่อ
ท้องถิ่น พบว่าอัตราส่วนของเยาวชนที่ได้รับการศึกษา
ในระบบกับการศึกษาตามอัธยาศัยยังมีจำนวนปริมาณ
ที่แตกต่างกัน แต่ในมิติของคุณภาพการศึกษาใน
มุมมองของเครือข่ายพ่อแมชุ่มชนเมือง เชื่อว่าการจดั
การศึกษาตามอัธยาศัยมีความสอดคล้องกับความรู้
และทักษะในศตวรรษที่ 21 สอดคล้องกับความหมาย
ของการศึกษาตามอัธยาศัยที ่หมายถึง การศึกษาที่
เกิดขึ้นตามวิถีชีวิตที่เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
จากการทำงาน จากบุคคล จากครอบครัว จากชุมชน 
จากแหล่งความรู ้ต่าง ๆ เพื่อเพิ่มพูนความรู ้ ทักษะ 
ความบันเทิง และการพัฒนาคุณภาพชีวิต เรียนที่ไหน
ก็ได้ ลักษณะการเรียนส่วนใหญ่เป็นการเรียนเพื่อ
ความรู้และนันทนาการ อีกทั้งยังไม่จำกัดเวลาเรียน 
สามารถเรียนได้ในทุกช่วงวัยตลอดชีวิต (กรมการ
ศึกษานอกโรงเรียน, 2538) 
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         ศูนย ์ประสานงานวิจ ัย เพ ื ่อท ้องถิ ่นหรือ
โหนดได้ดำเนินการวิจัยร่วมกับเครือข่ายพ่อแม่
ชุมชนเมืองและการศึกษาตามอัธยาศัย จำนวน 20 
ครัวเร ือน โดยนักว ิจ ัยจากโหนดได้ เข ้าร ่วมไป
ขับเคลื ่อนด้วยการประสานงานและมีกา รจ ั ด
ประชุมเพื่อทำความเข้าใจในโครงการวิจัยที่โหนด
และนักวิจ ัยร ับทุนจากสำนักงานวิจ ัยแห่งชาต ิ  
ดังนั ้นก่อนที ่โครงการวิจัยการขับเคลื ่อนการจัด
การศ ึกษาตามอัธยาศ ัยโดยเครือข ่ายพ่อแม่ใน
ชุมชนเมืองส ุราษฎร์ธานีจะเข ้าดำเนินการนั ้น 
ผู ้ปกครองมีเครือข่ายเรียบร้อยแล้ว มีกิจกรรม
บางส่วนที ่การศึกษาตามอัธยาศัยมีการประชุม
แลกเปลี่ยนกันแล้วในประเด็นทักษะของนักเรียนที่
มีพ่อแม่เป็นผู้สอน แต่อย่างไรก็ตามการแลกเปลี่ยน
เป็นการพูดค ุย ไม่มีการใช้ เครื ่องมือทางส ังคม     
เข้ามาช่วยในการถอดองค์ความรู ้อย่างเป็นระบบ 
(ภัสรา และคณะ, 2561)  
 

2.2 การสำรวจ  
        กระบวนการที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น 
คือ การสำรวจ ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับพ่อแม่จาก
ทุกครอบครัว  การเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก
กับพ่อแมใ่นเครือข่าย โดยนักวิจัยจะทำการนัดหมาย
พ่อแม่เพื่อขอสัมภาษณ์เชงิลึก เช่น ความคาดหวังต่อ
เครือข ่าย ความคาดหวังต่อระบบการศึกษาตาม
อัธยาศัย และการออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้บุตร
หลาน   
 

 
 

ภาพที่ 3 การสัมภาษณ์เชิงลึกพ่อแมใ่นเครือข่าย 

 
2.3 การประสานเครือข่าย  

ผ่านการสนทนากลุ่มเครือข่ายพ่อแม่ ด้วย
การเริ่มจากกิจกรรมปรึกษาหารือ ณ ศาลาน้อย หรือ
เป็นสถานที่ดำเนินการวิจัยของโหนด เมื ่อวันที่ 15 
มกราคม 2563  โดยมี โหนด นักวิจัย ตัวแทนพ่อแม่ 5 
ครอบครัว และนักว ิจ ัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ        
สุราษฎร์ธานี ในการประชุมได้ร่วมกันออกแบบ วาง
แผนการประสานเครือข่ายให้กับเครือข่ายพ่อแม่ 
ผลสรุปคือ เครือข่ายพ่อแม่จำนวน 20 ครัวเรือนใน
พื้นที่เทศบาลนครสุราษฎร์ธานี มีความต้องการสร้าง
พื ้นที ่ปฏิบัติการ ที ่ประกอบด้วย 1) การพัฒนาเด็ก 
เยาวชนฐานครอบครัว 2) การเรียนรู้ฐานภูมิปัญญา 3) 
ความรู้สมัยใหม่ 4) นิเวศการเรียนรู้ ดังน้ันในที่ประชุม
จึงได้ร่วมกันออกแบบกิจกรรมที่จะเสริมความเข้มแข็ง
ของเครือข่าย ด้วยกิจกรรมอบรมเคร่ืองมือนาฬิกาชีวิต 
 

 
 
ภาพที่ 4  กิจกรรมประสานเครือข่าย ผ่านการสนทนากลุ่ม ณ 
ศาลาน้อย หรือเป็นสถานท่ีดำเนินการวิจัยของโหนด เมื่อวันท่ี 
15 มกราคม 2563   
 

 
 
ภาพที่ 5  กิจกรรมการสร้างความเข้มแข็งของเครือข่าย ด้วย
กิจกรรมอบรมเครื่องมือนาฬิกาชีวิต วันอังคาร ที่ 6 เมษายน 
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2564 ณ ห้องประชุมท่าวัง 3 ชั้น 2 โรงแรมวังใต้ อ.เมืองฯ    
จ.สุราษฎร์ธานี 
 
2.4 การสร้างความเข้มแข็งของเครือข่าย  

ด้วยกิจกรรมฝึกอบรมเครื่องมือนาฬิกาชีวิต
ให้กับเครือข่ายพ่อแม่ เมื ่อวันอังคารที ่ 6 เมษายน 
2564 ณ ห้องประชุมท่าวัง 3 ชั ้น 2 โรงแรมวังใต้ 
กิจกรรมน้ีจัดให้เครือข่ายพ่อแม่ นักเรียน และนักวิจัย
จากโหนด เข้าร่วมฝึกอบรมการใช้เครื ่องมือนาฬิกา
ชีวิตในการถอดบทเรียนการสอนความรู ้และทักษะ
ให้กับนักเรียน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 6-8 คน 
ด ้วยการนำข ้อมูลจากการเล ี ้ยงด ูล ูกของแต ่ละ
ครอบครัวมาใส่ในนาฬิกาชีวิต และมีการนำเสนอ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ผลปรากฏว่า
ทุกคนได้รับความรู้ ทักษะจากการแลกเปลี่ยน และมี
การวางแนวทางการปรับใช้ในการจัดการศึกษาร่วมกัน  
 
3. ผลการดำเนินงาน  
3.1 ความรู้ความเชี่ยวชาญท่ีใช้ในการทำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง  
        การขับเคลื่อนการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย
โดยเครือข่ายพ่อแม่ในชุมชนเมืองสุราษฎร์ธานี เกิด
การจัดการเครือข่ายทางสังคม เพื่อพัฒนาทักษะการ
ค ิด การสื ่อสาร การประสาน และนวัตกร ด้วย
เคร่ืองมือนาฬิกาชีวิตซึ่งเป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล
ของประชาชนหรือกลุ ่มตัวอย ่าง เพ ื ่อศ ึกษาว ิถี
ชีวิตประจำวันของประชาชนหรือกลุ่มตัวอย่าง โดย
กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ผ่านการตั้งคำถาม เกิดความ
ตระหนักในชีวิตประจำวัน และเทียบเคียงเหตุผลของ
ผู้คนที่มีความแตกต่างหลากหลาย จนเกิดการเรียนรู้
ร่วมกันและกันน่ันเอง  
  สรุปได้ว่าครอบครัวท ี ่ เข้าร่วมเครือข ่ายมี
จำนวน 20 ครอบครัว โดยมาจากครอบครัวที่มีบุตรอยู่
ในการศ ึกษาในระบบ จำนวน 6 ครอบคร ัว จาก
การศึกษาตามอัธยาศัยในส่วนของบ้านเรียนจำนวน 5 

ครอบครัว และโรงเรียนจิ ๋ว จำนวน 9 ครอบครัว ซึ่ง
ศักยภาพของครอบครัวมีความแตกต่างกัน ดังน้ี พ่อแม่
ของนักเร ียนโรงเร ียนจิ ๋วม ีพ ื ้นฐานมาจากการเป็น       
นักธุรกิจจึงมีศักยภาพสูงในด้านเศรษฐกิจ อย่างไรก็ตาม
ความสัมพันธ์ของเครือข่ายจะตั ้งอยู ่บนฐานของเครือ
ญาติและความสัมพันธ์บนฐานของมิติเศรษฐกิจเป็นหลัก  
  ศักยภาพของผู ้ปกครองที ่จัดการศึกษาตาม
อัธยาศัยในรูปแบบของบ้านเรียนให้บุตรหลานจำนวน 5 
ครอบครัวนั้น ส่วนใหญ่เป็นชนชั้นกลางของเมืองที่มี
การศึกษาดี ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับราชการ หรือมี
ความรู ้เกี ่ยวกับการเรียนการสอน บางครอบครัวก็มี
ความรู้ด้านการศึกษาทั้งสองคนพ่อแม่ บางครอบครัวก็
มีความรู้และประสบการณ์เพียงคนเดียว ซึ่งจากการวิจัย
พบว่า ครอบครัวชนชั้นกลางของเมืองสุราษฎร์ธานีที่จัด
การศึกษาให้บุตรหลานในรูปแบบของการศึกษาตาม
อัธยาศัยบ้านเรียนนั้น มีเป้าหมายเพื่อต้องการให้บุตร
หลานได้รับการศึกษาที ่ได้รับการพัฒนาอย่างสมดุล 
ส ่ วนความส ัมพ ันธ ์ ของเคร ือข ่ ายพ ่อแม ่น ั ้ น มี
ความสัมพันธ์ผ่านระบบราชการและความสัมพันธ์บน
มิติของความรู้ 

ศักยภาพของผู ้ปกครองที ่จัดการศึกษาตาม
อัธยาศัยให้กับบุตรหลานที่รับการศึกษาตามกระแสหลัก
หรือการศึกษาในระบบ จำนวน 6 ครอบครัว พบว่า พ่อ
แม่เหล่านี ้มีวิถีชีวิตอยู่บนฐานของเกษตรกรรม ไม่มี
คุณวุฒิหรือความรู้ด้านการศึกษา ไม่ได้เป็นนักธุรกิจที่มี
ความสัมพันธ์กับชาวต่างประเทศ แต่เป็นพ่อแม่ที่มี
ความสนใจต่อการเปล ี ่ยนแปลงของส ังคม และมี
เป้าหมายอยากให้บุตรหลานมีชีวิตที ่สมดุลในเมือง      
สุราษฎร์ธานีบนฐานของเครือญาติและเครือข ่าย      
ทางสังคม  ครอบครัวแบบนี้จึงให้ความสำคัญกับการ
ปฏิสัมพันธ์กันในพื้นที่ของเมืองมากที่สุด เพราะเชื่อว่า 
ความสัมพันธ์และความเข้มแข็งเป็นสิ่งจำเป็นในการมี
ชีวิตที ่ดีในพื ้นที ่เมือง ดังนั ้นพ่อแม่ลักษณะนี ้จึงให้
ความสำค ัญในมิติส ังคม สรุปได้ว ่าศ ักยภาพของ
ครอบครัวที่มาร่วมในเครือข่ายพ่อแม่ชุมชนเมืองนั้น มี
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ศักยภาพแตกต่างกัน คือ ครอบครัวที่จัดการศึกษาตาม
แบบโรงเรียนจิ๋ว มีศักยภาพในมิติเศรษฐกิจ ส่วนพ่อแม่
ที ่จัดการศึกษาแบบบ้านเรียน มีศักยภาพในระบบ
ราชการและให้ความสำคัญกับมิติของความรู้ ส่วนพ่อ
แม่จากครอบครัวที่จัดการศึกษาในระบบน้ันมีศักยภาพ
ในมิติของสังคมผ่านระบบเครือญาติและมีรายได้จาก
เกษตรกรรม  
       น ักว ิจ ัยม ีความเช ี ่ยวชาญด้านการจ ัดการ
เครือข่ายทางสังคม เพื ่อพัฒนาทักษะการคิด การ
สื ่อสาร การประสาน และนวัตกร โดยใช้เครื ่องมือ
นาฬิกาชีวิตเป็นเคร่ืองมือในการเชื่อมโยงเครือข่ายทาง
สังคมจากครอบครัวของนักธุรกิจ ข้าราชการ และ
เกษตรกร ส่งผลให้ ประการแรก พ่อแม่นักธุรกิจ ที่ให้
ความสำคัญกับความรู้เรื่อง การเท่าทันสื่อออนไลน์ 
มารยาททางสังคม ทุนทางสังคม และศักยภาพของ
เมือง ก็ให้ความสำคัญกับความรู้ความเชี่ยวชาญ และ
ความสำค ัญของเคร ือญาต ิและกล ุ ่มคนมากขึ้น 
ประการที่สอง พ่อแม่ข้าราชการ ที่ให้ความสำคัญกับ
ความรู้ ด้วยการศึกษาหาความรู้จากผู้เชี่ยวชาญ ก็หัน
มาสนใจกับความรู ้ เร ื ่อง การเท ่าท ันส ื ่อออนไลน์ 
มารยาททางสังคม ทุนและศักยภาพของเมือง เครือ
ญาติ และกลุ ่มคนมากขึ ้น ประการสุดท้าย พ่อแม่
เกษตรกร ที่เคยให้ความสำคัญกับเครือญาติ และกลุ่ม
คนทางสังคม ก็ให้ความสำคัญกับ การเท่าท ันสื่อ
ออนไลน์ มารยาททางสังคม ทุนศักยภาพเมือง และ 
ความรู้จากผู้เชี่ยวชาญ เพิ่มขึ้น 
 
3.2 การคาดการณ์ส ิ ่งที ่จะตามมาหลังจากการ
เปลี่ยนแปลงได้เกิดขึ้น 
      การขับเคลื ่อนการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยโดย
เครือข่ายพ่อแม่ในชุมชนเมืองสุราษฎร์ธานี คาดการณ์ 
สิ่งที่จะตามมาหลังจากการเปลี่ยนแปลงของเครือข่าย
พ่อแม่จากโรงเรียนจิ๋ว บ้านเรียน และการศึกษาใน
ระบบ ได้ข้อมูลดังต่อไปน้ี  

1) เครือข่ายพ่อแม่มีความเข้มแข็งเพิ ่มขึ ้น จาก
กระบวนการ สำรวจ การประสานเครือข่าย และการ
สร้างความเข้มแข็งของเครือข่าย เพราะกระบวนการ
สำรวจทำให้ทราบข้อมูลความต้องการอันแท้จริงของ
พ่อแม่ ส่วนกระบวนการประสานเครือข่าย ด้วยการ
สนทนากลุ่มจะทำให้เกิดเป้าหมายร่วมของเครือขา่ย
พ่อแม่ชุมชนเมือง และท้ายที่สุดคือ การสร้างความ
เข้มแข็งของเครือข่าย ด้วยเครื่องมือนาฬิกาชีวิต ก็
ส่งผลให้พ่อแม่ต่างเรียนรู ้ความรู ้และทักษะในการ
บริหารจัดการบุตรหลานซึ ่งกันและกันน่ันเอง เมื่อ
ความต้องการ เป ้าหมายร่วมกัน การข ับเคลื ่อน
เครือข่ายพ่อแม่ชุมชนเมืองจึงเคลื่อนได้ตามเป้าหมาย
น่ันเอง  
     2) พ่อแม่ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เช่น 
แนวทางในการเลี้ยงดูบุตรหลานจากเครือข่ายพ่อแม่ 
และผู้เชี่ยวชาญ จากข้อมูลพบว่าความรู้คือสิ่งที่สะสม 
สามารถถ่ายทอดได้ สืบค้นได้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  
หรือจากคนอ่ืน ๆ เช่น เร่ืองการเลี้ยงลูก ใช้วิธีโดยการ
หาข้อมูล สิ่งไหนที่สามารถนำมาปรับใช้ได้ก็จะนำมา
ปรับใช้ การส่งเสริมลูกในด้านต่าง ๆ  แนวทางในการ
สนทนาก ับล ูก องค ์ความร ู ้ด ั งกล ่าว หามาจาก 
อินเทอร์เน็ต ในเพจเฟซบุ๊ก หรือ กลุ ่มเฟซบุ๊ก เช่น 
เพจของหมอประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์ หรือกลุ่มที่
พ่อแม่เลี้ยงลูกเอง ฯลฯ ส่วนใหญ่จะดูจากกลุ่มที่เลี้ยง
ลูกโดยโฮมสคูล ที ่สามารถนำความรู้มาแชร์กัน มา
แบ่งปันกัน เพราะคนที่อยู่ในกลุ่มจะอยู่กับลูกเป็นส่วน
ใหญ่ เชื่อว่าองค์ความรู้มีอยู่ในทุกอย่างที่อยากรู้ เช่น 
สนใจเรื ่องอาหารก็ไปเร ียนทำอาหาร สนใจเรื ่อง
ออกแบบก็ไปเรียนทางด้านออกแบบ ฯลฯ หลักการ
เลี้ยงลูกใช้วิธีธรรมชาติโดย พาลูกเข้าสังคม ให้ลูกอยู่
กับคนอ่ืนให้มากขึ้น ไม่ใช้โทรศัพท์หรือทีวีเป็นพี่เลี้ยง
ลูก ใช้ประสบการณ์ของตนเอง ดูจากแม่ของเด็กคน
อ่ืน ๆ สรุปได้ว่า ความรู้ที่พ่อแม่คาดหวังก็คือ แนวทาง
ในการเลี้ยงดูบุตรหลานจากผู้เชี่ยวชาญ แนวทางใน
การอบรมสั่งสอนบุตรหลาน ความรู้ที่มาจากพ่อแม่ 
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ความรู้ที่พัฒนามาจากฐานราก แนวทางในการเลี้ยง
ลูกที่พัฒนาขึ้นมาจากการหล่อหลอมทางสังคม องค์
ความรู ้ในการช่วยเหลือตัวเอง องค์ความรู ้ในการ
ปรับตัวเข้ากับสังคม ความรู้เกี่ยวกับ กติกา มารยาท
และคุณค่าทางสังคม 
     3) นักเรียนได้รับทักษะชีวิตและความรู ้อย ่าง
หลากหลาย เช่น มารยาททางสังคม ทักษะการจัดการ
ตนเอง ทักษะการเอาตัวรอด ทักษะการปฏิสัมพันธ์กับ
คนแปลกหน้า ทักษะการขอความช่วยเหลือ ทักษะ
การเท่าทันสื ่อ ทักษะการเดินป่า ทักษะการสร้าง
ความสัมพันธ์ทางสังคมกับเครือญาติและกลุ่มคนใน
สังคม พบว่าข้อมูลตัวแทนของพ่อแม่จากโรงเรียนจิ๋ว 
บ้านเรียน และการศึกษาในระบบ ได้ข้อมูลว่า ทักษะ
ชีวิตคือทักษะการจัดการตัวเอง ในปัจจุบันหลายบา้น
มักมีพี่เลี้ยง เด็กจึงไม่ได้เรียนรู้ในทักษะเบื้องต้นที่ควร
จะได้รับอย่างเต็มที่ เช่น การซักถุงเท้าเอง การล้าง
จานเอง ฯลฯ ซึ่งเด็กควรเรียนรู้กับสิ่งต่าง ๆ  ได้อย่าง
เร็วที่สุด ดูแลตัวเองได้ รู้ทันสังคมปัจจุบัน เพราะสังคม
ปัจจุบันมีสังคมออนไลน์เข้ามามีบทบาทมากขึ้น พ่อ
แม ่ บ า ง คนก ็ ม ั ก จะปล ่ อยล ู ก ไว ้ ก ั บท ี ว ี  ห รื อ
โทรศัพท์มือถือ สิ ่งที ่เหมาะกับเด็กชุมชนเมืองที่จะ
พัฒนาทักษะชีวิต ต้องเริ ่มจากครอบครัว ให้ลูกได้
ช่วยเหลืองานบ้าน ดูแลตัวเองได้ ถ้ามีพี่หรือมีน้องก็
สอนให้ลูก ๆ ดูแลกันเอง ออกด้านนอกก็ต้องรู้จักระวัง
ตัวเอง คำนึงถึงความปลอดภัยเป็นหลัก ต้องปลูกฝังให้
เด็กเรียนรู้วิชาอื่นนอกจาก 8 กลุ่มพื้นฐาน เช่น การ
ทำอาหาร ฯลฯ เชื่อว่า ทักษะชีวิต คือการพาลูกไป
ร่วมทำกิจกรรมต่าง ๆ ทำให้ลูกกล้าพูดคุยกับคนแปลก
หน้า กล้าขอความช่วยเหลือ ให้ลูกทำกิจกรรมที่มี  
ส่วนร่วม ทักษะชีวิตสำคัญ เช่น ความเท่าทันสื่อที่
หลากหลายที ่สามารถนำมาจัดให้กับลูกได้ การอยู่
ร่วมกันกับผู้อ่ืน การเอาตัวรอดเมื่อต้องใช้ชีวิตอยู่ในป่า
ซึ่งเป็นทักษะชีวิต สรุปได้ว่า ทักษะชีวิตที่พ่อแม่จัด
กิจกรรมให้บุตรหลานได้เพิ่มเติมทักษะชีวิต มีดังนี้คือ 
ทักษะการจัดการตนเอง ทักษะการเอาตัวรอด ทักษะ

การปฏิสัมพันธ์กับคนแปลกหน้า ทักษะการขอความ
ช่วยเหลือ ทักษะการเท่าทันสื่อ ทักษะการเดินป่า สรุป
ได้ว่าความรู้และทักษะชีวิตที่พ่อแม่จัดการศึกษาให้
บุตรหลานนั้นมีดังต่อไปนี้ คือ แนวทางในการเลี้ยงดู
บ ุตรหลานจากผู ้ เช ี ่ยวชาญ แนวทางการในอบรม     
สั่งสอนบุตรหลาน ความรู้ที่มาจากพ่อแม่ ความรู้ที่
พ ัฒนามาจากฐานราก แนวทางในการเล ี ้ยงลูกที่
พัฒนาขึ้นมาจากการหล่อหลอมทางสังคม องค์ความรู้
ในการช่วยเหลือตัวเอง องค์ความรู้ในการปรับตัวให้
เข้ากับสังคม ความรู ้เกี ่ยวกับกติกา มารยาท และ
คุณค่าทางสังคม ส่วนทักษะชีวิตที่พ่อแม่จัดกิจกรรม
ให้บุตรหลานได้เพิ่มเติมทักษะชีวิต มีดังนี้คือ ทักษะ
การจัดการตนเอง ทักษะการเอาตัวรอด ทักษะการ
ปฏิส ัมพันธ์ก ับคนแปลกหน้า ท ักษะการขอความ
ช่วยเหลือ ทักษะการเท่าทันสื่อ และทักษะการเดินป่า  
 
3.3 การประเมินผลลัพธ์การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น  
          การขับเคลื ่อนการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย   
โดยเครือข่ายพ่อแม่ในชุมชนเมืองสุราษฎร์ธานี มีการ
ประเมินผลลัพธ์การเปล ี ่ยนแปลงที ่ เก ิดข ึ ้นจาก 
นักเรียน พ่อแม่ เครือข่ายพ่อแม่ สถาบันการศึกษาที่
ร่วมจัดการศึกษาตามอัธยาศัย และหน่วยงานราชการ 
เช่น องค์การบริหารส่วนจังหวัดสุราษฎร์ธานี เขตพื้นที่
การศึกษา ฯลฯ   

จากงานวิจัยนี ้เครือข่ายพ่อแม่ชุมชนเมือง  
มาจากโรงเรียนจิ๋ว บ้านเรียน และในระบบ ส่งผลให้
เครือข่ายพ่อแม่มีความแตกต่างออกไป 3 รูปแบบ 
เพราะพ่อแม่โรงเรียนจิ๋วมาจากแวดวงธุรกิจในเมือง   
สุราษฎร์ธานีที ่ให้ความสำคัญต่อการจัดการศึกษา
ให้กับเยาวชนในมิติการศึกษาที่หันมาให้ความสำคัญ
กับการใช้ชีวิตประจำวันในเมืองสุราษฎร์ธานี เพราะ
หันมาให้ความสำคัญกับเรื่องการเท่าทันสื่อออนไลน์ 
มารยาททางสังคม ทุนทางสังคม และศักยภาพของ
เมือง ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดจริต (Habitas) ของ 
ปิแยร์ บูร์ดิเยอ ที่ชี้ให้เห็นว่าสังคมมีช่วงชั้นทางสังคม 
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และในชนชั ้นทางสังคมน ั ้นก ็จะม ีปฏ ิบ ัต ิการใน
ชีวิตประจำวันที่แตกต่างกัน (สุภางค์, 2561)  ดังน้ัน
การที่ครอบครัวของเยาวชนที่มาจากแวดวงนักธุรกิจ
ของเมืองสุราษฎร์ธานีจะให้ความสำคัญกับมารยาท
ทางสังคม ทุน และศักยภาพของเมือง ซึ ่งมีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยท ี ่ช ี ้ให้เห็นว ่า การกำหนด
ประเด็นและแนวทางในการขับเคลื ่อนเครือข่าย
ร่วมกัน ส่งผลให้เกิดการเชื่อมโยงและความต่อเนื่อง
ของเครือข่าย (ระพินทร์ และธนพฤกษ์, 2563) ซึ่งผล
ของการวิจัยพบว่าเครือข่ายพ่อแม่ชุมชนเมืองเริ่มมี
ความเข้มแข็งมากขึ ้น ภายหลังจากเปรียบเทียบผล
การศึกษา ผลจากโครงการพบว่าเครือข่ายพ่อแม่
ชุมชนเมืองและนักเรียนได้รับการยอมรับทางสังคม
น้อยและไม่มีพื้นที่ปฏิบัติการที่ทรงพลัง ในส่วนของ
การศึกษาบ้านเรียน ที่มีพ่อแม่มาจากระบบราชการ
หรือมิติของความรู ้  ค ือพ่อหรือแม่หนึ ่งคนสำเร็จ
ทางด้านการศึกษา ก็จะให้ความสำคัญกับความรู้ ด้วย
การศึกษาหาความรู้จากผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดอำนาจของมิเชล์ ฟูโกต์ ที่เชื่อว่า ความรู้คือ
อำนาจที่ทุกคนสามารถมีไว้เป็นสมบัติของตนได้และ
จะนำมาใช้ได้ทุกเมื ่อตราบมีโครงสร้างของส ังคม
รองร ับ (อาน ันท์ ,  2555 ) เพราะโครงสร ้างของ
สังคมไทยก็ได้รับการหล่อหลอมจนรัฐไทยยอมรับ
ทั้งสิ้น ในส่วนของครอบครัวที่ให้เยาวชนเล่าเรียนกับ
การศึกษาในระบบแต่ก็มาเข้าร่วมกับเครือข่ายนั้นมี
ฐ านมาจากการผล ิตแบบเกษตรกรรมและให้
ความสำคัญกับมิติทางสังคมเป็นหลักนั้น สอดคล้อง
กับงานวิจัยเร ื ่องการสร้างเครือข่ายของนายหน้า
แรงงานอีสานของธนพฤกษ์ ชามะรัตน์ ที่ว่าครัวเรือน
จากระบบเกษตรกรจะให้ความสำคัญกับมิติทางสังคม
เพราะรากฐานของการเลื ่อนชั ้นนั ้นมาจากมิติทาง
ส ังคมนั ้นเอง (ธนพฤกษ์, 2554) อย่างไรก็ตาม
เครือข่ายพ่อแม่ทั้ง 3 รูปแบบมีความสอดคล้องต้องกัน
กับความรู ้และทักษะในการเท่าทันสื ่อ ซึ ่งมีความ
สอดคล้องกับแนวคิดของวิภา อุตมฉันท์ ที่ชี้ให้เห็น

ความสำคัญของสื ่อที ่จะกลายมาเป็นสถาบันหลักที่
สำคัญของสังคมอีกสถาบันหนึ ่ง (วิภา, 2544) ที่มี
อำนาจทรงพลังในการเชื่อมโยงชุมชนท้องถิ่นเข้ากบั
กระแสโลกาภิวัตน์จนเกิดการหล่อหลอมการเรียนรู้ขึ้น
ในสังคม (กาญจนา, 2545)  

โดยสรุปงานวิจ ัยช ิ ้น น้ีสามารถประเมิน
ผลลัพธ์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ว่าเครือข่ายพ่อแม่
ชุมชนเมือง ที ่มีฐานจากการประกอบอาชีพของนัก
ธุรกิจ ข้าราชการ และเกษตรกร มีผลต่อการลดความ
เหลื่อมล้ำของความรู้ เพราะเครือข่ายของพ่อแม่นั้นมี
ความแตกต่างออกไปถึง 3 รูปแบบจากสามมิติ คือ 
เศรษฐกิจ การศึกษา และสังคม แต่จะเป็นประโยชน์
ต่อระบบการศึกษาในจังหวัดสุราษฎร์ธานีมากกว่า 
โดยให้สำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดสุราษฎร์ธานี สังกัด
กระทรวงศึกษาธิการ ภายใต้สำนักงานศึกษาธิการ
จังหวัดส ุราษฎร์ธานี ควรจัดตั ้งเครือข ่ายการจัด
การศึกษาตามอัธยาศัยจากหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวกับ
การศึกษา เครือข่ายพ่อแม่โรงเรียนจิ๋ว บ้านเรียน และ
ในระบบ เพื่อนำผลจากการวิจัยไปยกระดับการศึกษา
ในระบบให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที่สอดคล้องกับศตวรรษที่ 21 

 
 4. การนำใปใช้ประโยชน์  
         กลุ ่มเครือข่ายพ่อแม่ชุมชนเมือง นักวิจัยศูนย์
ประสานงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นจังหวัดสุราษฎร์ธานี และ
นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี ได้
มาร่วมสร้างศูนย ์การเร ียนรู ้  The Little Unicorn 
House จนได้รับการยอมรับจากกองทุนเสมอภาคเพื่อ
การศึกษา  
        
5. อภิปรายผล 
         โครงการวิจัยการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย
เพื่อลดความเหลื่อมล้ำในมิติความรู้โดยเครือข่าย
พ ่อแม ่ช ุ มชนเม ืองส ุ ราษฎร ์ ธานี ได้ผลสรุปคือ 
การศึกษาตามอัธยาศ ัยในจังหวัดส ุราษฎร์ธานี  มี
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หน่วยงานที่รับผิดชอบคือ สำนักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดสุราษฎร์
ธานี โครงการนี้ทำงานกับเครือข่ายพ่อแม่ชุมชนเมอืง 
20 ครอบครัว แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ ครอบครัวนัก
ธุรกิจ ข้าราชการ และเกษตรกร โดยมีกระบวนการ 3 
กระบวนการที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง คือ 1) การ
สำรวจ 2) การประสานเครือข่ายพ่อแม่ และ 3) การ
สร้างเครือข่ายให้เข้มแข็ง นักวิจัยมีความเชี่ยวชาญ
ด้านการจัดการเครือข่ายทางสังคม โดยใช้เครื่องมือ
นาฬิกาชีวิตเป็นเคร่ืองมือในการเชื่อมโยงเครือข่ายทาง
สังคมจากครอบครัวของนักธุรกิจ ข้าราชการ และ
เกษตรกร ส่งผลให้เกิดความเข้มแข็งของเครือข่าย
สูงขึ้น จนกลุ่มเครือข่ายพ่อแม่ชุมชนเมือง นักวิจัยศูนย์
ประสานงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นจังหวัดสุราษฎร์ธานี และ
นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี ได้
มาร่วมสร้างศูนย ์การเร ียนรู ้  The Little Unicorn 
House ขึ้นในปี 2565 ที่มีความเข้มแข็งขึ้น สรุปได้ว่า
เครือข่ายพ่อแม่ชุมชนเมืองสุราษฎร์ธานีที่มีฐานจาก
นักธุรกิจ ข้าราชการ และเกษตรกร มีศักยภาพต่อการ
ลดความเหลื่อมล้ำของความรู้บุตรหลานได้ภายใต้ภาคี
เครือข่ายที่มีนักวิจัยจากสถาบันการศึกษาเข้ามาหนุน
เสริมให้เกิดความเข้มแข็งขึ้นน่ันเอง 
 
6. กิตติกรรมประกาศ  

   โครงการวิจัยการขับเคลื ่อนสังคมเพื ่ อลด
ความเหลื ่อมล้ำด้วยงานวิชาการเพื ่อท้องถิ ่นใน
พื ้นที ่ภาคใต้ เป็นโครงการที ่มหาวิทยาลัยราชภัฏ      
สุราษฎร์ธานีได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสำนักงาน
การวิจัยแห่งชาติ ประจำปีงบประมาณ 2565  
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บทคัดย่อ 
 กระบวนการเรียนรู ้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตเห็ดด้วยเทคโนโลยีที ่เหมาะสมในวิถีเกษตรเชิงพ ื้นที่: 
กรณีศึกษาชุมชนนวัตกรรม “ณ-วัด-ตะกำ ฟาร์มมีสุก” ตำบลแม่สุก อำเภอแจ้ห่ม จังหวัดลำปาง มีวัตถุประสงค์สร้าง
ผลผลิตเชิงกระบวนการด้านองค์ความรู้/เทคโนโลยีที่เหมาะสม เกิดพื้นที่การเรียนรู้และมีนวัตกรชุมชนที่มีความรู้และ
ความสามารถขยายผลสู่การพัฒนาอาชีพให้ยั่งยืน โดยการพัฒนารูปแบบ/โมเดลการสร้างชุมชนนวัตกรรม (Learning 
and Innovation Platform: LIP) การมีส่วนร่วมยกระดับเกษตรวิถีชุมชนกลุ ่มเพาะเห็ดบ้านแม่สุก  กลไกการมี     
ส่วนร่วมยกระดับการพัฒนากลุ่มเพาะเห็ดบ้านแม่สุกที่ใช้ทุนเดิมเป็นฐาน กำหนดขั้นตอนการดำเนินงาน 4 กิจกรรม 
ดังน้ี กิจกรรมที่ 1 พัฒนากระบวนการกลุ่มเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม จัดเวทีประชุมชี้แจงสร้างความเข้าใจ การดำเนินการ
วิจัยและสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของ  “เครือข่ายวิจัย” ร่วมดำเนินงาน Focus Group สร้างค่านิยมของกลุ่ม
เครือข่าย วิเคราะห์และตรวจสอบข้อมูลปัญหาที่สอดคล้องกับความต้องการที่แท้จริงของชุมชน  เสริมทักษะความรู้ 
กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม กิจกรรมที่ 2 กระบวนการรวบรวมค้นคว้าข้อมูลเชิงพื้นที่และประเด็น โดยมีกลไกการ
ดำเนินงานสำรวจ รวบรวมข้อมูลเชิงพื้นที่ และศึกษากระบวนการผลิตเห็ด วิเคราะห์รายละเอียดฐานการเรียนรู้และ
พัฒนากระบวนการผลิตโดยใช้แบบสอบถามการผลิต กิจกรรมที่ 3 กลไกการบ่มเพาะนักวิจัยชุมชน/นวัตกรชุมชนด้าน
ระบบการผลิตและการจัดการการผลิตที่มีประสิทธิภาพ ต้นทุนต่ำของชุมชน สร้างกระบวนการเรียนรู้การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) ระหว่างทีมนักวิจัยในโครงการกับทีมนักวิจัยชุมชน อบรมเชิงปฏิบัติการ และบ่มเพาะ
นักวิจัยชุมชนร่วมกับนักวิชาการ วางแผนการผลิต ร่วมกำหนดและออกแบบแนวทางการเรียนรู้พัฒนานวัตกรรมหรือ
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การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม เพื่อการทดลองจริงในพื้นที่การผลิต เปรียบเทียบกับรูปแบบการผลิตเดิมของนักวิจัย
ชุมชน และกิจกรรมที่ 4 การจัดเก็บข้อมูล ทำการวัดผลความรู้ทีมวิจัยชุมชนก่อนและหลังการดำเนินงานวิจัยโดยใช้
แบบสอบถาม สัมภาษณ์ความพึงพอใจต่อการดำเนินงานของกิจกรรมต่าง  ๆ และในภาพรวมของการดำเนินงาน 
จำแนกวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงฐานทุนเดิม เกิดผลผลิตตามเป้าหมายชุมชนนวัตกรรมใน 4 องค์ประกอบ ได้แก่    
1) พื้นที่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 1 ต้นแบบการเรียนรู้ “ณ-วัด-ตะกำ ฟาร์มมีสุก” ตำบลแม่สุก อำเภอแจ้ห่ม จังหวัด
ลำปาง ที่มีองค์ประกอบของบ้าน วัด โรงเรียน (โมเดลการเรียนรู้พัฒนาอาชีพ) โดยมีวัดเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้
สามารถเชื่อมโยงสู่แผนพัฒนาพื้นที่เชิงนโยบายของจังหวัดลำปาง 2) กิจกรรมการเรียนรู้ สำหรับสร้างเสริมทักษะการ
เรียนรู้บนห่วงโซ่คุณค่าการผลิตเห็ด เช่น การฝึกอบรม บ่มเพาะ ศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในและนอกชุมชน 
หรือขยายวงกว้างในระบบเครือข่ายออนไลน์ โดยมุ่งการเรียนรู้กลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนให้มีการรวมกลุ่มอาชีพและสร้าง
รายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 3) องค์ความรู้หรือนวัตกรรมพร้อมใช้ มีชุดความรู้เทคโนโลยีที่เหมาะสมสามารถ
ขยายผลเชิงการจัดการห่วงโซ่คุณค่า ได้แก่ โรงเรือนเพาะเห็ด ระบบการให้น้ำในโรงเห็ดแบบอัตโนมัติอย่างง่าย 
สามารถเชื่อมโยงกับการจัดการผลผลิตเห็ดคุณภาพให้มีมาตรฐานปลอดภัย และการแปรรูปเพิ่มมูลค่าจากเห็ดได้ และ 
4) นวัตกรชุมชน เกิดนวัตกรชุมชนในชุมชนบ้านแม่สุก จำนวน 9 คน มีพัฒนาการจากประสบการณ์ที่วัดผลจาก
ความสามารถ ความพยายาม และทัศนคติในการรับ ปรับใช้ และขยายผลถ่ายทอดประสบการณ์ความรู้ตรงใหก้ับ
สมาชิกในชุมชนและผู้สนใจทั่วไปได้นำไปปรับใช้ได้จริง 
 
คำสำคัญ: กระบวนการเรียนรู้ เทคโนโลยีที่เหมาะสม ชุมชนนวัตกรรม การมีส่วนร่วม 
 
ABSTRACT 
  Learning process of effectiveness enhancement of mushroom production with 
appropriate technology on area-based agriculture : case study of innovation community “Na-Wat-
Takam Farm Mee Sook” Mae Suk Subdistrict, Jae Hom District, Lampang Province. The objective is 
to create appropriate knowledge/technology process products, create learning spaces and have 
community innovators with knowledge and ability to expand the results to sustainable career 
development. There is a development of a model/form of creating an innovative community to 
participate in upgrading the agricultural way of life of the Mae Suk mushroom growing group. The 
participation mechanism to enhance the development of the Mae Suk mushroom cultivation group 
using the original capital as a base has set the steps for 4 activities as follows: Activity 1: Develop 
participatory learning group processes, organize a meeting to clarify and create understanding of 
research operations and create a participatory process for the “research network”, jointly operate 
focus groups, create values for the network group, analyze and examine problem data that is 
consistent with the real needs of the community, enhance skills and knowledge in the participatory 
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research process. Activity 2: The process of collecting and researching spatial data and issues, with 
a mechanism for conducting surveys, collecting spatial data, and studying the mushroom production 
process, analyzing details of the learning base, and developing the production process using 
production questionnaires. Activity 3: Mechanism for cultivating community researchers/community 
innovators in production systems and production management that are efficient and low cost in the 
community, creating a participatory action research (PAR) learning process between the research 
team in the project and the community research team, training workshops, and cultivating 
community researchers together with academics, planning production, jointly determining and 
designing learning approaches to develop innovations or the use of appropriate technology for actual 
experimentation in production areas, comparing with the original production models of community 
researchers. And activity 4: Data collection: Measure the knowledge of the community research team 
before and after the research operation using questionnaires, interviews, satisfaction with the 
operation of various activities and the overall operation. Analyze and classify changes in the original 
capital base to produce results according to the innovation community goals in 4 components: 1) 
Learning Exchange Area 1 Learning Prototype "At-Wat-Takam Farm Meesuk" Mae Suk Subdistrict, Chae 
Hom District, Lampang Province, which has components of home, temple, school (vocational 
development learning model) with the temple as the center of learning, can be linked to the policy 
area development plan of Lampang Province. 2) Learning activities to enhance learning skills in the 
mushroom production value chain, such as training, incubation, study tours, knowledge exchange 
within and outside the community, or expanding into online networks, focusing on learning groups 
of elderly people in the community to form career groups and generate income for themselves and 
their families. 3) Ready-to-use knowledge or innovation: There is a set of appropriate technological 
knowledge that can be expanded to manage the value chain, including mushroom houses, simple 
automatic watering systems in mushroom houses that can be linked to the management of 
mushroom production with safe quality standards, and processing to add value to mushrooms. And 
4) Community innovators: There were 9 community innovators in Ban Mae Suk community who 
developed from their experiences, which can be measured by their abilities, efforts, and attitudes in 
accepting, adapting, and expanding the knowledge and experiences to community members and 
interested people so that they can apply them in practice. 
 
Keywords: Learning process, Appropriate technology, Innovation community, Participation 
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1. บทนำ  
กลุ่มเพาะเห็ดบ้านแม่สุก หมู่ที่ 1 ตำบลแม่สุก 

อำเภอแจ้ห่ม จังหวัดลำปาง จัดตั้งขึ้นจากการส่งเสริม
กิจกรรมของสำนักงานเกษตรอำเภอแจ้ห่ม ร่วมกับวัด
แม่สุกที ่ให้ความร่วมมือด้านสถานที ่ดำเนินงาน มี
สมาชิก 25 คน ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้สูงอายุ ภายใต้การ
ร่วมมือของสมาชิกจัดทำโรงเรือนเพาะเห็ดนางฟ้าของ
กลุ่ม 1 หลัง มีห่วงโซ่การผลิตเห็ดจากการซื้อก้อนเห็ด
สำเร็จมาเลี้ยงครั้งละ 2,000 ก้อน มีการผลิต 1 คร้ัง  
ในรอบปี ระหว่างเดือน พ.ย.-มี.ค. ผลผลิตเห็ดที่ได้จะมี
การแบ่งปันให้สมาชิกและนำไปจำหน่ายในครัวเรือน
และตลาดของชุมชน ในราคา 50 บาท/กิโลกรัม ซึ่ง
สมาชิกมีการประมาณการมูลค่าทางเศรษฐกิจชุมชนที่
คาดว่าจะทำให้เกิดรายได้จากผลผลิตเห็ดของกลุ่ม
ประมาณ 35,000 บาท/ปี ผลการดำเนินงานของกลุ่ม
เพาะเห็ดที่เกิดขึ้นหลังจากร่วมกันลงมือทำกิจกรรมที่
ต่อเน่ืองพบว่า ผลผลิตเห็ดที่กลุ่มได้รับยังไม่เป็นไปตาม
เป ้าหมายเน ื ่องจากป ัญหา (Pain Point) สำคัญ
ประกอบด้วย ความไม่สม่ำเสมอด้านคุณภาพของก้อน
เห็ด ขาดความรู้การจัดการผลิตที่ยังไม่มีประสิทธภิาพ 
และขาดกลไกการบริหารจัดการของสมาชิกต่อความ
รับผิดชอบของสมาชิกทั้งด้านการผลิตและการตลาดที่
เหมาะสม แต่ในมุมกลับกลุ ่มเพาะเห็ดบ้านแม่สุกมี
จุดเด่นสำคัญ (Gain Point) ที่สามารถยกระดับสู่การ
พัฒนากลุ่มอาชีพด้วยฐานทุนโครงสร้างการดำเนินงาน
ของกลุ่มจากการมีส่วนร่วมบนกลไกเครือข่ายสนับสนุน
กิจกรรมเสริมรายได้ให้กับกลุ่มผู้สูงอายุจากหน่วยงาน
ส่งเสริมการเกษตรของภาครัฐ ร่วมกับเจ้าอาวาสวัด  
แม่สุกและดำรงตำแหน่งผู ้อำนวยการโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแม่สุกศึกษา ที่คาดหวังสร้าง “บวร.” ของ
บ้านแม่สุก โดยมหาวิทยาลัยเทคโนโลย ีราชมงคล
ล้านนาได้มีการปรับแผนการยกระดับกลุ ่มเพาะเห็ด

บ้านแม่สุก หมู ่ที่ 1 สู ่แผนงานสำคัญการวิจัยชุมชน
นวัตกรรมเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Learning and 
Innovation Platform : LIP) โครงการวิจัยย่อยที่  1 
“กระบวนการเรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตด้วย
เทคโนโลยีที่เหมาะสมในวิถีเกษตรเชิงพื้นที่” ภายใต้
แผนงานวิจัยเรื่อง “การเพิ่มประสิทธิภาพ มาตรฐาน
การผลิต และสร้างมูลค่าเพิ่มสินค้าเกษตรวิถีชุมชน
จังหวัดลำปางและจังหวัดตากด้วยนวัตกรรม” โดยการ
สนับสนุนของหน่วยบริหารและจัดการทุนด้านการ
พัฒนาระดับพื้นที่ (บพท.) ปี พ.ศ. 2563   ออกแบบ
กลไกการร ับ ปร ับใช ้  และขยายผลเทคโนโลย ีที่
เหมาะสม (Appropriate Technology) ท ี ่ม ีความ
หมายถึงเทคโนโลยีหรือกระบวนการที่มีอยู่เดิมที่พิสูจน์
และยอมรับแล้วว่าใช้ได้ ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใน
พื้นที่และมีโอกาสขยายผลสู่ชุมชนอื่น สามารถสร้าง
คุณค่าและมูลค่าเพิ่มให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (อภิรักษ์ 
และคณะ, 2567) เสริมสร้างกลไกการเรียนรู้บนการมี
ส่วนร่วมกับเครือข่ายในพื้นที่ยกระดับฐานทุนเดิมของ
กลุ่มเพาะเห็ดบ้านแม่สุกสู่ฐานความรู้ชุมชนนวัตกรรม 
(LIP) ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างผลผลิตเชิงกระบวนการ
ด้านองค์ความรู้/เทคโนโลยีที่เหมาะสม เกิดพื้นที่การ
เรียนรู้และมีนวัตกรชุมชนที่มีความรู้และความสามารถ
ขยายผลสู่การพัฒนาอาชีพให้ยั่งยืน 
 
2. วิธีการดำเนินงาน  

กลไกการมีส่วนร่วมยกระดับการพัฒนากลุ่ม
เพาะเห็ดบ้านแม่สุกที่ใช้ทุนเดิมเป็นฐาน ออกแบบกลไก
การเรียนรู้ที่เหมาะสมสร้างฐานของเครือข่ายร่วมกับ
การพัฒนาในพื้นที่สู่เป้าหมายชุมชนนวัตกรรมจากการ
นำแนวคิดวงล้อ PDCA ของ ปุญญิศา (2563) มาปรับ
ใช้สำหรับการบริหารงานวิจัยให้บรรลุวัตถุประสงค์  
กำหนดขั้นตอนการดำเนินงาน 4 กิจกรรม ดังน้ี 
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กิจกรรมที ่ 1 พัฒนากระบวนการกลุ ่มเรียนรู้แบบมี  
ส่วนร่วม จัดเวทีประชุมชี้แจงสร้างความเข้าใจ การ
ดำเนินการวิจัย และสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของ  
“เครือข่ายวิจัย” โดยการคัดเลือกเกษตรกรและตัวแทน
ของกลุ่ม หน่วยงานรัฐในพื้นที่อำเภอแจ้ห่ม เช่น วัดแม่
สุก โรงเรียนพระปริยัติธรรม (แม่สุกศึกษา) สำนักงาน
เกษตร พัฒนาชุมชน ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู ้ และ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่น ฯลฯ ร่วมดำเนินงาน 
Focus Group สร้างค่านิยมของกลุ ่มเครือข่ายการ
ดำเนินงานวิจัย วิเคราะห์ (SWOT) ตรวจสอบข้อมูล
ปัญหาที่สอดคล้องกับความต้องการที่แท้จริงของชุมชน 
เสริมทักษะความรู้ กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม  
กิจกรรมที่ 2 กระบวนการรวบรวมค้นคว้าข้อมูลเชิง
พื้นที่และประเด็น ลงพื้นที่ชุมชนตาม Section Plan 
โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ได้ข้อมูลมือหนึ่งในห่วงโซ่การ
ผลิตเห็ดของกลุ ่ม โดยมีกลไกการดำเนินงานสำรวจ
ข้อมูลชุมชน เพื่อรวบรวมรายละเอียดข้อมูลเชิงพื้นที่ 
และศึกษากระบวนการผลิตเห็ด วิเคราะห์รายละเอียด
ที่จะใช้เป็นฐานการเรียนรู้และพัฒนากระบวนการผลิต
ที่มีประสิทธิภาพและการลดต้นทุน จัดทำฐานความรู้
ทางภูมิปัญญาถึงที่มาของกระบวนการผลิตเห็ดโดยใช้
แบบสอบถามการผลิตเดิม และสร้างกระบวนการ
ตัดส ินใจแบบมีส ่วนร่วมพัฒนาระบบการผลิตที ่มี
ประสิทธิภาพ และกำหนดเป้าหมายผลผลิตที่ต้องการ
ให้มีการพัฒนา ทำการสรุปผลกระบวนการเรียนรู้ 
ขยายผลพัฒนาระบบฐานข้อมูล และกระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) ต่อไป 
กิจกรรมที่ 3 กลไกการบ่มเพาะนักวิจัยชุมชน/นวัตกร
ชุมชนด้านระบบการผลิตและการจัดการการผลิตที่มี
ประสิทธิภาพ ต้นทุนต่ำของชุมชน สร้างกระบวนการ
เรียนรู ้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) 
ระหว่างทีมนักวิจัยในโครงการกับทีมนักวิจัยชุมชน จัด

เวทีการจัดการความรู้กระบวนการผลิตของชุมชนจาก
ภูมิปัญญา ภายใต้กระบวนการ การรวบรวม/วิเคราะห์/
ว ิพากษ์/การค ัดเล ือก ได้ผลผลิตตัวอย ่างช ุมชน 
1 ตัวอย่าง และคัดเลือกตัวแทนชุมชนเพื ่อเข้าร่วม   
การวิจัยและทดลองการจัดการการผลิต ทำการอบรม
เชิงปฏิบัติการ และบ่มเพาะนักวิจัยชุมชนร่วมกับ
นักวิชาการ วางแผนการผลิต ร่วมกำหนดและออกแบบ
แนวทางการเรียนรู ้พ ัฒนานวัตกรรมหรือการใช้
เทคโนโลยีที่เหมาะสม เพื่อการทดลองจริงในพื้นที่การ
ผลิต เปรียบเทียบกับรูปแบบการผลิตเดิมของนักวิจัย
ชุมชน  
กิจกรรมที่ 4 การจัดเก็บข้อมูล ทำการวัดผลความรู้  
ทีมวิจัยชุมชนก่อนและหลังการดำเนินงานวิจัยโดยใช้
แบบสอบถาม มีการใช้เคร่ืองมือภายใต้กลไกการมีส่วน
ร่วมในชุมชน โดยใช้เวทีชุมชนในการเสนอมติความ
เห ็นชอบ การส ัมภาษณ ์ ความพ ึงพอใจต ่อการ
ดำเนินงานของกิจกรรมต่าง ๆ และในภาพรวมของการ
ดำเนินงานตามข้อเสนอของโครงการฯ ทีมวิจัยทำการ
รวบรวมข้อมูล จำแนกวิเคราะห์ (ข้อมูลทั้งเชิงปรมิาณ 
และคุณภาพ) 
 
3. ผลการดำเนินงาน  
 ผลการดำเนินงานวิจัยในพื้นที่ด้วยกลไกการ
ดำเนินงานเชิงกระบวนการในกิจกรรมที ่ 1 พัฒนา
กระบวนการกลุ่มเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และกิจกรรม  
ที่ 2 กระบวนการรวบรวมค้นคว้าข้อมูลเชิงพื้นที่และ
ประเด็น ให้ได้ข้อมูลมือหน่ึงในห่วงโซ่การผลิตเห็ดของ
กลุ่มมีทุนเดิม กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม จาก
ประสบการณ์ด้านการเพาะเห็ดในเรื่องที่มาของก้อน
เห็ด การดูแลรักษาก้อน การเปิดดอก ระบบการให้น้ำ 
การเก ็บผลผล ิต และการจำหน ่าย จากพ ื ้นฐาน
ประสบการณ์ สะท้อนความคิด สร้างความเข้าใจสู่
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ความคิดในการออกแบบร่วมกัน ใช้พื้นที่การเรียนรู้
ร่วมกัน ณ วัดแม่สุก โดยมีการจัดเก็บข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์ตัวแทนนักวิจัยชาวบ้านพบว่า ที่มา บ้านแม่
สุก “เห็ด” จัดว่าเป็นพืชที่มีบทบาทสำคัญในวิถีชีวิต
ของกลุ ่มผ ู ้ส ูงอายุในชุมชนแม่สุก โดย “พระมหา         
จิราวัฒน์” เจ้าอาวาสวัดแม่สุกสนับสนุนให้วัดเป็น
ศูนย์กลางในการรวมตัวของผู้สูงอายุ เข้ามาเพื่อร่วม
กิจกรรมทางพุทธศาสนา และจัดกิจกรรมเสริมความ
ร่วมแรงร่วมใจ เช่น ปลูกข้าว พืชผักสวนครัว เลี้ยงไก่ 
และดัดแปลงโรงเลี้ยงไก่เก่ามาเป็นโรงเพาะเห็ดขนาด
เล็ก สนับสนุนทุนทรัพย์ซื้อก้อนเห็ดให้กลุ่มผู้สูงอายุได้
นำมาดูแลเปิดดอกเพื่อจำหน่ายเป็นรายได้ของกลุ่มและ
ใช้เป็นเงินทุนหมุนเวียนเพื่อซื้อก้อนเห็ดในรุ ่นถ ัดไป    
ข้อค้นพบประเด็นสถานการณ์ปัญหาด้านการจัดการ
ผลิตที ่ส ่งผลต่อการเพาะเห ็ดของกลุ ่มบ ้านแม่สุก 
ประกอบด้วย 1) ก้อนเห็ดไม่มีคุณภาพ 2) การดูแลก้อน
เห็ดที่ไม่ถูกวิธี 3) ขาดความรู้และเทคโนโลยีที่จะช่วย
เสริมประสิทธิภาพการผลิต 4) ขาดแคลนแรงงานที่มี
ทักษะและส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ และ 5) การจัดการ
ความชื้นไม่เพียงพอและเหมาะสม พื้นฐานด้านทัศนคติ
ในวิถีเกษตร การเรียนรู้แนวทางการพัฒนาเทคโนโลยี
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตเห็ดบ้านแม่สุก พบว่า 
ชุมชนบ้านแม่สุกให้ความสนใจในการเพาะเห็ดเพื่อใช้
ในการบริโภคและจำหน่ายเป็นรายได้เสริมซึ่งการเพาะ
เห็ดเป็นอาชีพที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ไม่ต้องใช้แรงงาน
หนัก ทางกลุ่มมองเห็นโอกาสในการพัฒนาการเพาะ
เห็ดจากรายได้เสริม มาเป็นรายได้หลักอีกทางหน่ึงและ
ขยายผลสู่แนวทางการพัฒนากลุ่มวิสาหกิจของชุมชน
ให้เข้มแข็ง ซึ ่งคาดหวังจะเป็นอาชีพที ่มีความมั่นคง 
สามารถสร้างอาชีพและเกิดรายได้ที่ดีสามารถส่งต่อวิถี
อาชีพสู่คนรุ่นใหม่ในชุมชนต่อไป พื้นฐานด้านต้นทุน
การผลิตเห็ดเดิม พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ยังใช้วิถีการ

ผลิตแบบเดิมบนความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์โดยมี
ต้นทุนการเพาะเห็ด ดังนี้ 1) สั่งก้อนเห็ดนางฟ้าภูฐาน
จากตลาดออนไลน์ 2) โรงเรือนเพาะเห็ดที่ดัดแปลงจาก
โรงเลี้ยงไก่ และ 3) การรดน้ำให้ความชื้นในโรงเห็ดด้วย
การใช้สายยางรดน้ำ 
 ความต้องการและความคาดหวังด้านการ
พัฒนาของกลุ ่มเพาะเห็ดบ้านแม่สุกที ่เกิดจากการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ปัญหาสู่แนวทางพัฒนามี 2 ประเด็น 
ค ือ 1) ต ้องการพ ัฒนาเทคโนโลย ีท ี ่จะช ่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพและช่วยอำนวยความสะดวกในการผลิต
และเพิ ่มผลผลิตต่อปีมากขึ ้น และ 2) มีการพัฒนา
ม ูลค ่าเพ ิ ่มผล ิตภ ัณฑ์  ท ี ่สามารถทำให ้ม ีม ูลค่ า
ผลตอบแทนต่อสมาชิกที่สูงขึ้น 

กิจกรรมที่ 3 กลไกการบ่มเพาะนักวิจัยชุมชน/
นวัตกรชุมชนด้านระบบการผลิตและการจัดการ     
การผลิตที่มีประสิทธิภาพ ต้นทุนต่ำของชุมชน และ 
ก ิจกรรมท ี ่  4 การจ ัดเก ็บข ้อม ูลว ัดผลล ัพธ์ การ
ดำเนินงานวิจ ัย  พบว่า กลไกการสร้างการเรียนรู้       
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม แนวทางการพัฒนา
เทคโนโลยีเพื ่อเพิ ่มประสิทธิภาพการผลิตเห็ดบ ้าน    
แม่สุกภายใต้ความสอดคล้องในวิถีการผลิตและความ
ต้องการของเกษตรกรที ่ต้องการเรียนรู ้พัฒนาแนว
ทางการผลิตให้เกิดการเปลี ่ยนแปลงจากกลไกการมี
ส่วนร่วมที่ประกอบด้วยองค์ประกอบ (ภาพที่ 1-2) ดังน้ี 

1. กำหนดโจทย์ ใช้ประเด็นคำถามสำคัญ 
เป็นเครื ่องมือสร้างแนวคิดด้านการสร้างบทเร ียน
ร่วมกัน “การทำระบบการให ้น ้ำในโรงเห ็ดแบบ
อัตโนมัติอย่างง่าย มีผลต่อการเพิ่มประสิทธิภาพและ
คุณภาพของผลผลิตเห็ดบ้านแม่สุกหรือไม่ อย่างไร” 
สอดคล้องกับปัญหาสำคัญต่อการเพาะเห็ดในพื้นที่ คือ 
ในฤดูร้อนน้ำมีจำกัดทำให้ดอกเห็ดที่ออกมาหน้าดอก
แห้งเนื ่องจากความชื ้นไม ่เพ ียงพอเพราะขาดน้ำ 
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อุณหภูมิที่สูงมากในฤดูร้อนทำให้ต้องรดน้ำให้ความชื้น
ในโรงเห็ดบ่อยขึ้นและสิ้นเปลืองน้ำ รวมไปถึงแรงงานที่
ต้องหมุนเวียนกันมาดูแลโรงเห ็ดมีจำกัด และการ
จัดการผลิต ยังไม่มีการพัฒนาให้เกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด 

2. กำหนดเป้าหมาย ยกระดับความรู ้และ
สร้างทักษะ “ฟาร์มเห็ดมีสุก” การใช้เทคโนโลยีการให้
น้ำในโรงเห็ดแบบอัตโนมัติ ที ่จะส่งผลต่อการเพิ่ม
ประสิทธิภาพ คุณภาพ และลดต้นทุนการผลิตเห็ด สู่
แนวทางการปรับใช้ของเกษตรกรผู้เพาะเห็ดบ้านแม่สุก 

 3. วางแผน กำหนดรายละเอียดของการ
ปฏิบัติการร่วมที่ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ สมาชิก
ของกลุ่มเพาะเห็ดบ้านแม่สุก (พระ/สามเณร/ฆราวาส) 
ช่วยกันปรับปรุงโรงเลี ้ยงไก่เก่า พัฒนาต่อเติมเป็น
โรงเรือนเพาะเห็ด และคณะนักวิจัย มทร.ล้านนาและ
สำนักงานเกษตรอำเภอแจ้ห่ม ออกแบบและเตรียม
วัสดุสำหรับติดตั ้งระบบการให้น ้ำในโรงเห็ดแบบ
อัตโนมัติอย่างง่าย และการผลิตก้อนเห็ดนางรมเทา 
ก้อนเห็ดนางรมฮังการีที่มีคุณภาพ และมีการติดตาม
จัดเก็บฐานความรู้ชุมชน  

4. การถ่ายทอดองค์ความรู้  โดยใช ้การ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีที่เหมาะสมบนห่วงโซ่การผลิตเห็ด
ครบวงจร สร้างทักษะรับ ปรับใช้วิธีการคัดเลือกก้อน
เห็ดที่มีคุณภาพ การดูแลรักษาก้อนเห็ดหลังการเก็บ
ดอก และการจัดการน้ำในโรงเห็ดอย่างถูกวิธี เพื่อยืด
อายุก้อนเห็ดให้สามารถเก็บดอกได้นานขึ้น  

5. ขยายผลสู่การปฏิบัติการ   

5.1 การปฏิบัติการผลิตเห็ด  

- เตรียมโรงเรือนเพาะเห็ด โดยการซ่อมแซม
และปรับปรุงโรงเรือนเลี้ยงไก่หลังเก่า ทำความสะอาด 

มุงหลังคาและผนังโรงเรือนด้วยหญ้าแฝก และติด 
สแลนสีดำเพื่อระบายความร้อน ทำชั้นวางก้อนเห็ด
ด้วยไม้ไผ่ วางอิฐบล็อกเพื ่อเป็นฐานรองพื ้นเพื่อวาง
ก้อนเห็ดให้สูงจากพื้นปูน 

- การวางระบบน้ำ ออกแบบระบบการให้น้ำ
ต้นทุนต่ำในโรงเรือนเพาะเห ็ด ใช้รูปแบบพ่นฝอย
สามารถตั ้งเวลาควบคุมการเป ิด -ปิดน้ำอัตโนมัติ     
ช ่วยทำให ้ภายในโรงเร ือนเพาะเห ็ดมีความชื ้นที่
เหมาะสมได้ดอกเห็ดที ่มีค ุณภาพสามารถลดความ
เสียหายที่จะเกิดขึ้นกับก้อนเห็ดและดอกเห็ดได้ 

- การค ัดเล ือกก้อนเห็ด หลังจากที ่มีการ
ปรับปรุงโรงเร ือนและพัฒนาระบบการให้น้ำแล้ว 
คัดเลือกและนำก้อนเห็ดนางรมเทาและนางรมฮังการี 
วางแผนการผลิตเพื ่อเข้าโรงเรือนเปิดดอก จำนวน 
2,000 ก้อน ปรับการจัดการผลิตแบบเหลื่อมสลับชุด
กันเพื่อให้การจัดการดูแลได้ทั่วถึงและการเก็บผลผลิต
ที ่ง ่ายไม่เสียหายและเกิดภาวะผลผลิตเห็ดล้นตลาด 
โดยแบ่งเป็น 4 ชุด ชุดละ 500 ก้อน ระยะห่างเวลา
ประมาณ 20-30 ว ัน เม ื ่อเห ็ดในชุดแรกพักก้อนก็
สามารถเก็บผลผลิตดอกเห็ดในรุ่นต่อ ๆ มาได้  

5.2 ผลผลิต/ผลลัพธ์ 

เห ็ดร ุ ่นแรกท ี ่ออกดอกในฤด ูฝนม ีความ
สม่ำเสมอกัน ช่อดอกสมบูรณ์น้ำหนักเฉลี่ยต่อช่อดอก
ประมาณ 100-150 กรัม/ช่อดอก แต่พบปัญหาในรุ่น
ถัดมาเข้าสู่ช่วงฤดูหนาวอากาศเริ่มแห้ง และความชื้น
สัมพัทธ์ในโรงเห็ดไม่เพียงพอ ทำให้เห็ดรุ ่นสองที่
ออกมา มีขนาดช่อดอกเล็ก ก้านดอกสั้น ช่อดอกไม่
สมบูรณ์ ทำการแก้ไขโดยปรับความถี่และระยะเวลา
การให้น้ำเพิ่มขึ้นจากเดิมเพื่อช่วยเพิ่มความชื้นสัมพัทธ์
ในโรงเห็ดให้เพิ่มมากขึ้น หลังจากแก้ไขเรื่องความชื้น
สัมพัทธ์ในโรงเพาะเห็ดแล้ว ก็พบว่าดอกเห็ดรุ่นถดัไป 
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ช่อดอกเห็ดมีความสมบูรณ์มากขึ ้น และมีน้ำหนัก
ผลผลิตของดอกเห็ดที่เพิ่มมากขึ้นเฉลี่ย 150 กรัม/ช่อ 
ผลผลิตเชิงกระบวนการพัฒนาการผลิตเห็ดด้วยกลไก
การหมุนเว ียน พบว่า ในการดำเนินงานผลิตเห็ด 
จำนวน 500 ก้อน ได้น้ำหนักรวมในการเก็บดอกเฉลี่ย 
1 คร้ังประมาณ 40 กิโลกรัม ผลผลิตเห็ดเฉลี่ยต่อก้อน
ประมาณ 800-1,000 กรัม เมื่อเก็บดอกเห็ดครั ้งที่ 1 
แล้วทำความสะอาดหน้าก้อน เส้นใยเห็ดจะพักตัว
สะสมอาหารเพื ่อสร้างดอกเห ็ดช ุดใหม่ประมาณ  
7-10 วัน เห็ดจะออกดอกให้น้ำหนักเฉลี ่ยต่อช ่อที่
เพิ่มขึ้นในการเก็บดอกคร้ังที่ 3-5 หลังจากน้ัน น้ำหนัก
เฉลี่ยประมาณ 55-60 กิโลกรัม หลังจากนั้นผลผลิต
ของเห็ดจะค่อย ๆ ลดลง เนื่องจากอาหารที่สะสมใน
ก้อนเริ่มลดลง ส่งผลให้น้ำหนัก/ช่อของดอกเห็ดลดลง
เหลือประมาณ 80-100 กรัม/ช่อ รอบการผลิตเห็ดใน
แต่ละรุ ่น รุ ่นละ 500 ก้อน เก็บผลผลิตได้ทั ้งหมด
ประมาณ 7 ครั้ง รวมน้ำหนักผลผลิตเฉลี ่ยประมาณ 
250 กิโลกรัม เมื่อวางก้อนเห็ดในชุดที ่ 2 อีกจำนวน 
500 ก้อน ได้น้ำหนักผลผลิตรวม 7 คร้ังประมาณ 300 
กิโลกรัม ก้อนเห็ดชุดที่ 3 จำนวน 500 ก้อน น้ำหนัก
ผลผลิตรวม 5 คร้ังเฉลี่ย 200 กิโลกรัม และก้อนเห็ดรุ่น
ที ่ 4 จำนวน 500 ก้อน น้ำหนักผลผลิตรวม 5 คร้ัง 
น้ำหนักเฉลี่ย 200 กิโลกรัม ผลผลิตทั้งหลังจากมีการ
ปรับระบบการให้น้ำแล้วเฉลี ่ยจากก้อนเห็ดจำนวน 
2,000 ก้อน ประมาณ 950 กิโลกรัม  การประเมิน
ประสิทธิภาพของการจัดการผลิต รับ ปรับใช้ พัฒนา
เทคโนโลยีระบบการให้น้ำต้นทุนต่ำในโรงเรือนเพาะ
เห็ด “ฟาร์มเห็ดมีสุก” ตำบลแม่สุก อำเภอแจ้ห่ม 
จังหวัดลำปาง โดยการวิเคราะห์ผลการเปลี่ยนแปลง
จากการสัมภาษณ์นวัตกรชุมชนที่ร่วมปฏิบัติการด้าน
ประสิทธิภาพของการจัดการระบบการให้น้ำในโรงเห็ด
เกิดสิ ่งค้นพบใหม่ที ่ เก ิดประสิทธิภาพเพิ ่มขึ ้นเมื่อ

เปรียบเทียบกับแบบเดิม (ตารางที่ 1 และ 2 และภาพ
ที่ 1-3)  รวมถึงทำการประเมินผลการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ ้นกับกลุ ่มเกษตรกรบนแนวทางการยกระดับ
ทักษะของนวัตกรชุมชนต่อกระบวนการเรียนรู ้บน
ความสำเร็จของการมีส่วนร่วมของกลุ่มภายใต้ 3 มิติ 
(ความสำเร็จ = ความสามารถ+ความพยายาม+
ทัศนคติ)  โดยใช้แบบสอบถามที่ตั้งข้อคำถามสำหรับ
การสัมภาษณ์ให้ระดับคะแนนประเมินจากน้อยสุดไป
หามากสุด (1-5 คะแนน) พบว่า มีค่าคะแนนผลรวม
ก่อนการเข้าร่วมเฉลี่ย 1.63 คะแนน มีค่าคะแนนการ
เปลี่ยนแปลงหลังการเข้าร่วมเฉลี่ย 4.30 คะแนน การ
เปลี่ยนแปลงความรู้เพิ่มขึ้น 2.73 เท่า  

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบผลผลิตของเห็ดจากวิธีการ
จัดการให้น้ำระบบตั้งเวลาอัตโนมัติและการจัดการ
ปกติ (ใช้สายยางรด) ในพื้นที่ “ฟาร์มเห็ดมีสุก” ตำบล
แม่สุก อำเภอแจ้ห่ม จังหวัดลำปาง 

รูปแบบ 
การให้น้ำ 

น้ำหนักเห็ดสด (ก.) จำนวน
รอบเก็บ
เกี่ยว 
(ครั้ง) 

ผลผลิต
รวม 
(กก.) 

น้ำหนัก
ต่อช่อ 

น้ำหนัก
รวม 

แบบเดิม 80 300 3 400 
อัตโนมัติ 150 800 5-7 950 
เปล่ียนแปลง 

(%) 
87.5 >100 >100 >100 

 

 

 

 

 

 



19วารสารวชิาการรบัใช้สังคม มทร.ล้้านนา
ปีีท่� 8 ฉบับท่� 1 มกราคม - มิถุุนายน 2567

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบการประเมินประสิทธิภาพของ
การจัดการระบบการให้น้ำในโรงเห็ดในวิถีการผลิตเห็ด
จากการทดลองของนักวิจัยชุมชนบ้านแม่สุก “ฟาร์ม
เห็ดมีสุก” ตำบลแม่สุก อำเภอแจ้ห่ม จังหวัดลำปาง 

ประสิทธิภาพ
การจัดการ
ผลิตเห็ด 

แบบเดิม 
(ใช้สาย
ยางรด) 

แบบใหม่ 
(ระบบ

อัตโนมัติ) 

ส่ิงที่ค้นพบ 

การจัดการน้ำ น้ำกระจาย
ไม่
สม่ำเสมอ
และทั่วถึง 

กำหนดเวลา/
ความถี่/
ความ
ละเอียดของ
ละอองน้ำได ้

โรงเรือนมี
ความช้ืน
เหมาะสมต่อ
การเจริญ
ของเห็ด 

ต้นทุน
เทคโนโลยี 

ต้นทุนต่ำใช้
งานสะดวก
แต่ขาด
ความ
เหมาะสม
ในการใช้
งาน 

ต้นทุน
เพ่ิมขึ้นจาก
เดิมมากกว่า 
10% 
สามารถปรับ
ใช้งานได้ง่าย 

ช่วยให้การ
ผลิตมี
ประสิทธิภาพ
เกิดความ
คุ้มค่าใน
ระยะยาว 

ต้นทุน
แรงงาน 

ใช้
แรงงานคน
ในการ
ปฏิบัติงาน
ต่อเน่ือง 

ใช้
แรงงานคน
เฉพาะการ
ตรวจสอบ
การทำงาน
ของอุปกรณ์ 

การจ้าง
แรงงานคน
ลดลงจาก
เดิม 

ต้นทุนเวลา ใช้เวลา   
ในการ
ปฏิบัติงาน/
วันที่
ต่อเน่ือง
และนาน 

สามารถ
จัดการ
ความถี่และ
ปริมาณน้ำให้
เหมาะสมได้ 

ผู้ปฏิบัติมี
เวลาในการ
ทำงานด้าน
อื่น ๆ เพ่ิม
มากขึ้น 

ผลผลิต ปริมาณ/
คุณภาพต่ำ 
ผลผลิต
เสียหาย 

ปริมาณ/
คุณภาพ 
เพ่ิมจากเดิม
ร้อยละ 50 

น้ำหนักต่อ
ช่อเพ่ิมขึ้น
และได้ดอก
เห็ดที่
สมบูรณ์
เพ่ิมขึ้น 

 

 

 
ภาพที่ 1 สภาพแวดล้อมและพ้ืนท่ีก่อนการปรับปรุงโรงเรือน 
เพาะเห็ดของกลุ่มเพาะเห็ดบ้านแม่สุก 

 
ภาพที่ 2 สภาพแวดล้อมและพื้นที่หลังการปรับปรุงโรงเรือน
เพาะเห็ดของกลุ่มเพาะเห็ดบ้านแม่สุก 

 
ภาพที่ 3 กระบวนการรับ ปรับใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม และ
การจัดการผลิตเห็ดบ้านแม่สุก 

4. การนำไปใช้  

ผลผลิตจากการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
เรียนรู้เทคโนโลยีการผลิตเห็ดต้นน้ำของสมาชิกกลุ่ม
เพาะเห็ดบ้านแม่สุกสามารถขยายผลสู่เป้าหมายความ
ต้องการพัฒนามูลค่าเพิ่มผลิตภัณฑ์เชื่อมโยงกับการ
จัดตั ้งและขอขึ ้นทะเบ ียนเป็นกลุ ่มว ิสาหกิจช ุมชน  
ยกระดับสินค้าเกษตรปลอดภัยมาตรฐาน GAP สู่การ
สร้างห่วงโซ่คุณค่าการผลิตสินค้าแปรรูปเห็ดที่จะทำให้
เก ิดมูลค ่าเพ ิ ่มทางการตลาด  ส่งผลให ้สมาช ิกมี
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ผลตอบแทนรายได้สูงขึ้น กลุ่มมีการขยายผลขอรับรอง
มาตรฐาน GAP และเพิ ่มมูลค่าเห็ดด้วยการพัฒนา
เทคโนโลยีการแปรรูป เช่น ข้าวเกรียบเห็ด แหนมเห็ด 
ฯลฯ สร้างการมีส่วนร่วมเรียนรู้ฐาน บวร. บ้านแม่สุก
ของสมาชิกกลุ ่มเพาะเห็ด ร่วมกับนักเรียน ครูของ
โรงเรียนบ้านแม่สุก และโรงเรียนพระปริยัติธรรมแม่สุก
ศึกษา โดยพระมหาจิราวัฒน์ เจ้าอาวาสวัดแม่สุก ได้นำ
ความรู้จากการดำเนินงานของกลุ่มขยายผลต่อยอด
โครงการเสนอการสนับสนุนต่อแผนพัฒนาของ อบจ.
ลำปาง   

 5. อภิปรายผล 
 กระบวนการเรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการ
ผลิตเห็ดด้วยเทคโนโลยีที ่เหมาะสมในวิถีเกษตรเชิง
พื ้นที่บนกรณีศึกษาชุมชนนวัตกรรม “ณ -วัด-ตะกำ 
ฟาร์มมีสุก” ตำบลแม่สุก อำเภอแจ้ห่ม จังหวัดลำปาง
เป็นกลไกสร้างการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของชุมชน รับ 
ปรับใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมบนฐานทุนเดิม การผลิต
เห็ดของกลุ่มซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุได้มีกิจกรรมเสริม
ด้านอาชีพมีผลผลิตเห็ดสามารถใช้บริโภคในครัวเรือน
และเหลือจำหน่ายในตลาดชุมชน การออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมสำหรับเป้าหมายการ
เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตเห็ดจากเดิมบนการวิเคราะห์
ฐานทุนความรู้เดิมและการบริหารจัดการของกลุ่มที่จะ
เสริมทักษะด้วยกลไกการปรับใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม
โดยมีประเด็นสำคัญคือ การจัดการน้ำที่เหมาะสมใน
โรงเรือนผลิตเห็ด ด้วยการเลือกใช้เทคโนโลยีระบบการ
ควบคุมการให้น้ำแบบอัตโนมัติที่เป็นเทคโนโลยีต้นทุน
ต่ำสามารถควบคุมการให้น้ำในโรงเรือนได้ดีกวา่ระบบ
เดิม มีกลไกไม่ยุ ่งยาก ใช้งานและดูแลรักษาได้ง ่าย 
สะดวก และลดการใช้แรงงานทำให้ได้ผลตอบแทนการ
ผลิตเห็ดที่เพิ่มมากกว่าเดิม ซึ่งทำให้กับกลุ่มผู้ใช้ที่เป็น
ผู้ส ูงอายุ เก ิดการยอมรับเทคโนโลยี  (Technology 
Adoptioin) ผ่านกลไกการสร้างปฏิสัมพันธ์ร่วมกันของ
ผู้ถ่ายทอดและผู้รับเทคโนโลยีย้อนกลับซ้ำหลายรอบจน
เกิดการยอมรับบนการเปลี่ยนแปลงเชิงกระบวนการ 

(กระบวนทัศน์-ความคิด-การปฏิบ ัติ-พฤติกรรม )       
ต ่ อการพ ัฒนาอาช ีพ  การถ ่ ายทอดเทคโนโลยี  
(Technology Transfer) จำเป็นต้องมุ่งเน้นการเรียนรู้
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของบุคคลที่ครอบคลุมในมิติ
ความรู้ ทักษะ และทัศนคติ (อนิวรรต และคณะ, 2567:
นพพร และคณะ, 2567) กรณีศ ึกษาสามารถสร้าง
รูปแบบ/โมเดลการสร้างชุมชนนวัตกรรม (Learning 
and Innovation Platform: LIP) บนการมีส่วนร่วม
ยกระดับเกษตรวิถีชุมชนกลุ่มเพาะเห็ดบ้านแม่สุก ที่
เกิดการเปลี่ยนแปลงฐานทุนเดิม เกิดรูปธรรม ชุมชน
นวัตกรรม “ณ-วัด-ตะกำ ฟาร์มมีสุก” บ้านแม่สุกหมู่ที่ 
1 ตำบลแม่สุก อำเภอแจ้ห่ม จังหวัดลำปาง ดังภาพ
แผนภูมิภาพที ่ 4 การสร้าง LIP ที่สามารถสะท้อน
ภาพรวมใน 4 องค ์ประกอบเช ิงร ูปธรรมของการ
เปลี่ยนแปลง คือ 

1) พื้นที่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การยกระดับ
อาชีพเกษตรกรรมของชุมชนด้วยการเรียนพัฒนาการ
เกษตรแบบมีส่วนร่วม ปรับใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม
ผสมผสานกับต้นทุนเดิมในวิถีเกษตร เกิดกระบวนการ
ยกระดับห่วงโซ่คุณค่าในวิถีเกษตรด้วยนวัตกรรมที่มี
ต้นแบบ (พื้นที่-คน-ชุดความรู้) ที่ผู้สนใจสามารถเข้ามา
ศ ึกษาเรียนรู ้ท ั ้งทางตรงและในระบบฐานข ้อมูล 
สามารถต่อยอดพัฒนาความรู้บนแนวทางการพัฒนา
ความรู้ประกอบการเชิงพาณิชย์ เช่น วิสาหกิจชุมชน 
ธ ุรก ิจส ่วนต ัว ฯลฯ เป ็นต ้นแบบการเร ียนร ู ้ท ี ่มี
องค์ประกอบของบ้าน วัด โรงเรียน (บวร) โดยมีวัดเป็น
ศูนย์กลางการเรียนรู้ ต้นแบบของชุมชนและโรงเรียน 
ส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมต่าง ๆ และสามารถเชื่อมโยงกับ
แผนพัฒนาเชิงนโยบายจังหวัดลำปางต่อไป 

2) กิจกรรมการเรียนรู้ บนฐานความรู้ชุมชน
นวัตกรรม “ณ-วัด-ตะกำ ฟาร์มมีสุก” ที ่มีพื ้นที ่การ
เรียนรู้สามารถสร้างพลวัตของการเรียนรู้จากโครงสร้าง
เดิม (พื้นที่-คน-ชุดความรู้) ในสภาวการณ์สู่สังคมสูงวัย 
ชุมชนฟาร์มมีสุกเป็นต้นแบบของการส่งเสริมให้กลุ่ม
ผู้สูงอายุมีอาชีพและรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 
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ทำให้ผู้สูงอายุมีความพอใจและรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
เมื่อไม่ต้องพึ่งพาบุตรหลานหรือครอบครัวอย่างเดียว 
นอกจากนี ้เมื ่อมีการรวมกลุ ่มทำอาชีพที ่ไม่ต้องใช้
แรงงานมาก ทำให้มีเวลาพูดคุย สร้างความหรรษา
ร่วมกับกลุ่มคนวัยเดียวกัน ส่งผลให้ลดความเงียบเหงา
และซึมเศร้าลงได้ สำหรับกิจกรรมสร้างเสริมทักษะการ
เรียนรู้บนห่วงโซ่คุณค่าการผลิตเห็ด เช่น การฝึกอบรม
บ่มเพาะ การศึกษาดูงาน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายใน
และนอกชุมชน หรือขยายวงกว้างในระบบเครือข่าย
ออนไลน์  

3) องค์ความรู ้หรือนวัตกรรมพร้อมใช้ การ
จัดการ ณ-วัด-ตะกำ ฟาร์มมีสุก ชุมชนบ้านแม่สุกมีชุด
ความรู้เทคโนโลยีที่เหมาะสมสามารถขยายผลเชิงการ
จัดการห่วงโซ่คุณค่า ได้แก่ โรงเรือนเพาะเห็ด ระบบ
การให้น้ำในโรงเห็ดแบบอัตโนมัติอย่างง่าย การจัดการ
ผลผลิตเห็ดคุณภาพมีมาตรฐานปลอดภัย และการแปร
รูปเพิ่มมูลค่าจากเห็ด  

4) นวัตกรชุมชน นวัตกรชุมชนบนพื้นที่การ
เรียนรู ้ช ุมชนนวัตกรรม “ณ -วัด-ตะกำ ฟาร์มมีสุก” 
บ้านแม่สุก จำนวน 9 คน ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ การ
เรียนรู้นวัตกรรม/เทคโนโลยี จึงมีการออกแบบให้ใช้
ง่าย เรียนรู้ได้เร็ว นักวิจัยเข้าไปถ่ายทอดและบ่มเพาะ
กลุ ่มบ ่อยข ึ ้น เพ ื ่อสร้างความเข ้าใจ และทำให ้มี
ศักยภาพในด้านการจัดการการผลิตเห็ด ภายใต้การ
ปฏิบัติการวิจัยเป็นฐานการเรียนรู ้มีพัฒนาการจาก
ประสบการณ์ที่วัดผลจากความสามารถ ความพยายาม 
และทัศนคติในการปรับใช้เทคโนโลยี/นวัตกรรมพร้อม
ใช้ สามารขยายผลถ่ายทอดประสบการณ์ความรู้ตรง
ให้กับสมาชิกในชุมชนและผู้สนใจทั ่วไปได้นำไปปรับ
ใช้ได้จริง  

 
ภาพที ่ 4 แผนภูมิความรู ้ช ุมชนนวัตกรรม “ณ-วัด-ตะกำ    
ฟาร์มมีสุก” 

การพัฒนาแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Development) เป็นขบวนการจัดกระบวนการเรียนรู้
ที่สามารถเพิ่มประสิทธิผลและความสำเร็จให้องค์กร 
เกิดต้นทุนทางปัญญา (Intellectual Capital) เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่อาศัยการพัฒนาเทคโนโลยีร่วมกัน
ระหว่างนักวิชาการกับเกษตรกร มีการบูรณาการ
ความรู้จากหลายสาขาที่เน้นความสมดุลระหว่างการ
เรียนรู้แบบเป็นทางการกับความคิดเริ่มของเกษตรกร 
เปิดโอกาสให้เกษตรกรคือ ผู้แสดงนำ ใช้ฐานความรู้
จากประสบการณ์ความสำเร็จ เน้นหลักการ วิธีการ 
และการค้นหาทางเลือกของเทคโนโลยี โดยใช้การ
ตัดสินใจร่วมกันระหว่างเกษตรกรกับนักวิชาการ โดยใช้
การสื่อสารแบบสองทาง อาศัยการสนทนา การเจรจา 
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ให้ความสำคัญกับเกษตรกร ว่า
คือทรัพยากรที ่มีอำนาจเพื ่อการพัฒนาอย่างยั ่งยืน 
คำนึงถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นว่ามีคุณค่าสูง เนื่องจากเป็น
พื้นฐานที่จะนำไปสู่เทคนิคสมัยใหม่ นักวิชาการเป็น
เพียงผู้ร่วมสนับสนุน ให้กำลังใจและร่วมเสนอแนวทาง
ที่เหมาะสมให้เกษตรกร ให้ความสำคัญกับทรัพยากร
ภายในท้องถิ่น ว่ามีคุณค่าสูง เข้าถึงจุดเด่นและจุดด้อย
ของภูมิปัญญาท้องถิ่นและของเกษตรกร องค์ความรู้ที่
พัฒนาเทคโนโลยีจะเหมาะสมสอดคล้องกับพื้นที่ และ
องค์ประกอบที่ซับซ้อนของการผลิตการเกษตรที่มีความ
หลากหลาย รวมท ั ้ งม ีความเหมาะสมก ับสภาวะ
เศรษฐก ิจของเกษตรกรรายย ่อย ซ ึ ่ งการพ ัฒนา
เทคโนโลย ีแบบมีส่วนร่วม จะแตกต่างไปจากการ
ถ่ายทอดเทคโนโลยี (Transfer Technology) ที่มุ่งเน้น
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พัฒนาเทคโนโลยี โดยนักวิชาการเป็นการถ่ายทอด
ความรู้แบบทางการ แนวดิ่งและสั่งการ เกษตรกรคือ
ผู้รับการถ่ายทอดจากการตัดสินใจของนักวิชาการบน
ข้อมูลเนื ้อหาความรู ้ที ่เกิดขึ ้นจากนักวิชาการ การ
ถ่ายทอดเทคโนโลยี จึงเป็นขบวนการที่เหมาะสำหรับ
กลุ่มผู้รับที่มีพื้นฐานความรู้ในระดับขั้นสูง หรือตรงเป้า
หมายความต้องการ ผู ้ถ ่ายทอดสามารถควบคุมการ
ดำเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ชัชรี, 2551) ในการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีหลักสำคัญ คือ กิจกรรมการ
เรียนรู ้ต้องอาศัยประสบการณ์เดิมของผู ้ร่วมเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู ้มักใช้การลงมือปฏิบัติเพื่อให้เกิด
การเรียนรู้ใหม่ ๆ ที่ท้าทายและเกิดขึ้นอย่างต่อเน่ือง มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ร่วมเรียนรู้และสามารถขยายผลสู่
เครือข่ายแห่งการเรียนรู้ ใช้การสื่อสารหลายทางในการ
แลกเปลี ่ยนเร ียนรู้ เช ่น การพูด การเข ียนในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ใช้การวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้ 
เพ ื ่อการตัดส ินใจนำไปใช ้หรือทำกิจกรรมร่วมกัน 
(วรรณดี, 2557) บนความสอดคล้องของโครงการวิจัยน้ี
กับตัวอย่างองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการวิจัยแบบมีส่วน
ร่วม เพื่อเป้าหมายพัฒนาการผลิตพืชผลทางการเกษตร
จากภูมิปัญญาของท้องถิ่น บูรณาการร่วมกับความรู้
ทางวิชาการที่ใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นฐาน 
รุ่งนภา (2563) รายงานผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตสับปะรดนอกฤดูแบบมี
ส่วนร่วมของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสับปะรดแปลงใหญ่
บ้านสา ตำบลบ้านสา อำเภอแจ้ห่ม จังหวัดลำปาง 
สามารถสร้างการเปลี ่ยนแปลงยกระดับราคาสร้าง
มูลค่าสูงมากกว่า 1 เท่าของราคาผลผลิตในฤดูปกติ 
เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านทักษะ ด้านการจัดการห่วงโซ่
การผลิต มีกระบวนการวางแผนการผลิตที่มุ่งเน้นตลาด 
นำการผลิตและประยุกต์ใช้ความรู ้ด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีเป ็นฐานในการผลิตที ่ม ุ ่งเป ้าหมาย
ผลผลิตค ุณภาพ มีมาตรฐานที ่ เก ิดเป ็นอัตล ักษณ์
ส ับปะรดบ ้านสาสำหร ับใช ้ เป ็นผล ิตภ ัณฑ ์ท ี ่มี
ความสำคัญต่อเศรษฐกิจฐานรากของชุมชน นอกจากน้ี 

สันติ (2563) รายงานผลการศึกษากระบวนการมีส่วน
ร่วมในการยกระดับการพัฒนาผลิตภัณฑ์พริกแห้ง 
เอกลักษณ์ของชุมชนปกาเกอะญอโดยการบ่มเพาะ
นักวิจัยชุมชนให้มีศักยภาพในกลุ่มคนรุ่นใหม่ให้เกิด
ความตระหนักด้านการอนุรักษ์และกระบวนทัศน์การ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ฐานเศรษฐกิจชุมชนให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ทางการตลาดออนไลน์ในปัจจุบัน สร้าง
โอกาสการเข้าถึงการจัดการผลิตสินค้าภายใต้คุณภาพ 
มีมาตรฐานบนเรื่องราวที่เกิดจากภูมิปัญญาของชุมชน 
โดยการดำเนินงานบนการมีส่วนร่วมของนักวิจัยชุมชน
และนักวิชาการในทุกกระบวนการเกิดฐานทุนด้านการ
พัฒนาชุมชน (คน-ความรู้-เครือข่าย) “กระบวนการ
เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตด้วยเทคโนโลยีที่
เหมาะสมในวิถีเกษตรเชิงพื้นที่” สู่นวัตกรรมเชิงพื้นที่ 
เป็นการดำเนินงานภายใต้หลักการพื้นฐานของการมี
ส่วนร่วมสร้างกลไกการพัฒนาอาชีพที่เหมาะสมเป็น
ธรรมชาติ ใช้กลไกการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ตั้งแต่
เร่ิมต้นวิเคราะห์ศักยภาพของเกษตรกร ทำความเข้าใจ
ด้านพฤติกรรม ทัศนคติ และการยอมรับการตัดสินใจ 
สร้างโอกาสให้เกษตรกรเกิดการเรียนรู ้ด้วยตัวเอง 
พัฒนาความรู้จากการนำภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีอยู่ มา
ผสมผสานกับเทคโนโลยีใหม่ สำหรับสร้างแนวคิด 
พึ ่งพาสติปัญญาของตนเอง มีแนวคิดด้านการผลิต
สินค้าเกษตรเชิงระบบที่ใช้จุดเด่นด้านกายภาพของ
พื้นที่ (พิชิต, 2563) การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตโดย
ใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมที่เหมาะสม ในแต่ละพื้นที่ 
ม ีการใช ้เทคน ิคการจ ัดการผลิตที ่ทำให ้ เก ิ ดเป็น         
อัตลักษณ์ที่โดดเด่น สอดคล้องกับทิศทางความต้องการ
ของผู้บริโภคที่เน้นผลผลิตที่มีการผลิตที่ได้คุณภาพมี
มาตรฐานปลอดภัย และยังสามารถเกิดผลประโยชน์  
ต่อชุมชนในด้านต่าง  ๆ  เช่น เศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ 
สิ่งแวดล้อม การท่องเที่ยว ฯลฯ การพัฒนาแบบมีส่วน
ร่วมช่วยสร้างความมั่นคงและยั่งยืนให้กับวิถีการเกษตร
ที ่สามารถพัฒนาได้อย ่างต่อเนื ่อง  สอดคล้องกับ
สถานการณ์ที่เกิดการเปลี่ยนแปลง (อมาวสี, 2560) 
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6. กิตติกรรมประกาศ  
ขอขอบคุณหน่วยบริหารและจัดการทุนวิจัย

ด้านการพัฒนาระดับพื ้นท ี ่  (บพท.) ท ี ่สนับสนุน
งบประมาณการวิจัยและนวัตกรรมแผนงานสำคัญ 
(Flagship) ชุมชนนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน
ประจำปี พ.ศ. 2563 ในการดำเนินงานในโครงการวิจัย
เรื่อง “กระบวนการเรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการ
ผลิตด้วยเทคโนโลยีที่เหมาะสมในวิถีเกษตรเชิงพื้นที่” 
ภายใต้แผนงานวิจ ัยเรื ่อง “การเพิ ่มประสิทธิภาพ 
มาตรฐานการผลิตและสร้างมูลค่าเพิ่มสินค้าเกษตรวถิี
ชุมชนจังหวัดลำปางและจังหวัดตากด้วยนวัตกรรม” 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี ้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาช่องทางการสื่อสารออนไลน์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรดาวอินคา ตำบลบ้านแก้ง อำเภอ
เมืองฯ จังหวัดสระแก้ว เพื่อให้สามารถดำเนินการตลาดเชิงเนื้อหา (Content Marketing) ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
การวิจัยใช้วิธีสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต และแบบสอบถามในการเก็บข้อมูล โดยมีผู้ใหข้้อมูลหลักคือประธานกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนฯ และสมาชิกจำนวน 7 คน รวมถึงการประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคจำนวน 100 รายที่ถูกเลือก
แบบเจาะจง 

 เครื ่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบสอบถาม และการสังเกต ผล
การศึกษาพบว่า การสื่อสารผ่านช่องทางออนไลน์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนดาวอินคา มีประสิทธิภาพในระดับปานกลาง 
โดยมีความน่าสนใจของเนื้อหา การเปิดเผยข้อมูลใหม่ และความน่าเชื่อถืออยู่ในระดับที่สูง ด้านการพัฒนาเนื้อหา
สำหรับการตลาดเชิงเน้ือหา (Content Marketing) ได้มีการสร้าง การจัดการ การเผยแพร่ และการเพิ่มความน่าสนใจ
ให้กับเนื้อหา เพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ยั่งยืนระหว่างกลุ่มวิสาหกิจชุมชนและลูกค้า เนื้อหาที่พัฒนาขึ้นมี 3 ประเด็น
หลัก 8 รูปแบบ ได้แก่ การสร้างการรับรู้ (Brand Awareness) การสร้างความน่าเชื่อถือ (Credibility) และการสร้าง
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การมีส่วนร่วม (Engagement) ผ่านการนำเสนอในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ประโยชน์ของสินค้า สมุนไพรที่ใช้ กระบวนการ
ผลิต บทความรีวิวสินค้า และวิธีการใช้งานสินค้า  
 
คำสำคัญ:  วิสาหกิจชุมชน เคร่ืองสำอาง สมุนไพร การสื่อสารการตลาด การตลาดเชิงเน้ือหา 

 

 

ABSTRACT 
This research is a Participatory Action Research (PAR) with the objective of developing online 

communication channels for the Daw Inca Herbal Community Enterprise Group in Ban Kaeng Sub-
district, Mueang District, Sa Kaeo Province, to effectively implement content marketing. The research 
employed in- depth interviews, observations, and questionnaires for data collection.  The main 
informants included the president of the community enterprise group and seven members, as well 
as an evaluation of the satisfaction of 100 purposively selected consumers. 

The tools used for data collection included in- depth interviews, questionnaires, and 
observations.  The study found that the online communication of the Daw Inca Herbal Community 
Enterprise Group was moderately effective, with high levels of content interest, new information 
disclosure, and credibility. In developing content for content marketing, efforts were made to create, 
manage, disseminate, and enhance the appeal of the content to build a sustainable relationship 
between the community enterprise group and its customers.  The developed content focused on 
three main areas with eight forms:  creating brand awareness, building credibility, and fostering 
engagement.  These were presented through various formats such as the benefits of the product, 
the herbs used, the production process, product review articles, and instructions for product use. 

 
Keyword:  Community Enterprise, Herbs, Cosmetic, Marketing communication, Content 

Marketing 
 

1. บทนำ 
จากร่างแผนแม่บทแห่งชาติว ่าด้วยการ

พัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที ่  2 พ.ศ.  2566-2570 
ประกอบด้วย วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมาย ยุทธศาสตร์ 
มาตรการ และแผนงานต่าง ๆ ที่ครอบคลุมการพัฒนา
สมุนไพรไทยตลอดโซ่อุปทาน วิสัยทัศน์ของการพัฒนา

สมุนไพรและผลิตภัณฑ์สมุนไพรของไทย มุ่งเน้นการ
ยกระดับความสามารถในการแข่งขันของสมุนไพรและ
ผล ิตภ ัณฑ ์สม ุนไพรอย ่างต ่อเน ื ่องในระยะยาว 
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (รับฟังความ
คิดเห็นแผนปฏิบัติการด้านสมุนไพรแห่งชาติ ฉบับที่ 2 
(พ.ศ. 2566-2570) เข้าถึงเมื่อ 17 พฤษภาคม 2566) 
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และกรอบการพัฒนาวิทยาศาสตร์เทคโนโลย ีของ
ประเทศไทย เพ ื ่อเศรษฐก ิจช ีวภาพ  เศรษฐกิจ
หมุนเวียน และเศรษฐกิจสีเขียว ซึ่งจะทำให้สามารถ
รองรับพลวัตของสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี
ดิจิทัล อันจะนำไปสู่ความสำเร็จในการพัฒนาสมุนไพร
และผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทย ตามที่กำหนดวิสัยทัศน์ 
คือ “ประเทศไทยเป็นผู้นำในภูมิภาคด้านผลิตภัณฑ์
สมุนไพรเพื่อสุขภาพที่ได้มาตรฐาน และมีการเติบโต
อย่างยั่งยืน” (กรมส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ, 
2565) 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรดาวอินคา คุณ
ปัทมา สีดาวงษ์ เป็นประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ 
และสมาชิกอีก 7 คน ตั้งอยู่ในหมู่ 14 ตำบลบ้านแก้ง 
อำเภอเมืองฯ จังหวัดสระแก้ว ได้เริ ่มปลูกพืชดาว    
อินคาเมื ่อปี พ.ศ. 2559 ต่อมาในปี พ.ศ. 2560 ได้
รวมกลุ ่มตั ้งเป็นวิสาหกิจชุมชนชื ่อวิสาหกิจชุมชน    
คนช่างทำ บ้านเนินดินแดง ต่อมาเปลี ่ยนชื ่อเป็น
วิสาหกิจชุมชนไร่ครูชื ่น โดยนำส่วนประกอบของ   
ดาวอินคา ได้แก่ ใบ เถา เปลือกฝัก มาทำให้แห้ง แล้ว
บรรจุภาชนะขายเป็นชาชงสมุนไพร ต่อมาประมาณปี 
พ.ศ. 2562 ผู้ประกอบการมีความสนใจที่จะนำใบและ
เปลือกดาวอินคามาแปรรูปเป ็นสบู ่ โดยได้ศ ึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองและทดลองทำเป็นสบู่กลีเซอรีน 2 
สูตร ได้แก่ สูตรสีส้มมีส่วนผสมของใบดาวอินคาและ
ว่านหางจระเข้ สูตรสีดำมีส่วนผสมของถ่านเปลือกดาว
อินคาและถ่านไม้ไผ่ ซึ่งผู้ประกอบการพบว่าสบู่สูตรสี
ส้มมียอดขายดีกว่าสูตรสีดำ จึงได้ทำสบู่สูตรสีส้มขาย 
แต่ผ ู ้ประกอบการพบว่าคุณภาพของสบู ่ย ังไม่ได้
มาตรฐาน คือสบู่มีฟองน้อย สีไม่คงที่ และเมื่อทิ้งสบู่ไว้
นานประมาณ 1 เดือนสีจะขุ่นไม่ใสเหมือนครั ้งแรก 
และสรรพคุณของสบู่ยังขาดงานวิจัยรองรับ โดยการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนจำเป็นต้องมีการส่งเสริมพัฒนา
ผลิตภัณฑ์โดยเครือข่ายองค์ความรู ้ (Knowledge-
based OTOP :  KBO) (สำน ักส ่งเสร ิมภ ูม ิป ัญญา

ท้องถิ่นและวิสาหกิจชุมชน, เข้าถึงเมื่อ 5 พ.ค. 2566) 
เพื ่อการดำเนินโครงการของมหาวิทยาลัยราชภัฏ   
วไลยอลงกรณ์เพื่อพัฒนาสูตรให้มีความเสถียรคงรูป
เรียบร้อยแล้ว วิสาหกิจชุมชนฯ มีความต้องการให้มี
การพัฒนาเร่ืองการตลาดออนไลน์ให้แก่กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน เพราะปัจจุบันได้ทำการตลาดด้วยกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนเอง เช่น บรรจุภัณฑ์ได้ซื้อกล่องสบู่ที่มีขายอยู่
ทั่วไปในท้องตลาดนำมาบรรจุ และมีตราสินค้าที่คิด
ขึ้นเอง (Product) ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย ชุมชน
ได้ขายสบู ่กลีเซอรีนที ่ผล ิตขึ ้นในงาน OTOP ของ
จังหวัดสระแก้วและจังหวัดใกล้เคียง เพียงเท ่า น้ัน 
(Place) ช่องการขายออนไลน์เป็นช่องทางที่สนใจ แต่
ย ังไม ่สามารถสร้างกำไรได้มากนัก เนื ่องจากกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนยังขาดความเข้าใจในการทำการตลาด
แบบออนไลน์ โดยใช้การตลาดเชิงเนื้อหา (Content 
Marketing) ส่งผลให้การสื่อสารผ่านช่องทางออนไลน์
ขาดความน่าสนใจ  

ผู ้ว ิจ ัยได้เล ็งเห็นถ ึงความสำคัญของการ
พัฒนาช่องทางการสื่อสารออนไลน์ เน่ืองจากสามารถ
ลดภาระในการส่งเสริมการขาย (Promotion) (ณัฐพล 
ใยไพโรจน์, 2559) ให้แก่กลุ ่มวิสาหกิจชุมชน โดย
รูปแบบที่สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนที ่ต้องการพัฒนาช่องทางการตลาดออนไลน์ 
ทั้งน้ี วิสาหกิจชุมชนฯ มีความเข้าใจเบื้องต้นว่าการทำ
การตลาดออนไลน์หมายถึงการโฆษณาผ่านช่อง
ทางการสื่อสารออนไลน์ต่าง ๆ  เช่น เฟซบุ๊กเพจ , ไลน์ 
ฯลฯ อย่างไรก็ตาม ช่องทางการสื ่อสารเหล่านี้เป็น
เพียงเคร่ืองมือในการส่งสารออกไปเท่านั้น 

 
2. วิธีการดำเนินการวิจัย 

วิธีการดำเนินการวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research : PAR) โดยมีการดำเนินการ ดังนี ้  1) 
ร่วมกับชุมชนในการระบุปัญหาที่ต้องการแก้ไขหรือ
ความต้องการที ่ต ้องการพัฒนา 2) วางแผนการ
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ดำเนินงานร่วมกันระหว่างผู้วิจัยและสมาชิกวิสาหกิจ
ชุมชน 3) ดำเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้วิธีสัมภาษณ์เชิง
ลึก, การสังเกต และแบบสอบถาม 4) ขั้นปฏิบัติและ
ติดตามหนุนเสริมกระบวนการทำงานแบบมีส่วนร่วม 
(รัตนะ บัวสนธ์, 2551)  

กลุ ่มตัวอย ่างและผู ้ให้ข้อมูลหลักในการ
ดำเนินการมี ดังนี้ สำรวจบริบทกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ดาวอินคา โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกประกอบด้วย คุณ
ปัทมา สีดาวงษ์ ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนดาวอินคา 
และสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนจำนวน 7 คนเพื่อถอด
บทเรียนในการพัฒนาองค์ความรู ้ให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของวิสาหกิจชุมชน ร่วมกันกับวิสาหกิจ
ชุมชนในการพัฒนารูปแบบการสื ่อสารผ่านการทำ
การตลาดเช ิงเนื ้อหา การประเมินความพึงพอใจ    
ของผู้บริโภคที่มีต่อการสื่อสารผ่านเฟซบุ๊ก เลือกจาก 
ผ ู ้จ ัดจำหน่ายเครื ่องสำอาง  และประชาชนที ่ ใช้    
บริการจำนวน 100 รายแบบเจาะจง (ปาริชาต สถา
ปิตานนท์, 2557) 

 
3. ผลการดำเนินงาน   
 3.1 ผลการสำรวจบริบทชุมชนและกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนดาวอินคา โดยแบบสัมภาษณ์ ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลพบว่า กลุ ่มวิสาหกิจชุมชนดาว    
อินคา ตั้งอยู่ในตำบลบ้านแก้ง อำเภอเมืองฯ จังหวัด
สระแก้ว จากข้อมูลที่ได้เล่าต่อกันมาถึงความเป็นมา
ของตำบลบ้านแก้ง เดิมตำบลบ้านแก้งเป็นช ุมชน
ดั้งเดิมอยู่บริเวณคลองพระปรง เมื่อประมาณ 200 ปี
มาแล้ว มีชาวบ้านอพยพมาจากที่ต่าง ๆ   เดินทางมา
ตามคลองพระปรงและรวมตัวอยู ่บริเวณแก่งน้ำ จึง
เรียกว่า “บ้านแก่ง” ต่อมาได้เพี้ยนเป็น “บ้านแก้ง” 
และเมื่อได้ยกฐานะเป็นตำบลจึงเรียกชื่อว่า “ตำบล
บ้านแก้ง”  

 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกคุณปัทมา สีดา
วงษ์ ประธานกลุ ่มวิสาหกิจชุมชนดาวอินคา และ
สมาชิกวิสาหกิจชุมชน เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนา
องค์ความรู้ให้สอดคล้องกับความต้องการของวิสาหกิจ
ชุมชน พบว่าประชาชนในหมู ่ 14 ตำบลบ้านแก้ง 
อำเภอเมืองฯ จังหวัดสระแก้ว ได้เริ ่มปลูกพืชดาว    
อินคาเมื ่อปี พ.ศ. 2559 ต่อมาในปี พ.ศ. 2560 ได้
รวมกลุ ่มตั ้งเป็นวิสาหกิจชุมชนชื ่อวิสาหกิจชุมชน    
คนช่างทำ บ้านเนินดินแดง ต่อมาเปลี ่ยนชื ่อเป็น
วิสาหกิจชุมชนไร่ครูชื ่น และกลุ ่มวิสาหกิจช ุมชน    
ดาวอินคา ดำเนินกิจการโดยนำส่วนประกอบของ  
ดาวอินคา ได้แก่ ใบ เถา เปลือกฝัก มาทำให้แห้ง แล้ว
บรรจุภาชนะขายเป็นชาชงสมุนไพร ต่อมาประมาณปี 
พ.ศ. 2562 ทางกลุ ่มม ีความสนใจที ่จะนำใบและ
เปลือกดาวอินคามาแปรรูปเป ็นสบู ่ โดยได้ศ ึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองและทดลองทำเป็นสบู่กลีเซอรีน 2 
สูตร ได้แก่ สูตรสีส้มมีส่วนผสมของใบดาวอินคาและ
ว่านหางจระเข้ สูตรสีดำมีส่วนผสมของถ่านเปลือกดาว
อินคาและถ่านไม้ไผ่ สำหรับผลิตภัณฑ์จากวิสาหกิจ
ชุมชนดาวอินคา ผู้วิจัยได้ร่วมกันวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์
โดยใช้ SWOT Analysis เป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์
พบว่า มี จุดแข็ง คือผลิตภัณฑ์มีลักษณะโดดเด่น คือ
การพัฒนาในรูปแบบสมุนไพรประเภทเครื่องสำอาง
เพื่อบำรุงผิวพรรณแตกต่างจากการนำสมุนไพรมาเป็น
การรักษาโรคแบบทางเลือก นับเป็นความโดดเด่นของ
วิสาหกิจชุมชนจึงได้รับเลือกให้เป็นผลิตภัณฑ์ OTOP 
ของตำบลบ้านแก้ง นอกจากน้ีสมุนไพรดาวอินคาไม่ใช่
พืชท้องถิ่นของประเทศไทยทำให้มีความแตกต่างจาก
ผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ ในจังหวัดสระแก้วที่จะเน้นสมุนไพรที่
มีอยู่แล้วในท้องถิ่น จุดอ่อน สมุนไพรดาวอินคาเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่เป็นพืชพื้นเมืองในแถบอเมริกาใต้ มีถิ่น
กำเนิดอยู่ในป่าแอมะซอน แถบประเทศเปรู เป็นที่รู้จัก
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ดำเนินงานร่วมกันระหว่างผู้วิจัยและสมาชิกวิสาหกิจ
ชุมชน 3) ดำเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้วิธีสัมภาษณ์เชิง
ลึก, การสังเกต และแบบสอบถาม 4) ขั้นปฏิบัติและ
ติดตามหนุนเสริมกระบวนการทำงานแบบมีส่วนร่วม 
(รัตนะ บัวสนธ์, 2551)  

กลุ ่มตัวอย ่างและผู ้ให้ข้อมูลหลักในการ
ดำเนินการมี ดังนี้ สำรวจบริบทกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ดาวอินคา โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกประกอบด้วย คุณ
ปัทมา สีดาวงษ์ ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนดาวอินคา 
และสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนจำนวน 7 คนเพื่อถอด
บทเรียนในการพัฒนาองค์ความรู ้ให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของวิสาหกิจชุมชน ร่วมกันกับวิสาหกิจ
ชุมชนในการพัฒนารูปแบบการสื ่อสารผ่านการทำ
การตลาดเช ิงเนื ้อหา การประเมินความพึงพอใจ    
ของผู้บริโภคที่มีต่อการสื่อสารผ่านเฟซบุ๊ก เลือกจาก 
ผ ู ้จ ัดจำหน่ายเครื ่องสำอาง  และประชาชนที ่ ใช้    
บริการจำนวน 100 รายแบบเจาะจง (ปาริชาต สถา
ปิตานนท์, 2557) 

 
3. ผลการดำเนินงาน   
 3.1 ผลการสำรวจบริบทชุมชนและกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนดาวอินคา โดยแบบสัมภาษณ์ ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลพบว่า กลุ ่มวิสาหกิจชุมชนดาว    
อินคา ตั้งอยู่ในตำบลบ้านแก้ง อำเภอเมืองฯ จังหวัด
สระแก้ว จากข้อมูลที่ได้เล่าต่อกันมาถึงความเป็นมา
ของตำบลบ้านแก้ง เดิมตำบลบ้านแก้งเป็นช ุมชน
ดั้งเดิมอยู่บริเวณคลองพระปรง เมื่อประมาณ 200 ปี
มาแล้ว มีชาวบ้านอพยพมาจากที่ต่าง ๆ   เดินทางมา
ตามคลองพระปรงและรวมตัวอยู ่บริเวณแก่งน้ำ จึง
เรียกว่า “บ้านแก่ง” ต่อมาได้เพี้ยนเป็น “บ้านแก้ง” 
และเมื่อได้ยกฐานะเป็นตำบลจึงเรียกชื่อว่า “ตำบล
บ้านแก้ง”  

 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกคุณปัทมา สีดา
วงษ์ ประธานกลุ ่มวิสาหกิจชุมชนดาวอินคา และ
สมาชิกวิสาหกิจชุมชน เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนา
องค์ความรู้ให้สอดคล้องกับความต้องการของวิสาหกิจ
ชุมชน พบว่าประชาชนในหมู ่ 14 ตำบลบ้านแก้ง 
อำเภอเมืองฯ จังหวัดสระแก้ว ได้เริ ่มปลูกพืชดาว    
อินคาเมื ่อปี พ.ศ. 2559 ต่อมาในปี พ.ศ. 2560 ได้
รวมกลุ ่มตั ้งเป็นวิสาหกิจชุมชนชื ่อวิสาหกิจชุมชน    
คนช่างทำ บ้านเนินดินแดง ต่อมาเปลี ่ยนชื ่อเป็น
วิสาหกิจชุมชนไร่ครูชื ่น และกลุ ่มวิสาหกิจช ุมชน    
ดาวอินคา ดำเนินกิจการโดยนำส่วนประกอบของ  
ดาวอินคา ได้แก่ ใบ เถา เปลือกฝัก มาทำให้แห้ง แล้ว
บรรจุภาชนะขายเป็นชาชงสมุนไพร ต่อมาประมาณปี 
พ.ศ. 2562 ทางกลุ ่มม ีความสนใจที ่จะนำใบและ
เปลือกดาวอินคามาแปรรูปเป ็นสบู ่ โดยได้ศ ึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองและทดลองทำเป็นสบู่กลีเซอรีน 2 
สูตร ได้แก่ สูตรสีส้มมีส่วนผสมของใบดาวอินคาและ
ว่านหางจระเข้ สูตรสีดำมีส่วนผสมของถ่านเปลือกดาว
อินคาและถ่านไม้ไผ่ สำหรับผลิตภัณฑ์จากวิสาหกิจ
ชุมชนดาวอินคา ผู้วิจัยได้ร่วมกันวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์
โดยใช้ SWOT Analysis เป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์
พบว่า มี จุดแข็ง คือผลิตภัณฑ์มีลักษณะโดดเด่น คือ
การพัฒนาในรูปแบบสมุนไพรประเภทเครื่องสำอาง
เพื่อบำรุงผิวพรรณแตกต่างจากการนำสมุนไพรมาเป็น
การรักษาโรคแบบทางเลือก นับเป็นความโดดเด่นของ
วิสาหกิจชุมชนจึงได้รับเลือกให้เป็นผลิตภัณฑ์ OTOP 
ของตำบลบ้านแก้ง นอกจากน้ีสมุนไพรดาวอินคาไม่ใช่
พืชท้องถิ่นของประเทศไทยทำให้มีความแตกต่างจาก
ผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ ในจังหวัดสระแก้วที่จะเน้นสมุนไพรที่
มีอยู่แล้วในท้องถิ่น จุดอ่อน สมุนไพรดาวอินคาเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่เป็นพืชพื้นเมืองในแถบอเมริกาใต้ มีถิ่น
กำเนิดอยู่ในป่าแอมะซอน แถบประเทศเปรู เป็นที่รู้จัก

เฉพาะผู ้ที ่รับประทานอาหารเพื ่อสุขภาพมากกว่า
ค ุณสมบัต ิด ้านการบำร ุงผ ิวพรรณของสมุนไพร       
ดาวอ ินคา  เพราะค ุณสมบัต ิน ี ้ย ั ง ไม่ เป ็นท ี ่ร ู ้จัก 
จำเป็นต้องมีการประชาสัมพันธ์อย่างต่อเน่ือง โอกาส 
เนื่องจากจังหวัดสระแก้วมีนโยบายส่งเสริมให้จังหวัด
สระแก้วเป็นศูนย์กลางด้านการปลูกสมุนไพรเพื่อจัด
จำหน่ายไปยังทั ่วประเทศ  ทำให้มีการส่งเสริมให้
หน่วยงานต่าง ๆ ได้ร่วมกันพัฒนาผลิตภัณฑ์จาก
สมุนไพร เช่น มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ใน
พระบรมราชูปถัมภ์ได้พัฒนาสูตรสบู ่สมุนไพรดาว     
อินคาให้กับกลุ ่ม อุปสรรค เนื ่องจากการส่งเสริม 
OTOP จังหวัดสระแก้วยังขาดความต่อเนื ่องทำให้  
ศูนย์จำหน่ายสินค้า OTOP ในบริเวณศูนย์ราชการ   
ไม่สามารถดำเนินการต่อได้ ผู้ประกอบการวิสาหกิจ
ช ุมชนและผู ้ประกอบการผลิตภัณฑ์อ ื ่น  ๆ จึงไม่
สามารถจัดจำหน่ายสินค ้าของตนเองได้อย ่างมี
ประสิทธิภาพ โดยวิสาหกิจชุมชนดาวอินคา ได้ใช้บ้าน
ของประธานวิสาหกิจชุมชนดาวอินคาเป็นสถานที่จัด
จำหน่าย แต่เนื่องจากบ้านของประธานกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนอยู่ในถนนที่ลึกจากถนนสาย 33 เข้าไป  13.4 
กิโลเมตร ไม่ใช่เส้นทางท่องเที่ยวส่งผลให้เป็นอุปสรรค
ต่อการจัดจำหน่าย 

ผู้วิจัยได้สร้างปฏิสัมพันธ์กับชุมชนจึงทราบ
บริบทและปัญหาของวิสาหกิจชุมชุนดาวอินคา พบว่า
ประธานกลุ่มคือคุณปัทมา สีดาวงษ์ มีความสามารถ 
ในการดำเนินการถ่ายทอดสดได้ และเป็นบุคคลที่ทาง
สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั ่นคงของมนุษย์  
จังหวัดสระแก้ว ให้ความไว้วางใจในการเป็นผู้นำใน
การถ่ายทอดสดผ่านเฟซบุ๊ก (Facebook Live) ทำให้
ผู ้ว ิจัยและกลุ่มมีความเห็นตรงกันว่ากลุ ่มวิสาหกิจ
ชุมชนมีบุคลากรที่มีความพร้อมในระดับหนึ่ง มีความ
เข้าใจและใช้เทคโนโลยีได้ แต่ย ังขาดความรู ้ความ

เข้าใจในด้านเน้ือหาที่จะนำเสนอให้เกิดความสนใจใน
การซื้อสินค้า ยังขาดความเข้าใจในการทำการตลาด
ออนไลน์ในปัจจุบันซึ่งเป็นการนำเสนอแบบการตลาด
เชิงเนื ้อหา (Contents Marketing)  และเนื ่องจาก
การขาดความเข้าใจในการทำการตลาดเชิงเนื้อหา   
ทำให้ลักษณะการสื่อสารมีลักษณะที่จงใจขาย (Hard 
Sale) มากเกินไป 

 

 3.2 ผลการศึกษาด้านการพัฒนาเนื้อหาสำหรับ
การสื ่อสารแบบการตลาดเชิงเนื ้อหา (Content 
Marketing) ร่วมกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนดาวอินคา 
จากการวิเคราะห์สภาพปัญหาร่วมกันโดยใช้การวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  โดยร่วมกันกับกลุ่ม
ว ิสาหกิจช ุมชนดาวอินคาและผู ้ เก ี ่ยวข ้องในการ
วิเคราะห์และสรุปเป็นความเห็นร่วมกันพบว่าวิสาหกิจ
ช ุมชนดาวอินคา  มีความจำเป็นต้องปรับกลยุทธ์
สื่อสารการตลาดให้มีลักษณะเป็นการตลาดเชิงเน้ือหา 
(Content Marketing ) โดยเนื้อหานั้นกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนจะเป็นผู ้ดำเนินการผลิต (Production) เอง    
ไม่ว่าจะเป็นภาพน่ิง วีดิทัศน์ หรือการถ่ายทอดสดทาง  
เฟซบุ๊ก (ณัฏฐา อุ่ยมานะชัย, 2560) โดยใช้เครื่องมือ 
Business Model Canvas เพื่อวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ 

จ า ก ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  Business Model 
Canvas ของผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรดาวอินคาพบว่า  

ช่องทางในการสื ่อสารหลักและการสร้าง
ความสัมพันธ์กับลูกค้าของผลิตภัณฑ์คือการใช้เฟซบุ๊ก 
โดยมุ่งเน้นเน้ือหาเพื่อสื่อสารกับกลุ่มนักท่องเที่ยวที่มา
ท่องเที ่ยวจังหวัดสระแก้ว และผู ้ที ่เดินทางผ่านไป
ท่องเที่ยวยังราชอาณาจักรกัมพูชา  
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ตารางท่ี  1 การวิเคราะห์ Business Model Canvas ของมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ฯ สระแก้ว 
พันธมิตร 
1. เครือข่ายพันธมิตรของ
ชุมชน 
- พัฒนาชุมชนจังหวัดสระแก้ว 
- สระแก้วเอาต์เล็ต วัฒนานคร 
- สำนักงานเกษตรจังหวัด
สระแก้ว 
2. เครือข่ายผู้ให้ความรู้ 
- มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย
อลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ 
- มหาวิทยาลัยบูรพา 
- สำนักงานเกษตรจังหวัด
สระแก้ว 

กิจกรรมหลัก 
1. กิจกรรมการผลิตสบู่ 
2. กิจกรรมส่งเสริม
การตลาดโดยการเล่า
เร่ืองราวการผลิตผ่าน
เพจเฟซบุ๊ก 

จุดเด่นของสินค้า 
1. เชิงคุณภาพ 
- เป็นสบู่เพ่ือสุขภาพ
สกัดจากสารธรรมชาติ 
- มีมาตรฐานในการ
ผลิต 
 - มีสูตรการผลิตที่
ได้รับการพัฒนาจาก
สถาบันการศึกษา      
ที่น่าเช่ือถือ 
2. เชิงปริมาณ  
- มีราคาที่เหมาะสมกับ
คุณภาพ  

ความสัมพันธ์กับลูกค้า 
1. สร้างการรับรู้เร่ืองราว
ของชุมชนผ่านเพจเฟซบุ๊ก 
2. พัฒนาปรับปรุงผลิต 
ภัณฑ์และรับฟังความคิด 
เห็นของลูกค้าผ่านเฟซบุ๊ก 
3. ประกาศข่าวสาร     
กิจกรรมชุมชนและการ
ท่องเที่ยวในพ้ืนที่ผ่านเพจ  

กลุ่มลูกค้า 
1. ตลาดเฉพาะ  
- กลุ่มลูกค้าที่ใส่ใจ
สุขภาพผิว  
2. กลุ่มลูกค้า 
- นักท่องเที่ยวที่เดิน
ทางเข้ามาเที่ยวที่พ้ืนที่
สระแก้ว 

ทรัพยากรหลัก 
1. สารสกัดสมุนไพร 
2. สารผลิตสบู่ 

ช่องทางการจำหน่าย 
1. การจำหน่ายผ่าน
ร้านค้าชุมชนและสระแก้ว
เอาต์เล็ต วัฒนานคร 
2. การจำหน่ายผ่านเพจ
เฟซบุ๊กและการสร้างการ
รับรู้ผ่านทางเพจเฟซบุ๊ก 

โครงสร้างต้นทุน 
1. ต้นทุนการผลิตผลิตภัณฑ์  300 บาทต่อกล่อง 
2. ต้นทุนการส่ือสารการตลาด 1,000 บาทต่อเดือน 
3. ต้นทุนการโลจิสติกส์  

รายรับ 
1. ผลิตสร้างรายได้จากการจำหน่ายโดยตรง 
2. รายได้จากการจำหน่ายผลิตภัณฑ์อื่น ๆ ของชุมชน 

  3.3 ถ่ายทอดองค์ความรู้  การตลาดเชิง
เนื้อหา (Content Marketing) คือการรังสรรค์ การ
จัดการ การเผยแพร่ และเพิ ่มความน่าสนใจให้กับ
เนื ้อหานั ้น ๆ มากย ิ ่งข ึ ้น (Kotler, Kartajaya และ 
Setiawan, 2017) ในการพัฒนาการตลาดเชิงเนื้อหา
ผู้วิจัยได้ศึกษาหลังจากมีการดำเนินการวิเคราะห์ใน
ประเด็นที่ต้องการสื่อสารด้านการตลาดกับวิสาหกิจ
ชุมชนแล้วผู้วิจัยจึงดำเนินการพัฒนาเน้ือหาที่มุ่งหวังที่
จะสร้างความสัมพันธ์ที่ย ั่งยืนระหว่างกลุ ่มวิสาหกิจ
ชุมชนกับลูกค้า และจะส่งผลให้มีการแบ่งปันวิดีโอ
คอนเทนต์เพราะรูปแบบของเนื ้อหาที ่เหมาะสมจะ
ส่งผลต่อการแบ่งปัน (Share) วิดีโอคอนเทนต์ของ
ผู้ชม (นิวัฒน์ ชาตะวิทยากุล และไกรชิต สุตะเมือง, 
2555) โดยการทำให้ลูกค้ารับรู้ว่ากลุ่มวิสาหกิจชุมชน

มีความเชี่ยวชาญในด้านสมุนไพร นอกจากนี้ยังช่วย
เพิ ่มการรับรู ้ของตราสินค ้า (Brand Awareness) 
สร้างความน่าเชื่อถือ (Credibility) และการมีส่วนร่วม 
(Engagement) (อรรถชัย วรจรัสรังสี และพนม คล่ี
ฉายา, 2556) ของลูกค้า จากนั้นได้กำหนดเนื้อหาไว้  
3 ประเด็น 8 รูปแบบ ดังน้ี    
1) สรา้งการรบัรู ้(Brand Awareness) โดยน าเสนอ 
แบบท่ี 1 ประโยชน์ของสบู่สมุนไพรดาวอินคา มี
เนื้อหาอธบิายเกี่ยวกบัประโยชน์ที่ไดร้บัจากการใช้
สบู่สมุนไพรดาวอนิคา เช่น การบ ารุงผวิ ลดอาการ
ผวิแพง่้าย หรอืสรา้งสุขภาพผวิทีด่ขีึน้  
2) สร้างความน่าเชื่อถอื (Credibility) โดยน าเสนอ
แบบท่ี 2 สมุนไพรที่ใช้ในสบู่ โดยมีเนื้อหาอธิบาย
เกี่ยวกับสมุนไพรที่น ามาใช้ในสบู่สมุนไพรดาว   
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ภัณฑ์และรับฟังความคิด 
เห็นของลูกค้าผ่านเฟซบุ๊ก 
3. ประกาศข่าวสาร     
กิจกรรมชุมชนและการ
ท่องเที่ยวในพ้ืนที่ผ่านเพจ  

กลุ่มลูกค้า 
1. ตลาดเฉพาะ  
- กลุ่มลูกค้าที่ใส่ใจ
สุขภาพผิว  
2. กลุ่มลูกค้า 
- นักท่องเที่ยวที่เดิน
ทางเข้ามาเที่ยวที่พ้ืนที่
สระแก้ว 

ทรัพยากรหลัก 
1. สารสกัดสมุนไพร 
2. สารผลิตสบู่ 

ช่องทางการจำหน่าย 
1. การจำหน่ายผ่าน
ร้านค้าชุมชนและสระแก้ว
เอาตเ์ล็ต วัฒนานคร 
2. การจำหน่ายผ่านเพจ
เฟซบุ๊กและการสร้างการ
รับรู้ผ่านทางเพจเฟซบุ๊ก 

โครงสร้างต้นทุน 
1. ต้นทุนการผลิตผลิตภัณฑ์  300 บาทต่อกล่อง 
2. ต้นทุนการส่ือสารการตลาด 1,000 บาทต่อเดือน 
3. ต้นทุนการโลจิสติกส์  

รายรับ 
1. ผลิตสร้างรายได้จากการจำหน่ายโดยตรง 
2. รายได้จากการจำหน่ายผลิตภัณฑ์อื่น ๆ ของชุมชน 

  3.3 ถ่ายทอดองค์ความรู้  การตลาดเชิง
เนื้อหา (Content Marketing) คือการรังสรรค์ การ
จัดการ การเผยแพร่ และเพิ ่มความน่าสนใจให้กับ
เนื ้อหานั ้น ๆ มากย ิ ่งข ึ ้น (Kotler, Kartajaya และ 
Setiawan, 2017) ในการพัฒนาการตลาดเชิงเนื้อหา
ผู้วิจัยได้ศึกษาหลังจากมีการดำเนินการวิเคราะห์ใน
ประเด็นที่ต้องการสื่อสารด้านการตลาดกับวิสาหกิจ
ชุมชนแล้วผู้วิจัยจึงดำเนินการพัฒนาเน้ือหาที่มุ่งหวังที่
จะสร้างความสัมพันธ์ที่ย ั่งยืนระหว่างกลุ ่มวิสาหกิจ
ชุมชนกับลูกค้า และจะส่งผลให้มีการแบ่งปันวิดีโอ
คอนเทนต์เพราะรูปแบบของเนื ้อหาที ่เหมาะสมจะ
ส่งผลต่อการแบ่งปัน (Share) วิดีโอคอนเทนต์ของ
ผู้ชม (นิวัฒน์ ชาตะวิทยากุล และไกรชิต สุตะเมือง, 
2555) โดยการทำให้ลูกค้ารับรู้ว่ากลุ่มวิสาหกิจชุมชน

มีความเชี่ยวชาญในด้านสมุนไพร นอกจากนี้ยังช่วย
เพิ ่มการรับรู ้ของตราสินค ้า (Brand Awareness) 
สร้างความน่าเชื่อถือ (Credibility) และการมีส่วนร่วม 
(Engagement) (อรรถชัย วรจรัสรังสี และพนม คลี่
ฉายา, 2556) ของลูกค้า จากนั้นได้กำหนดเนื้อหาไว้  
3 ประเด็น 8 รูปแบบ ดังน้ี    
1) สรา้งการรบัรู ้(Brand Awareness) โดยน าเสนอ 
แบบท่ี 1 ประโยชน์ของสบู่สมุนไพรดาวอินคา มี
เนื้อหาอธบิายเกี่ยวกบัประโยชน์ที่ไดร้บัจากการใช้
สบู่สมุนไพรดาวอนิคา เช่น การบ ารุงผวิ ลดอาการ
ผวิแพง่้าย หรอืสรา้งสุขภาพผวิทีด่ขีึน้  
2) สร้างความน่าเชื่อถอื (Credibility) โดยน าเสนอ
แบบท่ี 2 สมุนไพรที่ใช้ในสบู่ โดยมีเนื้อหาอธิบาย
เกี่ยวกับสมุนไพรที่น ามาใช้ในสบู่สมุนไพรดาว   

อินคา อธิบายคุณสมบตัิสมุนไพรและประโยชน์ที่
เกี่ยวขอ้งกบัผิว ซึ่งไดจ้ากการพฒันาสูตรจากคณะ
วิทยาศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 
ในพระบรมราชูปถมัภ์  
แบบท่ี 3 กระบวนการผลิต อธิบายกระบวนการ
ผลิตสบู่สมุนไพรดาวอินคา ตัง้แต่การเก็บเกี่ยว
สมุนไพร  การสกัดสารสกัดสมุนไพร  จนถึง
กระบวนการผลติสบู่  
แบบท่ี 4 บทความเกี่ยวกับสมุนไพรอื่น ๆ สร้าง
เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกบัสมุนไพรอื่น ๆ  ที่มีประโยชน์
ต่อผิวหน้า และผิวกาย เช่น สมุนไพรที่ช่วยบ ารุง
ผิวหน้า สมุนไพรที่ช่วยลดอาการอักเสบ หรือ
สมุนไพรทีช่่วยผลกัดนัการผลติคอลลาเจนของผวิ 
แบบท่ี 5 การรีวิวสินค้า สร้างเนื้อหาที่รีวิวสบู่
สมุนไพรดาวอนิคา อธบิายประสบการณ์การใชง้าน
และผลลพัธ์ทีไ่ดร้บัจากผูใ้ชง้านทีเ่คยใชส้บู่ 
3) สรา้งการมสี่วนร่วม (Engagement) โดยน าเสนอ 
แบบท่ี 6 วิธีใช้งานสินค้า มีเนื้อหาอธิบายวธิีใชส้บู่
สมุนไพรดาวอินคาให้ถูกต้อง มีประสิทธิภาพ 
รวมถึงขัน้ตอนการใช้งานที่เหมาะสมส าหรบัผู้ใช้
ทัว่ไป  
แบบท่ี 7 ค าแนะน าดูแลผวิหลงัใชส้บู่ ใหค้ าแนะน า
เกี่ยวกับวิธีดูแลผิวหลังใช้สบู่สมุนไพรดาวอินคา 
เช่น การใชค้รมีบ ารุงหลงัใชส้บู่  
แบบท่ี 8 แนะน าการใช้สบู่สมุนไพรดูแลผิวพรรณ
โดยมีเนื้อหาเพื่ออธิบายวิธีใช้สบู่สมุนไพรดาว    
อินคาในกรอบของการดูแลผิวพรรณที่ครบถ้วน 
เช่น ใช้เป็นส่วนหนึ่งของกิจวตัรของการท าความ
สะอาดผิว เชื่อมโยงไปยังการใช้ผลิตภัณฑ์อื่น  ๆ 
เช่น ทาครีมบ ารุง หรือเติมเต็มด้วยการใช้มาสก์
หน้าทีเ่หมาะสม 

 ผู้วิจัยได้มีการจัดฝึกอบรมการจัดทำการตลาด
เชิงเน้ือหาและจัดทำคู่มือในการถ่ายภาพและวีดิทัศน์
เพื่อสร้างเนื้อหาบนเพจให้เกิดความน่าสนใจ จากน้ัน
ผู ้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเพื ่อหา
ความพึงพอใจต่อเน้ือหาที่ได้พัฒนาขึ้นร่วมกับวิสาหกิจ
ชุมชนดาวอินคา 

 
ภาพที่ 1 ภาพแสดงเนื้อหาของเพจบางส่วน                     

ท่ีนำเสนอแบบการตลาดเชิงเนื้อหา 

 
ภาพที่ 2 แสดงเนื้อหาเกี่ยวกับกระบวนการผลิต 

 

 
ภาพที่ 3 แสดงเนื้อหาเกี่ยวกับสมุนไพรอย่างอื่นให้ทราบถึง

ความชำนาญเรื่องสมนุไพร 
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ตารางท่ี  2 แสดงระดับความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างในการรับชมเน้ือหาในเพจเฟซบุ๊ก 

หัวข้อ �̅�𝒙 S.D. ความหมาย 
คุณเห็นความคุ้มค่าและประโยชน์ใดท่ีได้รับจากเนื้อหานี้บ้าง    

- ความรู้และข้อมูลที่เป็นประโยชน์ 3.90 0.77 ปานกลาง 
- การแก้ไขปัญหาหรือการแนะนำที่มีประสิทธิภาพ 4.15 0.73 ปานกลาง 
- การสร้างความต่ืนเต้นหรือความสนใจ 4.00 0.77 ปานกลาง 
- การบอกเล่าเร่ืองราวที่น่าสนใจ 4.25 0.70 มาก 
- การแสดงความคิดเห็นหรือมุมมองที่น่าสนใจ 4.10 0.77 ปานกลาง 
- การเปิดเผยข้อมูลใหม่หรือลับทีไ่ม่เคยรู้จักมาก่อน 4.30 0.84 มาก 
- การกระตุ้นความคิดหรือความคิดริเร่ิมใหม่ 3.65 0.79 ปานกลาง 
- ความบันเทิงและความสนุกสนาน 4.05 0.74 ปานกลาง 
- การแนะนำผลิตภัณฑ์หรือบริการที่น่าสนใจ 4.00 0.77 ปานกลาง 

คุณคิดว่าเน้ือหานี้มีความน่าสนใจ 4.45 0.74 มาก 
เน้ือหานี้มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.05 0.86 ปานกลาง 
คุณรู้สึกว่าเน้ือหานี้มีความเชื่อถือได้ 4.20 0.81 มาก 
คุณรับรู้และเข้าใจวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของเน้ือหานี้ 3.65 0.73 ปานกลาง 
รูปแบบการนำเสนอเน้ือหาน่าสนใจ 3.95 0.74 ปานกลาง 

จากตารางที่ 2 พบว่าเน้ือหามีความน่าสนใจมีระดับความพึงพอใจมากเป็นอันดับ 1 คะแนนเฉลี่ย 4.45 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.74 รองลงมาคือการเปิดเผยข้อมูลใหม่หรือลับที่ไม่เคยรู้จักมาก่อน คะแนนเฉลี่ย 4.30 ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 0.84 อันดับ 3 การบอกเล่าเร่ืองราวที่น่าสนใจ ค่าเฉลี่ย 4.25 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.70 
 
ตารางท่ี 3 แสดงระดบัความคดิเหน็เรื่องเนื้อหามคีุณค่าในการตดัสนิใจซื้อ 
เนื้อหานี้มีคุณค่าสำหรับการตัดสินใจเก่ียวกับผลิตภัณฑ์หรือบริการที่
เก่ียวข้อง? 

   

- เพิ่มความเชื่อมั่นในผลิตภัณฑห์รือบริการ 3.80 0.75 ปานกลาง 
- เพิ่มความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑห์รือบริการ 4.15 0.85 ปานกลาง 
- เป็นปัจจัยสำคัญในการตัดสินใจซื้อ 4.05 0.86 ปานกลาง 
- ไม่มีผลต่อการตัดสินใจ 3.65 0.79 ปานกลาง 

คุณมีความพงึพอใจในเน้ือหานี้ 4.05 0.80 ปานกลาง 
คุณแนะนำเน้ือหานี้ให้กับคนอ่ืน 3.90 0.77 ปานกลาง 
จากตารางที ่3  เนื้อหาทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจซื้ออนัดบั 1 คอื เพิม่ความรูแ้ละความเขา้ใจเกี่ยวกบัผลติภณัฑ์
หรอืบรกิาร ค่าเฉลีย่ 4.15 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.85 รองลงมาเป็นความพงึพอใจในเนื้อหาค่าเฉลีย่ 4.05 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.80 และปัจจยัส าคญัในการตดัสนิใจซื้อ ค่าเฉลีย่ 4.05 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.86 
เป็นอนัดบั 3 
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ตารางท่ี  2 แสดงระดับความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างในการรับชมเน้ือหาในเพจเฟซบุ๊ก 

หัวข้อ �̅�𝒙 S.D. ความหมาย 
คุณเห็นความคุ้มค่าและประโยชน์ใดท่ีได้รับจากเนื้อหานี้บ้าง    

- ความรู้และข้อมูลที่เป็นประโยชน์ 3.90 0.77 ปานกลาง 
- การแก้ไขปัญหาหรือการแนะนำที่มีประสิทธิภาพ 4.15 0.73 ปานกลาง 
- การสร้างความต่ืนเต้นหรือความสนใจ 4.00 0.77 ปานกลาง 
- การบอกเล่าเร่ืองราวที่น่าสนใจ 4.25 0.70 มาก 
- การแสดงความคิดเห็นหรือมุมมองที่น่าสนใจ 4.10 0.77 ปานกลาง 
- การเปิดเผยข้อมูลใหม่หรือลับทีไ่ม่เคยรู้จักมาก่อน 4.30 0.84 มาก 
- การกระตุ้นความคิดหรือความคิดริเร่ิมใหม่ 3.65 0.79 ปานกลาง 
- ความบันเทิงและความสนุกสนาน 4.05 0.74 ปานกลาง 
- การแนะนำผลิตภัณฑ์หรือบริการที่น่าสนใจ 4.00 0.77 ปานกลาง 

คุณคิดว่าเน้ือหานี้มีความน่าสนใจ 4.45 0.74 มาก 
เน้ือหานี้มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.05 0.86 ปานกลาง 
คุณรู้สึกว่าเน้ือหานี้มีความเชื่อถือได้ 4.20 0.81 มาก 
คุณรับรู้และเข้าใจวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของเน้ือหานี้ 3.65 0.73 ปานกลาง 
รูปแบบการนำเสนอเน้ือหาน่าสนใจ 3.95 0.74 ปานกลาง 

จากตารางที่ 2 พบว่าเน้ือหามีความน่าสนใจมีระดับความพึงพอใจมากเป็นอันดับ 1 คะแนนเฉลี่ย 4.45 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.74 รองลงมาคือการเปิดเผยข้อมูลใหม่หรือลับที่ไม่เคยรู้จักมาก่อน คะแนนเฉลี่ย 4.30 ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 0.84 อันดับ 3 การบอกเล่าเร่ืองราวที่น่าสนใจ ค่าเฉลี่ย 4.25 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.70 
 
ตารางท่ี 3 แสดงระดบัความคดิเหน็เรื่องเนื้อหามคีุณค่าในการตดัสนิใจซื้อ 
เนื้อหานี้มีคุณค่าสำหรับการตัดสินใจเก่ียวกับผลิตภัณฑ์หรือบริการที่
เก่ียวข้อง? 

   

- เพิ่มความเชื่อมั่นในผลิตภัณฑห์รือบริการ 3.80 0.75 ปานกลาง 
- เพิ่มความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑห์รือบริการ 4.15 0.85 ปานกลาง 
- เป็นปัจจัยสำคัญในการตัดสินใจซื้อ 4.05 0.86 ปานกลาง 
- ไม่มีผลต่อการตัดสินใจ 3.65 0.79 ปานกลาง 

คุณมีความพงึพอใจในเน้ือหานี้ 4.05 0.80 ปานกลาง 
คุณแนะนำเน้ือหานี้ให้กับคนอ่ืน 3.90 0.77 ปานกลาง 
จากตารางที ่3  เนื้อหาทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจซื้ออนัดบั 1 คอื เพิม่ความรูแ้ละความเขา้ใจเกี่ยวกบัผลติภณัฑ์
หรอืบรกิาร ค่าเฉลีย่ 4.15 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.85 รองลงมาเป็นความพงึพอใจในเนื้อหาค่าเฉลีย่ 4.05 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.80 และปัจจยัส าคญัในการตดัสนิใจซื้อ ค่าเฉลีย่ 4.05 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.86 
เป็นอนัดบั 3 

จากตารางการวิเคราะห์เชิงปริมาณ ผู้วิจัย 
ได้นำข้อมูลส่งมอบให้กับข้อมูลชุมชนเพื่อวิเคราะห์
ร ่ วมก ัน  โดยสร ุปได ้ว ่า เน ื ้อหาท ี ่ช ุมชนผล ิตมี
ประสิทธิภาพโดยรวมระดับปานกลางแต่มีบางด้านที่
น่าสนใจ เช่น กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าเน้ือหาสามารถสร้าง
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์หรือบริการได้  
เนื ้อหามีข้อมูลใหม่ มีความน่าสนใจ และมีความ
น่าเชื่อถือ 

 
4. การนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1) ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนดาวอินคาได้
นำวิธีการสร้างเพจเฟซบุ๊กและนำไปดำเนินงานโดยให้
คุณปัทมา สีดาวงษ์ ซึ่งเป็นคนรุ่นใหม่ที่มีความชำนาญ
ในการใช้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์กเป็นผู้ดูแล (Admin) และ
ผู้วิจัยได้เป็นบรรณาธิกร (Editor) ในช่วงต้นของการ
ดำเนินงานเพจพบว่าเพจถูกแชร์และกดไลก์เพ ิ่มขึ้น 
รวมถึงการสอบถามผ่านช่องทาง Messenger โดย    
ผู้สอบถามส่วนใหญ่จะสอบถามหาสินค้า ราคาสินค้า 
และสอบถามการส่งสินค้าหรือปัญหาในการใช้สนิคา้ 
รวมถึงสอบถามถึงคุณสมบัติของสินค้า พบว่าผู้ดูแล
เพจมีการตอบคำถามได้อย ่างรวดเร็ว  สิ ่งท ี ่ต ้อง
ปรับปรุงคือรูปแบบการถ่ายทำวีดิทัศน์ควรม ีการ
ปรับปรุงคุณภาพด้านงานผลิต (Production) และ
ด้านการตัดต่อภายหลัง (Post Production) เพื่อให้
รูปแบบการเสนอวีดิทัศน์มีความสวยงามน่าสนใจมาก
ขึ้นกว่าในปัจจุบัน เช่น การเปลี่ยนมุมกล้อง 

ในด้านสังคม พบว่ากลุ่มวิสาหกิจชุมชนดาว
อินคามีผู้รู้จักมากขึ้น และผู้นำกลุ่มได้รับการรับเชิญให้
เป็นวิทยากรในด้านการทำถ่ายทอดสดผ่านเฟซบุ๊ก
จากหน่วยงานต่าง ๆ ของจังหวัดเพิ ่มขึ ้น และมีไป
บรรยายในโรงเรียนหรือชุมชนที่มีความต้องการ เป็น
การถ่ายทอดองค์ความรู้ให้เผยแพร่ออกไป และรวมถึง
เป็นการสร้างการประชาสัมพันธ์กลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ดาวอินคา ให้มีความน่าเชื่อถือเพิ่มมากขึ้น โดยผู้วิจัย
ได้แนะนำให้นำวีดิทัศน์เผยแพร่ในเพจเฟซบุ๊กอย่าง

สม่ำเสมอเพื่อสร้างเนื้อหาที่ส่งเสริมความน่าเชื่อถือ
ให้กับผู้บริโภคต่อไป 

 

5. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งนี้ 
1) ข้อสรุปที ่ได้จากการทำวิจัยครั ้งน้ี คือการ

ส่งเสริมความเข ้าใจให ้ก ับช ุมชนในเรื ่องการทำ
การตลาดออนไลน์น้ันต้องมีการดำเนินการในเร่ืองของ
เนื้อหาควบคู่ไปด้วย เพราะช่องทางการสื่อสารผ่าน
ระบบออนไลน์เป็นเพียงสื่อ (Media) ที่ส่งไปยังผู้รับ
สารเท่านั้น กระบวนการในการสื ่อสารสิ่งสำคัญคือ
เนื ้อหา (Content) ท ี ่ต ้องการให ้ผ ู ้ร ับสารทราบ 
หน่วยงานต่าง ๆ  ที่ทำโครงการเพื่อฝึกอบรมให้ชุมชน
ขายสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์ควรตระหนักถึงเรื่อง
การตลาดเชิงเน้ือหา (Content Marketing) มากขึ้น 

2) กระบวนการส ื ่ อสารการตลาดโดย ใช้
การตลาดเชิงเน้ือหาสร้างความน่าเชื่อถือมากกว่าการ
ใช้รูปแบบของการสื่อสารแบบเจาะจงขาย เนื่องจาก
ผู้รับสารมีความเห็นว่าผู้ส่งสารมีความจริงใจในการ
บอกเล่าเรื ่องราวต่าง ๆ ของตนเอง เช่น การสร้าง
ความเข้าใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ การให้ข้อมูลอื่น  ๆ  ที่
เก่ียวข้องกับผลิตภัณฑ์ เช่น บทความเกี่ยวกับสมุนไพร
อ่ืน ๆ ที่มีประโยชน์กับผู้รับสาร 

 
6. กิตติกรรมประกาศ 

ขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ที่ให้การสนับสนุนในการทำวิจัย
ในครั้งนี้ รวมถึงผู้ประกอบการกลุ ่มวิสาหกิจช ุมชน 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนดาวอินคา คุณปัทมา สีดาวงษ์ ที่
ให้โอกาสทีมผู ้วิจัยได้มีส่วนร่วมในการร่วมพัฒนา
รูปแบบการตลาดเชิงเนื้อหา (Content Marketing) 
ให้สอดคล้องกับพฤติกรรมของลูกค้าในยุคปัจจุบัน 
ขอขอบคุณสำหรับ อาจารย์ ดร.เทอดเกียรติ แก้วพวง 
ที ่มีส่วนร่วมในการประสานงาน ให้ข้อคิดเห็นเรื่อง 
การทำงานกับชุมชนให้ประสบความสำเร็จ 
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การใช้ประโยชน์จากผลลูกตาลแก่สำหรับนวดฝ่าเท้าเพื่อส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ       
จากภูมิปัญญาของชุมชน ตำบลปากน้ำ อำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
Using mature palm fruit for foot massage to support the health of the 

elderly based on communal wisdom, Pak Nam Subdistrict, Bang Khla District, 
Chachoengsao Province. 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษางานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้ประโยชน์จากผลลูกตาลแก่สำหรับนวดฝ่าเท้าเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาของชุมชน ตำบลปากน้ำ อำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยใช้วิธีการ
สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ได้แก่ ผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ จำนวน 20 คน กลุ่มผู้นำชุมชน จำนวน 20 คน 
การดําเนินการวิจัยแบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 1) ศึกษาข้อมูลบริบทและความต้องการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 2) พัฒนา
ลูกตาลนวดฝ่าเท้าเพื่อส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาของชุมชน 3) ประเมินผลการดำเนินงานการใช้
ประโยชน์จากผลลูกตาล การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการจำแนกชนิดข้อมูล การ
วิเคราะห์คำหลักจากการสนทนากลุ่ม ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนมีทรัพยากรที่เป็นอัตลักษณ์คือแหล่งท่องเที่ยวหมู่บ้าน
น้ำตาลสด ผลของต้นตาลที่นำไปทำขนมที่สร้างอาชีพบนเส้นทางการท่องเที่ยวเป็นสิ่งของเหลือใช้จึงได้คิดเห็นร่วมกัน
พัฒนาเป็นลูกตาลนวดฝ่าเทา้ ความพึงพอใจของการใช้ประโยชน์จากผลลูกตาลนวดฝ่าเท้าเพื่อส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (4.38±0.82) ส่งผลทำให้ผู้สูงอายุผ่อนคลายและสามารถกระตุ้นปลายประสาท
เป็นการส่งเสริมสุขภาพการดูแลเท้าของผู้สูงอายุ 
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คำสำคัญ:    ลูกตาลนวดฝ่าเท้า ส่งเสริมสุขภาพ ผู้สูงอายุ ภูมิปัญญา  
 
ABSTRACT 
 The aim of this research was to learn about the wisdom of the community in Pak Nam 
Subdistrict, Bang Khla District, Chachoengsao Province, and how to use palm fruit for foot massage 
to support the health of the old. Using a purposive sampling strategy, we included 20 older members 
of the older Club and 20  community leaders.  The research is divided into 3  phases:  1 )  study 
information on the context and needs of promoting health of the elderly; 2) Develop palm fruit foot 
massage to promote the health of the elderly from the wisdom of the community. 3) Evaluate the 
performance of palm fruit utilization. Data collection by focus group discussion, data analysis by data 
classification, keyword analysis from focus group discussion. The results of the study found that the 
community has a unique resource, which is a tourist attraction in the village of fresh sugar. The fruits 
of the palm trees that are used to make desserts that create careers on the tourism route are 
leftovers, so they thought together and developed them into palm tree foot massage balls. 
Satisfaction in using palm fruit to massage the soles of the feet to promote the health of the elderly 
was overall at the highest level (4.38±0.82). As a result, the elderly are relaxed and can stimulate 
nerve endings, promoting health and care for the feet of the elderly.  
 
Keywords:  Palmyra Foot Massage, Health Promotion, Elderly, Intellect  
 
1. บทนำ  

 ประชากรโลกมีอายุท ี ่มากขึ ้นอย่างรวดเร็ว
จำนวนผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปจะเพิ่มขึ้นจาก 900 ล้านคน
เป็น 2 พันล้านคนระหว่างปี 2558-2593 จากร้อยละ 
12 เป็น ร้อยละ 22 ของประชากรโลกทั ้งหมด ภาวะ
สุขภาพที่พบบ่อยที่สุดในกลุ่มผู้สูงอายุ คือ โรคไม่ติดต่อ 
พบการเสียชีวิตมากที่สุดก็คือ โรคหัวใจ โรคหลอดเลือด
สมอง และโรคปอดเรื้อรัง สาเหตุหลักของความพิการ 
และเกิดภาวะพึ ่งพิง (World Health Organization, 
2018)  
 สถานการณ์ผู ้ส ูงอายุประเทศไทยปี 2565  
ประชากรผู้สูงอายุในปี 2565 จำนวน 12 ,116,199 คน 
คิดเป็นร้อยละ 18.3 ของประชากรทั้งหมด เพศชาย 

5 ,339 ,610 คน ค ิดเป ็นร ้อยละ 44.07 เพศหญิง 
6,776,589 คิดเป็นร้อยละ 55.93 (ระบบสถิติทางการ
ทะเบ ียน , 2565) สถานการณ์ผ ู ้ส ูงอาย ุในจ ังหวัด
ฉะเชิงเทราปี พ.ศ. 2564 ทั้งหมด 130,852 คน คิดเป็น
ร้อยละ 18.06 ต่อประชากรทั้งหมด 724,178 คน สภาพ
ปัญหาทางสุขภาพของกลุ ่มผู ้ส ูงอายุ คือ การภาวะ
สุขภาพในกลุ่มโรคไม่ติดต่อ (กลุ่มข้อมูลข่าวสาร สำนัก
นโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข , 2564) 
เทศบาลตำบลปากน ้ ำ  อำ เภอบางคล ้ า  จ ั งหวัด
ฉะเชิงเทรา มีอัตลักษณ์และวิถีชีวิตในการประกอบ
อาชีพโดยพึ ่งพาแหล่งน้ำแม่น ้ำบางปะกงเป็นหลัก 
ลักษณะการปลูกบ้านเรือนยึดแนวแม่น้ำ และยึดเส้นทาง
ถนน (ไชยย ันตร ์  ก ัมปนาทแสนยากร , 2540) มี
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ทรัพยากรด้านสิ ่งแวดล้อม คือ ต้นตาลที ่เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวที่สร้างรายได้ให้กับชุมชน มีจำนวนประชากร
ทั้งหมด 3,385 คน เพศชาย 1,613 คน เพศหญิง 1,772 
คน จำนวนประชากรผู้สูงอายุในชุมชน จำนวน 883 คน 
(ร้อยละ 26.08) พบปัญหาสุขภาพคือโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 
และภาวะพึ ่งพิง เป็นต้น จากการวิจัยการศึกษาทุน
ชุมชนเทศบาลตำบลปากน้ำ พบว่า ชุมชนมีทุนด้าน
สถานที่ท่องเที่ยววิถีชุมชนหมู่บ้านน้ำตาลสดที่นำมาแปร
รูปเป็นอาหาร ได้แก่ เครื่องดื่มน้ำตาลสด น้ำตาลบึก 
และขนมตาล โดยที่มีทางตาล (ก้านตาลและลูกตาล) ที่
ยังไม่นำไปใช้ประโยชน์นั้น ซึ่งระบบสุขภาพชุมชนที่จะ
เข้มแข็งและจะทำให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างคุ ้มค่า
ภายใต้ทรัพยากรที่จำกัดจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องจัดการ
อย่างมีประสิทธิภาพ (ศิรินันท์ คำสี และคณะ, 2564) 
 สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพได้กล่าวว่า เดิมทีด้านสร้างเสริมสุขภาพของ
สำนักงานมุ ่งเน้นทำงานร่วมกับทุกภาคส่วน เพื่อ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของคนไทยให้มีสุขภาวะ
ที่ดี ซึ่งได้แนวทางการพัฒนาชุมชนให้เกิดความเข้มแข็ง 
จึงมุ่งเน้นนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพเพื่อสังคมสุขภาวะ
ที ่ย ั ่งยืน การทำสิ ่งต่าง ๆ ด้วยวิธีการ แนวคิด หรือ
กระบวนการใหม ่ท ี ่แก ้ ไขป ัญหา เพ ื ่อนำไปส ู ่การ
เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาสังคม สิ่งแวดล้อมที่เก่ียวข้องกับ
สุขภาวะ โดยมีองค์ประกอบที่สำคัญ 3 ประการ คือ เป็น
สิ ่งใหม่ ใช้แก้ไขปัญหา และนําไปสู ่การเปลี่ยนแปลง 
(สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ , 
2565) องค์การอนามัยโลกได้กล่าวว่าการสูงวัยอย่างมี
สุขภาพดีได้ต้องมีหน่วยงานภาครัฐสนับสนุน มีการ
กำหนดนโยบายการส่งเสริมความหลากหลายที่เก่ียวข้อง
กับผู้สูงอายุ ซึ่งสุขภาพของผู้สูงอายุส่วนใหญ่เกิดจาก
สภาพแวดล้อมทางกายภาพและทางสังคม ซึ่งอิทธิพล
ของสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ จากการศึกษาชุมชนพบว่าชุมชนเทศบาลตำบล
ปากน้ำ อำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา เป็นพื้นที่ที่มี
การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมจากอาชีพเกษตรกรรม

เป็นการคา้ขายหรืออาชีพบริการ มีจำนวนประชากรใน
กลุ่มผู้สูงอายุมากขึ้น และมีแนวโน้มรายได้ที่น้อยลง ซึ่ง
แนวคิดการพัฒนาชุมชน จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะ
ช่วยลดช่องว่างทางสังคมและขจัดปัญหาความยากจน 
ในชุมชนให้ลดน้อยลง ซึ่งจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือ
จากทุกฝ ่าย ท ั ้งภาครัฐบาล เอกชน องค ์กรช ุมชน 
นักวิชาการ และองค์กรธุรกิจ ซึ่งเป็นองค์กรหลักในการ
พัฒนา คณะผู้ทำวิจัยจึงให้ความสำคัญต่อทรัพยากรของ
ชุมชนคือต้นตาลที่เป็นส่วนของลูกตาลที่เหลือใช้พัฒนา
นวัตกรรมลูกตาลนวดฝ่าเท้าเพื่อส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาของชุมชนตำบลปากน้ำ อำเภอ
บางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยวิธีการสำรวจทุนชุมชน
และกระบวนการวิเคราะห์ป ัญหาและแนวทางการ
พัฒนาจากการสนทนากลุ่มของผู้นำชุมชนและผู้สูงอายุที่
สามารถถ่ายทอดวิธีการการได้มาของลูกตาลและวิธีการ
นำเม็ดลูกตาลสุกมาเป็นอุปกรณ์การออกกำลังของ
ผู้สูงอายุในท้องถิ่น 
 
2. วิธีการดำเนินงาน  

การใช้ประโยชน์จากผลลูกตาลแก่สำหรับนวด 
ฝ่าเท้าเพื่อส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุจากภูมิปัญญา
ของชุมชน ตำบลปากน้ำ อำเภอบางคล้า จ ังหวัด
ฉะเช ิง เทรา เป ็นการว ิจ ัยแบบผสมผสาน (Mixed 
Methods Research) งานวิจัยในคร้ังนี้ได้การรับรอง
การพิจารณาจริยธรรมการศึกษาวิจัยในมนุษย์ จาก
สำน ักงานสาธารณส ุขจ ั งหว ัดฉะเช ิง เทรา รหัส
โครงการวิจัย PH_CCO_REC 021/2565 
 
2.1 วิธีการดำเนินงาน  
 การศึกษานวัตกรรมลูกตาลนวดฝ่าเท้าเพื่อส่งเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุจากภูมิปัญญา ดําเนินการรวบรวม
ข้อมูล 3 ระยะ ดังน้ี 
        ระยะท่ี 1  
        ขั ้นทำความเข้าใจบริบท เป็นขั ้นเตรียมการ    
ในการหาข้อมูลพื้นฐาน ข้อมูลบริบท และความต้องการ
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ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในการมีส่วนร่วมของชุมชนด้วย
การสนทนากลุ่ม  

ขั้นกำหนดเตรียมการจัดกิจกรรม 
การส่งเสริมสุขภาพการออกกำลังกายจากภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น ขั้นตอนนี้คณะผู้วิจัยได้จัดเวทีสนทนา
กลุ ่มกับผู ้ส ูงอายุ ผู ้นำชุมชน และประชาชนที ่สนใจ    
เข้าร่วมโครงการ ได้พิจารณาให้คนในชุมชนมีส่วนร่วม 
ด้วยวิธีการประชุมแบบมีส่วนร่วมในการวางแผนการ
ดำเนินงาน และจัดตั ้งคณะกรรมการการดำเนินงาน
ควบคุมและประเมินผลการดำเนินงาน  

ขั้นดำเนินการส่งเสริม 
การสำรวจจำนวนลูกตาลในชุมชนและสร้าง

องค์ความรู้การพัฒนาลูกตาลนวดฝ่าเท้าจากผู้นำชุมชน
และผู้สูงอายุ 

ระยะท่ี 2  
ขั้นติดตามการดำเนินงาน ได้จัดสนทนากลุ่ม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน 
เครื่องมือการวิจัย 
เครื่องมือสำหรับการวิจัยการใช้ประโยชน์จาก

ผลลูกตาลแก่สำหรับนวดฝ่าเท้าเพื่อส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุจากภมูิปัญญาของชุมชน ตำบลปากน้ำ อำเภอ
บางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา คือ  

การบันทึกภาคสนามพร้อมทั้งการบันทึกการ
สังเกตในการรวมกลุ่มในการพัฒนาลูกตาลนวดฝ่าเท้า 
ในชมรมผู ้สูงอายุและการนำไปใช้และการถ่ายทอด   
องค์ความรู้จากผู้นำชุมชน ส่วนการสัมภาษณ์เชิงลึกจาก
ผู้สูงอายุที่ให้ข้อมูล และการสนทนากลุ่มของผู้ที่เข้าร่วม
โครงการ เน้นการพูดคุย ชี้แจง และแสดงความคิดเห็น 
มีส่วนร่วมในการให้ข้อมูลข้อเท็จจริง แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน วิเคราะห์สถานการณ์จริง และได้ชี ้แจงเรื่อง
กิจกรรมที่ต้องทำ เพื ่อให้เกิดความรู้และความเข้าใจ
ตรงกันในบทบาทหน้าที ่ของแต่ละฝ่ายในการพัฒนา
นวัตกรรมลูกตาลนวดฝ่าเท้า ซึ่งการทดสอบเครื่องมือ
โดยหาค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง (Index of Item-
Objective Congruence, IOC) มีค่าเท่ากับ 0.7  

ระยะท่ี 3  
ขั้นติดตามประเมินผลการดำเนินงาน 
การสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้สูงอายุที่ให้ข้อมูล 

และการนำลูกตาลนวดฝ่าเท้าไปใช้ ประเมินผลโดยใช้
แบบประเมินความพึงพอใจของนวัตกรรมลูกตาลนวด 
ฝ่าเท้าเพื่อส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุจากภูมิปัญญา
ของชุมชน  
 

2.1.1 กลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่อาศัยในพื้นที่เทศบาลตำบลปากน้ำ 

อำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 3 ,385 คน 
การเลือกกลุ ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) ได้แก่ ผู้สูงอายุที่เป็น
สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ จำนวน 20 คน กลุ่มผู้นำชุมชน 
จำนวน 20 คน ผู้สูงอายุทั้งเพศชายและหญิง อายุ 60 -
79 ปี เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุตำบลปากน้ำ อำเภอ
บางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 เกณฑ์คัดเข้า คือ ผู้สูงอายุที่สมัครใจเข้าร่วม
วิจัยและเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ ตำบลปากน้ำ อายุ 
60-79 ปีขึ้นไป  
 เกณฑ์คัดออก คือ ผู้สูงอายุที่ไม่อยู่ในช่วงการ
ประเมินจากการใช้ประโยชน์ของลูกตาลนวดฝ่าเท้า 
 

2.1.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการจำแนกชนิดข้อมูล 
( Typological Analysis)  ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ค ำ ห ลั ก 
(Domain Analysis) จากการสนทนากลุ่ม 

ค่าเฉลี ่ยความพึงพอใจจากการสำรวจกลุ่ม
ตัวอย่าง แสดงดังสมการที่ (1) 

�̅�𝑋 = คะแนนมาก – คะแนนน้อยสุด
อันตรภาค

            
 

5 หมายถึง ระดับอยู่ในเกณฑ์เหมาะสมมากที่สุด 

4 หมายถึง ระดับอยู่ในเกณฑ์เหมาะสมมาก 
3 หมายถึง ระดับอยู่ในเกณฑ์เหมาะสมปานกลาง 
2 หมายถึง ระดับอยู่ในเกณฑ์เหมาะสมน้อย 
1 หมายถึง ระดับอยู่ในเกณฑ์เหมาะสมน้อยที่สุด 
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การแปลผล 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง การดำเนินงานที่เหมาะสม
อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง การดำเนินงานที่เหมาะสม
อยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง การดำเนินงานที่เหมาะสม
อยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง การดำเนินงานที่เหมาะสม
อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง การดำเนินงานที่เหมาะสม
อยู่ในระดับมากที่สุด 
 

 
 

ภาพที่ 1 ขั้นตอนการดำเนินงานวิจัย 
 
3. ผลการดำเนินงาน  
 จากการศึกษาชุมชนในการใช้ประโยชน์จากผล
ลูกตาลแก่สำหรับนวดฝ่าเท้าเพื ่อส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุจากภมูิปัญญาของชุมชน ตำบลปากน้ำ อำเภอ
บางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่า ชุมชนมีบุคคลในการ
ขับเคลื่อนการดำเนินงานด้านการพัฒนาชุมชนและการ
รวมกลุ ่ม ได้แก่ องค์กรชุมชนคือ กำนัน เลขาชมรม
ผู ้สูงอายุ เจ้าหน้าที ่พัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน และภาค
ประชาชน คือ ปราชญ์ชาวบ้าน (หมอพื้นบ้าน) ปราชญ์
ภูมิปัญญาทำผลิตภัณฑ์ถ่านหุงต้ม และปราชญ์ภ ูมิ
ป ัญญาทำผลิตภ ัณฑ์หมวกกุ ้ยเล ้ย สถานที ่สำคัญที่

เป็นสัญลักษ์ของชุมชน คือ วัดปากน้ำโจ้โล้ ชุมชน
น้ำตาลสด โรงเรียนวัดปากน้ำโจ้โล้  ชุมชนมีลักษณะทาง
เศรษฐกิจ พื้นที่ที่นำภูมิปัญญาและผลิตภัณฑ์ชุมชนไป
จำหน่ายและพื้นที่ที่เป็น OTOP หมู่บ้านน้ำตาลสด และ
จำนวนต้นตาลที่ชาวบ้านนำน้ำตาลของต้นตาลไปเพิ่ม
รายได้ และผลของต้นตาลที่นำไปทำขนมที่สร้างอาชีพ
บนเส้นทางการท่องเที่ยว และยังพบว่าได้นำทางตาลไป
ประยุกต์ใช้ในการออกกำลังกายของชมรมผู้สูงอายุที่เป็น
ลักษณะการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ แต่ผลของลูกตาลแก่
น้ันยังเป็นสิ่งของเหลือใช้แสดงตามภาพที่ 2 จึงได้ร่วม
สนทนากลุ ่มที ่ได้จากปราชญ์ภูมิปัญญาทำผลิตภัณฑ์
คิดเห็นร่วมกันพัฒนาเป็นลูกตาลนวดฝ่าเท้า แสดงตาม
ภาพที ่  3 และ 4 การใช ้ประโยชน์จากลูกตาลเป็น
ลักษณะของการบำบัดเพื่อส่งเสริมสุขภาพของผู้สงูอายุ
ท ั ้ งทางกาย จ ิตใจ จ ิตว ิญาณ และส ังคม ท ี ่ ได ้นำ
ทรัพยากรในชุมชนและหาง่ายในท้องถิ่นที่เป็นภูมิปัญญา
ของชุมชนมาปรับใช้ โดยการมีส่วนร่วมทางสังคมที่
สนับสนุนและเป็นเครือข่ายในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ให้กับกลุ่มผู้สูงอายุแสดงตามภาพที่ 5  
  

 
 

ภาพที่ 2 กิจกรรมการวิเคราะห์ทุนชุมชนของผลต้นตาล 
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ภาพที่ 3 ร่วมกันพัฒนาเป็นลูกตาลนวดฝ่าเท้า 

 

 

 
 

ภาพที่ 5 กิจกรรมส่งเสริมสขุภาพของผู้สูงอายุจากลูกตาล 
นวดฝ่าเท้า 

          ภาพที่ 4 ร่วมกันพัฒนาเป็นลูกตาลนวดฝ่าเท้า 
 

 
ตารางท่ี 1 ความพึงพอใจจากการใช้ประโยชน์จากลูกตาลนวดฝ่าเท้าเพื่อส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ 

ความพึงพอใจ �̅�𝑋 SD ระดับความพึงพอใจ 
1. ความสนใจของผู้สูงอายุที่มีต่อลูกตาลนวดฝ่าเท้า 4.47 0.71 มากที่สุด 
2. ความต้องการของผู้สูงอายุต่อนวัตกรรมลูกตาลนวดฝ่าเท้า 4.35 0.57 มากที่สุด 
3. ลูกตาลนวดฝ่าเท้ามีประโยชน์ต่อสุขภาพผู้สูงอายุ 4.07 0.42 มาก 
4. ลูกตาลนวดฝ่าเท้าสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 4.51 0.61 มากที่สุด 
5. ลูกตาลนวดฝ่าเท้ามีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 4.04 0.70 มาก 
6. ลูกตาลนวดฝ่าเท้าน้ีสามารถนําไปใช้ได้จริง 4.50 0.65 มากที่สุด 
7. การใช้ลูกตาลนวดฝ่าเท้ามีความสอดคล้องกับสิ่งที่คาดหวัง 4.17 0.63 มาก 
8. ลูกตาลนวดฝ่าเท้าใช้ได้ง่าย และมีความปลอดภัย 4.44 0.71 มากที่สุด 
9. ลูกตาลนวดฝ่าเท้านําไปสู่การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี 4.10 0.62 มาก 
10. ลูกตาลนวดฝ่าเท้าใช้ระยะเวลาในการศึกษาอย่างเหมาะสม 3.84 0.51 มาก 

Total 4.38 0.82 มากท่ีสุด 
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จากตารางที่ 1 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้
ประโยชน์จากลูกตาลนวดฝ่าเท้าเพื่อส่งเสริมสุขภาพ
ของผู ้สูงอายุ พบว่า ความพึงพอใจต่อนวัตกรรม      
ลูกตาลนวดฝ่าเท้าเพื ่อส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ  
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด กลุ่มผู้สูงอายุในคร้ังน้ีให้
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในส่วนของความต้องการของการ
พัฒนานวัตกรรมลูกตาลนวดฝ่าเท้า คือ ต้องการให้มี
การจัดกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง 
 
4. การนำไปใช้  
 การใช ้ประโยชน์จากลูกตาลนวดฝ่าเท้า
ขับเคลื่อนโดยเครือข่ายชุมชนตำบลปากน้ำ นักพัฒนา
ชุมชน โรงพยาบาลบางคล้า ชมรมผู้สูงอายุ และได้รับ
การสน ับสน ุนจากสำน ักงานพ ัฒนาส ังคม เ เล ะ      
ความมั ่นคงของมนุษย์จังหวัดฉะเชิงเทรา รวมถึง
มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ที่ใช้กระบวนการ
ศึกษาทุนชุมชนที ่เป็นอัตลักษณ์ท้องถิ ่นพัฒนาจาก
ทรัพยากรจากลูกตาลให้เกิดประโยชน์ในกลุ่มผู้สูงอายุ
ในการนำมาเป็นนวัตกรรมการออกกำลังกายและฟื้นฟู
ฝ่าเท้าให้กับผู ้ส ูงอายุให้เกิดความผ่อนคลายและ
กระตุ้นปลายประสาทที่ควบคู่กับกิจกรรมการส่งเสริม
สุขภาพของชมรมผู้สูงอายุ ซึ่งการใช้ประโยชน์จากลูก
ตาลนวดฝ่าเท้านั้นเป็นชิ้นงานที่นำไปใช้กับกิจกรรม
ของชมรมผู้สูงอายุในด้านออกกำลังกายจากทรัพยากร
ท้องถิ่น รวมถึงเป็นผลิตภัณฑ์ที่สามารถต่อยอดเป็น
การสร้างรายได้ของคนในชุมชนบนเส้นทางของ
หมู่บ้านน้ำตาลสด ซึ่งเป็นนโยบายนำไปสู่การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ของชุมชนจากอัตล ักษณ์ท้องถิ ่นตำบล
ปากน้ำ 
 
5. อภิปรายผล  
 การใช้ประโยชน์จากนวัตกรรมลูกตาลนวด
ฝ่าเท้าเพื่อส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุจากภูมิปัญญา
ของชุมชน ตำบลปากน้ำ อำเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา พบว่า ชุมชนมีบุคคลในการขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานด้านการพัฒนาชุมชนและการรวมกลุ่ม 
ได้แก่ องค์กรชุมชนคือ กำนัน เลขาชมรมผู ้สูงอายุ 
เจ้าหน้าที ่พัฒนาสังคมและความมั ่นคงของมนุษย์ 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู ่บ ้าน และภาค
ประชาชน ค ือ ปราชญ์ชาวบ้าน (หมอพื ้นบ ้าน) 
ปราชญ์ภูมิปัญญาทำผลิตภัณฑ์ถ่านหุงต้ม และปราชญ์
ภูมิปัญญาทำผลิตภัณฑ์หมวกกุ้ยเล้ย จากการสนทนา
กลุ่มที่ได้จากปราชญ์ภูมิปัญญาทำผลิตภัณฑ์คิดเห็น
ร่วมกันพัฒนาเป็นลูกตาลนวดฝ่าเท้า การใช้นวัตกรรม
ลูกตาลเป็นลักษณะของการบำบัดเพื่อส่งเสริมสุขภาพ
ของผู้สูงอายุทั้งทางกาย จิตใจ จิตวิญาณ และสังคม ที่
ได้นำทรัพยากรในชุมชนและหาง่ายในท้องถิ่นที่เป็น
ภูมิปัญญาของชุมชนมาปรับใช้ โดยการมีส่วนร่วม  
ทางสังคมที่สนับสนุนและเป็นเครือข่ายในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้กับกลุ่มผู้สูงอายุ สอดคล้องกับ รังสิยา 
นารินทร์ และ เรณู มีปาน (2558) การมีส่วนร่วมจาก
ทุกภาคส่วนในชุมชนเป็นกลยุทธ์ที่สำคัญในการแก้ไข
ปัญหาสุขภาพที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน
และบริบทของพื้นที่ เพื่อนำไปสู่การบรรลุเป้าหมาย
ชุมชนสุขภาวะ ชุมชนที่สามารถจัดการดูแลสุขภาพได้
อย่างมีประสิทธิภาพ แสดงให้เห็นถึงการต่อยอดการ
ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพแบบมีส่วน
ร่วมที่เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม  
 ผลการศ ึกษาความพ ึงพอใจต ่อ กา รใช้
ประโยชน์จากลูกตาลนวดฝ่าเท้าเพื่อส่งเสริมสุขภาพ
ของผู ้สูงอายุ พบว่า ความพึงพอใจต่อนวัตกรรม      
ลูกตาลนวดฝ่าเท้าเพื ่อส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ  
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด อาจเป็นเพราะการใช้
นวัตกรรมลูกตาล เป็นลักษณะของการบำบัดตาม
แนวคิดการรักษาแพทย์ทางเลือก ด้วยการนวดกดจุด
สะท้อนฝ่าเท้า ซึ่งสอดคล้องกับ (DougansI, 1996)  
ทฤษฎีโซนพลังซึ่งอธิบายถึงการแบ่งโซนในร่างกาย
มนุษย์ที่เกี่ยวข้องกับเส้นทางเดินของพลังชีวิตที่วิ่งมา
จากเท้าหรือมือขึ้นสู่ศีรษะ โดยฝ่าเท้ามีตำแหน่งที่ต้ัง
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เชื่อมโยงของอวัยวะต่าง ๆ  ในร่างกายและทฤษฎีเส้น
พลังที่เก่ียวข้องกับพลังไหลเวียนในร่างกายจากศีรษะ
สู่ปลายเท้า หากการไหลเวียนเกิดการอุดตัน จะทำให้
ร่างกายเกิดการเจ็บป่วย ดังนั้นการใช้นวัตกรรมลูก
ตาลเพื่อนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้าจะช่วยลดการอุดตัน
ได้ ทำให้ร่างกายปรับสมดุล มีประสิทธิภาพในการ
ทำงานของอวัยวะต่าง  ๆ  ได้ดียิ่งขึ้น ผู้สูงอายุมีความ
พึงพอใจกับประโยชน์ของนวัตกรรมลูกตาลนวดฝ่าเท้า
ในระดับมาก สอดคล้องกับสมพร ชินโนรส วันเพ็ญ 
ปานยิ้ม (2544) อาจเนื่องจากการนวดกดจุดฝ่าเท้า    
มีผลต่อด้านร่างกายและด้านจิตใจ โดยด้านร่างกาย
ส่งผลต่อการไหลเวียนของโลหิตและน้ำเหลือง ทำให้
อาการบวมลดลง ป ้องก ันการย ึดติ ด และการ
เคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อเพิ่มขึ้น ซึ่งผลจากปฏิกิริยา
สะท้อนกลับที่เป็นผลทางอ้อมจะช่วยทำให้นอนหลับ 
กล้ามเนื้อคลายตัว และหลอดเลือดแดงมีการหดหรือ
ขยายตัว ในส่วนของด้านจิตใจ จะทำให้ผู ้ป่วยเกิด
ความผ่อนคลาย ความวิตกกังวล ความกลัว  และ
ความเครียดลดลง ซึ ่งการศึกษาวิจ ัยที ่ผ ่านมาใช้
หลักการนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้า ดวงใจ พรหมพยัคฆ์ 
ลักคณา บุญมี ชไมพร จินต์คณาพันธ์ (2560) โดย
ศึกษาประสิทธิภาพในการบรรเทาอาการเจ็บป่วย
ด ังต ่อไปน ี ้  การบรรเทาอาการชาเท้าในผ ู ้ป ่วย
โรคเบาหวาน และนพภัสสร  วิเศษ วิภา เพ็งเสงี่ยม 
สิริกร สุธวัชณัฐชา (2561) ศึกษาประสิทธิผลของการ
นวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้าต่อสภาวะสุขภาพทั่วไปของ
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่พบว่าการนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้า
ในผู ้ป่วยโรคซึมเศร้าช่วยลดภาวะซึมเศร้าได้ และ
การศึกษาของอรอนงค์ ศรีสองเมือง อภิญญา คารม
ปราชญ์ มณฑน์พ ิชาญ์ ช ินรัตน์ จาริญญ์  จ ินดา
ประเสริฐ (2563) การบรรเทาอาการปวดในผู ้ป่วย
โรคมะเร ็ง ได ้  แต ่อย ่างไรก ็ตามจากการพ ัฒนา
นวัตกรรมลูกตาลนวดฝ่าเท้าเพื่อส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาของชุมชนนั ้นควรต้องจัดทำ
อย่างต่อเนื ่องเพื ่อเป็นการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ  

และนำภูมิปัญญาไปปรับใช ้ให้เก ิดประโยชน ์และ
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6. กิตติกรรมประกาศ  
ขอขอบคุณชมรมผู ้ส ูงอายุ น ักพัฒนาชุมชน  และ
เครือข่ายชุมชนตำบลปากน้ำ อำเภอบางคล้า จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ที่ให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วมของการ
วิจัยในครั้งน้ี ทำให้การวิจัยสำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
และขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ที่
สนับสนุนงบประมาณการบริการวิชาการพัฒนา
ท้องถิ่นที่สามารถต่อยอดงานวิจัยในคร้ังน้ี 
 
7. บรรณานุกรม  
กลุ่มข้อมูลข่าวสาร สำนักนโยบายและยุทธศาสตร์  

กระทรวงสาธารณสุข, (2564). สถานะ
สุขภาพ. [ออนไลน์] ได้จาก:   

ไชยยันตร์ กัมปนาทแสนยากร. (2540). แนวคิดและ
หลักการดำเนินงานเมืองน่าอยู่. กรุงเทพฯ : 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 

ดวงใจ พรหมพยคัฆ์ ลักคณา บุญมี ชไมพร จินต์คณา
พันธ์. (2560). การนวดเท้าเพื่อลดอาการชา
เท้าในผู้ป่วยไทยที่เป็นเบาหวาน การทบทวน
งานวิจัยอย่างเป็นระบบ. วารสารพยาบาล
สงขลานครินทร์. 37(4), 118-129. 

ระบบสถิติทางการทะเบ ียน , (2565). ประชากร
ผู ้สูงอายุประเทศไทย .[ออนไลน์] ได้จาก:  
https://stat.bora.dopa.go.th/new_stat
/webPage/statByAge.php 

รังสิยา นารินทร์ และ เรณู มีปาน, (2558). นวัตกรรม
การจัดการดูแลสุขภาพของชุมชน: ‘อาสา
ปันสุข’. ม.ป.ท.. [ออนไลน์] ได้จาก:    

ศิรินันท์ คำสี และคณะ. (2564). การส่งเสริมภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นให้เป็นนวัตกรรมการออก



43วารสารวชิาการรบัใช้สังคม มทร.ล้้านนา
ปีีท่� 8 ฉบับท่� 1 มกราคม - มิถุุนายน 2567

กำลังกายของกลุ่มผู้สูงอายุ ตำบลปากน้ำ 
อำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา. การ
ประช ุมว ิ ชาการระด ับชาต ิคร ั ้ งท ี ่  13 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม การเผยแพร่ : 
ประชุมวิชาการ วันที่ตีพิมพ์/เผยแพร่ : ภาค
บรรยาย สาขาสาธารณสุข สุขภาวะชุมชน 
และอนามัยสิ่งแวดล้อม วันที่ 8-9 กรกฎาคม 
2564 

สมพร ชินโนรส วันเพ็ญ ปานยิ้ม. (2544). การนวด
จุดฝ่าเท้ากับการบรรเทาอาการปวด. 
Rama Nurs J. 7(3), 220-227. 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ , 
(2565). นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ เพื่อ
สังคมสุขภาวะท่ียั่งยืน. [ออนไลน์] ได้จาก:  

อรอนงค์ ศรีสองเมือง อภิญญา คารมปราชญ์ มณฑน์
พิชาญ์ ชินรัตน์ จาริญญ์ จินดาประเสริฐ. 
(2563). ผลของโปรแกรมการนวดกดจุด
สะท้อนฝ่าเท้าเพื ่อลดความปวดในผู ้ป ่วย
มะเร็ง. ศรีนครินทร์เวชสาร. 35(3), 296-
303. 

DougansI. (1996). Complete illustrated guide 
to reflexology: Therapeutic foot 
massage for health and well-being. 
New York: Barnes & Noble. 

World Health Organization, (2018). Ageing. 
[ออนไลน์] ได้จาก: 
https://shorturl.asia/aTbM0 

 



44 RMUTL Journal Socially of Engaged Scholarship
Vol. 8 No. 1  January - June 2024 

การวิเคราะห์ต้นทุนการผลิตผลิตภัณฑ์ต้นแบบจากส้มสีทองน่านของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรบ้านเชียงยืน ตำบลบ่อสวก อำเภอเมืองฯ จังหวัดน่าน 

Analysis of production costs for the prototype product made from nan 
golden orange in the Ban Chiang Yuan community enterprise for herbal 

products Bo Suak Sub-district, Mueang District, Nan Province 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาต้นทุนจากการลงทุนผลิตผลิตภัณฑ์ และ 2) วิเคราะห์จุดคุ้มทุน
และผลตอบแทนจากการลงทุนผลิตผลิตภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพรและผลิตภัณฑ์ยาอบสมุนไพร เป็นงานวิจัยเชิง
คุณภาพ ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและทำการเก็บข้อมูล
จากประธาน สมาชิกวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรบ้านเชียงยืน จำนวน 8 คน ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์นำมาคำนวณ
ต้นทุนการผลิต ซึ่งประกอบด้วย วัตถุดิบทางตรง ค่าแรงงานทางตรง และค่าใช้การผลิต วิเคราะห์จุดคุ้มทุนและอัตรา
กำไร ผลการศึกษาพบว่า 1) ลูกประคบสมุนไพรมีต้นทุนการผลิตเท่ากับ 8,894.50 บาท หรือ 88.95 ต่อหน่วย 2) ยา
อบสมุนไพรมีต้นทุนการผลิตเท่ากับ 13,794.50 บาท หรือ 137.95 ต่อหน่วย การจำหน่ายลูกประคบสมุนไพรสรา้ง
รายได้ 12,000 บาท โดยมีอัตรากำไรขั้นต้น 34.21% และมีอัตรากำไรสุทธิ 25.88% ต่อรอบการผลิต การจำหน่ายยา
อบสมุนไพรสร้างรายได้ 18,000 บาท โดยมีอัตรากำไรขั้นต้น 28.92% และมีอัตรากำไรสุทธิ 23.36% ต่อรอบการ
ผลิต จากการวิเคราะห์จุดคุ้มทุนของผลิตภัณฑ์ต้นแบบจากส้มสีทองน่าน จากการศึกษาพบว่า 1) ลูกประคบสมุนไพรมี
ยอดขายที่จุดคุ้มทุน 7.75 หน่วย หรือ 930 บาท ต่อรอบการผลิต 2) ยาอบสมุนไพรยอดขาย ณ จุดคุ้มทุนเท่ากับ 6.21 
หน่วย หรือ 1,118 บาท ต่อรอบการผลิต โดยผลิตภัณฑ์ที่มีอัตรากำไรขั้นต้นและอัตรากำไรสุทธิดีที่สุด ได้แก่ ลูก
ประคบสมุนไพร ดังน้ันวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรบ้านเชียงยืนจึงสามารถกำหนดราคาขายได้สอดคล้องกับต้นทุนสินค้าที่
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แท้จริงและตัดสินใจเลือกลงทุนผลิตให้ได้ตรงกับจุดคุ้มทุน และวางแผนการผลิตผลิตภัณฑ์ที่สร้างผลกำไรได้มากที่สุด 
นอกจากนี้ วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรบ้านเชียงยืนยังได้พัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่มีอัตลักษณ์ท้องถิ่นพิเศษซึ่งมาจาก 
“ส้มสีทองน่าน” เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมส้มสีทองน่านให้เป็นผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรหลักของจังหวัดน่าน  
สะท้อนอัตลักษณ์ท้องถิ่นของชุมชน ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นน้ีจะสร้างความได้เปรียบเชิงกลยุทธ์ และรองรับการเติบโตอย่าง
ยั่งยืนของผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นในระยะยาว 

คำสำคัญ: การวิเคราะห์ต้นทุน ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ส้มสีทองน่าน 
 
ABSTRACT  

The objectives of this study were to: 1) study the cost of investment in products; and 2) 
analyze the breakeven point and return on investment of herbal compress ball and herbal steam 
products. This is a qualitative research gathering data through participatory observation and in-depth 
interviews. The data were collected from 8 Ban Chiang Yuan community enterprise chairman and 
enterprise members. The collected data to be considered as cost of production were direct material, 
direct labor and operating expense. Then, the breakeven point and return on investment were 
calculated. The study found that; 1) Herbal Compress Ball, cost 8,894.50 baht or 88.95 baht per unit. 
2) Herbal steam, cost 13,794.50 baht or 137.95 baht per unit. The sale of Herbal Compress Ball 
generated 12,000 Baht, with 34.21% in gross margin, whereas 25.88% in net profit whereas per 
production lot. The sale of Herbal steam generated 18,000 Baht, with 28.92% in gross margin, 
whereas 23.36% in net profit whereas per production lot. When considering the breakeven point of 
Nan Golden Orange as a Prototyping Product. The study found that; 1) Herbal Compress Ball the 
amount of sale at breakeven point was 7.75 unit or 930 Baht. per production lot. 2)  Herbal steam 
the amount of sale at breakeven point was 6.21 unit or 1,118 Baht. per production lot. The products 
that had the best gross margin and net profit margin was Massage oil and Herbal Compress Ball. 
Therefore, business owners can set selling prices that align with the true cost of their products and 
make decisions to invest in production that reaches the break-even point. Therefore, the Ban Chiang 
Yuen Herbal Community Enterprise can also plan to manufacture products that generate the highest 
possible profit. Additionally, the Ban Chiang Yuen Herbal Community Enterprise has developed a 
prototype product with a unique local identity derived from the "Nan Golden Orange" to support 
and promote Nan Golden Orange as the main agricultural product of Nan Province, reflecting the 
community's local identity. This local product will create a strategic competitive advantage and 
ensure the sustainable growth of the local product in the long term. 

 
Keywords:  Costs analysis, Prototyping product, Nan golden orange  
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1. บทนำ  
 “ส ้ มส ี ทองน ่ าน ”  ห ร ื อ  “ Nan Golden 
Orange” ผลิตผลทางการเกษตรชนิดหนึ่งของจังหวัด
น่าน ได้ขึ้นทะเบียนเพื่อเป็นสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ของ
จังหวัดน่านกับกรมทรัพย์สินทางปัญญา และได้รับการ
สนับสนุนและส่งเสริมให้กลับมาเป็นสินค้าเกษตรหลัก
ของจังหวัดน่าน ส้มนับเป็นผลไม้ที่ทุกคนนิยมบริโภคกัน
ทั่วโลก เนื่องจากเป็นผลไม้ที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง 
มีประโยชน์ที่ดีต่อร่างกาย โดยส่วนประกอบของส้ม มี
ประโยชน์ทั้งผล โดยเฉพาะเปลือกส้ม มักถูกทิ้งไปโดย
ไม่ได้นำมาใช้ประโยชน์อย่างเต็มที ่ น้ำมันหอมระเหย
จากเปลือกส้ม มีสรรพคุณทางยามีประโยชน์ต่อสุขภาพ 
ใช้สูดดมช่วยแก้อาการวิงเวียนศีรษะ ลดอาการหวัดคัด
จมูก และให้ความสดชื ่น ผ่อนคลาย เหมาะสำหรับ
นำไปใช้ในธุรกิจสปา เครื ่องหอม และอโรมาเธอราปี 
ดังน้ันการนำเปลือกส้มจากผลส้มสีทองจึงเหมาะสมที่จะ 
นำมาใช้เป็นส่วนประกอบการผลิตผลิตภัณฑ์ ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศน้ัน 
รูปแบบการดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชนเป็น
อีกด้านหนึ่งที่มีความสำคัญ โดยเฉพาะการมีส่วนร่วม
ของคนในชุมชนโดยคำนึงถึงทรัพยากร ศักยภาพของ
ชุมชนที่มีอยู่ การพัฒนากิจกรรมด้านการผลิต ด้านการ
แปรรูป การจำหน่าย (บุญยิ่ง คงอาชาภัทร, 2562) กลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์สมุนไพรบ้านเชียงยืน ตำบล 
บ่อสวก อำเภอเมืองฯ จังหวัดน่าน เป็นกลุ่มวิถีเกษตร
อินทรีย์ที่ปลอดภัยไร้สารพิษ สมุนไพรมีหลากหลายชนิด 
เช่น ไพล ขมิ ้น ตะไคร้ โดยเป็นสมุนไพรที ่นำมาเป็น
ส่วนประกอบหลักของผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรของกลุ่ม 
ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ลูกประคบ และยาอบสมุนไพร ดังน้ัน
ผู้วิจัยจึงได้นำผลิตภัณฑ์ดังกล่าวมาพัฒนาเป็นต้นแบบ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพที ่เพิ่มส่วนประกอบจากเปลือกส้ม     
สีทองในผลิตภัณฑ์ จากการลงพื้นที่วิจัยพบว่า กลุ่มยังมี

ปัญหาที ่ย ังต้องการการพัฒนา อย่างเช่น สินค้าไม่มี
เอกลักษณ์ บรรจุภัณฑ์ที่มีไม่สามารถควบคุมคุณภาพ
ของสินค้าได้ การตั ้งราคาขายไม่เหมาะสมกับต้นทุน
สินค้า ส่งผลให้ประสบภาวะทางการเงินในการลงทุน
และสภาพคล ่อง โดยการจ ัดทำผล ิตภ ัณฑ ์ท ี ่ เป็น
เอกลักษณ์ของชุมชนในแต่ละพื้นที่ที่มีบริบทแตกต่างกัน 
จะนำไปสู ่การพัฒนาท้องถิ ่น สร้างชุมชนให้เข้มแข็ง  
และสามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั ่งยืน  (ทศพร แก้ว
ขวัญไกร, 2560) จากปัญหาผลิตภัณฑ์ชุมชนดังกล่าว 
ผู ้วิจัยจึงทำการศึกษาต้นทุนของต้นแบบผลิตภ ัณฑ์
ส ุขภาพที ่ม ีส ่วนประกอบของส้มส ีทองน ่าน (Nan 
Golden Orange) ท ี ่ เป ็นการเสร ิมสรรพค ุณให ้ลู ก
ประคบสมุนไพรมีความโดดเด่นและแตกต่างจากลูก
ประคบท ั ่ วไป เป ็นเอกล ักษณ ์ เฉพาะ การพ ัฒนา
ผลิตภัณฑ์ให้โดดเด่น และมีคุณภาพ ผู้ผลิตสินค้าชุมชน 
จะต้องให้ความสำคัญกับข้อมูลเกี่ยวกับต้นทุนของการ
ผลิต ทั้งนี้เพื่อนำข้อมูลไปใช้ในการตัดสินใจในการต้ัง
ราคาสินค ้า วางแผนผลิต ควบคู ่ไปกับการพัฒนา
ผล ิตภ ัณฑ ์และการทำการตลาด และต ้นท ุนของ
ผลิตภัณฑ์ยังเป็นองค์ประกอบในการวางแผนการผลิต 
การควบคุมราคาขาย และช่วยในการตัดสินใจให้มีความ
เหมาะสม ซ ึ ่ งจะเก ิดประโยชน ์ ในการสร ้างความ
ได้เปรียบในการแข่งขันเชิงกลยุทธ์ของธุรกิจ (ศิรประภา 
ศรีวิโรจน์ และลักขณา ลุสวัสด์ิ , 2559) นอกจากน้ี
การศึกษาต้นทุน ยังมีการบูรณาการเข้าสู่กระบวนการ
เรียนการสอนในรายวิชาการบัญชีต้นทุนและการบัญชี
บริหารโดยการนำนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา
ดังกล่าว ได้ลงพื้นที่ปฏิบัติการเก็บข้อมูลจริง ร่วมกับ
ชุมชน เพื่อที่จะสามารถนำประสบการณ์ ความรู้ที่ได้รับ
ไปปรับใช้กับการเรียน และพัฒนาต่อยอดเพื่อยกระดับ
ความสามารถสู่การเป็นผู้ประกอบการ และเพิ่มทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 ทั้งน้ีต้นทุนเป็นสิ่งหนึ่งที่ควรจะทำความ
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เข้าใจให้ชัดเจนเกี่ยวกับประเภทของต้นทุนในลักษณะ
ต่าง ๆ ทั้งน้ีจะทำให้เกิดแนวคิดเพื่อนำไปประยุกต์ใช้ใน
เรื่องอื่น ที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจด้านต่าง ๆ  ในการ
ประกอบกิจการ ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ต้นทุน
ผลิตภัณฑ์ จะเป็นประโยชน์ต่อกลุ ่มวิสาหกิจในการ
พัฒนากลุ่มวิสาหกิจให้เติบโตและมีความยั่งยืน  
 
2. วิธีการดำเนินงาน 
2.1 วิธีการดำเนินงานวิจัย  

1. ลงพื ้นที ่เก็บข้อมูล นักวิจัยลงพื ้นที่ เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยการเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ว ิสาหก ิจช ุมชนผล ิตภ ัณฑ์
สมุนไพรบ้านเชียงยืน จำนวนทั้งสิ้น 8 คน เพื่อชี้แจงและ
สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับโครงการวิจัยกับประธานและ
สมาชิก ในประเด็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ผู้ให้
ข้อมูลหลักในการวิจัย คือ ประธานกลุ่ม เน่ืองจากเป็นผู้
ที่มีบทบาทสำคัญของกลุ่มในการบริหารงานและติดต่อ
ประสานงานกับบุคคลภายนอก และสมาชิกกลุ่มที่เป็น
สมาชิก เป็นผู ้ที่ร่วมกิจกรรมการดำเนินงานของกลุ่ม
อย่างสม่ำเสมอ และมีหน้าที่ในการร่วมผลิตสินค้าหรือ
จัดทำบัญชี หรือเป็นผู้จัดหาวัตถุดิบและทรัพยากรที่ใช้
ในกระบวนการผลิต 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล การสร้างและพัฒนาเครื ่องมือที ่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการ ดังต่อไปน้ี 1) ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการ
ตั ้งประเด็นคำถามในการสัมภาษณ์ให้สอดคล้องกับ
กิจกรรมและวัตถุประสงค์ของการวิจัย 2) นำประเด็น
คำถามที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง
ในการใช้ภาษา และครอบคลุมเนื้อหาของการวิจัยเพื่อ
นำมาปรับปรุงแก้ไข โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี
คือ แบบสัมภาษณ์กึ ่งโครงสร้าง (Semi-structured 
Interview) เก่ียวกับข้อมูลบริบทกลุ่ม กระบวนการผลิต 
การบ ันท ึกบ ัญช ีและต ้นท ุนการผล ิตภ ัณฑ ์  และ
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 3. การรวบรวมข้อมูล การวิจัยในคร้ัง

นี้เป็นการวิเคราะห์ต้นทุนต่อหน่วยของผลิตภัณฑ์ทั้ง 2 
ผลิตภัณฑ์ที่ทำการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบจาก  
ส้มสีทองน่านสู่ผลิตภัณฑ์สุขภาพเชิงพาณิชย์ โดยการ
รวบรวมข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ต้นทุนการผลิตผลิตภัณฑ์
ต ้นแบบตามแบบสัมภาษณ ์ก ึ ่ งโครงสร ้าง (Semi-
structured Interview) และใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วน
ร่วม (Participation Observation) โดยสังเกตอุปกรณ์
เครื่องมือ วัตถุดิบที่ใช้ในการผลิต และสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึกสมาชิกวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์สมุนไพรบ้าน
เชียงยืน และอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญจากสาขาวิทยาศาสตร์ 
คณะว ิ ทย าศ าสตร ์ แ ละ เทค โน โลย ี ก า ร เกษตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  น่าน ที ่ให้
ความรู้เกี่ยวกับคุณสมบัติ แหล่งที่มาของวัตถุดิบ เช่น 
เปลือกส้มสีทองน่าน มะขาม ไพล ขมิ้น ฯลฯ ปริมาณ 
ราคา กระบวนการผลิต เวลาในการผลิตทั้งหมด จำนวน
แรงงานในการผลิต การวางแผนการทำงาน ความ
เสียหายของวัตถุดิบขณะทำการผลิต ดังแสดงใน ภาพท่ี 
3 และทำการบันทึกรูปภาพ และการสัมภาษณ์แบบ
เจาะล ึก ( In-depth Interview)  ส ัง เกตสม ุดบ ัญชี  
เอกสาร และใบเสร็จต่าง ๆ ที่สำคัญ เพื ่อใช้ในการ
วิเคราะห์ต้นทุนผลิตภัณฑ์ จุดคุ้มทุน การกำหนดราคา
ขายที ่เหมาะสม การศึกษาครั ้งนี ้จึงเลือกที ่จะใช้การ
วิเคราะห์ผลตอบแทนโดยใช้อัตรากำไรขั้นต้น และอัตรา
กำไรส ุทธิ  รายละเอ ียดของการว ิ เคราะห ์อ ั ต รา
ผลตอบแทนทั้ง 2 วิธี มีดังน้ี 
 อัตราส่วนกำไรขั ้นต้น เป็นอัตราส่วนทาง
การเงินที่เปรียบเทียบระหว่างผลกำไรขั้นต้นกับยอดขาย 
เป็นอัตราส่วนที่ใช้วัดและประเมินผลประสิทธิภาพใน
การดำเนินงานของกิจการ กำไรขั้นต้นสามารถคำนวณ
ได้จากรายได้จากการขาย – ต้นทุนขายและบริการ  
 อัตรากำไรสุทธิ จะเป็นตัววัดความสามารถ
ในการทำกำไรจากการดำเน ินงานของก ิจการ มี
ประโยชน์ในการวิเคราะห์ผลการดำเนินงาน ควบคุม
ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ  อัตรากำไรสุทธิ เป็นสัดส่วนยอดขายที่
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เหลืออยู่สุทธิหลังจากหักต้นทุนสินค้าที่ขาย ค่าใช้จ่ายใน
การดำเนินงานต่าง ๆ 

การว ิ เคราะห ์การค ุ ้ มท ุน  ( Breakeven 
Analysis) เป็นเครื่องมือหนึ่งที่ผู้บริหารธุรกิจสามารถ
นำมาใช ้ช ่วยเพื ่อการตัดส ินใจในการวางแผนกำไร
ล่วงหน้าได้ จุดคุ ้มทุน (Breakeven Point) คือ ระดับ
การดำเนินธุรกิจที่รายได้รวมเท่ากับต้นทุนรวมพอดี หรือ
จุดที่กำไรเป็นศูนย์ ถ้าการดำเนินธุรกิจอยู่ในระดับสูง
กว่าจุดนี้เพียงหน่วยเดียว จะทำให้รายได้รวมมากกว่า
ต้นทุนรวม ทำให้ธุรกิจมีกำไร การวิเคราะห์การคุ้มทุนน้ี
นอกจากจะใช้ช่วยเพื่อการตัดสินใจในเรื่องการวางแผน
กำไรของธุรกิจโดยทั ่วไปแล้ว ยังสามารถนำไปใช้ช่วย
ประกอบการตัดสินใจผลิตด้วยตนเองหรือซื้อ ช่วยในการ
ตัดสินใจเร่ืองการต้ังราคาสินค้า แผนกำไรของผู้ค้าปลีก 
การตัดสินใจเกี่ยวกับเร่ืองการส่งเสริมการตลาด เป็นต้น 

วิธีคำนวณจุดคุ้มทุน [Break Even Analysis] 
งานวิจัยนี้เลือกใช้ การวิเคราะห์จุดคุ้มทุนโดยใช้ส ูตร  
(The Contribution Magin Method) ดังน้ี สูตรคำนวณ
จุดค ุ ้มท ุน [Break Even Point] คำนวณหาปริมาณ
หน่วยขายที่ทำให้คุ้มทุน (พรรณุภา ธุวนิมิตรกุล, 2563) 
 

𝐵𝐵. 𝐸𝐸 (𝑄𝑄) = 𝐹𝐹𝐹𝐹
(𝑃𝑃 − 𝑉𝑉) 

โดยกำหนดให้  
Q  =        จำนวนหน่วย  
P   =  ราคาขายต่อหน่วย 
FC  =  ต้นทุนคงที่รวม 
V  =  ต้นทุนผันแปรต่อหน่วย 
 
ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์ที ่จะศึกษา

ต ้นท ุนการพ ัฒนาผล ิตภ ัณฑ์  และเปร ี ยบ เท ียบ
ผลตอบแทน จุดคุ้มทุนระหว่างผลิตภัณฑ์ ของผลิตภัณฑ์
ต้นแบบจากส้มส ีทอง เพื ่อการตอบสนองการแก้ไข
ประเด็นปัญหาการกำหนดราคาผลิตภัณฑ์ไม่เหมาะสม 
และเพื่อใช้ข้อมูลเป็นแนวทางในการตัดสินใจในการวาง

แผนการผลิตผลิตภัณฑ์ให้เกิดประโยชน์สูงสุดของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนบ้านเชียงยืน 
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สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยได้      
ดัง ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวความคิดในการศึกษา
ต้นทุนผลิตภัณฑ์ โดยองค์ประกอบของต้นทุนผลิตภัณฑ์
ที่สำคัญน้ันจะประกอบด้วย วัตถุดิบทางตรง ค่าแรงงาน
ทางตรง และค่าใช้จ่ายในการผลิต การคำนวณต้นทุน
ผลิตภัณฑ์ ต้นทุนการผลิตจะแสดงต้นทุนรวมของงาน
ระหว่างทำต้นงวด และต้นทุนการผลิตที่เกิดขึ้นระหว่าง
งวด ที่เกิดจากค่าวัตถุดิบทางตรง ค่าแรงงานทางตรง 
ค่าใช้จ่ายในการผลิต เมื่อต้นทุนรวมที่เกิดขึ้นในงวดน้ี 

เป็นต้นทุนสินค้าที่ได้ทำการผลิตทั ้งหมด หักด้วยงาน
ระหว่างทำปลายงวด จะได้ต้นทุนสินค้าที่ผลิตเสร็จของ
งวดปัจจุบัน ซึ่งวิธีการดังกล่าว เป็นการคำนวณสินค้า
คงเหลือแบบสิ้นงวด สามารถแสดงความเชือ่มโยง การ
คำนวณต้นทุนการผลิตไปสู่การสะสมเป็นต้นทุนสินค้า
สำเร็จรูปได้ดัง ภาพท่ี 2 แสดงความเชื ่อมโยง การ
คำนวณต้นทุนการผลิตไปสู่การสะสมเป็นต้นทุนสินค้า
สำเร็จรูป (กุณฑีรา อาษาศรี, 2562)

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  แสดงกรอบแนวความคิดในการศึกษาต้นทุนผลิตภัณฑ์  

 

ค่าใช้จ่ายการลงทุน 

ค่าใช้จ่ายดำเนินงาน 

- เงินลงทุนในสินทรัพย์ถาวร 
      - คา่เส่ือมฯ เครื่องมือเครื่องจักร 
      - คา่เส่ือมฯ อุปกรณ์และเครื่องใช้ 

 
- ต้นทุนการผลิต 
      - คา่วัตถุดิบ 
      - คา่แรงงาน 
      - คา่ใช้จ่ายในการผลิต 
- ค่าใช้จ่ายในการขายและบริหาร 
      - คา่ใช้จ่ายในการขาย 
      - คา่ใช้จ่ายพนักงาน 
      - คา่สาธารณูปโภค  

 

วิเคราะห์จุดคุ้มทุน 
และกำหนดราคาขาย 

ที่เหมาะสม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 แสดงความเชื่อมโยง การคำนวณต้นทุนการผลิตไปสู่การสะสมเป็นต้นทุนสินค้าสำเร็จรูป (กุณฑีรา อาษาศรี, 2562) 

 

 

 

สนิค้าส าเรจ็รูปต้นงวด xx 
บวก ต้นทุนสนิค้าที่ผลติเสรจ็ xx 
สนิค้ามไีว้เพื่อขาย           xx 
หกั สนิค้าส าเรจ็รูปปลายงวด xx 
ต้นทุนขาย                               xx 

ขายสุทธิ   xx 
หกั ต้นทุนขาย  xx 
ก าไรขัน้ต้น            xx 
หกั ค่าใช้จ่ายในการขายและบรหิาร xx 
ก าไรสุทธ ิ                                    xx 

 

รายการ ซื้อวตัถุดบิ ค่าขนส่งเขา้ ส่งคนื ส่วนลดรบั บนัทกึแยกตาม
รายการที่เกิดขึ้นและการค านวณวตัถุดบิใช้ไปในการผลติเมื่อสิ้นงวด 
ดงันี้ 
วตัถดิุบทางตรงใช้ไป    
วตัถุดบิต้นงวด                 xx 
บวก ซื้อวตัถุดบิสุทธ ิ  xx 
วตัถุดบิมไีว้เพื่อใช้                          xx 
หกั วตัถุดบิคงเหลอืปลายงวด            xx             xx 
ค่าแรงงานทางตรง   xx 
ค่าใช้จ่ายการผลิต 
  ค่าวตัถุดบิทางอ้อม  xx 
  ค่าแรงงานทางอ้อม  xx 
  ค่าเสื่อมราคา  xx xx 
รวมต้นทุนการผลติระหว่างงวด xx 
บวก  งานระหว่างท าต้นงวด xx 
รวม   xx 
หกั งานระหว่างท าปลายงวด xx 
ต้นทุนสินค้าท่ีผลิตเสรจ็  xx 

 

ต้นทุนผลิตภณัฑ์และ
วิเคราะห์ต้นทุนขาย 
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ภาพที่ 3 ภาพแสดงการลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูลและนำองค์ความรู้   

ไปแลกเปลี่ยนเรยีนรู้กับกลุ่มวิสาหกิจ 
 
 
 
 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู ้วิจัยได้ใช้การวิเคราะห์เชิง
เนื ้อหา (Content Analysis) จากข้อมูลที ่ได้จากการ
สัมภาษณ์และสังเกตการณ์ และทำการจัดการข้อมูล
ค ่าใช ้จ ่ายในกระบวนการผลิต  นำมาวิเคราะห์และ
จำแนกข้อมูลต้นทุนผลิตภัณฑ์ ประมาณการรายได้และ
คำนวณจุดคุ ้มทุน ตามกระบวนการดำเนินงานและ   
การจัดการข้อมูลในการวิจัย ดังแสดงในภาพที่ 4 สรุป
กระบวนการดำเนินงานและการจัดการข้อมูลในการวิจัย 
 
3. ผลการดำเนินงาน  
       การคำนวณต้นทุนการผลิต (Production Cost) 
ในการแปรสภาพวัตถุดิบให้เป็นสินค้าสำเร็จรูปเพื่อนำ
ออกจำหน่ายได้ ดังแสดงใน ตารางที่ 1 ประกอบด้วย
รายละเอียดดังน้ี 1. วัตถุดิบทางตรง (Direct Materials) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 สรุปกระบวนการดำเนินงานและการจัดการข้อมูล    
ในการวิจัย 

หมายถึง วัตถุดิบที่มีความสำคัญในการแปรรูปผลิตภัณฑ์ 
มีปริมาณการใช้เป็นจำนวนมาก วัตถุดิบที่ใช้ในการแปร
รูปผลิตภัณฑ์ลูกประคบ ได้แก่ เปลือกส้มจากส้มสีทอง
น่าน (Nan Golden Orange) เป็นสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ 
Geographical Indication (GI) ของจังหวัดน่าน และ
สมุนไพรต่าง ๆ ได้แก่ ไพล ใบเตยหอม ขมิ้นชัน มะกรูด  
 

ตะไคร้ การบูร เปล้าแดง คำนวณจากการผลิต 1 รอบ 
ได้ล ูกประคบ 100 ลูก ม ีต้นทุนวัตถ ุดิบล ูกประคบ 
2,737.50 บาท และยาอบสมุนไพร 4,687.50 บาท 
ทั ้งหมดเท่ากับ  7,425 บาท 2 . ค่าแรงงานทางตรง 
(Labor) ในการผลิตผลิตภัณฑ์ลูกประคบ ตลอดปีโดย
การคำนวณค่าแรงงานที ่วันละ 300 บาท คำนวณได้ 
ดังนี้ ชั่วโมงทำงานปกติ 8 ชั่วโมง โดยการผลิต 1 รอบ 
โดยใช้แรงงาน 2 คนคิดชั่วโมงแรงงาน ล้าง หั่น ตาก 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4 สรุปกระบวนการดำเนินงานและการจัดการข้อมูลในการวิจัย 

 

 

 

ค้นหาและพัฒนาโจทย์การวิจัย 

Nan Golden Orange 
+  

Herbal Community Enterprises 
 

การดำเนินการวิจัย 
- ลงพื้นท่ีสังเกตการณ์ กระบวนการ
ทำงานของกลุ่ม  
- คัดเลือกผู้ให้ข้อมูล 
- สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
- เก็บรวบรวมข้อมูล 

 

การจัดการข้อมูล 
- การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผลิตภัณฑ์
สมุนไพรบ้านเชียงยืน 
- วิเคราะห์ต้นทุนการผลิตต่อหน่วย 
ผลตอบแทน วิเคราะห์จุดคุ้มทุน และการ
กำหนดราคาขายผลิตภัณฑ์ 

 
- ลงพ้ืนที่ศึกษาบริบทของกลุ่มวิสาหกิจ
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรบ้านเชียงยืน 
- ทบทวนแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรม และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 

ถ่ายทอดผลการวิจัยสู่กลุ่มวิสาหกิจผลิตภัณฑ์สมุนไพรบ้านเชียงยืน 
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เก็บ บรรจุ แพ็ก ประมาณ 4 วันต่อรอบการผลิต ดังน้ัน
ค่าแรงทั ้งหมดเท่ากับ 2,400 บาท คำนวณจาก 300 
บาทคูณด้วย 4 วันทั้งหมด และคูณด้วยจำนวน 2 คน 
คิดเป็นต้นทุนค่าแรงงาน 2,400 บาท 3. ค่าใช้จ่ายใน
การผลิต (Manufacturing Overhead) คือ ค่าใช้จ่าย
อื่นที่เกี่ยวข้องกับการผลิตนอกเหนือจากวัตถุดิบ และ
ค่าแรงงาน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 3.1) ค่าใช้จ่าย
ในการผลิตผันแปร (Variable Factory Cost) ของการ
ผลิตผลิตภัณฑ์จากส้มสีทองน่าน ได้แก่ ค่าบรรจุภัณฑ์ 
และค่าใช้จ่ายการผลิตผันแปรอื่นคิดเป็น 10,174 บาท 
3.2) ค่าใช้จ่ายการผลิตคงที่ (Fixed Overhead Cost) 
ได้แก่ ค่าเสื่อมราคาอุปกรณ์การผลิต เช่น ค่าเสื่อมเคร่ือง
ชั่งดิจิทัล เขียงไม้ โต๊ะ เก้าอี้ ถาดสแตนเลส อ่างสแตน
เลส ที่คีบ กรรไกร มีดหั่น ฯลฯ โดยคิดค่าเสื่อมราคาใช้
วิธีเส้นตรง (Straight-line) ซึ่งคำนวณจากมูลค่าต้นทุน
หารด้วยจำนวนปีที ่ใช้งาน การคำนวณค่าเสื ่อมราคา
อุปกรณ์การผลิตอายุการใช้งานตั้งแต่ 2 ปี เป็นจำนวน
รวม 6,900 บาท โดยการผลิตจะกำหนดเป็นระยะเวลา 
5 รอบต่อปี คิดเป็น 10 รอบตามอายุการใช้งานอุปกรณ์ 
2 ปี จึงปันส่วนค่าเสื่อมราคาตามระยะเวลาต่อหน่ึงรอบ
การผลิต คิดเป็น 690 บาท 

เม ื ่อได้ข ้อมูลต้นทุนการผลิตแล้วจ ึงนำไป
คำนวณผลตอบแทนโดยแสดงรายละเอียดการคำนวณ
การประมาณการแสดงใน ตารางที ่ 2 กำหนดราคา
จำหน่ายผลิตภ ัณฑ์ล ูกประคบสมุนไพรและยาอบ
สมุนไพร จากการอ้างอิงราคาบวกต้นทุนส่วนเพิ่ม และ
ราคาเทียบเคียงจากผลิตภัณฑ์คล้ายคลึงกันที่จำหน่ายใน
ท้องตลาด แยกเป็นผลิตภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพร ราคา
ขายหน่วยละ 120 บาท คิดเป็นรายได้ 12,000 บาท 
และยาอบสมุนไพรราคาขายหน่วยละ 180 บาท คิดเป็น
รายได้ 18,000 บาทต่อรอบการผลิต 100 หน่วย

ตารางท่ี 1 แสดงต้นทุนการผลิตผลิตภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพรและผลิตภัณฑ์ยาอบสมุนไพร 1 รอบการผลิต (ปริมาณ
การผลิตรอบละ 100 หน่วย) 

 (หน่วย : บาท) 
   

รายการต้นทุนการผลิต 
ลูกประคบสมุนไพร ยาอบสมุนไพร 

 ต้นทุนการผลิต   
 1. วัตถุดิบทางตรง 2,737.50 4,687.50 
 2. ค่าแรงงานทางตรง 1,200.00 1,200.00 
 3. ค่าใช้จ่ายในการผลิต   3.1 ค่าใช้จ่ายในการผลิตผันแปร 3,612.00 6,562.00 
                                     3.2 ค่าใช้จ่ายในการผลิตคงที่  345.00 345.00 
 รวมต้นทุนการผลิต 7,894.50 12,794.50 
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ตารางที ่ 2 แสดงประมาณการรายได้ ค่าใช้จ่าย กำไรขั ้นต้น อัตรากำไรขั ้นต้น กำไรสุทธิ และอัตรากำไรสุทธิ 
ผลิตภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพร และยาอบสมุนไพร                                                            

                                                                                                                 (หน่วย : บาท)    
                 รายการ ลูกประคบสมุนไพร ยาอบสมุนไพร 
 รายได้    
  รายได้จากการจำหน่าย 12,000.00 18,000.00 
  รวมรายได้ 12,000.00 18,000.00 
 
 

  
  

ตารางท่ี 2 (ต่อ) แสดงประมาณการรายได้ ค่าใช้จ่าย กำไรขั้นต้น อัตรากำไรขั้นต้น กำไรสุทธิ และอัตรากำไร
สุทธิ ผลิตภัณฑล์ูกประคบสมุนไพร และยาอบสมุนไพร                                                            

(หน่วย : บาท) 
                รายการ  ลูกประคบสมุนไพร ยาอบสมุนไพร 
 ค่าใช้จ่าย    
  ต้นทุนการผลิต 7,894.50 12,794.50 
  รวมค่าใช้จ่าย 7,894.50 12,794.50 
 กำไรข้ันต้น 4,105.50 5,205.50 
 อัตรากำไรข้ันต้น (ร้อยละ) 34.21 28.92 
 กำไรข้ันต้นต่อหน่วย 41.05 52.05 
  ค่าใช้จ่ายในการขายและบริหาร 1,000.00 1,000.00 
 กำไรสุทธิ  3,105.50 4,205.50 
 อัตรากำไรสุทธิ (ร้อยละ) 25.88 23.36 

 กำไรสุทธิต่อหน่วย 31.05 42.05 
 

และจาก ตารางที ่  2 (ต่อ) ผลการคำนวณ
ต้นทุนพบว่า ผลิตภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพรและยาอบ
สมุนไพร มีต้นทุนการผลิตรวม 100 หน่วย อย ู ่ที่  
8,894.50 บาท และ 13,794.50 บาท ตามลำดับ และ
จากผลการคำนวณผลตอบแทน พบว่าผลิตภัณฑ์ลูก
ประคบสมุนไพร และยาอบสมุนไพร มีกำไรข ั ้นต้น 
4,105.50 บาท และ 5,205.50 บาท มีอัตรากำไรขั้นต้น 
34.21% และ 28.92% มีกำไรขั้นต้นต่อหน่วย 41.05 
บาท และ 52.05 บาท ตามลำดับ และนอกจากน้ัน
ผลิตภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพร และยาอบสมุนไพร มี
กำไรสุทธิ 3,105.50 บาท และ 4,205.50 บาท มีอัตรา

กำไรสุทธิ 25.88% และ 23.36% และมีกำไรสุทธิต่อ
หน่วย 31.05 บาท และ 42.05 บาท ตามลำดับ 

ตารางท ี ่  3 แสดงสร ุปเปร ียบเท ียบการ
วิเคราะห์ต้นทุนต่อหน่วย และจุดค ุ ้มท ุน จากการ
คำนวณหาปริมาณต้นทุนต่อหน่วยและหน่วยขายที่ทำให้
คุ้มทุน ผลิตภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพร และผลิตภัณฑ์ยา
อบสมุนไพร และมีต้นทุนต่อหน่วยอยู ่ที ่ 88.95 บาท 
และ 137.95 บาท ตามลำดับ โดยมูลค่าคุ้มทุนจากการ
จำหน่ายผลิตภัณฑ์ต่อรอบการผลิตของผลิตภัณฑ์ลูก
ประคบสมุนไพร มีจุดคุ้มทุนที่ 7.75 หน่วย คิดเป็นมูลค่า
การจำหน่ายที่ 930 บาท ผลิตภัณฑ์ยาอบสมุนไพร มี
จุดคุ ้มทุนที ่ 6.21 หน่วย คิดเป็นมูลค่าการจำหน่าย      
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ที ่  1,118 บาท จากข้อมูลดังกล่าวจึงสรุปผลการ
เปรียบเทียบเพื่อการตัดสินใจ  

 

ตารางที่ 3 แสดงสรุปเปรียบเทียบการวิเคราะห์ต้นทุน
ต่อหน่วย และจุดคุ้มทุน  

(หน่วย : บาท) 
ประเภทผลิตภัณฑ ์ ลูกประคบ

สมุนไพร  
ยาอบ

สมุนไพร 
ต้นทุนต่อหน่วย 88.95 137.95 
มูลค่าคุ้มทุน (บาท) 930.00 1,118.00     
มูลค่าคุ้มทุน (หน่วย) 7.75 6.21 

 
4. การนำไปใช้  

จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบต้นทุนผลิตภัณฑ์ 
และจุดคุ้มทุน ราคาขายจำแนกตามผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
ที่ถูกต้องและเหมาะสม ทำให้กลุ่มวิสาหกิจฯ สามารถต้ัง
ราคาขายสอดคล้องกับต้นทุนสินค้าและตัดสินใจเลือก
ลงทุนผลิตให้ได้ตรงกับจุดคุ้มทุนที่ดีที่สุด และกำหนด
ราคาขายที่สร้างผลกำไรได้มากที่สุด ต่อรอบการผลิตใน
แต่ละผลิตภัณฑ์ และสำหรับการพัฒนา ในด้านสินค้า  
ไม่มีเอกลักษณ์ กลุ่มวิสาหกิจได้ผลิตภัณฑ์ที่มีเอกลักษณ์
เฉพาะกลุ่ม ดังแสดงในภาพที่ 5 มีฉลากข้อมูลผลิตภัณฑ์
ท ี ่ออกแบบให้ม ีรายละเอ ียดแสดงค ุณสมบ ัต ิของ
ผลิตภัณฑ์ที่เป็นจุดขายเฉพาะของกลุ่ม ดังแสดงในภาพ
ที่ 6 และมีบรรจุภัณฑ์ที่สามารถป้องกันแมลง สามารถ
เก็บกลิ่นสมุนไพร สามารถตอบโจทย์ความต้องการของ
กลุ่ม ดังแสดงในภาพที่ 7 

นอกจากน ี ้ จากผลการดำ เน ินงานทำให้
นักศึกษาที่มีส่วนร่วมในการลงพื้นที่จริงได้นำองค์ความรู้
มาพัฒนาทักษะจำแนกตามรายวิชา ดังนี้ รายวิชา การ
บัญชีต้นทุน โดยได้ความรู ้ ความเข้าใจ มีทักษะการ
บันทึกบัญชีเกี ่ยวกับบัญชีต้นทุนผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
ระบบบัญชีที่ใช้บันทึกต้นทุน วิธีการบัญชี และควบคุม
เกี่ยวกับวัตถุดิบ ค่าแรงงานทางตรง และค่าใชจ้่ายการ
ผลิต ปัญหาการปันส่วนต้นทุนการผลิตจริง และรายวิชา 

การบัญชีบริหาร ศึกษาและฝึกปฏิบัติการใช้ข้อมูลเพื่อ
การตัดสินใจวางแผนและควบคุมการดำเนินงานการ
วิเคราะห์ต้นทุน ปริมาณ กำไร การกำหนดราคาสินค้า 
และการวิเคราะห์ข้อมูลธุรกิจ วิสาหกิจชุมชนฯ ได้มี
ผล ิตภ ัณฑ ์ต ้นแบบท ี ่ม ี เอกล ักษณ ์ เฉพาะถ ิ ่นท ี ่ มี
ส่วนประกอบของ “ส้มสีทองน่าน” หรือ “Nan Golden 
Orange” ที่เป็นผลิตผลทางการเกษตรขึ้นชื่อของจังหวัด
น่านที่มีเอกลักษณ์ สะท้อนอัตลักษณ์ของชุมชนเชิงพื้นที่ 
เป็นการธำรงรักษาและพัฒนาสินค้าท้องถิ่นในบริบท
ของชุมชนจากความร่วมมือและการสนับสนุนจากทุก
ฝ่าย ทั้งในด้านการศึกษา การเงิน การตลาด และการใช้
เทคโนโลยี ที่พัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพมาตรฐาน 
สร้างความได้เปรียบในการแข่งขันเชิงกลยุทธ์  จน
สามารถใช้เป็นแหล่งสร้างรายได้และความเข้มแข็งให้กับ
ชุมชน อีกทั ้งทำให้สินค้าท้องถิ ่นสามารถคงอยู ่และ
เติบโตอย่างยั่งยืนในระยะยาว และหน่วยงานภาครัฐ 
สามารถใช้ผลการวิจัยเพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้ผลิตภัณฑ์
ต้นแบบจากส้มสีทองน่านในการพัฒนาภาพลักษณ์และ
เรื่องราวของสินค้าที ่ส ื่อถึงวัฒนธรรมและจุดเด่นของ
ท้องถิ ่น เป็นการเชื ่อมโยงตลาดสินค้าเกษตรของส้ม     
สีทองน่านเข้าสู่ตลาดโลก ซึ่งสอดคล้องกับการกำหนด
ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ สำนักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2562) ที่
ส่งเสริมให้ไทยเป็นศูนย์กลางสุขภาพซึ่งจะทำให้ธุรกิจที่
เก่ียวเน่ืองอ่ืน ๆ รวมทั้ง Medical Food เติบโตขึ้นอย่าง
รวดเร็วและต่อเน่ืองตามไปด้วย  
 

   
ภาพที่ 5 แสดงลูกประคบสมนุไพรสม้สีทอง              
ท่ีถูกออกแบบให้มีเอกลักษณ์เฉพาะของกลุ่ม 
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   ภาพที่ 7 บรรจุภัณฑ์ต้นแบบลูกประคบสมุนไพร 
 
5. อภิปรายผล  
 การวิเคราะห์ต้นทุนการผลิตผลิตภัณฑ์ต้นแบบ
จากส้มสีทองน่านของกลุ ่มวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์
สมุนไพรบา้นเชียงยืน สามารถตอบโจทย์ความต้องการ
ในการพัฒนาของกลุ ่มวิสาหกิจชุมชนในด้านการผลิต 
การกำหนดราคา การคำนวณจุดคุ ้มทุนที ่จะสร้างผล
กำไรสูงสุด เนื่องจากปัญหาหลักในการผลิตผลิตภัณฑ์
จากสมุนไพรสำหรับกลุ ่มวิสาหกิจนั้น เกิดจากการต้ัง
ราคาขายไม่สอดคล้องกับต้นทุนสินค้า ไม่สามารถวาง
แผนการผลิตได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ อธิปัตย์ 
สายสูง และคณะ (2561) พบว่ากลุ่มธูปหอมสมุนไพรใน
จังหวัดน่าน มีความพร้อมในการดำเนินงานแตย่ังคงคิด

ต้นทุนการผลิตไม่ครบถ้วน ภายหลังจากการที่ได้ศึกษา
และรับคำแนะนำแล้วได้มีความเข้าใจและสามารถคิด
ต้นทุนได้อย่างถูกต้องและสามารถกำหนดราคาขายได้
อย่างเหมาะสม และนอกจากน้ี  อรอุมา สำลี และคณะ 
(2565) ยังพบว่าปัญหาหลักของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปร
รูปสมุนไพรพื้นบ้านในตำบลบ้านทราย คือด้านการเงิน 
รองลงมาคือการตลาด และการผลิต ส่วนด้านการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ต้นแบบให้มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ ่นจาก “ส้ม    
สีทองน่าน” หรือ “Nan Golden Orange” เป็นการ
สนับสนุนและส่งเสริมให้ส้มสีทองกลับมาเป็นสินค้า
เกษตรหลักของจังหวัดน่าน สะท้อนอัตลักษณ์ของชุมชน
เชิงพื้นที่ และเป็นการสร้างความได้เปรียบในการแข่งขัน
เชิงกลยุทธ์ของธุรกิจ เน่ืองจากเป็นการเพิ่มช่องทางการ
จัดหาวัตถุดิบในพื้นที่ สอดคล้องกับ เขมิกา สงวนพวก  
และจิตรลดา รอดพลอย (2564) ที่ได้เสนอแนวทางการ
พัฒนาศักยภาพวิสาหกิจชุมชนกลุ่ม โดยการใช้วัตถุดิบ
ในท้องถิ่นในการแปรรูปสมุนไพรพื้นบ้านเพื่อลดปัญหา
ในด้านความล่าช้าของการจัดหาวัตถุดิบภายนอกพื้นที่ 
ดังนั้นจึงเป็นข้อได้เปรียบสำหรับกำลังการผลิตอย ่าง
ต่อเนื่องและการควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์ในด้าน
การจัดหาวัตถุดิบอย่างดีเยี่ยม และสอดคล้องกับ น้ำฝน 
รักประยูร และคณะ (2565) ที่พบว่าหากต้องการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ ต้องพัฒนาความรู้ การออกแบบผลิตภัณฑ์ 
และศึกษาความต้องการในระดับอุตสาหกรรม ด้าน
ต้นทุนและความคุ้มค่าต่อไป ดังนั้นในการทำวิจัยคร้ัง
ต่อไป อาจจะต้องมีการพัฒนาต่อยอดในด้านของการ
ประเมินการลงทุน พัฒนาผลิตภัณฑ์ ยกระดับมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ให้มีมาตรฐานในการส่งออก เพื่อให้เกิดความ
ยั่งยืนต่อไป 
 
6. กิตติกรรมประกาศ  

คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ ทุนสนับสนุนการวิจัย
จากสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ กลุ ่มวิสาหกิจชุมชน
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรบ้านเชียงยืน ตำบลบ่อสวก อำเภอ
เมืองฯ จ ังหวัดน่าน และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี        

ภาพที่ 6 แสดงฉลากข้อมูลผลิตภัณฑ์ท่ีออกแบบให้มี
รายละเอยีดแสดงคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นจุดขาย
เฉพาะของกลุ่ม 
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ราชมงคลล้านนา สำหรับการดำเนินงานวิจ ัยคร ั ้ง น้ี     
จนประสบความสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี  
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีลักษณะเป็นงานวิชาการเพื่อสังคมที่ได้ทำการวิจัยกระบวนการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงเพื่อนำไปสู่
การแก้ไขปัญหาเชิงพื้นที่ผ่านการร่วมมือแบบภาคีระหว่างนักวิจัยและชุมชน ซึ่งวัตถุประสงค์หลักของงานวิจัยนี้เพื่อลด
ปัญหาควันไฟที่เกิดจากการเผาถ่านแบบดั้งเดิมในพื้นที่ของเกษตรกรที่มีอาชีพเผาถ่านที่มีจำนวน 49 เตา ในพื้นที่บ้าน
คลองอาราง จังหวัดสระแก้ว การวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1. ลงพื้นที่ศึกษาบริบทชุมชน 2. ศึกษา
นวัตกรรมและเทคโนโลยีพร้อมใช้ 3. ถ่ายทอดนวัตกรรมและเทคโนโลยี 4. พัฒนาศักยภาพนวัตกรชุมชน 5. วิเคราะห์
และสรุปผลกับชุมชน และ 6. ส่งมอบและขยายผลในพื้นที่ จากการวิจัยได้มีการออกแบบและสร้างเตาเผาถ่านที่มี
ลักษณะเด่นใช้ระบบการไหลของอากาศผ่านช่องแคบบริเวณฐานเตาและปากปล่องเตา เกิดการไหลและเติมของ
อากาศทำให้เกิดการเผาไหม้ที่สมบูรณ์ลดการเกิดควันจากการเผาส่งผลให้มีการปล่อยควันน้อย และการเผาด้วย
กระบวนการไพโรไลซิสจากแก๊สในตัวเนื้อไม้ โดยมีเตาเผาในชุมชนจำนวน 40 เตา ทดแทนและลดการใช้งานเตาเผา
ถ่านแบบดั้งเดิม ส่งผลให้เกิดการปล่อยควันที่เป็นมลพิษในชุมชนลดน้อยลง ถ่านที่ได้จากการเผาไม้ยูคาลิปตัสและไม้
กระถินณรงค์ในเตาแบบใหม่สามารถดูดซับไอโอดีนได้ 284.13 mg/g และ 288.55 mg/g ตามลำดับ นอกจากนี้
สามารถสร้างภาคีเครือข่ายความร่วมมือสู่การเป็นต้นแบบศูนย์เรียนรู้ด้านพลังงานทดแทนในอนาคตต่อไป   
  
คำสำคัญ เตาเผาถ่านไร้ควัน พลังงานทดแทน น้ำส้มควันไม้ ถ่านไบโอชาร์ โมเดลเศรษฐกิจแนวใหม่ 
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ABSTRACT 
 This research is characterized as academic work for society that has researched a truly 
participatory process that leads to solving spatial problems through partnerships between 
researchers and communities. The main objective of this research is to reduce smoke problems 
caused by traditional charcoal burning in the area of 49 charcoal burning farmers in the Ban Khlong 
Arang area Sa Kaeo Province.  This research is divided into 6 steps: 1. go to the area to study the 
community context 2. study innovation and technology ready for use 3. transfer innovation and 
technology 4. develop the potential of community innovators 5. analyze and summarize results with 
the community and 6. Deliver and expand results in the area. From the research, a charcoal kiln has 
been designed and built that has the distinctive feature of using an air flow system through a narrow 
channel at the base of the stove and the mouth of the stove, creating a flow and filling of air that 
results in complete combustion, reducing the occurrence. Smoke from incineration results in low 
smoke emissions and burning with a pyrolysis process that seals gases in the wood. There are 40 
community kilns, replacing and reducing the use of traditional charcoal kilns, resulting in less smoke 
emissions that pollute the community. Charcoal obtained from burning eucalyptus wood and acacia 
wood in the new stove can absorb 284.13 mg/g and 288.55 mg/g of iodine, respectively. In addition, 
a network of cooperation can be created to become a model. Future renewable energy learning 
center. 
 
Keywords:  Smokeless charcoal kiln, Renewable energy, Wood vinegar, Biochar, Economic model 
 
1. บทนำ 

 ตามประวัติของหมู่บ้านที่ผู้เฒ่าผู้แก่ของชุมชน
บ้านคลองอารางได้เล่าให้ฟังถึงความเป็นมาของชุมชน
บ้านคลองอาราง หมู่ที่ 16 ตำบลบ้านแก้ง อำเภอเมือง
สระแก้ว จังหวัดสระแก้ว เป็น 1 ใน 16 หมู่บ้าน และถูก
ก่อตั้งปี 2548 บ้านคลองอารางได้แยกออกมาจากบ้าน
แสงจันทร์ หมู ่ที ่ 13 เนื ่องจากพื ้นที่ในอดีตของบ้าน   
แสงจันทร์เป็นพื้นที่ที่มีอาณาเขตที่กว้างและยาวหลาย
กิโลเมตร ส่งผลต่อการบริหารจัดการที่ยากลำบากและ
ไม่ทั่วถึงเมื่อนำมาเทียบกับหมู่บ้านอ่ืน ๆ เพื่อง่ายต่อการ
บริหารจัดการและประสิทธิภาพในการพัฒนาชุมชนและ
ประชาชนจึงได้ทำการแยกเป็นบ้านคลองอาราง หมู่ที่ 
16 โดยที่มาของชื่อ “บ้านคลองอาราง” นั้น ได้ตั้งตาม
ชื่อของต้นไม้ คือ “ต้นอาราง” ซึ่งเป็นต้นไม้ประจำถิ่น
และมีจำนวนมากในพื้นที่ ประกอบกับพื้นที่มีคลองน้ำ
เชื่อมต่อแหล่งเก็บน้ำในชุมชน นอกจากนี้ประชาชนใน

พื้นที่มีการประกอบอาชีพทำนา ทำไร่ข้าวโพด ไร่มัน
สำปะหลัง และรับจ้างทั่วไปในช่วงฤดูฝน หากเป็นช่วง
ฤดูแล้งประชาชนในพื้นที่จะประกอบอาชีพเสริม  คือ 
การเผาถ่านขาย โดยมีผู้ประกอบการในเขตพื้นที่ศาลา             
พระปรง ตำบลบ้านแก้งและร้านหมูกระทะอำเภอ
กบินทร์บุรี จังหวัดปราจีนบุรีเป็นผู้รับซื้อจากประชาชน
ในพื้นที่ โดยการผลิตถ่านนั้นประชาชนจะขึ้นไปตัดไมบ้น
ภูเขาที่ติดกับหมู่บ้านนำลงมาเผา ซึ่งอดีตมีการเผาเป็น
จำนวนมาก ส่วนมากวัตถุดิบไม้ที่ใช้จะมีขนาดใหญ่ ต้อง
ใช้กำลัง แรงงาน และความพยายามเป็นอย่างมาก 
ปัจจุบันนี้ ประชาชนในพื้นที่มีการทำอาชีพเสริมการเผา
ถ่านนั้นได้ลดลง เนื่องจากสภาพพื้นที่และป่าไม้ที ่ลด
น้อยลง ปัญหาด้านสุขภาพและอายุที่เพิ่มมากขึ้น ส่งผล
ต่อการหาวัตถุดิบไม้บนภูเขาและแปรรูปให้มีขนาดเล็ก
ลงก่อนนำไปเผาด้วย “เตาแบบดั้งเดิม” หรือ “เตาผี”  
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นอกจากนี้ประชาชนบ้านคลองอาราง หมู่ที่ 16 
ยังคงหลงเหลือการเผาถ่านแบบดั้งเดิมซึ่งเป็นภมูปิัญญา
ของช ุ มชนท ี ่ มี ล ั กษณะของ เตา เป ็นด ินฝั งกลบ 
กระบวนการทำ คือ การใช้วิธีการขุดดินนำไม้ไปวางแล้ว
ก็ใช้ดินกลบจุดไฟเผาทิ ้งระยะเวลา 2 -3 วัน จึงจะ
สามารถนำถ่านนั้นมาจำหน่าย แต่เนื่องจากลักษณะการ
เผาด้วยเตาเผาถ่านแบบดั ้งเดิมนั ้น จะเกิดควันเป็น
จำนวนมากซึ ่งก่อให้เกิดปัญหามลพิษ สิ ่งแวดล้อม 
ปัญหาความขัดแย้งภายในชุมชน และส่งผลด้านสุขภาพ
ของคนในชุมชน มีการแก้ไขปัญหาโดยการย้ายเตาเผา
ไปเผาที่ห่างไกลชุมชนลดปัญหาข้อขัดแย้ง แต่เนื่องจาก
บางครัวเรือนมีพื้นที่จำกัดไม่สามารถย้ายไปเผาในพื้นที่
อื ่นได้ จึงจำเป็นต้องเผาภายในพื ้นที่บ้านของตนเอง    
จึงยังคงสร้างปัญหามลพิษและสิ่งแวดล้อมให้กับชุมชน 
เป็นระยะและเป็นข้อขัดแย้งในพื้นที่เป็นประจำ  

แนวทางสำคัญของการแก้ไขปัญหาจำเป็นต้องให้
ประชาชนในพื้นที่ซึ่งเป็นเจ้าของปัญหาลุกขึ้นมามีส่วน
ร่วมในกระบวนการคิด ออกแบบ และแก้ไขปัญหาด้วย
ตนเองได้ในการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน (Yongphet et 
al., 2016: Yongphet et al., 2021) การทำงานใน
รูปแบบงานวิชาการเพื ่อส ังคม (Socially-engaged 
Scholarship : SeS) จ ึ ง ต ้ อ งอาศ ั ยกา รส ร ้ า ง พ ลั ง 
(Empowerment) ที ่ส่งเสริมให้ครัวเรือน และชุมชน
ยกระดับ พัฒนาทักษะฝีม ือ ความเช ี ่ยวชาญ เพิ่ม
ศักยภาพอย่างเพียงพอในการจัดการปัญหา กำหนด
อนาคตของตนเอง ชุมชน และสังคม ดำเนินรอยตาม
แนวคิด “การระเบิดจากข้างใน” ของพระบาทสมเด็จ
พระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ที่ตรัส
ว่า “ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นต้องเกิดจาก ความคิด ความรู้ ความ
ต้องการภายใน เป็นแรงผลักดันตนเองกระตุ ้นการ
ปฏิบัติงาน” อีกทั้งเป็นการสร้างความเป็นธรรมให้กับ
ประชาชน ลดความเหลื ่อมล้ำด้านรายได้ ด้านสังคม 
ด้านวัฒนธรรมความเป็นอยู่ที่ดี ประชาชนมีโอกาสเข้าถงึ
ทรัพยากรในท้องถิ ่นและใช้ให้เกิดประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพ และการบริการทางสังคมที่มีคุณภาพ 
(สำนักพัฒนาฐานข้อมูลและตัวชี้วัดภาวะสังคม และ
สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2561) แนวทางการพัฒนายกระดับความ

เป็นอยู่ของชุมชน ด้วยการสร้างเศรษฐกิจแนวใหม่ของ
ชุมชนท้องถิ ่น ที ่สามารถพึ ่งตนเอง มีการช่วยเหลือ
เอื ้อเฟื ้อซ ึ ่งก ันและกัน มีค ุณธรรม  และเป็นระบบ
เศรษฐกิจที ่เอื ้อเฟื้อให้เกิดการพัฒนาด้านต่าง ๆ ทั้ง
ส ั ง คม  ผ ู ้ คน  ช ุ มชน  ว ัฒนธรรม  ส ิ ่ ง แ วดล ้ อม 
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเข้มแข็งและยั่งยืน เป็นปัจจัยที่
สำคัญต่อการดำเนินชีวิตความเป็นอยู่ ความอยู่รอดของ
ครอบครัว ความพอเพียง และความสามารถในการ
พึ่งตนเองได้  

การสร้างแนวคิดเชิงกลยุทธ์และการวางแผน
สร้างอนาคตผ่านการทำงานร่วมกัน สร้างความเข้าใจ
และความมุ่งมั ่นในการพัฒนามุ ่งสู ่เป้าหมายเดียวกัน
ระหว่างผู ้ว ิจัย คณะทำงาน และผู ้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
(Stakeholder) ในพ ื ้นท ี ่ เป ้าหมาย  (Stavros et al. , 
2009) ผ่านกรอบแนวคิดเชิงกลยุทธ์ การวางแผน และ
การสร้างผู ้นำที ่ม ีทักษะ องค์ความรู ้ทางสังคม เพื่อ
ความสำเร็จในอนาคต ผลลัพธ์ด้านเศรษฐกิจ ผลลัพธ์
ด้านสังคม และผลลัพธ์ด้านสิ ่งแวดล้อม ผลจากการ
คำนวณผลลัพธ์ทางสังคม (Social Impact) ที่ได้มาจาก
การประเมินคำนวณหามูลค่าทางการเงิน (Monetized 
Value) แล้วเปรียบเทียบกับมูลค่าของต้นทุนหรือ
งบประมาณที่ใช้ในการดำเนินโครงการฯ  ว่าสามารถ
สร้างประโยชน์ต่อต้นทุนอย่างไร 

ดังนั้นผู้วิจัยและคณะจึงมีความสนใจในการแก้ไข
ปัญหาของชุมชนจากการพัฒนายกระดับกระบวนการ
ของอาชีพชุมชนฐานราก การทำงานในรูปแบบงาน
วิชาการเพื่อสังคม (SeS) ในกระบวนการทำงานแบบมี
ส่วนร่วมอย่างแท้จริง (Authentic Participation) ที่มี
การร่วมมือแบบภาคี (Collaboration & Partnerships) 
การบูรณาการแนวดิ่ง เป็นการทำงานความรู้เชิงวิชาการ
ของนักวิจัยร่วมกับภูมิปัญญาหรือประสบการณ์ของ
ชุมชน (Co-creation of Knowledge) เพื่อให้เกิดองค์
ความรู ้ใหม่ที ่สามารถแก้ไขปัญหาของชุมชนได้จริง 
(กาญจนา แก้วเทพ, 2559) นำไปสู่การแก้ไขปัญหาด้าน
สิ่งแวดล้อม ด้านสุขภาพ และด้านสังคม ด้วยการใช้
วิทยาศาสตร์นวัตกรรมและเทคโนโลยี การเลือกรูปแบบ 
และการจัดการด้านพลังงานชุมชนให้เหมาะสม (ศราพร 
ไกรยะปักษ์, 2553) และกระบวนการสร้างนวัตกร 
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ชุมชนเพื ่อความมั ่นคงและย่ังยืน (Kaewpuang and 
Yongphet,  2022) เข้ามาส่งเสริมแก้ไขปัญหา ลดการ
เกิดมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อมและชุมชน ลดปัญหาความ
ขัดแย้งด้านสังคม ลดปัญหาด้านสุขภาพจากการสูดดม
กลิ่นของควันจากการเผาถ่านแบบวิธีดั้งเดิม อีกทั้งเกิด
ความมั่นคงด้านอาชีพความเป็นอยู่ของประชาชน   

 
2. วิธีการดำเนินงาน 

 คณะผู ้วิจัยได้ร่วมออกแบบการแก้ไขปัญหา 
เชิงพื ้นที่ โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research-PAR) โ ดยการนำ
กระบวนการทำงานว ิชาการเพ ื ่อส ังคม (SeS) ใน
กระบวนการทำงานแบบม ีส ่วนร ่วมอย ่างแท ้จริง 
(Authentic Participation) ระหว ่างน ักว ิจ ัยภายใต้
สถาบันอุดมศึกษาร่วมทำงานกับชุมชน โดยการประยุกต์
องค์ความร ู ้ด ้านว ิชาการเก ี ่ยวก ับการประย ุกต์ใช้
เทคโนโลยีด้านพลังงานทดแทนเข้ามาช่วยในการแก้ไข
ปัญหาควันที่เกิดจากการเผาถ่านแบบดั้งเดิม โดยการ
ออกแบบงานว ิชาการท ี ่สอดร ับความร ู ้ เด ิม  หรือ
ประสบการณ์ของชาวบ้านโดยที่มีการร่วมมือแบบภาคี 
( Collaboration & partnerships) จ า ก ห น่ ว ย ง า น
ภาครัฐและเอกชนเข้ามาร่วมเพื่อให้เกิดการพฒันาอย่าง
ยั่งยืน ทั้งนี้งานวิจัยได้ยึดกลุ่มอาชีพเผาถ่านบ้านคลอง 
อารางเป็นศูนย์กลาง และการออกแบบอย่างมีส่วนร่วม
มาปรับใช้ ได้มีการกำหนดกรอบการดำเนินงานของการ
วิจัยในครั้งนี ้เพื่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจะมีความ
ยั่งยืนต่อไปในอนาคต (Sustainability) โดยได้ออกแบบ
การวิจัยเพื่อแก้ไขปัญหา แสดงดังภาพที่ 1 กรอบวิจัย
ดังกล่าวคณะวิจัยและชุมชนได้ดำเนินงานแบ่งออกเป็น 
6 ขั้นตอนสำคัญ ดังนี้ 
 ขั ้นตอนที ่ 1 ลงพื ้นที ่ศ ึกษาบริบทชุมชน :            
บ้านคลองอาราง ตำบลบ้านแก้ง อำเภอเมืองสระแก้ว 
จังหวัดสระแก้ว 
 ขั้นตอนที่ 2 ศึกษานวัตกรรมและเทคโนโลยี
พร้อมใช้งานเพื่อแก้ไขปัญหาการปล่อยควันที่เป็นมลพิษ
จากการเผาถ่านแบบดั้งเดิมในชุมชน 

ขั้นตอนที่ 3 ถ่ายทอดนวัตกรรมและเทคโนโลยี
เตาเผาถ่านที ่ปล่อยควันน้อยแบบเคลื ่อนย้าย ให้กับ
ชุมชนบ้านคลองอาราง 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบการวิจัยแก้ไขปัญหาบ้านคลองอาราง          
ตำบลบ้านแก้ง อำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 

  

ขั ้นตอนที ่ 4 ร่วมฝึกทักษะพัฒนาศักยภาพ
ของนวัตกรชุมชนให้ม ีความเชี ่ยวชาญในการสร้าง
นวัตกรรมและเทคโนโลยี และมีการทดสอบในพื ้นที่
ชุมชนบ้านคลองอาราง 

ขั ้นตอนที ่ 5 ร่วมวิเคราะห์และสรุปผลกับ
ชุมชนบ้านคลองอาราง 

ขั้นตอนที่ 6 ส่งมอบนวัตกรรมและเทคโนโลยี 
พร้อมทั้งขยายผลการดำเนินงานในพื้นที่และชุมชนที่
สนใจ 
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3. ผลการดำเนินงาน  
ผลการดำเน ินการของคณะว ิจ ัยร ่วมกับ

คณะทำงานในพื้นที่แก้ไขปัญหาของชุมชนบ้านคลอง           
อาราง ตำบลบ้านแก้ง อำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัด
สระแก้วสามารถสรุปได้ ดังนี้ (ภาพที่ 2) 

 
 

ภาพที่ 2 ผลการดำเนินการแก้ไขปัญหาบ้านคลองอาราง    
ตำบลบ้านแก้ง อำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 

 

ผลการดำเนินงานของคณะวิจัยและทีมงาน
ภายในพื้นที่ลงร่วมสำรวจ (ภาพที่ 3) เพื่อเก็บรวบรวม
ข้อมูลบริบทชุมชนบ้านคลองอาราง พบข้อมูลที่สำคญัที่
ก่อให้เกิดปัญหาความขัดแย้งภายในชุมชน เกิดการ
ร้องเรียนและก่อให้เกิดปัญหาที่ยาวนานภายในชุมชน   
ที่เกิดจากอาชีพเผาถ่านที่ก่อให้เกิดมลภาวะทางอากาศ
ในช่วงเวลากลางคืน  

 

 
 

ภาพที่ 3 ร่วมสำรวจพื้นท่ีชุมชนบ้านคลองอาราง             
ตำบลบ้านแก้ง อำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 

 
จากการลงพื ้นที ่สำรวจกลุ ่มอาชีพเผาถ่าน 

พบว่า อาชีพการเผาถ่านได้ทำมานานแล้ว เป็นอาชีพ
ของประชาชนในพื้นที่ในอดีต ในพื้นที่มีทรัพยากรไม้
ค่อนข้างมากจากพื ้นที่ที ่ติดกับเชิงเขา  ประชาชนใน
ชุมชนจึงมีอาชีพเผาถ่านขายด้วยการใช้เตาหลุมหรือ 
“เตาผี” โดยกระบวนการเผาถ่านมีขั้นตอนคือ 

1. ขุดหลุมให้ม ีล ักษณะส่ี เหลี ่ยมผืนผ้าลึก
ประมาณ 50-60 เซนติเมตร สำหรับการวางไม้ที ่จะ
นำมาเผาเป็นถ่าน  
 2. นำวัตถุดิบไม้ที่ต้องการเผาลงในหลุมกองขึ้น
มาถึงด้านบน จากนั้นใช้ดินกลบจนมีลักษณะคล้ายกับ
หลุมฝังศพ ทั้งนี้ดินที่ใช้ในการฝังกลบชาวบ้านนิยมใช้ดนิ
ประเภทดินเหนียว 

 
 
ภาพที่ 4 ภาพปัญหามลพิษทางอากาศจากกระบวนการเผาถ่าน

ในพื้นท่ีชุมชน 
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 3. ขั้นตอนต่อท่อไม้ไผ่เพื่อเก็บน้ำส้มควันไม้ 
และทำการจุดเตาเผาถ่านแล้วใช้ดินกลบปิดให้สนิท 
ภาพที ่ 4 (ช ่วงตลอดระยะเวลาการเผาจะเกิดควัน      
ปกคลุมทั่วทั้งพื้นที่)  
 4. ใช้เวลา 5-7 วัน จึงทำการเปิดเตาและนำ
ถ่านออกมาขาย ซึ่งจากการสอบถามชุมชนจะมีการขาย
ถ่านที่ราคา 8-12 บาทต่อกิโลกรัม 
 เมื ่อร่วมสำรวจพื้นที่กลุ่มอาชีพเผาถ่านแล้ว
ทราบถึงกระบวนการ ปัญหาที่เกิด จากนั้นคณะวิจัยและ
ทีมงานภายในพื้นที่ได้ดำเนินการสรุปจำนวนเตาเผาถ่าน
แบบดั้งเดิม ระบุตำแหน่งที่ตั้ง และจัดทำแผนที่ชุมชน 
แสดงตำแหน่งและจำนวนของเตาผีที่มีทั้งสิ้นจำนวน 49 
เตา ที ่ใช้ในการเผาถ่านสร้างรายได้ให้กับชุมชน ซึ่ง
ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศและสิ ่งแวดล้อมโดยรอบ
พื้นที่ชุมชน  
 เมื ่อรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้น 
พบว่า ปัญหาหลักของอาชีพผู้เผาถ่านคือ ระบบการเผา
ที ่ไม่สมบูรณ์ ก่อให้เกิดมลภาวะซึ ่งการเผาไหม้ที ่ไม่
สมบูรณ์เป็นปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อมีปริมาณออกซิเจน  
ไม ่ เพ ียงพอที ่จะเปล ี ่ยนเช ื ้อเพล ิงด ังกล่าวให ้เป็น
คาร์บอนมอนอกไซด์และน้ำได้ทั้งหมดและเปลี่ยนเป็น
พลังงานจึงทำให้เกิดเป็น คาร์บอนมอนอกไซด์ หรือเขม่า
ของคาร์บอน แสดงดังสมการที่ 1  
 

CxHy(s) + O2(g)       CO2(g) + CO(g) + H2O(g) + ∆H 
                                                   (สมการที่ 1) 
 

จากการเผาดังกล่าวจะก่อให้เกิดควันขาวที่เป็น
คาร์บอนมอนอกไซด์เป ็นจำนวนมาก พร้อมกับฝุ่น
ละอองจำนวนมาก ดังนั้นคณะวิจัยและทีมงานในพื้นที่
ต้องนำนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่เกี่ยวกับระบบเผาไหม้
ที่สมบูรณ์แบบมาปรับใช้ในพื้นท่ีดังกล่าว ผู้วิจัยและ
คณะได้ศึกษาเกี ่ยวกับเตาเผาชีวมวลโดยการควบคุม
อุณหภูมิภายในเตาถ่านให้คงที่ 400oC ควบคุมอากาศ
และไฟหน้าเตาจะทำให้ได้ถ่านที่มีคุณภาพที่ดี (สุพรชัย 
มั่งมีสิทธิ์, 2549) โดยเตาที่เหมาะสมนั้นจะเป็นการเผา
ถ่านแบบการไล่ความชื้นในเนื้อไม้จนกระทั่งไม้ในเตาเผา
ถ ่านเก ิดกระบวนการเผาไหม้ท ี ่สมบ ูรณ์  (สมาคม

เทคโนโลยีที่เหมาะสม, 2549) เป็นปฏิกิริยาออกซิเดชัน
ของสารไฮโดรคาร์บอน ซึ่งปฏิกิริยาดังกล่าวมีปริมาณ
ออกซิเจนเพียงพอในการเผาไหม้ส่งผลให้เชื ้อเพลิง
เปลี่ยนเป็นคาร์บอนไดออกไซด์ น้ำ และพลังงานความ
ร้อนเป็นผลิตภัณฑ์ออกมาเท่านั้น แสดงดังสมการที่ 2  
 

CxHy(s) + O2(g)       CO2(g) + H2O(g) + ∆H  
                                                   (สมการที่ 2) 
 

ผลดังกล่าวทำให้นักวิจัยพัฒนาเตาเผาประสิทธิภาพสูง
จากเตาเผาแบบถัง 200 ลิตร ของกรมพัฒนาพลังงาน
ทดแทนและอนุรักษ์พลังงานซึ่งให้ผลผลิตถ่านประมาณ 
32% (สำนักงานพลังงานภูมิภาคที ่ 5 นครราชสีมา, 
2550) และสามารถลดระยะเวลาการเผาเหลือเพียง 1-2 
วัน และทดแทนการเผาแบบดั้งเดิมที่ก่อให้เกิดมลภาวะ  
 ดังนั ้นผู ้ว ิจ ัยและคณะทำงานได้ดำเนินการ
ออกแบบและสร้างเตาเผาถ่านที่มีลักษณะเด่นใช้ระบบ
การไหลของอากาศผ่านช่องแคบบริเวณฐานเตาและปาก
ปล่องเตาเกิดการไหลและเติมของอากาศทำให้เกิดการ
เผาไหม้ที่สมบูรณ์ลดการเกิดควันจากการเผาส่งผลให้มี
การปล่อยควันน้อย และการเผาด้วยกระบวนการ            
ไพโรไลซิสจากแก๊สในตัวเนื้อไม้ ให้มีประสิทธิภาพสูง
และเป็นนวัตกรรมและเทคโนโลยีที ่เหมาะสม ง่ายต่อ
การใช้และดูแลรักษาของผู้ใช้งานในพื้นที ่บ้านคลอง              
อาราง ผู้วิจัยและคณะจึงกำหนดการถ่ายทอดนวัตกรรม
เตาเผาถ่านประสิทธิภาพสูงให้กับชุมชนบา้นคลองอาราง 
(ภาพที่ 5) 
 

 
 



62 RMUTL Journal Socially of Engaged Scholarship
Vol. 8 No. 1  January - June 2024 

ภาพที่ 5 กิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้นวัตกรรมเตาเผาถ่าน
ประสิทธิภาพสูงแก่กลุ่มอาชีพเผาถ่านบ้านคลองอาราง      

ตำบลบ้านแก้ง อำเภอเมืองสระแก้ว 
  

โดยกลุ ่มอาชีพเผาถ่านบ้านคลองอาราง ให้
ความสนใจร่วมเรียนรู้ มีการสอบถามข้อมูลรายละเอียด
ของเตาเผา เนื ่องจากมีการใช้อย่างแพร่หลายและมี
หลากหลายรูปแบบ จึงเกิดข้อสงสัยและสอบถามความ
แตกต่างประสิทธิภาพของเตาแต่ละแบบ ซึ่งเตาแต่ละ
แบบมีจุดเด่นและจุดด้อยแตกต่างกัน (Sittiritkawin et 
al., 2023) ข้อมูลเหล่านี้ได้ถูกถ่ายทอดให้กลุ่มอาชีพและ
อธิบายทำความเข้าใจ ผู ้ว ิจัยและคณะได้ดำเนินการ
ออกแบบและปรับปรุงประสิทธิภาพให้เหมาะสมกับ
ชุมชนบ้านคลองอาราง โดยคณะผู้วิจัยและทีมงานพื้นที่
ได ้ร ่วมกำหนดการฝ ึกท ักษะการผล ิตเตาเผาถ ่าน
ประสิทธิภาพสูง โดยมีประชาชนกลุ่มอาชีพเผาถ่านให้
ความสนใจรวมถึงทีมช่างประจำหมู่บ้านที่ให้ความสนใจ
เข้าร่วมอบรมและพัฒนาทักษะของตนเอง 
  

 

 

ภาพที่ 6 กิจกรรมฝึกอบรมทักษะ พัฒนาฝีมือการผลิต               
เตาเผาถ่านประสิทธิภาพสูงแก่กลุ่มอาชีพเผาถ่าน              

บ้านคลองอาราง ตำบลบ้านแก้ง อำเภอเมืองสระแก้ว 
 

จากการอบรมฝึกทักษะโดยช่างชุมชนให้ความ
สนใจเข้าร่วมฝึกและแสดงทักษะฝีมือการผลิตเตาเผา
ประสิทธิภาพสูง (ภาพที่ 6) พบว่า ช่างชุมชนเกิดทักษะ
และสามารถผลิตเตาเผาถ่านประสิทธิภาพสูง อีกทั้ง
สามารถอธิบายหลักการทำงานของเตาให้แก่ผู้เข้าร่วม
อบรม และสามารถพัฒนาเป็นวิทยากรได้ในอนาคต    
ซึ่งเป็น “นวัตกรชุมชน” ที่สำคัญของบ้านคลองอาราง 

เมื่อช่างชุมชนได้ผลิตเตาเผาถ่านประสิทธภิาพ
สูงได้ร่วมทดสอบประสิทธิภาพการทำงานของเตา ณ 
ศาลากลางบ้านคลองอารางให้ประชาชนได้ร่วมเรียนรู้ 
ผลการทดสอบปรากฏว่า เตาเผาถ่านประสิทธิภาพสูง
สามารถทำงานได้ดีให้ผลผลิตถ่านที่มีคุณภาพและลด
ระยะเวลาการเผาถ่าน อีกทั้งลดปัญหามลพิษทางอากาศ 
ลดการเกิด PM2.5 ในพื้นที่จังหวัดสระแก้ว (ภาพที่ 7) 
 

 
ภาพที่ 7 ทดสอบประสิทธิภาพของเตาเผาถ่านประสิทธิภาพสูง 

ท่ีผลิตขึ้นของนวัตกรชุมชน ณ ศาลากลางบ้านคลองอาราง 
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ภาพที่ 8 แผนท่ีชุมชนใหม่ และระบุตำแหน่งการใช้งานของ
เตาเผาถ่านท่ีปล่อยควันน้อยแบบเคลื่อนย้ายในพื้นท่ี 

 

จากนั้นได้ดำเนินการวางแผนการดำเนินงาน
การสร้างเตาเผาถ่านที่ปล่อยควันน้อยแบบเคลื่อนย้าย 
(เตาเผาถ่านจากถัง 200 ลิตร) และทดสอบการทำงาน
และประสิทธิภาพเตาเผาถ่านเพื่อทดแทนและลดการเผา
ถ่านแบบดั้งเดิม ดำเนินการการวาดแผนที่ชุมชนใหม่ขึ้น 
(ภาพที่ 8) และระบุตำแหน่งการใช้งานของเตาเผาถ่านที่
ปล่อยควันน้อยแบบเคลื่อนย้าย (ตัวใหม่) ที่มีจำนวน
ทั้งสิ้น 35 เตา ในพื้นที่ (การดำเนินงานในระยะที่ 1) 

นอกจากนี้ ผลการทดสอบเตาเผาประสิทธิภาพ
สูง โดยวัตถุดิบที่ใช้นั้นเป็นไม้ยูคา ไม้กระถินณรงค์ เมื่อ
นำถ่านไม้มาทำการวิเคราะห์ Iodine Absorption Test 
พบว่า ไม้ยูคาสามารถดูดซับ Iodine ได้ 284.13 m2/g 

และไม้กระถินณรงค์สามารถดูดซับ Iodine ได้ 288.55 
m2/g ตามลำดับ ซึ่งมีค่าการดูดซับ Iodine ไม่น้อยกว่า 
150 m2/g ตามมาตรฐานผล ิตภ ัณฑ ์ช ุมชน มผช. 
180/2560 (กระทรวงอุตสาหกรรม, 2560) (ภาพที่ 9) 
ผลการวิเคราะห์คุณภาพถ่านดังกล่าวคณะผู้วิจัยและ
ทีมงานในพื ้นที ่ได้ร ่วมวิเคราะห์และพัฒนาวางแนว
ทางการต่อยอดเพิ่มจำนวนเพื่อให้เพียงพอและลดการใช้
เตาเผาถ่านแบบดั้งเดิมในพื้นที่บ้านคลองอารางจึงได้
ผลิตเตาเผาถ่านประสิทธิภาพสูง จำนวน 35 เตา และ 
ทำการส่งมอบให้กับกลุ่มอาชีพเผาถ่านบ้านคลองอาราง 

 
 

ภาพที่ 9 การวิเคราะห์ Iodine Absorption Test 
 
 จากการดำเนินการดังกล่าวคณะผู้วิจัยได้ติดต่อ
ประสานงานเครือข่ายความร่วมมือแลกเปลี ่ยนองค์

ความรู้กับเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนพลังงานทดแทนแดน
อีสานจังหวัดอุบลราชธานี และวิสาหกิจชุมชนท่านา
พัฒนา อำเภอเขาฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว และได้รับการ
สนับสนุนเตาเผาถ่านประสิทธิภาพสูงเพิ่ม จำนวน 5 เตา 
และได้รับการสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาด้าน
พลังงานในปีงบประมาณ 2567 จากสำนักงานพลังงาน
จังหวัดสระแก้ว (ภาพที่ 10)  
 

 
 
ภาพที่ 10 ส่งมอบเตาเผาถ่านประสิทธิภาพสูงให้แก่กลุ่มอาชีพ
เผาถ่านบ้านคลองอาราง ตำบลบ้านแก้ง อำเภอเมืองสระแก้ว 

จังหวัดสระแก้ว 
 

ผลจากการดำเนินการดังกล่าวคณะวิจ ัยได้
ออกแบบโมเดลการพัฒนาสู่ชุมชนไร้ควันต้นแบบจังหวัด
สระแก้ว สู่สังคมคาร์บอนต่ำ (Low Carbon Society) 
ลดโลกร ้อนอย ่างยั ่งย ืน ระด ับพื ้นที ่  (Area-Based 
Management) ด้วยการส่งเสริมการเผาอย่างถูกวิธีด้วย 
และการส่งเสริมการเรียนรู้การสร้างนวัตกรรมเตาเผา
ประสิทธิภาพสูงให้กับกลุ ่มอาชีพเผาถ่านบ้านคลอง          
อารางผ่านหลักสูตรการผลิตเตาเผาถ่านประสิทธิภาพสูง 
ที่พัฒนาผู้เรียนรู้พัฒนาทักษะฝีมือและต้องมีองค์ความรู้ 
ด้านงานช่าง งานก่อสร้าง และสามารถสร้างเตาเผาถ่าน
ประสิทธิภาพสูงด้วยตนเอง อธิบายบรรยาย สร้าง
แนวทางการรักษาสิ่งแวดล้อม ยกระดับคุณภาพชีวิต
และความเป็นอยู่ของชุมชนฐานรากอย่างยั่งยืน 
 
4. การนำไปใช้  
 ผลจากการดำเนินงานดังกล่าว ชุมชนมีความ
สนใจอยากเรียนรู้ อยากได้เตาประสิทธิภาพสูงรวมถึง
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ผู้นำชุมชนจึงมีการประชุมวางแผนการพัฒนาต่อยอด
ร่วมกับประชาชนในชุมชนและคณะวิจัย เพื่อผลักดันให้
เกิดเป็น “ชุมชนต้นแบบด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยี
รักษาสิ่งแวดล้อม” อีกทั้งเป็นการสร้างเศรษฐกิจชีวภาพ
สร้างรายได้ให้กับชุมชนบ้านคลองอาราง ตำบลบ้านแก้ง 
อำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว จากการพัฒนา
ดังกล่าว คณะผู้วิจัย ทีมงานพื้นที่ ผู้นำชุมชน และภาคี
เครือข่าย ร่วมกันวางแผนพัฒนาชุมชนบ้านคลองอาราง
ให้เป็นแหล่งเรียนรู ้ด ้านการรักษาสิ ่งแวดล้อมด ้วย
นวัตกรรมพลังงานทดแทน ที ่สร้างรายได้และรักษา
สิ่งแวดล้อม และขยายเครือข่ายความร่วมมือพัฒนาสู่
ชุมชนอ่ืน ๆ ต่อไป 
  
5. อภิปรายผล  
 ผลการส่งเสริมและพัฒนานวัตกรรมเตาเผา
ถ่านประสิทธิภาพสูงที่เหมาะสมในพื้นทีบ่้านคลองอาราง 
พบว่า ปัจจุบันมีเตาเผาถ่านที ่ปล่อยควันน้อยแบบ
เคลื ่อนย้ายได้จำนวน 40 เตา ที ่ถ ูกนำมาใช้ในการ
ทดแทนและลดการเผาถ่านในรูปแบบเดิม นวัตกรรม
ดังกล่าวสามารถช่วยแก้ไขปัญหาและลดปัญหาควันไฟ
จากการเผาถ่านในพื้นที่ ลดข้อขัดแย้งที่เกิดขึ้นภายใน
ชุมชน เกิดการสร้างอาชีพและรายได้ในครอบครวัที่เป็น
มิตรต่อสิ ่งแวดล้อม และได้ถ่านไม้ยูคาลิปตัสและไม้
กระถินณรงค์ที่ได้ในชุมชนผ่านการทดสอบสามารถดูด
ซ ับ Iodine ได ้ 284.13 m2/g และ 288.55 m2/g 
ตามลำดับ ซึ ่งมากกว่า 150 m2/g สูงกว่ามาตรฐาน
ผล ิตภ ัณฑ ์ช ุมชน มผช .  180/2560 (กระทรวง
อุตสาหกรรม, 2560) และสามารถสร้างภาคีเครือข่าย
ความร่วมมือพัฒนาต่อยอดรวมถึงแหล่งทุนงบประมาณ
สนับสนุนจากสำนักงานพลังงานจังหวัดสระแก้ว และ
เกิดความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 
และประชาชน ต่อยอดพัฒนาสู่การเป็นแหล่งเรียนรู้
ต่อไป 
 
6. กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบพระคุณแหล่งทุนวิจัยมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ที่สนับสนนุ
การทำวิจัยครั้งนี้ภายใต้ทุนวิจัยโครงการ “การศึกษา
พัฒนาต้นแบบชุมชนพลังงานทดแทนแบบผสมผสาน
ผ่านกระบวนการขับเคลื ่อนและพัฒนาด้านพลังงาน

ทดแทนอย่างยั ่งยืน จังหวัดสระแก้ว” (สัญญาเลขที่ 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยน้ีมุ่งส่งเสริมพัฒนาพื้นที่แหล่งกระจายรายได้หมุนเวียนเข้าสู่ชุมชน ณ บริเวณหน้าฝายเก็บน้ำ แม่
สะลวม เขตเทศบาล อำเภอพร้าว โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) ศึกษาสภาพบริบทชุมชน 2) พัฒนาต้นแบบโลโก้และ
รูปแบบร้านค้าชั่วคราวที่เหมาะสำหรับตลาดชุมชน 3) ประเมินความพึงพอใจที่มีผลต่อการออกแบบตลาดชุมชนที่
สอดคล้องกับแนวความคิดการออกแบบที่ยั่งยืน ปัญหาที่พบ ได้แก่ ชุมชนมีผลผลิตทางด้านการเกษตร หัตถกรรม 
และงานฝีมือจำนวนมาก แต่ยังขาดพื้นที่จัดจำหน่ายสินค้าภายในชุมชน ดังน้ันทางเทศบาลต้องการสนับสนุน จัดทำ
กิจกรรมที่ส่งเสริมการจัดตั้งตลาดชุมชน ทุก ๆ วันเสาร์ เพื่อการสร้างงานสร้างรายได้ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่ม
ผู้สูงอายุ และกลุ่มชาติพันธุ์ ตามการพัฒนาแบบยั่งยืน (SDGs)  ทางเทศบาลได้ร่วมมือกับคณาอาจารย์และนักศึกษา 
สาขาสถาปัตยกรรมออกแบบภายใน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีการบูรณาการ
งานวิจัยเข้ากับการเรียนการสอน วิธีดำเนินงาน 1) สำรวจบริบทโดยรอบของพื ้นที ่ที ่จะทำการออกแบบ 2) ใช้
กระบวนการคิดเชิงออกแบบ การสังเกต และการสัมภาษณ์เฉพาะกลุ่ม เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลและสร้างต้นแบบ
ผลิตภัณฑ์ และนำเสนอเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น สรุปผลแนวทางการออกแบบตลาดชุมชน พบว่าพื้นที่ทางด้าน
หน้าที่ติดกับถนนใหญ่ใกล้กับสามแยกมีความเหมาะสมสำหรับเป็นจุดเริ ่มต้นของตลาด ด้านการออกแบบมีการ
พัฒนาโลโก้และรูปแบบร้านค้าโดยคำนึงถึงการออกแบบที่ยั่งยืน การคำนึงถึงวัสดุ ฟังก์ชันการใช้งาน และอัตลักษณ์
ของชุมชนมาประยุกต์ใช้ ผลจากการวิพากษ์โดยทางเทศบาลเห็นด้วยกับแนวความคิดของนักศึกษาทั้ง 3 กลุ่ม ในเร่ือง
การนำเสนอที่มีความน่าสนใจ มีการสรุปค่าใช้จ่ายในการก่อสร้าง ซึ่งมีความเป็นไปได้ในการดำเนินการต่อไปในอนาคต  
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คำสำคัญ:  การออกแบบตลาดชุมชน การออกแบบที่ยั่งยืน การออกแบบร้านค้าชั่วคราว การมีส่วนร่วมในชุมชน  
  
ABSTRACT 
 This research aims to promote the development of an area that facilitates income 
distribution within the community at the front of the Mae Saluam water storage weir in Phrao District 
Municipality, with the following objectives: 1) Study the community context, 2) Develop a prototype 
logo and temporary store design suitable for the community market and 3)  Assess satisfaction 
regarding the community market design in line with sustainable design concepts.  Problems 
encountered include a large amount of agricultural products and handicrafts but a lack of space to 
distribute these products within the community.  Therefore, the municipality aims to support 
activities that promote the establishment of a community market every Saturday to create jobs and 
income for community enterprise groups, the elderly, and ethnic groups in accordance with 
Sustainable Development Goals ( SDGs) .  The municipality has collaborated with professors and 
students from the Faculty of Architecture and Interior Design at Rajamangala University of 
Technology Lanna, Chiang Mai Province, by integrating research with teaching and learning. Methods: 
Explore the surrounding context of the area to be designed.  Use design thinking processes, 
observation, and focus group interviews to collect data and create product prototypes, then present 
them to exchange opinions.  It was found that the area next to the main road near the intersection 
is suitable as the starting point for the market.  On the design side, logos and store layouts were 
developed with sustainable design in mind, considering materials, functionality and the community's 
identity.  The municipality agreed with the ideas from all three student groups regarding the 
presentations.  Construction costs were summarized, indicating the feasibility of continuing the 
project in the future. 
 
Keywords:  Community market design, Sustainable design, Temporary shop design, Participation in 
the community 
 
1. บทนำ  

 อำเภอพร้าวมีชื ่อเรียกตามภาษาพื ้นบ้านว่า 
“เมืองป้าว” เป็นเมืองโบราณที่มีชื่อเสียงในสมัยโบราณ
ว่า “เวียงพร้าววังหิน” หรือ เวียงแจ้สัก ปัจจุบันเรียกว่า 
“เมืองพร้าว” สภาพทางภูมิศาสตร์ อำเภอพร้าวตั้งอยู่

ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของจังหวัดเชียงใหม่ มี
ลักษณะยาวทางด้านเหนือลงมาทางใต้ มีทิวเขาโอบรอบ
ทั ้ง 4 ด้าน มีลักษณะทิวเขาสูงสลับซับซ้อน มีเนื ้อที่
ประมาณ 1,248 ตารางกิโลเมตร โดยอำเภอพร้าวจะ
แบ่งการปกครองออกเป็น 11 ตำบล 108 หมู ่บ้าน มี
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ประชากรรวม 54,902 คน มีชาวเขา 4 เผ่า ประกอบด้วย 
กระเหรี ่ยง ลีซอ มูเซอ ม้ง อีก้อ รวม 2,379 คน ซึ่ง
ประชากรส่วนใหญ่ ประมาณร้อยละ 98 ประกอบอาชีพ
ทางการเกษตร คือ ทำนา ทำสวน ทำไร่ ผลิตผลส่วน
ใหญ่ ได้แก่ ข้าวจ้าว ข้าวเหนียว ถั่วลิสง อ้อย ยาสูบ มัน
เทศ ลำไย ลิ ้นจี ่ และมะม่วง (สำนักงานสถิติจังหวัด
เชียงใหม่, 2565) อำเภอเภอพร้าว มีกลุ่มผู้ประกอบการ
โครงการหน่ึงตำบลหน่ึงผลิตภัณฑ์ (OTOP) ที่ได้รับการ
ลงทะเบ ียน มีท ั ้งหมด 33 กลุ ่ม จากการวิเคราะห์
สถานการณ์การเกษตรของอำเภอ พบว่ามีศูนย์เรียนรู้
การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก .) 1 
ศูนย์ ศูนย์จัดการศัตรูพืชชุมชน 2 ศูนย์ ศูนย์จัดการดิน
และปุ ๋ย 1 ศูนย์ ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร
ประจำตำบล 10 ศูนย์ ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 3 
ศูนย ์ และศ ูนย์เร ียนรู ้ด ้านสหกรณ์ จากการสำรวจ
แผนการดำเนินงานในพื้นที่ พบว่ากิจกรรมที่ต้องการ
พัฒนา คือ การเพิ่มช่องทางการตลาด การบริหารการ
จัดการ เพิ ่มผลผลิต การแปรรูป (สำนักงานเกษตร 
จังหวัดเชียงใหม่, 2564) 

ผลจากการวิเคราะห์ ปัญหาที ่พบด้านการ
บริหารจัดการด้านการตลาด เป็นปัญหาที่ต้องการเร่ง
แกไ้ข เพราะเกษตรกรยังต้องพึ่งพาพ่อค้าคนกลางอย่าง
เดียว เกษตรกรยังขาดการรวมกลุ่มกันอย่างจริงจัง และ
ขาดพื ้นที่จำหน่ายผลิตภัณฑ์ในชุมชน ดังนั ้นในการ
กำหนดกลยุทธ์เชิงรุก เทศบาลต้องส่งเสริมการรวมกลุ่ม 
และมุ ่งแก้ปัญหาการกระจายรายได้สู ่ช ุมชน โดยมี
จุดประสงค์ให้วิสาหกิจชุมชนมีความเข้มแข็ง สร้างงาน
สร้างรายได้ สามารถพึ ่งพาตนเองได ้ และพัฒนา
ศักยภาพวิสาหกิจชุมชน (สำนักงานเกษตร จังหวัด
เชียงใหม่, 2564) การเพิ่มพื้นที่การขาย เช่น การจัดต้ัง
ร้านค้าชุมชน วิสาหกิจชุมชน เพื่อกระจายผลิตผลทาง
การเกษตร และผลิตภัณฑ์ภายในชุมชน สร้างการเติบโต

และการหมุนเว ียนของเศรษฐกิจฐานราก ผ ่านการ
รวมตัวของสมาชิกในชุมชน และการมีส่วนร่วมจากภาค
ส่วนต่าง ๆ ที่ให้การสนับสนุนงบประมาณ ทั้งทางภาครัฐ 
และเอกชน เพื่อผลประโยชน์สูงสุดที่เกิดขึ้นสู่สมาชิกใน
ชุมชนมากที่สุด (พระครูใบฎีกา วิชาญวิสุทโธ และภักดี 
โพธิ์สิงห์, 2565) 

การจ ัดต ั ้ ง โครงการตลาดน ัดช ุมชน เป็น
ศูนย์กลางตลาดสินค้าชุมชน เป็นแนวทางการแก้ไข
ปัญหา เบื้องต้นมีการกำหนดพื้นที่บริเวณหน้าฝายเก็บ
น้ำ แม่สะลวม เขตเทศบาล อำเภอพร้าว เดิมบริเวณ
พื ้นท ี ่น ี ้ ไม ่ได้ใช้ประโยชน์อะไร นอกจากเป ็นพื ้นที่
สาธารณะให้ประชาชนมาใช้ในการออกกำลังกาย ดังน้ัน
จึงมีการคัดเลือกพื้นที่น้ี เพื่อเป็นต้นแบบแนวทางการ
ออกแบบตลาดนัดชุมชน โดยโครงการจัดตลาดนัดจะ
เริ่มให้มีการจัดทุก ๆ  วันเสาร์ก่อน เพื่อให้ชุมชนเรียนรู้
กระบวนการและสามารถบริหารจัดการด้านการตลาดได้ 
และให้ชุมชนอยู่ได้ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน และเพื่อเป็น
การสอดคล้อง การออกแบบร้านค้าขนาดเล็ก ได้คำนึง 
ถึงหลักการออกแบบที ่ย ั ่งยืน (Sustainable Design) 
(Erfaneh and Mohammadali, 2020) (Ryan, 2018) 
และการออกแบบที ่เป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อม (Daniel, 
2007)   
 
2. วิธีการดำเนินงาน  

 การวิจัยในครั ้งน ี ้ใช ้ว ิธ ีวิจัย  ที ่เน้นกระบวน    
การค ิด เช ิ งออกแบบ (Design Thinking Research 
Methodology) ซึ่งใช้กระบวนการออกแบบการเรียนรู้
ที่เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยแบ่งขั้นตอน ดังน้ี 

1. ลงพื้นที่ ณ บริเวณหน้าฝายเก็บน้ำ แม่สะลวม 
เขตเทศบาล อำเภอพร้าว ในช่วงป ี 2565 เพ ื ่อเก็บ
รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
เพื ่อทราบถึงปัญหาและความต้องการของผู ้มีส่วนได้  
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ส่วนเส ีย ได้แก่ คณะผู ้บริหารและคณะทำงานของ
เทศบาลตำบลเวียงพร้าว จำนวน 25 คน เพื่อทำความ
เข้าใจในกระบวนการของโครงการ ขอบเขต ระยะเวลา 
และข้อจำกัดสำหรับแนวทางในการออกแบบตลาดนัด
ชุมชน (ดังภาพที่ 1)  
 

 
ภาพที่ 1 การประชุมแลกเปลีย่นความคิดเห็น 

 
2. การสำรวจทางกายภาพ ณ บริเวณหน้าฝาย

เก็บน้ำ แม่สะลวม เขตเทศบาล อำเภอพร้าว ในปี 2565 
ม ีการเก็บข้อมูลเชิงพ ื ้นที ่ โดยการสังเกต ว ัดพื ้นที่  
ถ่ายภาพ และจดบันทึก มีการแบ่งนักศึกษาจำนวน 30 
คน แบ่งกลุ ่มละ 6 คน เพื ่อเก็บข้อมูล สำรวจสภาพ
บริบทโดยรอบของบริเวณที ่จะจัดตั ้งตลาดนัด และ
บริเวณใกล้เคียงที่มีผลต่อการออกแบบ เช่น ทำเลที่ต้ัง 
ทางสัญจร ลักษณะอาคารโดยรอบ สิ ่งก่อสร้างเดิม 
ลักษณะพรรณไม้ในบริเวณน้ัน (ดังภาพที่ 2) 
 

 
ภาพที่ 2 การสำรวจพ้ืนท่ีและลักษณะทางกายภาพ 

 

3. สำรวจความต้องการ และสังเกตพฤติกรรม
ของผู้ใช้พื้นที่ การบริหารจัดการของชุมชน โดยนักศึกษา
ทั้ง 3 กลุ่ม มีการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยเลือก
จากการเจาะจงจากผู้ที่อาศัยอยู่บริเวณละแวกที่จะจัดต้ัง
โครงการ กลุ่มตัวอย่างจำนวน 10 คน (ดังภาพที่ 3) 

 

 
ภาพที่ 3 สำรวจความต้องการของผู้ใช้พ้ืนท่ี 

 

4. ว ิเคราะห์ข ้อมูล สรุปความต้องการของ
ผู้ใช้งานในพื้นที่ และความต้องการของเทศบาล ด้าน
งบประมาณ ข้อจำกัด และปัญหาที่พบในภาคข้อมูล 
เพื่อนำไปสู่โจทย์ และแนวทางการแก้ปัญหา โดยต้องมี
ความสอดคล้องกับบริบทโดยรอบของชุมชน 

5. ขั้นตอนการพัฒนาแบบร่าง สำหรับรูปแบบ
ของร้านค้าขนาดเล็กทั้ง 2 มิติ และ 3 มิติ มีการนำโจทย์
ที่ได้มาประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอน ไปจนสู่ขั้นตอน
การสรุปแบบ จากการมีส่วนร่วมระหว่างนักศึกษาและ
ชุมชน เพื่อสามารถรองรับการใช้งานสำหรับบุคคลทั่วไป
และคนในชุมชนได้  

6. นำเสนอแนวความคิด ร ูปแบบร้านค ้ากับ
เทศบาล ประเมินความพึงพอใจ และสรุปข้อเสนอแนะ
จากการนำเสนอโครงการ จากน้ันมีการส่งมอบแนวทาง 
การออกแบบตลาดนัดชุมชนให้แก่เทศบาล เพื ่อทาง
เทศบาลสามารถใช้ข ้อมูลน้ีสำหรับการทำแผนและ   
สรรหาทุนในการสนับสนุนโครงการ ในลำดับต่อไปได้ 

3. ผลการดำเนินงาน 

3.1 ลักษณะด้านกายภาพ 
 จากการวิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพบริบท
ตำแหน่งที ่ตั ้งของโครงการ พบว่าทางด้านหน้าของ
โครงการจะอยู่ติดกับถนนใหญ่สามแยก โดยหันหน้าไป
ทางด้านเหนือ และติดกับบ้านคนตรงหัวมุม ซึ่งมีความ
เหมาะสมสำหรับเป็นจุดเริ่มต้นของตลาด (ดังภาพที่ 4, 
5) 
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ภาพที่ 4 ระยะขอบเขตแนวตำแหน่งการต้ังตลาดนัด 
 

 
 

ภาพที่ 5 มุมมองลักษณะด้านทางเข้าของตลาดนัด 
 

 
 

ภาพที่ 6 ระยะขอบเขตแนวตำแหน่งการต้ังตลาดนัด 
 

พื้นที่บริเวณที่จัดตั้งโครงการตลาดนัดชุมชน
ต้นแบบ ตั้งอยู่ที่ถนนติดกับน้ำฝาย แม่สะลวม โดยมี
ระยะทางเริ่มต้นตั้งแต่สามแยกถนน เรียงยาวไปจนถึง
หน้าฝาย เป็นระยะทาง 120 เมตร ถนนที่ตั้งมีลักษณะ
เป็นแนวตรง เรียบกับริมน้ำฝาย โดยมีทางเท้าอำนวย
ความสะดวกในการสัญจรทางเท้า อยู่ด้านข้างระหว่าง
ถนนทางสัญจรหลักฝั่งบ้านเรือนและน้ำฝาย (ดังภาพ   
ที่ 6) ดังจะเห็นได้ว่าลักษณะที่ตั้งของโครงการ มีความ
เหมาะสมของลักษณะทางกายภาพที่มีความสะดวก
ในทางสัญจรทั้งทางรถและทางเท้า ลักษณะแสงแดด มี
ร่มเงาของไม้ใหญ่ตลอดเส้นทางเดิน ที่เอ้ือต่อการเดินซื้อ
ของภายในตลาดนัดได้ดี เนื่องจากลักษณะพื้นที่ตรงน้ี
ไม่ได้รับแสงแดดโดยตรง จึงไม่กระทบอะไรมาก สำหรับ

การตั้งร้านค้าขายของ แต่ช่วงแดดเที่ยงวันค่อนข้างจะ
ได้รับผลกระทบโดยตรงในบริเวณที่ไม่มีร่มเงาซึ่งติดกับ
ทางฝั่งบ้านคน จึงจำเป็นต้องใช้แนวคิดในการออกแบบ
เข้ามาช่วยในการแก้ไขปัญหาในจุดนี ้ เพื่อไม่ให้ส่งผล
กระทบต่อชุมชนบริเวณน้ี และเป็นการสร้างบรรยากาศ
ที่ดีให้กับคนที่เข้ามาท่องเที่ยวได้ด้วย (ดังภาพที่ 7)  

 
 

ภาพที่ 7 มุมมองลักษณะท่ีต้ังโครงการจากทางทิศตะวันออก 
 

บรรยากาศโดยรอบ ด้านทัศนียภาพมีความ
ได้เปรียบในเรื่องของบรรยากาศที่ติดริมน้ำฝาย และไม่
ค่อยมีบ้านเรือนทำให้มีความสงบ รับลมที่อ้อมผ่านทาง
ทิศใต้ ซึ่งเป็นบริเวณที่มีน้ำ ทำให้มีความเย็นสบาย มี
พื้นที่สีเขียวทำให้ดูสดชื่นเหมาะสำหรับการมาท่องเที่ยว
และพักผ่อน (ดังภาพที่ 8, 9) ซึ่งบรรยากาศที่ดีก็จะช่วย
ในเรื่องของภาพลักษณ์ และการกำหนดรูปแบบตลาด
นัดชุมชน ที ่ทำให้มีความน่าสนใจ การเล่าเรื ่องราว  
ความเป็นมาของพื้นที่ (Storytelling) ที่สามารถสร้าง
เอกลักษณ์ที่โดดเด่นเชิงพื้นที่ได้  
 

 
 

ภาพที่ 8 มุมมองท่ีต้ังโครงการทางทิศตะวันตก 
 

ทางเข้าตลาด 
จุดสิน้สุดตลาด 
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ภาพที่  9 มุมมองท่ีต้ังโครงการทางทิศใต้ 
 
3.2 ผลการศึกษาความต้องการการใช้พื้นที่ 

จากการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ โดยมีการลง
พื ้นที่  เพ ื ่อทำการสำรวจศึกษาความเป ็นไปได้ การ
สัมภาษณ์เช ิงลึก เพ ื ่อทราบถึงความต้องการ แนว
ทางการออกแบบตลาดชุมชน และความเป ็นไปได้ 
ข้อจำกัดของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยสรุปประเด็นความ
ต้องการได้ ดังน้ี  

- มีความต้องการให้ออกแบบเร่ืองของโลโก้ และ 
มาสคอต (Mascot) ที่แสดงถึงเอกลักษณ์ของชุมชน  

- ความต้องการพื ้นที ่สำหรับเวที (Stage) เพื่อ
สนับสนุนการแสดง และทำกิจกรรรมร่วมกันของชุมชน 

- แนวความคิดในการออกแบบของตลาดนัด
ชุมชน ควรจะมีการแสดงถึงความมีเอกลักษณ์ของชุมชน  

- รูปแบบของร้านค้า สำหรับการขายผลิตภัณฑ์ 
มีความต้องการร้านค้าขนาดเล็ก หรือแบบชั ่วคราว 
(Kiosk) สามารถเคลื ่อนย้ายและพับเก็บได้ เนื ่องจาก
ตลาดจะเปิดเฉพาะวันเสาร์ ในวันปกติก็จะร้ือออก ไม่ได้
ตั้งตลาดไว้ถาวร เพื่อไม่ให้กีดขวางทางสัญจรของผู้คน 
ในเวลาปกติ 

- เนื ่องจากในชุมชน ประกอบด้วยหมู ่บ ้าน
ทั ้งหมด 11 ตำบล ซึ ่งแต่ละชุมชนมีเอกลักษณ์ และ
ความชำนาญที่แตกต่างกัน ดังนั้นสำหรับพื้นที่การขาย
ผลิตภัณฑ์ของชุมชน เบื้องต้นทางเทศบาลจะคัดเลือก
ผู้ประกอบการ หรือวิสาหกิจชุมชนที่มีศักยภาพในการ
ผลิตที่เน้นการเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยแนวทางการ

ออกแบบร้านค้าต้นแบบ จะมีทั้งหมด 10 ร้าน โดยแบ่ง
ประเภทของร้านค้าชั่วคราวเป็น 4 แบบ ดังนี้ (1) พื้นที่
สำหรับขายผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร (Agriculture 
Products Kiosk) (2) พ ื ้นท ี ่สำหร ับผล ิตภ ัณฑ์งาน
หัตถกรรม (Handicraft Kiosk) (3) พื ้นที ่สำหรับขาย
ของกินและเคร่ืองด่ืม (4) ร้านกาแฟ (Coffee Booth) 

- มีการประเมินความเป็นไปได้ และราคาค่า
ก่อสร้าง สำหรับร้านค้าขนาดเล็ก (Kiosk) และภาพรวม 
ของการจัดทำโครงการตลาดนัดชุมชน 
 

3.3 ผลการดำเนินงาน 
การนำเสนอผลงานออกแบบร่างขั้นต้นต่อทาง

เทศบาลเพื่อร่วมตัดสินใจ โดยนักศึกษาทั้ง 3 กลุ่ม มีการ
นำเสนอจากการศึกษา ได้เรียนรู้จากประสบการณ์การ
ลงพื้นที่จริง ประกอบกับการบูรณาการจากการเรียนใน
ห้องเรียนมาประยุกต์ใช้ให้เกิดความรู้ใหม่ และความ
เชี่ยวชาญ ทั ้งทางด้านวิจัย วิชาชีพปฏิบัติ และการ
บริการวิชาการเข้าด้วยกัน (ดังภาพที่ 10) 

 

 
 

ภาพที่ 10 บรรยากาศการนำเสนอผลงานของนักศึกษา 
 

ในการวิจัยคร้ังน้ีมีการใช้กระบวนการออกแบบ
มาพัฒนาต้นแบบตลาดชุมชน อำเภอพร้าว เกิดเป็น
นวัตกรรม ค ือ โลโก้ มาสคอต และรูปแบบร้านค้า
ชั่วคราว ทั้งสิ้น 3 แนวทาง ดังน้ี 
3.3.1 กลุ่มท่ี 1 กาดเวียงป้าว 
 แนวความคิดในการออกแบบโลโก้ (Logo) 
ได้มาจาก “เมืองแห่งเกษตรกรรมที่มีภูเขาล้อมรอบ” 
การนำเอารูปทรงมะพร้าวและสีเหลืองประจำเทศบาล
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ตำบลพร้าวมาใช้ การนำเอาลายเส ้นของภ ูเขาและ
เกษตรกรรมมาใช้ (ดังภาพที่ 11) 
 

 
 

ภาพที่ 11 การออกแบบโลโก้และมาสคอต กลุ่มท่ี 1 
 

มาสคอต (Mascot) มีแนวความคิดมาจากชาว
เกษตรกร และนำเอาลวดลายเครื ่องจักสาน สีประจำ
เทศบาลตำบลพร้าว เข้ามาใช้ในการออกแบบชุด (ดัง
ภาพที่ 11) การออกแบบร้านค้ามี 3 รูปแบบ คือ 1) ส่วน
ร้านค้า มีลักษณะเป็นแบบบูธ ใช้โครงสร้างเหล็กตัว C 1 
กรุด้วยไม้อัด สามารถถอดประกอบได้ 2) เวทีโครงสร้าง
ไม้ไผ่และผ้าสำหรับบังแดด 3) ร้านกาแฟมีการออกแบบ
ให้เป็นแบบรถเข็นหลังคาแบบล้านนาเพื่อคงความเป็น
พื้นถิ่น (ดังภาพที่ 12, 13) 

 

 
 

ภาพที่ 12 รูปแบบร้านค้าขนาดเล็ก ของกลุ่มท่ี 1 
 

 
 

ภาพที่ 13 การออกแบบทัศนียภาพ ของกลุ่มท่ี 1 
 
3.3.2 กลุ่มท่ี 2 ตลาดชุมชนเมืองพร้าว 
 แนวความคิดในการออกแบบโลโก้  พ ัฒนา    
มาจากเมล็ดข้าว ซึ่งข้าวเป็นการเกษตรหลักในชุมชน 
วงกลมล้อมรอบ คือ สายน้ำ ที่เป็นสัญลักษณ์ที่ทำให้
เมล็ดข้าวเจริญเติบโต มีความเชื่อมโยงกับการออกแบบ
มาสคอต (Mascot) โดยถอดความหมายจาก “ต๊ิบไรซ์” 
ต๊ิบ คือ กระต๊ิบใส่ข้าว ไรซ์ (Rice) คือ ข้าว นำมาพัฒนา
เป็นหัวมาสคอต ใส่ชุดที่เป็นเสื้อม่อฮ่อมที่ใส่เอี๊ยมที่ทำ
มาจากงานจักสาน และผูกผ้าพ ันคอสีแดงเพื ่อเพิ่ม
จุดเด่น 
 

 
 

ภาพที่ 14 การออกแบบโลโก้ และมาสคอต กลุ่มท่ี 2 
 

แนวความคิดในการออกแบบร้านค้า มาจากวิถี
ช ีว ิต ว ัฒนธรรม ความผสมผสานจากเกษตรกรรม 
สภาพแวดล้อม ความหมายคือ ธรรมชาติ นวัตกรรม สื่อ
ถึงเครื่องจักสาน จึงกลายมาเป็น “วิถีชีวิตนครพร้าว 
นครแห่งชีวิตและวัฒนธรรม” โดยมีการออกแบบร้านค้า
ทั้งหมด 6 รูปแบบ แบ่งตามประเภทของผลิตภัณฑ์  
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ภาพที่ 15 การออกแบบทัศนียภาพ กลุ่มท่ี 2 
 

ส่วนร้านค้า ออกแบบให้เป็นรถเข็นขนาดเล็ก 
สามารถเคลื่อนย้ายได้ ใช้โครงเหล็ก กรุทับด้วยไม้ไผ่ มี
หน้าบานสำหรับปิดเปิดร้านได้ ส่วนเวทีมีการออกแบบ
โดยใช้วัสดุโครงเหล็ก และไม้ยาง MDF ในการตกแต่ง 
และมีการติดโลโก้ทางด้านบนของเวที (ดังภาพที่ 16) 

 
 

ภาพที่ 16 ทัศนียภาพรูปแบบร้านค้าและเวที กลุ่มท่ี 2 
 

3.3.3 กลุ่มท่ี 3 ฮักพร้าว (Hug Phrao) 
 แนวความคิดในการออกแบบโลโก้ พัฒนามา
จากตะกร้าใส่ผลไม้ของเกษตรกร มีมือของเกษตรกรโอบ
กอดตะกร้า ภายในบรรจุผลผลิตทางการเกษตรที่พบได้
มากในอำเภอพร้าว เช่น ข้าว ลำไย และมะม่วง โดยตัว
มาสคอต “น้องพืชผลไม้” ได้แรงบันดาลใจมาจากวิถี
ชีวิตเกษตรกร และผลผลิตที่พบได้ในอำเภอมากที่สุด 
โดยพัฒนามาสคอตมาจากมะม่วงแทนค่าสีเหลืองให้มี
ความสดใส น่ารัก ใส่หมวกสานที ่ประดับตกแต่งด้วย 
ลำไย และข้าว และคาดเอวด้วยผ้าขาวม้า (ดังภาพที่ 17) 
 

 
 

ภาพที่ 17 การออกแบบโลโก้ และมาสคอต กลุ่มท่ี 3 
 

แนวทางการออกแบบร้านค้าขนาดเล็ก มีการ
นำเสนอ 1 รูปแบบ โดยเน้นรูปแบบการใช้งานที่สามารถ
ปรับเปลี ่ยนรูปแบบเวลา เปิด-ปิด ร้านได้ ร้านค้าใช้
โครงสร้างไม้ สามารถปรับรูปแบบให้เป็นหลังคาในการ
บังแดดและบังฝน แผงด้านข้างออกแบบให้สามารถเปิด
ได้ เพื่อให้เก็บของ หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ส่วนด้านบน มีชั้น
วางของไว้สำหรับแสดงสินค้าได้ ขนาดอยู่ที่ ความกว้าง  
1 เมตร ยาว 2 เมตร และสูง 2.20 เมตร (ดังรูปที่ 18) 

 

 
 

ภาพที่ 18 การออกแบบร้านค้า ของกลุ่มท่ี 3 
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ภาพที่ 19 การออกแบบทัศนียภาพ ของกลุ่มท่ี 3 

 

3.4 สรุปผลการออกแบบ 
ในการนำเสนอ ทั้ง 3 กลุ่ม มีข้อดีและข้อเสียที่

แตกต่างกัน ซึ่งแนวทางการออกแบบตลาดนัดชุมชน มี
การคำนึงถึงรูปแบบร้านค้า ที่สามารถใช้งานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้ใช้บริการ อีก 
ทั้งยังเป็นการสะท้อนความเป็นอัตลักษณ์ของทางชุมชน 
การสร้างภาพลักษณ์ เพื่อสนับสนุนการท่องเที่ยว และ
รายได้เข้าสู่ชุมชน โดยสามารถสรุปผลการวิเคราะห์จาก
การนำเสนอได้ ดังน้ี

 
ตารางท่ี 1 สรุปผลการนำเสนอผลงาน 

กลุ่ม แนวความคิด 
 

การวางผัง รูปแบบการใช้งานของร้านค้า  
ขนาดเล็ก 

ด้านงบ 
ประมาณ 

1 สอดคล ้อง ใน
เรื่องของบรบิท
พื้นที่ ธรรมชาติ
รวมถึงการนำสี
ประจำอำเภอ
มาใช้ได้ดี  

จัดวางพื้นที่ใช้งานได้ดี 
ม ีการจ ัดผ ังบร ิเวณ
เป็นสัดส่วนโดยทำให้
เดินซื้อของได้ง่าย 

โครงสร้างมคีวามแข็งแรงคงทน มีการ
ออกแบบในรูปแบบกึ่งถาวร สามารถ
ถอดประกอบได้ แต่ถือว่ามีน้ำหนัก
มากกว่ากลุ่มอื่น ซึ่งทำให้เคลื่อนย้าย
ยากถ้าไม่มีรถขนส่ง 

ราคาสูงกว่ากลุ่ม
อื ่น เนื ่องจากการ
เลือกวัสดุที่ใช้  

2 การนำเอาเรื่อง
ของวัฒนธรรม 
ม า ใ ช ้ ใ นกา ร
ออกแบบ ยังไม่
ชัดเจน  

มีการวางผังร ้านค้า 
โดยแบ่งเป็นประเภท 
6 ร ูปแบบ โดยการ
แบ่งตามประเภทของ
ผล ิตภ ัณฑ์  ทำให ้มี
ความน่าสนใจ และ
สร้างความแตกต่าง 

มีการนำเสนอรูปแบบร้านค้ามากที่สุด
กว่าทุกกลุ่ม มีทั้งหมด 6 แบบ โดยมี
ลักษณะเป็นแผงลอยเคลื ่อนย้ายได้
สะดวก และปรับเปลี่ยนรูปแบบได้ 

ราคาถูกที่สุด เน่ือง 
จากมีขนาดเล็ก  

3 มีการคำนึงถึง
ห ล ั ก ก า ร
อ อ ก แ บ บ ที่
ยั่งยืน  

มีการจัดวางผังบริเวณ
ด้วยการแบ่งเป็น 5 
ส่วน 

ร้านค้าออกแบบให้สามารถเคลื่อนย้าย
ได ้  และปร ับ เปล ี ่ ยนร ูปแบบ ไ ด้
หลากหลาย เหมาะกับการใช้งานได้
หลายรูปแบบ 

ราคามีความ
ใกล้เคียงกับ     
กลุ่มที่ 1 

 

ตารางท ี ่  1 จากการนำเสนอผลงานการ
ออกแบบของกลุ่มนักศึกษาทั้งหมด 3 กลุ่ม ได้มีการ
นำ เสนอข ้อม ูลจากการว ิ เคราะห ์บร ิบทพ ื ้นที่  

เอกลักษณ์ และผลิตภัณฑ์ของชุมชน ตลอดจนการ
คำนึงถึงการออกแบบที่ปรับเปลี่ยนการใช้งานได้หลาย
รูปแบบ (Flexible Design) โดยทางเทศบาลมีความ



75วารสารวชิาการรบัใช้สังคม มทร.ล้้านนา
ปีีท่� 8 ฉบับท่� 1 มกราคม - มิถุุนายน 2567

พึงพอใจต่อการนำเสนอผลงานของทั้ง 3 กลุ่ม และมี
ความเป็นไปได้ในการนำแบบไปต่อยอด และจัดทำ
แผนนโยบายในขั ้นตอนต่อไป การนำเสนอผลงาน    
ยังเป็นการส่งเสริมให้นักศึกษา ได้ใช้ทักษะความรู้
ความสามารถที่มีช่วยเหลือและสนับสนุนชุมชน เพื่อ
ได้แนวทางในการออกแบบตลาดชุมชน การออกแบบ
ร้านค้าที่รองรับการใช้งานสำหรับบุคคลทั่วไป และ
วิสาหกิจชุมชน ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันอย่างเป็น
ระบบ เป็นการส่งเสริมภาพลักษณ์  
 
4. การนำไปใช้  
 แนวทางการพัฒนาต้นแบบผลิตภัณฑ์ได้รับ
ผลตอบรับจากเทศบาลในทางที ่ด ี ทั ้งด้านเนื ้อหา   
การวิเคราะห์ และแนวทางการออกแบบของนักศึกษา
ทั้ง 3 กลุ่ม ซึ่งการนำเสนอผลงาน ทำให้ทางเทศบาล
เห็นภาพความเป็นไปได้ในเร่ืองของงบประมาณในการ
ก่อสร้าง เทศบาลได้เล็งเห็นถึงประโยชน์ในวงกว้าง 
และสามารถผลักดันให้เข้าสู ่กระบวนการต่อไปได้ 
ประโยชน์ในเช ิงนโยบายการพัฒนาพื ้นที่ ม ีความ
สอดคล้องในเร่ืองของเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
Sustainable Development Goals (SDGs) ข ้อ 1 
ข้อ 2 และ ข้อ 8 การพัฒนาต้นทุนทางวัฒนธรรม และ
เป็นการสนับสนุนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจในชุมชน ให้
มีพื้นที่ในการจำหน่ายสินค้าทางการเกษตร สินค้าทาง
หัตถกรรมที่เป็นระบบ ระเบียบเรียบร้อยถูกสุขอนามัย 
และสร้างภาพลักษณ์ให ้ก ับช ุมชน ซึ ่งจะส่งผลให้
สามารถดึงนักท่องเที่ยวเข้ามาใช้บริการในระยะยาว
ด้วย 

การผลักดันขั้นตอนต่อไป เทศบาลจะต้องมี
การนำแนวทางการออกแบบร้านค้าขนาดชั่วคราว 
สำหรับตลาดนัดน้ี ไปสู่กระบวนการประชาพิจารณ์ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับทางชุมชน  คนในพื้นที่ที่มี
ส่วนได้ส่วนเสีย เช่น กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ผู้ที่อาศัยใน
ละแวกนั ้นและบริเวณใกล้เคียง เพ ื ่อค ัดสรรแนว

ทางการออกแบบ ให้ได้แบบที ่ดีที ่ส ุดและสามารถ
นำมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับพฤติกรรมและความ
ต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในอนาคต 
 
5. อภิปรายผล  

จากผลดำเนินงานดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า
งานวิจัยชิ ้นนี้มีส่วนสำคัญที่ทำให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู้ ระหว่างการบูรณาการการเรียนการสอน กับ
การพัฒนาชุมชนอย่างมีส่วนร่วม เป็นสิ่งที่สำคัญที่สุด 
อีกทั้งการเข้าใจในเรื่องลักษณะทางกายภาพ บริบท
ของพื้นที่ และความต้องการของชุมชนเป็นสิ่งจำเป็น 
ที ่สามารถพัฒนาแนวทางการออกแบบได้ตรงตาม
ความต้องการของชุมชน ส ่งผลให้สามารถนำเอา 
ข้อมูลต่าง ๆ จากการมีส่วนร่วมที ่เป็นประโยชน์มา
ประยุกต์ใช้ในการออกแบบให้สอดคล้องกับพฤติกรรม
การใช้งานมากขึ้น  

จากการศึกษาพบว่าการสร้างอัตลักษณ์ดว้ย
แนวความคิดที่ย ั่งยืนด้านการออกแบบตลาดชุมชน 
เพื ่อการท่องเที ่ยวภายในพื ้นท ี ่  จะก่อให ้เก ิดการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ที่ส่งผลกระทบในแง่การกระจาย
รายได้ การสร้างอาชีพให้คนในพื้นที่ (สวลักษณ์ เชื้อ
ส ุวรรณ์ , 2024) นอกเหนือจากการเกษตร พื ้นที่
บริเวณใกล้ฝายเก็บน้ำ เป็นพื้นที่ที่มีความเหมาะสม  
ในการพัฒนาการท่องเที่ยว ทั้งด้านทรัพยากรที่มีอยู่ 
ทัศนียภาพที่ดีมีต้นไม้รายล้อม และติดริมน้ำทำให้มี
ความร่มร่ืน กระบวนการพัฒนาต้นแบบทั้งโลโก้ และ
รูปแบบร้านค้าชั่วคราว มีการพัฒนามาจากลักษณะ
ทางกายภาพ และข้อมูลพื้นฐานที่สำคัญอัตลักษณ์ของ
ชุมชน ควบคู่กับการศึกษาวรรณกรรมและหลักการ
ออกแบบแบบยั่งยืน ซึ ่งสามารถจำแนกออกเป็น 3 
ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสถานที่จัดต้ังตลาดชุมชน ลักษณะ
ทางกายภาพที่มีผลต่อการออกแบบ เช่น ทิศทางลม 
ทิศทางพระอาทิตย์ขึ้น พระอาทิตย์ตก ซึ่งทำให้เกิดผล
กระทบในด้านแสงและความร้อนที่มีผลต่อคนสัญจร
ไปมาภายในตลาด 2) การออกแบบโลโก้ให ้ม ีการ
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สะท้อนความเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนออกมา เช่น 
ชุมชนมีอัตลักษณ์โดดเด่นในเร่ืองของความเป็นพื้นถิ่น 
ภูมิปัญญาชาวบ้าน เช่น เครื ่องจักสาน และสินค้า
ทางการเกษตรมาใช้ในการพัฒนาแบบ 3) ด้านการ
ออกแบบด้วยแนวความคิดที่ยั่งยืน การคำนึงถึงการใช้
งานและประโยชน์ใช้สอย (กิตติพงษ์ ล้ออุทัย, 2554)
การเลือกใช้วัสดุที่ชุมชนสามารถหาซื้อได้ง่าย เป็นมิตร
ต่อส ิ ่งแวดล้อม และสอดคล้องกับวัสดุที ่ม ีอย ู ่ใน
สภาพแวดล้อม (กานต์ คำแก้ว, ดร.วิฑรูย ์ เหลียว
รุ่งเรือง และ ลลิตา จรัสกร, 2555) เช่น ไม้ไผ่ และ
รูปแบบร้านค้าชั ่วคราวไม่ซับซ้อนในการก่อสร้าง 
เพ ื ่อให้ชุมชนสามารถนำต้นแบบไปสร้างเองหรือ
พัฒนาต่อยอดได้ในระยะยาวจึงจะถือว่าเป็นแนวทาง
พัฒนาตลาดชุมชนอย่างยั่งยืน  
 
6. กิตติกรรมประกาศ  

การดำเนินงานได้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี จาก
ความร่วมมือของทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน อำเภอ
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ต่อการดำเนินงาน ดังนั้นทางคณะผู้วิจัยขอขอบคุณ 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1. เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้และพัฒนาผลิตภัณฑ์ Eco print ให้กับวิสาหกิจ

ชุมชนผลิตภัณฑ์และหัตถกรรมบ้านแม่ลานเหนือ 2. เพื่อวิเคราะห์แนวทางการสร้างอัตลักษณ์ชุมชนสำหรับผลิตภัณฑ์ 
Eco print  ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  เครื่องมือที่ใช้ในกระบวนการวิจัย ได้แก่ การสนทนากลุ่มย่อยกับกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน  จำนวน 26 คน  ผลการวิจัย พบว่า การถ่ายทอดองค์ความรู้การทำผ้า Eco print มีขั้นตอนทำ 6 
ขั้นตอน ได้แก่ 1) การเตรียมผ้า 2) การเตรียมน้ำ Mordant  3) การเตรียมน้ำสีย้อมจากฝางเสน 4) การเตรียมใบไม้
และการวางใบ  5) การนึ่ง และ 6) การซักฟิกสี  แนวทางการสร้างอัตลักษณ์ของชุมชน ประกอบด้วย 4 แนวทาง 
ได้แก่ 1. ผ้า Eco print  ประกอบด้วย ผ้าชิ้น ผ้าคลุมไหล่ เสื้อยืด 2. ผลิตภัณฑ์แปรรูป ประกอบด้วย ผ้าซิ่น ร่ม  3. 
นำเศษผ้ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์รองเท้าโบโร่แบบตัดปะผ้าเศษจากตีนจกและผ้า Eco print  และ 4. การเป็นแหล่ง
เรียนรู้ของชุมชนเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์หัตถกรรมผ้าทอมือและผ้า Eco print   สำหรับผลิตภัณฑ์ Eco print ที่เป็นอัต
ลักษณ์ชุมชนมีความเห็นร่วมกันในการจัดทำผ้าซิ่นจากผ้า Eco print   ซึ่งจะยึดตามแนวทางการทำผ้าซิ่นของอำเภอ
ลองจะมีส่วนประกอบ 3 ส่วน  คือ มีส่วนประกอบหัวซิ่น ตัวซิ่น และตีนซิ่น  ไม่นิยมทอเต็มผืน  จึงนำแนวคิดดังกล่าว
มาประยุกต์การนำผ้าทอมือส่วนที่เป็นตัวซิ่นมาต่อกับผ้า Eco print   ผ้าซิ่นทอมือมีลวดลายเฉพาะ เรียกว่า ตัวซิ่นต๋า 
มีลักษณะเป็นลายทางยาวตามเอกลักษณ์ของไทยวน ทำให้มีลักษณะที่แตกต่างจากคู่แข่งขันในตลาด ผลกระทบด้าน
เศรษฐกิจ พบว่า สมาชิกกลุ่มมีรายได้จากการจำหน่ายผลิตภัณฑ์เพิ่มขึ้นร้อยละ 60  ด้านสังคม มีการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้
ของชุมชน และด้านสิ่งแวดล้อม ชุมชนเกิดจิตสำนึกในการอนุรักษ์ต้นไม้ เพื่อนำมาทำลวดลายบนผ้า  
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ABSTRACT 
 The findings showed that the transferring knowledge about making Eco print fabric involves 
6 steps: 1) fabric preparation 2) Mordent water preparation 3) preparation of dye water from sappan 
wood 4)  leaf preparation and leaf placement 5)  steaming and 6)  color washing.  Guidelines for 
creating community identity consist of 4 approaches: 1. Eco print fabric, consisting of pieces of cloth, 
shawls, and t- shirts.  2.  Processed products include sarongs and umbrellas.  3.  Use fabric scraps to 
develop into Boro shoe products made from scraps made from felt and Eco print fabric.  And 4. 
Being a learning resources for the community about hand- woven fabric and handicraft products, 
handwoven fabrics and Eco print fabrics.  For the Eco print product, which is a community identity, 
there is a common opinion in making a sarong from Eco print fabric, which will be based on the 
guidelines for making a sarong of Long District.  There will be 3 components:  top part of the skirt, 
middle part of the skirt and low part of the skirt are not commonly woven into the whole piece.  
Therefore, this concept was applied by connecting the hand- woven fabric that is the skirt with Eco 
print fabric.  The hand- woven sarong has a unique pattern called the “ Sin Tah”  which has long 
stripes that are unique to the Tai Yuan.  Makes it look different from competitors in the market. 
Economic impact:  It was found that group members' income from selling products increased by 60 
percent. Furthermore, Social aspect: A community learning center was established and Environment 
aspect: The community has become conscious of preserving trees, to be used to make patterns on 
cloth.   
Keywords:  Eco print, Product Development, Community unique, Handicraft products. 
 
1. บทนำ  

ผ้าพิมพ์ลายจากพืช หรือที่เรียกว่า “Eco print” 
เป็นกระบวนการพิมพ์ที ่เป็นมิตรกับสิ ่งแวดล้อม ใช้
วิธีการพิมพ์ผ้าด้วยใบไม้ ถ่ายโอนสีและโครงสร้างจาก
ใบไม้สู่ผ้าที่ผลิตจากเส้นใยธรรมชาติ เช่น ฝ้าย ไหม เป็น
ต้น  เป็นกระบวนการสร้างสรรค์และพัฒนาผลงานที่เกิด
จากการใช้พืชต่าง ๆ มาสร้างสรรค์เป็นผลงาน (ณัฐธิดา 
ภู่จีบ, 2566) สามารถเลือกใช้พืชพรรณไม้ที่มีตลอดทุก
ฤดูกาล โดยจะเน้นพืชที่มีรูปร่างหรือใบที่สวยงาม และ
เป็นใบไม้ที่ให้สีตามธรรมชาติ ซึ่งสีย้อมธรรมชาติแสดง
ถ ึงความเป ็นม ิตรต ่อส ิ ่งแวดล ้อมมากข ึ ้น ขณะท่ี
อุตสาหกรรมสิ่งทอมีความต้องการเรื่องความปลอดภัย 
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและการผลิตที่ยั่งยืนเพิ่มมากข้ึน 
(Baig et al, 2020)  สำหรับประเทศไทย Eco-printing 
ยังไม่เป็นที่รู้จักกันมากนัก ไม่เหมือนผ้ามัดย้อมที่รู้จักกัน
อย่างแพร่หลาย  ซึ่งพบว่านอกจากจะดีต่อสิ่งแวดล้อม
แล้ว สีสันที่ได้ยังแปรเปลี่ยนไปตามการใช้ตัวที่ช่วยทำให้

สีติดมากขึ ้น ที ่เร ียกกันว่า มอร์แดนท์ (Mordant) 
รวมถึงสภาพอากาศด้วย  Eco-printing  สร้างความ
แปลกใหม่ทั ้งเรื ่องสีสันและลวดลาย มีการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมหรือที่เรียกว่า Eco- 
design ซึ่งเป็นเครื่องมือสร้างกลยุทธ์ทางการตลาดที่
ตอบโจทย์ผู้บริโภคที่ห่วงใยในสภาพสิ่งแวดล้อม  

วิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์และหัตถกรรมบ้านแม่
ลานเหนือ มีประธานกลุ่ม คือ นางหทัยรัตน์ ขันแก้ว  อยู่
บ้านเลขที่ 137/1 หมู่ที ่ 11 บ้านแม่ลานเหนือ ตำบล
ห้วยอ้อ อำเภอลอง จังหวัดแพร่ ได้รวมกลุ่มสมาชิกเพื่อ
จัดทำผลิตภัณฑ์หัตถกรรมทำมือ เช่น พวงกุญแจ  ยาง
รัดผม กระเป๋าจากเศษผ้าต่าง ๆ ขายในชุมชน โดยมีฐาน
คิดในการทำธุรกิจเพื่อสังคม สร้างงาน สร้างอาชีพให้กับ
กล ุ ่มแม ่บ ้านในตำบลห้วยอ ้อ  อย ่างไรก ็ตามใน
สถานการณ์โควิด 19 พบว่า ผลิตภัณฑ์ที่ทางกลุ่มผลิต
ออกจำหน่ายมียอดขายที่ลดลงเนื่องจากการงดจัดงาน
แสดงสินค้า การชะลอตัวของเศรษฐกิจ แต่ทางกลุ่มก็มี
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ABSTRACT 
 The findings showed that the transferring knowledge about making Eco print fabric involves 
6 steps: 1) fabric preparation 2) Mordent water preparation 3) preparation of dye water from sappan 
wood 4)  leaf preparation and leaf placement 5)  steaming and 6)  color washing.  Guidelines for 
creating community identity consist of 4 approaches: 1. Eco print fabric, consisting of pieces of cloth, 
shawls, and t- shirts.  2.  Processed products include sarongs and umbrellas.  3.  Use fabric scraps to 
develop into Boro shoe products made from scraps made from felt and Eco print fabric.  And 4. 
Being a learning resources for the community about hand- woven fabric and handicraft products, 
handwoven fabrics and Eco print fabrics.  For the Eco print product, which is a community identity, 
there is a common opinion in making a sarong from Eco print fabric, which will be based on the 
guidelines for making a sarong of Long District.  There will be 3 components:  top part of the skirt, 
middle part of the skirt and low part of the skirt are not commonly woven into the whole piece.  
Therefore, this concept was applied by connecting the hand- woven fabric that is the skirt with Eco 
print fabric.  The hand- woven sarong has a unique pattern called the “ Sin Tah”  which has long 
stripes that are unique to the Tai Yuan.  Makes it look different from competitors in the market. 
Economic impact:  It was found that group members' income from selling products increased by 60 
percent. Furthermore, Social aspect: A community learning center was established and Environment 
aspect: The community has become conscious of preserving trees, to be used to make patterns on 
cloth.   
Keywords:  Eco print, Product Development, Community unique, Handicraft products. 
 
1. บทนำ  

ผ้าพิมพ์ลายจากพืช หรือที่เรียกว่า “Eco print” 
เป็นกระบวนการพิมพ์ที ่เป็นมิตรกับสิ ่งแวดล้อม ใช้
วิธีการพิมพ์ผ้าด้วยใบไม้ ถ่ายโอนสีและโครงสร้างจาก
ใบไม้สู่ผ้าที่ผลิตจากเส้นใยธรรมชาติ เช่น ฝ้าย ไหม เป็น
ต้น  เป็นกระบวนการสร้างสรรค์และพัฒนาผลงานที่เกิด
จากการใช้พืชต่าง ๆ มาสร้างสรรค์เป็นผลงาน (ณัฐธิดา 
ภู่จีบ, 2566) สามารถเลือกใช้พืชพรรณไม้ที่มีตลอดทุก
ฤดูกาล โดยจะเน้นพืชที่มีรูปร่างหรือใบที่สวยงาม และ
เป็นใบไม้ที่ให้สีตามธรรมชาติ ซึ่งสีย้อมธรรมชาติแสดง
ถ ึงความเป ็นม ิตรต ่อส ิ ่งแวดล ้อมมากข ึ ้น ขณะท่ี
อุตสาหกรรมสิ่งทอมีความต้องการเรื่องความปลอดภัย 
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและการผลิตที่ยั่งยืนเพิ่มมากข้ึน 
(Baig et al, 2020)  สำหรับประเทศไทย Eco-printing 
ยังไม่เป็นที่รู้จักกันมากนัก ไม่เหมือนผ้ามัดย้อมที่รู้จักกัน
อย่างแพร่หลาย  ซึ่งพบว่านอกจากจะดีต่อสิ่งแวดล้อม
แล้ว สีสันที่ได้ยังแปรเปลี่ยนไปตามการใช้ตัวที่ช่วยทำให้

สีติดมากขึ ้น ที ่เร ียกกันว่า มอร์แดนท์ (Mordant) 
รวมถึงสภาพอากาศด้วย  Eco-printing  สร้างความ
แปลกใหม่ทั ้งเรื ่องสีสันและลวดลาย มีการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมหรือที่เรียกว่า Eco- 
design ซึ่งเป็นเครื่องมือสร้างกลยุทธ์ทางการตลาดที่
ตอบโจทย์ผู้บริโภคที่ห่วงใยในสภาพสิ่งแวดล้อม  

วิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์และหัตถกรรมบ้านแม่
ลานเหนือ มีประธานกลุ่ม คือ นางหทัยรัตน์ ขันแก้ว  อยู่
บ้านเลขที่ 137/1 หมู่ที ่ 11 บ้านแม่ลานเหนือ ตำบล
ห้วยอ้อ อำเภอลอง จังหวัดแพร่ ได้รวมกลุ่มสมาชิกเพ่ือ
จัดทำผลิตภัณฑ์หัตถกรรมทำมือ เช่น พวงกุญแจ  ยาง
รัดผม กระเป๋าจากเศษผ้าต่าง ๆ ขายในชุมชน โดยมีฐาน
คิดในการทำธุรกิจเพื่อสังคม สร้างงาน สร้างอาชีพให้กับ
กล ุ ่มแม ่บ ้านในตำบลห้วยอ ้อ  อย ่างไรก ็ตามใน
สถานการณ์โควิด 19 พบว่า ผลิตภัณฑ์ที่ทางกลุ่มผลิต
ออกจำหน่ายมียอดขายที่ลดลงเนื่องจากการงดจัดงาน
แสดงสินค้า การชะลอตัวของเศรษฐกิจ แต่ทางกลุ่มก็มี

งานทอมือผ้าตีนจกที่สามารถจำหน่ายได้เรื่อย ๆ  ส่วน
ผล ิตภ ัณฑ ์อ ื ่น ๆ ท ี ่ เคยผล ิตม ีค ู ่แข ่งข ันในตลาด
ค่อนข้างมาก จึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ  
ที่สามารถสร้างความแตกต่างของผลิตภัณฑ์หัตถกรรม
ของกลุ่มฯ โดยเน้นการใช้ทรัพยากรในชุมชน จึงมีความ
สนใจที ่จะทำ Eco print เช่น การพิมพ์ผ้าด้วยใบสัก 
หรือ ใบไม้อื่น ๆ ที่หาได้ในชุมชน เพื่อนำไปต่อยอดใน
ด้านงาน Eco-design ให้เป็นอัตลักษณ์ของชุมชน  ซ่ึง
กำลังเริ ่มได้รับความสนใจเพิ่มมากขึ้นในประเทศไทย 
การสร้างสรรค์สิ ่งใหม่ ๆ จะสามารถตอบสนองความ
ต้องการของผู้บริโภคและตลาดได้  ทางกลุ่มจึงมีความ
ต้องการในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ  Eco print ผ่าน
การวิจัยเชิงปฏิบัติ จากการสอบถามสมาชิกของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน ก่อนการฝึกอบรมในวันที่ 10 มกราคม 
พ.ศ.2566 เกี่ยวกับการทำผ้า Eco print พบว่า สมาชิก
กลุ่มทั้งหมดไม่สามารถแยกประเภทของใบไม้ ดอกไม้ท่ี
ให้สีได้, ไม่รู้จักกระบวนการทำให้เกิดการถ่ายโอนสี  ไม่
สามารถบอกวิธีการทำผ้า Eco print ได้ ไม่ทราบสารที่
ช่วยติดสี  ไม่ทราบว่าการ Mordant คืออะไร  ไม่เคยทำ
สีธรรมชาติ เพียงแต่เคยได้ยินว่ามีการทำสีธรรมชาติ 
กระบวนการฟิกสีผ้าเคยทำโดยการใช้เกลือในการฟิกสี
ผ้าทอมือ แต่ไม่ทราบวิธีการฟิกสี Eco print  

มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติมี
ภาระกิจหลักในการบริการวิชาการเพื่อช่วยเหลือชุมชน  
การถ่ายทอดองค์ความรู้จากมหาวิทยาลัยจึงเป็นเสมือน
การช่วยสร้างอาชีพให้กับชุมชนก่อให้เกิดการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ จากประสบการณ์การทำผ้า Eco print ของ
คณะวิจัยที่ได้ทำการถ่ายทอดสู่ชุมชนต่าง ๆ มาตั้งแต่ ปี 
พ.ศ. 2565  ไม่ว่าจะเป็นโครงการ U2T  และการเป็น
วิทยากรให้กับหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ทำให้
คณะวิจัยมีความสามารถในการถ่ายทอดองค์ความรู้
ดังกล่าวสู่กลุ่มฯ  กลุ่มวิสาหกิจฯ ได้แจ้งความประสงค์
ในการต้องการที ่จะได้ร ับการถ่ายทอดองค์ความรู้
เก ี ่ยวก ับการทำผ ้า Eco print  และว ิเคราะห์แนว
ทางการสร้างอัตลักษณ์ชุมชนจากงาน Eco print ซึ่งมี
กลุ่มเป้าหมายในการเข้าร่วมกิจกรรมซึ่งเป็นสมาชิกกลุ่ม

ว ิสาหก ิจฯ จำนวน 26 คน จ ึงจำเป ็นต ้องอาศัย
ผู้เชี่ยวชาญและองค์ความรู้จากมหาวิทยาลัยเข้ามาช่วย
ในขั้นตอนต่าง ๆ โดยการถ่ายทอดองค์ความรู้ดังกล่าว
จะส่งผลให้กลุ่มสามารถสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน 
ตลอดจนสามารถสร้างจิตสำนึกในการดูแลทรัพยากร
ต่าง ๆ ให้สามารถนำมาเพิ่มมูลค่าในทางการตลาดได้    
เน ื ่องจากผลการปฏ ิบ ัติจะทำให ้ได ้ผ ้า  Eco print 
สามารถนำมาพัฒนาต่อในด้านงานฝีมือ ซึ่งทางกลุ่มมี
ทักษะในการทำผลิตภัณฑ์หัตกรรมอยู ่แล้ว ผ้า Eco 
print สามารถนำไปต่อยอดการตัดเย็บเสื้อผ้า เครื่อง
แต่งกาย และงานหัตถกรรมอ่ืน ๆ ได้  ตลอดจนเป็นการ
ส่งเสริมธุรกิจครัวเรือนและชุมชนได้อีกทางหนึ่ง ดังนั้น 
การหาแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้า Eco Print เพื่อ
สร้างอัตล ักษณ์ของวิสาหกิจช ุมชนผลิตภัณฑ์และ
หัตถกรรมบ้านแม่ลานเหนือ จ.แพร่  จึงมีความจำเป็นที่
ต้องอาศัยองค์ความรู้จากผู้เชี่ยวชาญในการฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการ รวมถึงการวิเคราะห์แนวทางการพัฒนา
ร่วมกัน เพื่อให้ได้กระบวนการที่เหมาะสมและสามารถ
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่เป็นอัตลักษณ์ของขุมชนได้   

สำหรับกรอบแนวคิดการวิจัยแสดงในภาพที่ 1 
แสดงให้เห็น สาเหตุของการถ่ายทอดองค์ความรู้การ
พัฒนาผลิตภัณฑ์และแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้า 
Eco Print เพ ื ่อสร ้างอ ัตล ักษณ์ของว ิสาหกิจช ุมชน
ผลิตภัณฑ์และหัตถกรรมบ้านแม่ลานเหนือ จ.แพร่ มี      
ตัวแปรที่เข้ามาเก่ียวข้อง ได้แก่ บริบทของชุมชน  ปัจจัย
สน ับสน ุน ความต ้องการทำ Eco print และความ
ต้องการพัฒนาผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ของชุมชน ผลลัพธ์
ของการวิจัย คือ ขั้นตอนทำผ้า Eco print, ผลิตภัณฑ์ 
Eco print  และแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้า Eco 
print เพื่อสร้างอัตลักษณ์ของวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์
และหัตถกรรมบ้านแม่ลานเหนือ จ.แพร่ 
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ภาพที่ 1  กรอบแนวความคิดการวิจัย 
 
2. วิธีการดำเนินงาน  

 วิธีการดำเนินการในครั้งนี้ มี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั ้นตอนที่ 1 การสำรวจบริบทชุมชนและกลุ่ม

วิสาหกิจฯ  ใช้แบบสัมภาษณ์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ขั้นตอนที่ 2 การอบรมเชิงปฏิบัติการถ่ายทอด

องค์ความรู ้และพัฒนาผลิตภัณฑ์ Eco print ให้กับ
วิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์และหัตถกรรมบ้านแม่ลาน
เหนือ 

ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์แนวทางการสร้างอัต
ลักษณ์ช ุมชนสำหรับผลิตภัณฑ์ Eco print  ใช ้การ
สนทนากล ุ ่มย ่อย (Focus group discussion)  เพื่อ
จัดทำแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าพิมพ์ลายจากพืช
เพื่อสร้างอัตลักษณ์ของชุมชน จำนวนผู้เข้าร่วมอภิปราย
จำนวน 26 คน 

 
3. ผลการดำเนินงาน 

ผลการดำเนนิงานมี 3 ข้ันตอน ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1 ผลการสำรวจบริบทชุมชนและกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์และหัตถกรรมบ้านแม่ลาน -
เหนือ ใช้แบบสัมภาษณ์ กับผู้นำชุมชนจำนวน 1 คน 
ตัวแทนหน่วยงานภาครัฐที่ให้การสนับสนุน งบประมาณ 
จำนวน 2 คน ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชน จำนวน 1 
คน เหรัญญิกจำนวน 1 คนและสมาชิกกลุ่ม จำนวน 6 
คน พบว่า ชุมชนและสมาชิกกลุ่มมีทักษะในการทำงาน
หัตถกรรม ได้แก่ การทอผ้าซิ่น  พวงกุญแจ  ย่าม งาน
ปัก ตุ้มหู  เน้นการนำผ้าทอมือในส่วนของตีนจกมาทำ
ผลิตภัณฑ์  มีการทอผ้าถุงหรือเรียกว่า ผ้าซิ ่นด้วย
ลวดลายเฉพาะของอำเภอลอง จังหวัดแพร่ คือ ซิ่นต๋า  
ลักษณะเป็นลายทางยาวตามเอกลักษณ์ของไทยวน มี
รายได้เฉลี่ย 4,000 บาท/เดือน  อาชีพส่วนใหญ่ของคน
ในชุมชน คือ เกษตรกรทำนา, ทำสวน  เป็นต้น   สำหรับ
อาชีพเสริม ได ้แก่ เพศหญิงส ่วนใหญ่เป ็นแม่บ ้าน 
ผู้สูงอายุ มักจะรวมกลุ่มกันเพื่อจัดทำงานฝีมือเป็นหลัก  
สำหรับเพศชาย ส่วนใหญ่รวมตัวกันในกลุ่มเกษตรกรรม 
การทำปุ๋ยหมัก การเลี้ยงไส้เดือน การทำการเกษตร เป็น

- บริบทของชุมชน 
- ผลิตภัณฑช์ุมชน 

- ปัจจัยสนับสนนุ เช่น 
เครือข่าย/คน/เงิน 

- ทรัพยากรในชุมชน 
- ความต้องการทำ Eco print  
- ความต้องการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ของชุมชน 

-องค์ความรู้เกี่ยวกับ Eco print จากมหาวิทยาลัย 
-องค์ความรูก้ารพัฒนาผลิตภัณฑ์ Eco print 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

- ขั้นตอนการทำผ้า Eco print 
- ผลิตภัณฑ์ Eco print  
- แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑผ์้า 
Eco Print เพื่อสร้างอัตลักษณ์ของ
วิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์และ
หัตถกรรมบ้านแม่ลานเหนือ จ.แพร่ 
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ภาพที่ 1  กรอบแนวความคิดการวิจัย 
 
2. วิธีการดำเนินงาน  

 วิธีการดำเนินการในครั้งนี้ มี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั ้นตอนที่ 1 การสำรวจบริบทชุมชนและกลุ่ม

วิสาหกิจฯ  ใช้แบบสัมภาษณ์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ขั้นตอนที่ 2 การอบรมเชิงปฏิบัติการถ่ายทอด

องค์ความรู ้และพัฒนาผลิตภัณฑ์ Eco print ให้กับ
วิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์และหัตถกรรมบ้านแม่ลาน
เหนือ 

ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์แนวทางการสร้างอัต
ลักษณ์ช ุมชนสำหรับผลิตภัณฑ์ Eco print  ใช ้การ
สนทนากล ุ ่มย ่อย (Focus group discussion)  เพื่อ
จัดทำแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าพิมพ์ลายจากพืช
เพื่อสร้างอัตลักษณ์ของชุมชน จำนวนผู้เข้าร่วมอภิปราย
จำนวน 26 คน 

 
3. ผลการดำเนินงาน 

ผลการดำเนนิงานมี 3 ข้ันตอน ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1 ผลการสำรวจบริบทชุมชนและกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์และหัตถกรรมบ้านแม่ลาน -
เหนือ ใช้แบบสัมภาษณ์ กับผู้นำชุมชนจำนวน 1 คน 
ตัวแทนหน่วยงานภาครัฐที่ให้การสนับสนุน งบประมาณ 
จำนวน 2 คน ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชน จำนวน 1 
คน เหรัญญิกจำนวน 1 คนและสมาชิกกลุ่ม จำนวน 6 
คน พบว่า ชุมชนและสมาชิกกลุ่มมีทักษะในการทำงาน
หัตถกรรม ได้แก่ การทอผ้าซิ่น  พวงกุญแจ  ย่าม งาน
ปัก ตุ้มหู  เน้นการนำผ้าทอมือในส่วนของตีนจกมาทำ
ผลิตภัณฑ์  มีการทอผ้าถุงหรือเรียกว่า ผ้าซิ ่นด้วย
ลวดลายเฉพาะของอำเภอลอง จังหวัดแพร่ คือ ซิ่นต๋า  
ลักษณะเป็นลายทางยาวตามเอกลักษณ์ของไทยวน มี
รายได้เฉลี่ย 4,000 บาท/เดือน  อาชีพส่วนใหญ่ของคน
ในชุมชน คือ เกษตรกรทำนา, ทำสวน  เป็นต้น   สำหรับ
อาชีพเสริม ได ้แก่ เพศหญิงส ่วนใหญ่เป ็นแม่บ ้าน 
ผู้สูงอายุ มักจะรวมกลุ่มกันเพื่อจัดทำงานฝีมือเป็นหลัก  
สำหรับเพศชาย ส่วนใหญ่รวมตัวกันในกลุ่มเกษตรกรรม 
การทำปุ๋ยหมัก การเลี้ยงไส้เดือน การทำการเกษตร เป็น

- บริบทของชุมชน 
- ผลิตภัณฑช์ุมชน 

- ปัจจัยสนับสนนุ เช่น 
เครือข่าย/คน/เงิน 

- ทรัพยากรในชุมชน 
- ความต้องการทำ Eco print  
- ความต้องการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ของชุมชน 

-องค์ความรู้เกี่ยวกับ Eco print จากมหาวิทยาลัย 
-องค์ความรูก้ารพัฒนาผลิตภัณฑ์ Eco print 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

- ขั้นตอนการทำผ้า Eco print 
- ผลิตภัณฑ์ Eco print  
- แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑผ์้า 
Eco Print เพื่อสร้างอัตลักษณ์ของ
วิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์และ
หัตถกรรมบ้านแม่ลานเหนือ จ.แพร่ 

ต้น  สำหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผลติภัณฑ์และหัตถกรรม
บ้านแม่ลานเหนือ มีทักษะฝีมืออยู่ในระดับปานกลางใน
การตัดเย็บและปักผ้า การบริหารจัดการกลุ่มของชุมชน
จะม ีโครงสร ้างการบร ิหารแบบแนวด ิ ่ ง (Vertical 
management) สายการบังคับบัญชา : ประธานกลุ่ม – 
รองประธาน – เหรัญญิก – กรรมการ - เลขานุการ  โดย
ในปี 2565 ทางกลุ่มได้รับรางวัลการบริหารจัดการกลุ่ม
วิสาหกิจดีเด่นในระดับจังหวัด สำหรับการมอบหมาย 
อำนาจหน้าที่ : ทุกตำแหน่งต้องมีความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่ที ่ได้รับมอบหมาย อำนาจตัดสินใจมาจากการ
ประชุมฟังความคิดเห็นของกลุ่มและมีการลงมติร่วมกัน  
การบริหารงานของกลุ่มมีความเข้มแข็ง มีการร่วมจัด
แสดงสินค้ากับหน่วยงานภาครัฐอย่างต่อเนื่อง  อีกทั้งมี
งบสนับสนุนจากหน่วยงานในท้องถิ่น เช่น สำนักงาน
เกษตรตำบล, กศน., สำนักงานพัฒนาชุมชน (พช.), กอง
อำนวยการรักษาความมั่นคงภายในราชอาณาจักร (กอ.
รมน.), มหาวิทยาลัยต่าง ๆ เป็นต้น  ทำให้กลุ่มสามารถ
พ ัฒนางานได ้หลากหลาย อย ่างไรก ็ตามจากการ
สอบถามสมาชิกกลุ่มจำนวน 26 คน ก่อนการฝึกอบรม
ในวันที่ 10 มกราคม พ.ศ.2566 เกี่ยวกับการทำผ้า Eco 
print พบว่า สมาชิกกลุ ่มทั ้งหมด  ไม่สามารถแยก
ประเภทของใบไม้ ดอกไม้ที่ให้สีได้, ไม่รู้จักกระบวนการ
ทำให้เกิดการถ่ายโอนสี  ไม่สามารถบอกวิธีการทำผ้า 
Eco print ได้ ทราบชนิดของผ้าบ้าง แต่ไม่ทราบว่าผ้า
ประเภทใดบ้างที่สามารถนำมาใช้ในการทำ Eco print  
ไม่ทราบสารที่ช่วยติดสี  ไม่ทราบว่าการ Mordant คือ
อะไร  ไม่เคยทำสีธรรมชาติ เพียงแต่เคยได้ยินว่ามีการ
ทำสีธรรมชาติ กระบวนการฟิกสีผ้าเคยทำโดยการใช้
เกลือในการฟิกสีผ้าทอมือ แต่ไม่ทราบวิธีการฟิกสีผ้า 
Eco print  

ขั้นตอนที่ 2 การอบรมเชิงปฏิบัติการถ่ายทอด
องค์ความรู ้และพัฒนาผลิตภัณฑ์ Eco print ให้กับ
วิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์และหัตถกรรมบ้านแม่ลาน
เหนือ มีขั้นตอนทำ 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การเตรียมผ้า 2) 
การเตรียมน้ำ Mordant  3) การเตรียมน้ำสีย้อมจาก
ฝางเสน 4) การเตรียมใบไม้และการวางใบ  5) การนึ่ง 
และ 6) การซักฟิกสี  โดยก่อนที ่จะทำผ้า Eco print 
จำเป็นต้องมีการเตรียมอุปกรณ์สำหรับทำผ้า Eco print 
ดังนี้ 

1. ผ้าขาวที่ต้องการนำมาพิมพ์ลายใบไม้ (ต้องทำ
ความสะอาดผ้าก่อนนำมาแช่สารช่วยติดสี) 

2. การเตรียมสารช่วยติดสี (Mordent) สำหรับ
แช่ผ้า   

3. พลาสติกยืดพันพาเลทสำหรับแรปหุ้มผ้า 
4. พลาสติกใสชนิดร้อน ขนาด 36 x 45 นิ้ว

สำหรับวางทับผ้า 
5. เชือก/ผ้าสำหรับมัด  
6. กะละมังหรือถังน้ำ 2-3 ถัง  
7. อุปกรณ์สำหรับนึ่งผ้าอาจใช้ลังถึงขนาดใหญ่

หรือเตาสำหรับนึ่งผ้า 
8. ใบไม้/ดอกไม้/ใบหญ้าต่าง ๆ เพื่อนำมาวางให้

เกิดลวดลายลงบนผ้า 
กระบวนการทำผา้ Eco print ม ี6 ขั้นตอน ได้แก ่

1) การเตรียมผ้า 2) การเตรียมน้ำ Mordant  3) การ
เตรียมน้ำสีย้อมจากฝางเสน 4) การเตรียมใบไม้และการ
วางใบ  5) การนึ่ง และ 6) การซักฟิกสี ดังนี ้

ขั้นตอน 1) การเตรียมผ้าต้องเลือกผ้าที่เหมาะ
สำหรับการใช้งาน ซึ่งชนิดของผ้าแบ่งตามลักษณะของ
เส้นใย (aowfabric, 2565) ประกอบด้วย  

1. เส้นใยที่ทำจากธรรมชาติ 100%  (Natural 
fiber) เช่น เส้นใยไหม (Silk), เส้นใยลินิน (Linen), เส้น
ใยฝ้าย (Cotton) และเส้นใยขนสัตว์ (Wool)  โดยเส้น
ใยเหล่านี้จะมีคุณสมบัติในการดูดซับสีได้ดี  เป็นต้น 

2. เส้นใยสังเคราะห์จากสารเคมี (Chemical 
Synthetic fiber) เช่น สแปนเด็กซ์ (Spandex), ไนลอน 
(Nylon) และโพลีเอสเตอร์ (Polyester) เป็นต้น นิยม
นำมาผลิต ตัดเย็บเป็นเสื้อผ้า การดูดซับสีสามารถดูดซับ
ได้ระดับดีแต่น้อยกว่าเส้นใยที่ทำจากธรรมชาติ  

3.  เส ้นใยส ัง เคราะห ์จากว ัสด ุธรรมชาติ  
(Natural Synthetic fiber) เช่น เรยอน (Rayon) ได้มา
จากการนำเปลือกไม้ในธรรมชาติ   ผ่านกรรมวิธี ทาง
เคม ี ได ้ เป ็นเส ้นด ้าย ม ีค ุณสมบัต ิ เหม ือนกับฝ ้าย   
คุณสมบัติ มีความนุ่ม มันเงา สามารถระบายความร้อน 
และดูดความชื้นได้ แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ก็ไม่สามารถเป็น
ผ้าที่ดีกว่าฝ้ายได้ ราคาค่อนข้างถูกนิยมนำมาทดแทนผ้า
ฝ้ายทางคณะผู้วิจัยได้เลือกผ้าฝ้ายซึ ่งเป็นเส้นใยจาก
ธรรมชาติที่มีราคาไม่สูงและสามารถนำมาใช้ในการวาง
ลวดลาย เหมาะสำหรับการเริ่มต้นฝึกหัดทำลวดลายผ้า  
Eco print อีกทั ้งผ้าฝ้ายสามารถดูดซับสีจากพืชได้ 
อย่างไรก็ตามเมื่อมีทักษะและประสบการณ์ในการทำผ้า 
Eco print มากยิ ่งข ึ ้น สามารถนำผ้าชนิดอื ่นมาทำ
ลวดลายได้  ในขั ้นตอนนี ้ หลังจากเล ือกชนิดผ้าที่
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ต้องการแล้วให้การทำความสะอาดไขมันและคราบฝุ่น
ผ้าออก คือ นำผ้าไปซักกับน้ำสบู่หรือน้ำยาล้างจาน ล้าง
น้ำสะอาด 2 คร้ังผึ่งให้แห้ง จากนั้นจึงนำไปแช่ในน้ำสูตร
แช่ผ้าหรือน้ำ Mordant หรือสารช่วยติดสี  สำหรับผ้า
จากเส้นใยธรรมชาติและไม่ผ่านการฟอกจากโรงงาน
อุตสาหกรรม แนะนำให้นำไปต้มกับน้ำสบู่ก่อน 40 นาที 
ตากให้แห้ง และนำมาซักกับน้ำยาล้างจาน เพื่อให้ใยผ้า
ขยายและขจัดคราบไขมันต่าง ๆ จากเส้นใยที่ติดมาจะ
ทำให้การติดสีดีขึ้น 

ขั ้นตอน 2) การทำน้ำสีย้อมจากธรรมชาติ   
สำหรับในขั้นตอนนี้เป็นการทำสีน้ำย้อมเพื่อนำไปใช้ใน
เทคนิคการห่มสี  พื ้นหลังของผ้า Eco printการทำสี
ย้อมจากธรรมชาติสำหรับถ่ายทอดองค์ความรู้ ในครั้งนี้
ใช้ “ฝางเสน” (Sappan Tree)  นำไปต้มเคี่ยวในน้ำ
ประมาณ 40 นาทีขึ ้นไป อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียล 
โดยมีส่วนผสมเพื่อทำให้เกิดสีที่แตกต่างกันตามภาพที่ 2  
ดังนี้   

หมายเลข 1 นำฝางเสน 1 กก. : น้ำ 5 ลิตร: 
เกลือ 2 ช้อนโต๊ะ  เค่ียว 40 นาทีจะได้ปริมาณน้ำย้อม 4 
ลิตร จะให้สีชมพูอมส้ม 

หมายเลข 2  นำน้ำฝางเสนจากหมายเลข 1 
ปริมาณ 4 ลิตร มาผสมกับ Mordant สารส้ม 20 กรัม 
จะทำให้สีฝางเสนเปลี่ยนเป็นสีส้ม   

หมายเลข 3 นำน้ำฝางเสนจากหมายเลข 1 
ปริมาณ 4 ลิตร มาผสมกับ Mordant น้ำปูนใส 2 ช้อน
โต๊ะ จะทำให้สีฝางเสนเปลี่ยนเป็นสีชมพูเข้ม 

หมายเลข 4 นำน้ำฝางเสนจากหมายเลข 1 
ปริมาณ 4 ลิตร มาผสมกับ Mordant สนิม 10 กรัม จะ
ทำให้สีฝางเสนเปลี่ยนเป็นสีม่วง 

หมายเลข 5 นำน้ำฝางเสนจากหมายเลข 1 
ปริมาณ 4 ลิตร มาผสมกับ Mordant ขี้เถ้า 20 กรัม จะ
ทำให้สีฝางเสนเปลี ่ยนเป็นสีชมพูเข้ม ซึ ่งมีระดับสี
ใกล้เคียงกับหมายเลข 3 

 

 
 

ภาพที่ 2  การเปลี่ยนสีของไมฝ้างเสนเมื่อนำมาใส่ 
Mordant ที่แตกตา่งกัน 

ขั้นตอน 3) การนำผ้ามาแช่ในสารช่วยติดสี หรือ 
Mordant ซึ่งต้องวัดปริมาณความเป็นกรด-ด่าง ให้อยู่
ระหว่าง ph 5-6 ซึ่งสามารถทำให้การถ่ายสีของใบไม้อยู่
ในระดับที่ดี หากมีค่ากรดสูง จะทำให้การถ่ายโอนสีลง
บนผ้าซึมบริเวณขอบใบไม้ ทำให้ลายพิมพ์ไม่คมชัด 
ดังนั้น การนำผ้าที่ผ่านการซักขจัดคราบฝุ่นและไขมัน
แล้วมาแช่ผ้าก่อน 2-6 ชั ่วโมง เพื ่อให้ใยผ้าขยายตัว 
สามารถดูดซับสีของพืชที่นำมาทำผ้า Eco print ได้ดี
ยิ่งขึ้น  การเตรียมสารช่วยติดสีมีขั้นตอนและส่วนผสม 
ดังนี้ 

1. สัดส่วนน้ำส้มสายชู 5% จำนวน 1 ลิตร : 
สารส้มบดละเอียด 90 กรัม  เบกกิ้งโซดา 80  กรัม ซึ่ง
สัดส่วนนี้จะได้ค่าความเป็นกรด-ด่าง = 6 ph สำหรับแช่
ผ้า 1-2 ผืน กรณีที่ผ้าจำนวนมากหลายชิ้นและต้องเพิ่ม
ปริมาณน้ำแช่ผ้า โดยการคำนวณตามอัตราส่วนที่เพิม่ขึน้ 

2. นำเบกกิ้งโซดาเทในถังทรงสูง (ขนาดบรรจุ 
18-20 ลิตร) ค่อย ๆ เทน้ำส้มสายชู 5% ทีละนิด เพื่อ
ไม่ให้เกิดฟองจนล้น   

 3. ใช้ไม้คนเบกก้ิงโซดาให้ละลายจนหมด  
 4. เอาสารส้มบดละเอียดค่อย ๆ เทลงไปทีละนดิ 

และใช้ไม้คนจนสารส้มละลายจนหมด 
5. นำผ้าแห้งที่ผ่านการซักทำความสะอาดด้วย

น้ำยาล้างจานแล้วมาแช่ทิ้งไว้ 2-6 ชั่วโมง 
ขั้นตอน 4) การเตรียมใบไม้และการวางใบ  แบ่ง

ออกเป ็น 2 เทคน ิค ค ือ  เทคน ิคพ ื ้นฐาน  (Basic 
Techniques) และเทคนิคห่มสี (Blanket techniques) 
มีรายละเอียด ดังนี้ 

4.1 การทำ Eco-print  คือ การนำใบไม้ ดอกไม้
ประเภทที่ให้สีนำมาวางลงบนผ้าสีขาว ซึ่งจะได้ลวดลาย

1 2 3 4 5
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ต้องการแล้วให้การทำความสะอาดไขมันและคราบฝุ่น
ผ้าออก คือ นำผ้าไปซักกับน้ำสบู่หรือน้ำยาล้างจาน ล้าง
น้ำสะอาด 2 คร้ังผึ่งให้แห้ง จากนั้นจึงนำไปแช่ในน้ำสูตร
แช่ผ้าหรือน้ำ Mordant หรือสารช่วยติดสี  สำหรับผ้า
จากเส้นใยธรรมชาติและไม่ผ่านการฟอกจากโรงงาน
อุตสาหกรรม แนะนำให้นำไปต้มกับน้ำสบู่ก่อน 40 นาที 
ตากให้แห้ง และนำมาซักกับน้ำยาล้างจาน เพื่อให้ใยผ้า
ขยายและขจัดคราบไขมันต่าง ๆ จากเส้นใยที่ติดมาจะ
ทำให้การติดสีดีขึ้น 

ขั ้นตอน 2) การทำน้ำสีย้อมจากธรรมชาติ   
สำหรับในขั้นตอนนี้เป็นการทำสีน้ำย้อมเพื่อนำไปใช้ใน
เทคนิคการห่มสี  พื ้นหลังของผ้า Eco printการทำสี
ย้อมจากธรรมชาติสำหรับถ่ายทอดองค์ความรู้ ในครั้งนี้
ใช้ “ฝางเสน” (Sappan Tree)  นำไปต้มเคี่ยวในน้ำ
ประมาณ 40 นาทีขึ ้นไป อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียล 
โดยมีส่วนผสมเพื่อทำให้เกิดสีที่แตกต่างกันตามภาพที่ 2  
ดังนี้   

หมายเลข 1 นำฝางเสน 1 กก. : น้ำ 5 ลิตร: 
เกลือ 2 ช้อนโต๊ะ  เค่ียว 40 นาทีจะได้ปริมาณน้ำย้อม 4 
ลิตร จะให้สีชมพูอมส้ม 

หมายเลข 2  นำน้ำฝางเสนจากหมายเลข 1 
ปริมาณ 4 ลิตร มาผสมกับ Mordant สารส้ม 20 กรัม 
จะทำให้สีฝางเสนเปลี่ยนเป็นสีส้ม   

หมายเลข 3 นำน้ำฝางเสนจากหมายเลข 1 
ปริมาณ 4 ลิตร มาผสมกับ Mordant น้ำปูนใส 2 ช้อน
โต๊ะ จะทำให้สีฝางเสนเปลี่ยนเป็นสีชมพูเข้ม 

หมายเลข 4 นำน้ำฝางเสนจากหมายเลข 1 
ปริมาณ 4 ลิตร มาผสมกับ Mordant สนิม 10 กรัม จะ
ทำให้สีฝางเสนเปลี่ยนเป็นสีม่วง 

หมายเลข 5 นำน้ำฝางเสนจากหมายเลข 1 
ปริมาณ 4 ลิตร มาผสมกับ Mordant ขี้เถ้า 20 กรัม จะ
ทำให้สีฝางเสนเปลี ่ยนเป็นสีชมพูเข้ม ซึ ่งมีระดับสี
ใกล้เคียงกับหมายเลข 3 

 

 
 

ภาพที่ 2  การเปลี่ยนสีของไมฝ้างเสนเมื่อนำมาใส่ 
Mordant ที่แตกตา่งกัน 

ขั้นตอน 3) การนำผ้ามาแช่ในสารช่วยติดสี หรือ 
Mordant ซึ่งต้องวัดปริมาณความเป็นกรด-ด่าง ให้อยู่
ระหว่าง ph 5-6 ซึ่งสามารถทำให้การถ่ายสีของใบไม้อยู่
ในระดับที่ดี หากมีค่ากรดสูง จะทำให้การถ่ายโอนสีลง
บนผ้าซึมบริเวณขอบใบไม้ ทำให้ลายพิมพ์ไม่คมชัด 
ดังนั้น การนำผ้าที่ผ่านการซักขจัดคราบฝุ่นและไขมัน
แล้วมาแช่ผ้าก่อน 2-6 ชั ่วโมง เพื ่อให้ใยผ้าขยายตัว 
สามารถดูดซับสีของพืชที่นำมาทำผ้า Eco print ได้ดี
ยิ่งขึ้น  การเตรียมสารช่วยติดสีมีขั้นตอนและส่วนผสม 
ดังนี้ 

1. สัดส่วนน้ำส้มสายชู 5% จำนวน 1 ลิตร : 
สารส้มบดละเอียด 90 กรัม  เบกกิ้งโซดา 80  กรัม ซึ่ง
สัดส่วนนี้จะได้ค่าความเป็นกรด-ด่าง = 6 ph สำหรับแช่
ผ้า 1-2 ผืน กรณีที่ผ้าจำนวนมากหลายชิ้นและต้องเพ่ิม
ปริมาณน้ำแช่ผ้า โดยการคำนวณตามอัตราส่วนที่เพิม่ขึน้ 

2. นำเบกกิ้งโซดาเทในถังทรงสูง (ขนาดบรรจุ 
18-20 ลิตร) ค่อย ๆ เทน้ำส้มสายชู 5% ทีละนิด เพื่อ
ไม่ให้เกิดฟองจนล้น   

 3. ใช้ไม้คนเบกก้ิงโซดาให้ละลายจนหมด  
 4. เอาสารส้มบดละเอียดค่อย ๆ เทลงไปทีละนดิ 

และใช้ไม้คนจนสารส้มละลายจนหมด 
5. นำผ้าแห้งที่ผ่านการซักทำความสะอาดด้วย

น้ำยาล้างจานแล้วมาแช่ทิ้งไว้ 2-6 ชั่วโมง 
ขั้นตอน 4) การเตรียมใบไม้และการวางใบ  แบ่ง

ออกเป ็น 2 เทคน ิค ค ือ  เทคน ิคพ ื ้นฐาน  (Basic 
Techniques) และเทคนิคห่มสี (Blanket techniques) 
มีรายละเอียด ดังนี้ 

4.1 การทำ Eco-print  คือ การนำใบไม้ ดอกไม้
ประเภทที่ให้สีนำมาวางลงบนผ้าสีขาว ซึ่งจะได้ลวดลาย

1 2 3 4 5
ต่าง ๆ และสีของใบไม้  ซึ่งใบไม้ที่นิยมนำมาวางจะใช้ใบ
อ่อน เช่น 

- ใบสัก ให้เฉดสี 6 สี ได้แก่ เหลือง เขียว ชมพู
อ่อน ชมพูเข้ม น้ำตาล ม่วง 

- ใบคูน ดอกคูน ให้สีน้ำตาล 
- ใบเพกา  ให้สีส้ม 
- ใบละหุ่ง สะเดา ตะขบ แคนา ปีป ทองอุไร ใบ

ดาวกระจาย ใบกระถิน ยูคาลิปตัส  ให้สีเหลือง 
- ใบรางแดง ให้สีเหลืองอมส้ม 
- ดอกดาวกระจาย ให้สีส้ม 
ขั ้นตอนการทำผ้า Eco print เทคนิคพื ้นฐาน 

ดังนี้ 
1. ให้บิดผ้าที่แช่ในสูตรการเตรียมสารช่วยติดสี

ให้หมาด และนำมาขึงให้ตึงบนโต๊ะ เพื่อให้เกิดรอยยับ
น้อยที่สุด โดยเอาหน้าผ้าขึ้น 

2. วางใบไม้จัดเรียงลงบนผา้ตามความต้องการ 
หากต้องการให้ลายผ้ามีสสีดใส ควรจัดวางใบไม้ให้
หลากหลายชนิด หลากหลายสี  

 

 
 

ภาพที่ 3 การจัดเรียงใบไม้ลงบนผ้า 
 

3.  นำถุงพลาสติกร้อนขนาด 36x 45 นิ้ว  
กรีดขยายข้างนำมาวางทบับนใบไม้และใช้ไมไ้ผ่มาม้วน
ผ้า ใช้เทคนิคการดงึม้วนผ้าเข้าหาตัวพยายามกดให้แน่น 
เพื่อลายใบไม้จะไดส้วยและชัด 

4.  ใช้เชือกมัดผ้าที่พันเสร็จแล้วนำไปนึง่ด้วย
ไฟปานกลางอย่างน้อย 2 ชั่วโมง 

ภาพที่ 4 หลังจากนึ่งนำผา้มาแกะใบไม้ออก จะ
ได้ลวดลายของผา้ตามสีของใบไม้และการวางลวดลาย 
ในภาพจะประกอบด้วย ใบสัก  เพกา สบู่แดง ดก
ดาวกระจาย ใบคูน เปน็ต้น 

 

 
 

ภาพที่ 4 ลวดลายผา้ Eco print เทคนิคพื้นฐาน 
 
4.2 การทำผ้า Eco print แบบห่มสี (Blanket 

techniques) เทคนิคห่มสีจะเปน็การนำผ้ายดือีกชิ้นห่ม
ข้างบนก่อนปูพลาสติกทบั  ซึ่งเป็นเหมือนการย้อมสีพื้น
ของผ้า ทำให้เกิดสีต่าง ๆ ของพืน้หลังตามที่ต้องการ มี
วิธีการทำดังนี ้
 1. ให้บิดผ้าที่แช่ในสูตรการเตรียมสารช่วยตดิสี
ให้หมาด 
 2. วางใบไม้จัดเรียงลงบนผา้ตามความต้องการ 
 3. นำผ้าที่จะห่ม  แนะนำเป็นผา้ยืดไฮเกรดไป
จุ่มในน้ำสีที่เตรียมไว้แลว้บิดให้หมาดๆ  

4. นำผ้ายดืที่จุ่มสีวางทบับนใบไม้ที่วาง  และ
วางทบัด้วยพลาสติกใชไ้ม้ไผ่ม้วนผ้าเข้าหาตวัพยายามกด
ให้แน่น เพื่อลายใบไม้จะไดส้วยและชัด 
 5. นำไปนึ่งด้วยไฟปานกลางอย่างน้อย 2 
ชั่วโมง 
 ขั้นตอน 5) การนึ่งให้ใช้เวลานึ่ง 2 ชั่วโมง ด้วย
ไฟปานกลาง พักให้หายร้อนและนำออกมาแกะเพื่อดู
ลวดลาย ผึ่งลมไว้อย่างน้อย 2 วนั จึงสามารถนำไปซัก
ฟิกสีได้   

ขั้นตอน 6) การซักฟิกสี ให้นำไปซักฟิกสีด้วย
น้ำยาปรับผ้านุ่มหรือน้ำยาซักผา้เด็ก แช่ไว้ประมาณ 15-
20 นาทีแล้วบิดขึ้นผึง่ลมไว้ให้แห้ง 

จากภาพที่ 5 แสดงให้เห็นการนำสีฝางเสน 
Mordant กับสนิมจะทำให้ไดส้มี่วง  

สีจากใบสกั
สกั

ใบคนู

เพกา

สบู่แดง ดาวกระจาย
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ภาพที่ 5 ลวดลายผา้ Eco print เทคนิคห่มสีฝางเสน 
 

ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์แนวทางการสร้างอัต
ลักษณ์ช ุมชนสำหรับผลิตภัณฑ์ Eco-print  ใช ้การ
สนทนากลุ่มย่อย (Focus group discussion) ผู้เข้าร่วม
จำนวน 26 คน  ในว ันท ี ่  3  พฤษภาคม 2566 ณ 
วิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์และหัตถกรรมบ้านแม่ลาน
เหนือ พบว่า แนวทางการสร้างอัตลักษณ์ของชุมชน 
ประกอบด้วย 4 แนวทาง ได ้แก ่ 1. ผ ้า Eco print         
2. ผล ิตภ ัณฑ์แปรร ูป 3. นำเศษผ ้ามาพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์และ 4. การเป็นแหล่งเร ียนรู ้ของชุมชน
ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมผ้าทอมือและผ้า Eco print  ดังนี้ 

1. ผ้า Eco-print สำหรับผ้าที่ทำลวดลายแล้ว
ที่สามารถจำหน่ายได้ทนัทไีม่ต้องนำไปแปรรูป ได้แก่ 
    1.1 ผ้าชิ้นขนาดกว้าง 22 นิ้ว ยาว 2 เมตร  
    1.2 ผ้าชิ้นขนาดกว้าง 45 นิ้ว ยาว 2 เมตร  
    1.3 ผ้าคลุมไหล่ขนาด 55x 200 เซนติเมตร  
    1.4 เสื้อยืดลายใบไม้  
 2. ผลิตภัณฑ์แปรรูป ได้แก่ 
    2.1 ผ้าซิ่นหรือผ้าซิ่น ยึดตามแนวทางการทำ
ผ้าซิ่นของอำเภอลอง  จังหวัดแพร่ จะมีส่วนประกอบ 3 
ส่วน  คือ หัวซิ่น ตัวซิ่น และตีนซิ่น  ไม่นิยมทอเต็มผืน   
มาประยุกต์โดยการนำตัวซิ่นต๋า ที่มีลวดลายเฉพาะของ 
อ.ลอง มาต่อกับผ้า Eco print   ตัวซิ่นต๋า มีลักษณะเปน็
ลายทางยาวตามเอกลักษณ์ของไทยวน สำหรับตีนซิ่นจะ
เน้นการทำผ้า Eco print แบบห่มสีจากฝางเสน 

 
 

ภาพที่ 6  ผ้าซิ่นตามแบบอัตลักษณ์ของอำเภอลอง 

 
2.2 ร่ม  เป็นร่มจากผ้าพิมพ์ลายใบไม้ เป็นการ

ทำต้นแบบเพื่อทดสอบความต้องการของตลาดก่อนว่ามี
ความสนใจมากน้อยเพียงใด  เนื่องจากทางกลุ่มยังไม่มี
ความชำนาญในการทำร่ม และต้นทุนในการจัดซื้อก้าน
ร่มเพื ่อนำมาทำค่อนข้างสูง ทำให้ราคาจำหน่ายสูง 
สามารถใช้กันแดดได้ แต่ไม่กันน้ำ สามารถนำไปตกแต่ง
สถานที่หรือร้านค้าได้ 

3 .  นำ เศษผ ้ ามาพ ัฒนา เป ็นผล ิ ตภ ัณฑ์    
เนื่องจากชุมชนบ้านแม่ลานเหนือจะมีกลุ่มทอผ้า และ
การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากผ้าหม้อห้อม เช่น พวงกุญแจ  
ตุ้มหู  กระเป๋า จึงทำให้มีเศษผ้าที่เหลือจากกระบวนการ
ดังกล่าว  และผ้า Eco print มีปัญหาในการทำลวดลาย
ในช่วงเริ ่มต้นที่อาจได้ลายไม่สวยงาม โดยใช้เทคนิค 
BORO (โบโร่) เป็นศิลปะงานผ้าต่อของชาวชนบทใน
ประเทศญี่ปุ่น เป็นการตัดผ้านำมาปะผ้าที่มีรอยขาดบน
เสื้อผ้าซ้ำไปซ้ำมาหลายครั้ง เพราะว่าคนในสมัยก่อนมี
ความคิดว่าเสียดายผ้า และอยากใช้ผ้าทั ้งหมดให้มี
ประโยชน์มากที่สุด ถือได้ว่าโบโร่เป็นเทคนิคการ UP 
CYCLING ท ี ่ม ีมานานมาก   ด ังน ั ้นทางกล ุ ่มจ ึง ใ ห้
ความสำคัญในการออกแบบลวดลายผา้ การวางผ้า การ
เย็บผ้า เน้นการทำผ้าตัดต่อลงบนรองเท้าผ้าใบ  เรียกว่า 
“รองเท้าโบโร่ (BORO)”  

4. การเป็นแหล่งเรียนรู ้ของชุมชนเกี ่ยวกับ
ผล ิตภ ัณฑ ์ห ัตถกรรมผ ้าทอม ือและผ ้า Eco print         
หลังจากการฝึกอบรมได้เผยแพร่องค์ความรู้สู่ชุมชน ดังนี้   

- ครั้งที่ 1 เมื่อวันที่ 28 เดือนเมษายน พ.ศ. 
2566  เปิดให้เข้าเยี่ยมชมในโปรแกรมเปิดเส้นทางการ
ท่องเที ่ยวชุมชนอำเภอลอง  One day Trip  ภายใต้

หัวซิ่น 

ตัวซิ่นต๋า 

ตีนซิ่น 
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ภาพที่ 5 ลวดลายผา้ Eco print เทคนิคห่มสีฝางเสน 
 

ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์แนวทางการสร้างอัต
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ประกอบด้วย 4 แนวทาง ได ้แก ่ 1. ผ ้า Eco print         
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1. ผ้า Eco-print สำหรับผ้าที่ทำลวดลายแล้ว
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ลายทางยาวตามเอกลักษณ์ของไทยวน สำหรับตีนซิ่นจะ
เน้นการทำผ้า Eco print แบบห่มสีจากฝางเสน 

 
 

ภาพที่ 6  ผ้าซิ่นตามแบบอัตลักษณ์ของอำเภอลอง 
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ตัวซิ่นต๋า 

ตีนซิ่น 

โครงการเส้นสายลายศิลป์ถิ่นเมืองลอง ร่วมกับสำนักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดแพร่ และททท. สำนักงานแพร ่

- คร้ังที่ 2 ตัวแทนกลุ่มวิสาหกิจฯ เป็นวิทยากร
ในโครงการส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมกลุ่มเยาวชน
ตำบลแม่ลานนา “กิจกรรมฝึกอบรมสร้างอาชีพพิมพ์ผ้า
โดยใช้เทคนิค Eco printing” วันที่ 15 กรกฎาคม 2566 
สนับสนุนงบประมาณจากเทศบาลตำบลแม่ลานนา     
ต.ห้วยอ้อ อ.ลอง จ.แพร่ 
 
4. การนำไปใช้ 

ด้านเศรษฐกิจ พบว่า สมาชิกกลุ่มมีรายได้จาก
การจำหน่ายผลิตภัณฑ์เพิ ่มขึ ้น จากเดิมมีรายได้อยู่
ระหว่าง 5,000 บาท/เดือน จากการพัฒนาผลิตภัณฑ์
ใหม่จำนวน 6 รายการ ส่งผลให้มีรายได้เฉลี่ยเดือนละ 
8,000 บาท มีสัดส่วนรายได้ที่เพิ่มข้ึน 3,000 บาท/เดือน 
นั่นคือ กลุ่มฯ มีรายได้เพิ่มข้ึน 60% ของรายได้เฉลี่ยเดิม   

ด้านสังคม มีการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้ของชุมชนที่มีผู้
เข้าเยี่ยมชมและถ่ายทอดการทำผ้า Eco print จำนวน 
3 ครั ้ง ได ้แก ่ ว ันท ี ่  28 เมษายน 2566, ว ันท ี ่  5 
พฤษภาคม 2566 และ ว ันที ่  15 กรกฎาคม 2566  
จำนวนผู้เยี่ยมชนรวมมากกว่า 80 คน 

ด้านสิ่งแวดล้อม ชุมชนเกิดจิตสำนึกในการ
อนุรักษ์ต้นไม้ มีการปลูกพืชพรรณไม้ เพื่อนำมาทำ
ลวดลายบนผ้าเพิ่มมลูค่าทางเศรษฐกิจ   

ผลกระทบที่เกิดขึน้ พบว่า มูลค่าทางเศรษฐกจิที่
จะเกิดขึ้นในอนาคตในหมู่บ้านร้อยละ 10 เนื่องจากจะ 
ทำให้สมาชิกและชุมชนสามารถมีอาชีพใหม่ เช่น ทำผ้า 
Eco print การแปรรูปผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ นอกจากนี้ยังมี
หน่วยงานภาครัฐสนับสนุน ได้แก่ สำนักงานพัฒนา
ชุมชน กรอมน.  กศน.อำเภอลอง เกษตรตำบล เป็นต้น 

 
5. อภิปรายผล  

การทำผ้า Eco print มีขั้นตอนทำ 6 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1) การเตรียมผ้า 2) การเตรียมน้ำ Mordant 3) 
การเตรียมน้ำสีย้อม 4) การเตรียมใบไม้และการวางใบ  
5) การนึ่ง และ 6) การซักฟิกสี  สอดคล้องกับ ณัฐธิดา  
ภู่จีบ (2566) ระบุว่า การทดลองย้อมผ้าด้วยเทคนิค 
Eco- printing ค ว ร ค ำ น ึ ง ถ ึ ง ข ั ้ น ต อ น ใ น ก า ร ท ำ
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) การเตรียม Mordant 
ต้องให้ความสำคัญในเรื ่องน้ำสนิมเหล็ก  น ้ำหมัก

สับปะรดที่ให้กรดอะซิติก น้ำด่างขี้เถ้าจากพืชเป็นตัว
ช่วยในการเปลี่ยนกรดอะซิติกให้เป็นเฟอรัสอะซิเตต 
และเกลือที่ให้สีที่เข้มขึ้นในการย้อม 2) การเตรียมผ้า 3) 
ใบไม้ และ 4) การนึ่งที่ต้องใช้อุณหภูมิที่มีความสม่ำเสมอ
ตลอดการนึ่ง ขณะที่ สุภสิทธิ์ พันแน่น (2566) พบว่า 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากศิลปะผ้าพิมพ์สีและลวดลาย
จากใบไม้ในท้องถิ่นมี 3 ขั้นตอนสำคัญ ได้แก่ ขั้นที่ 1 
การเตรียม ขั้นที่ 2 การวางใบไม้บนผืนผ้า และ ขั้นที่ 3 
การม้วนใบไม้บนผืนผ้า  จากกระบวนการทำผ้า Eco 
print จะพบว่ามีขั ้นตอนการทำที ่คล้ายคลึงกันแต่จะ
ต่างกันที่สูตร Mordant  สอดคล้องกับ เกชา ลาวงษา
และคณะ (2565) ศึกษาการย้อมสีใบตะขบด้วยฝางเพื่อ
งานพิมพ์สีธรรมชาติด้วยเทคนิคการถ่ายโอนสีสู่ผ้าฝ้าย 
พบว่า ใบตะขบย้อมสีจากฝางที่ให้ผลดีที ่สุดขึ้นอยู่กับ
อัตราส่วนน้ำ 1 ลิตรต่อผงฝาง 50 กรัม  ระยะเวลาใน
การย้อม 30 นาที และอุณหภูมิในการต้ม  50 องศา
เซลเซียส ขณะที่  Ananth et al. (2014) ระบุว่า สีย้อม
ธรรมชาติที ่สกัดจากฝางเป็นการผลิตไททาเนียมได
ออกไซด์ที่ไวแสงตามสีย้อม เป็นเม็ดสีหลักที่มีอยู่ในแก่น
ฝาง เป็นสีย้อมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและต้นทุนต่ำ 

แนวทางการสร้างอัตลักษณ์ช ุมชนสำหรับ
ผลิตภัณฑ์ Eco-print  ประกอบด้วย 4 แนวทาง ดังนี้ 1) 
ผ้า Eco-print สำหรับผ้าที่ทำลวดลายแล้วที่สามารถ
จำหน่ายได้ทันทีไม่ต้องนำไปแปรรูป 2) ผลิตภัณฑ์แปร
รูป ได้แก่ ผ้าซิ่นตามแนวทางการทำผ้าซิ่นของอำเภอ
ลอง 3) นำเศษผ้ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ เน้นการทำผ้า
ตัดต่อลงบนรองเท้าผ้าใบ  เรียกว่า “รองเท้าโบโร่ 
(BORO)”  และ 4) การเป็นแหล่งเรียนรู ้ของชุมชน
เก่ียวกับผลิตภัณฑ์หัตถกรรมผ้าทอมือและผ้า Eco print  
สอดคล ้องก ับ  Baig et al.  (2020)  ระบ ุว ่า  ส ีย ้อม
ธรรมชาติแสดงถึงความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น 
ขณะที ่อุตสาหกรรมสิ ่งทอมีความต้องการเรื ่องความ
ปลอดภัย เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและการผลิตที่ยั่งยืน
เพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ Djandjang (2019) ระบุว่า ไม่
เพียงแต่ความต้องการแฟชั่นและอุปกรณ์ตกแต่งภายใน
ม ีการพ ัฒนาอย ู ่ เสมอ ด ังน ั ้นความจำเป ็นในการ
สร้างสรรค์สิ ่งใหม่ ๆ และนวัตกรรมใหม่ ๆ เพื ่อที่จะ
ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคและตลาด การ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะโดยการสำรวจและผสมผสาน
เทคนิคการพิมพ์เชิงนิเวศน์ (Eco print) และผ้าบาติก
เข้ากับงานของศิลปะสิ่งทอ โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏบิัติ 
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6

รูปแบบและแนวการเขียนบทความ 

เขียนบทความภาษาไทยความยาวไมเกิน 10 หนากระดาษ A4 พิมพดวยตัวอักษร TH Saraban PSK 
ขนาด 15 พอยต อาจมีภาพ ตาราง แผนภูมิประกอบโดยท้ังหมดตองอยูในขอจํากัด 10 หนาดังกลาว 

องคประกอบของบทความ 

ชื่อโครงการวิจัย การเขียนช่ือเรื่องใชภาษาไทยถูกตองตามหลักไวยากรณ กระชับสามารถส่ือจุดประสงคการวิจัย
ชัดเจน ในกรณีท่ีมีภาษาอังกฤษใหทําเปนตัวพิมพใหญเฉพาะตัวแรกของคํานามและคุณศัพท  
เชน Vaginal Misoprostol in Previous Cesarean Section ท่ีเหลือทําเปนเล็กหมด รวมท้ัง
คํากริยา คํากริยาวิเศษณ และคําท่ีไมใชเปนคํานําเชน ตัวอยาง ถาสงสัยขอแนะนําใหพิมพตัวใหญ
เฉพาะตัวแรกของบรรทัดเทาน้ัน นอกน้ันทําตัวเล็ก เชน Vaginal misoprostol in previous 
cesarean section ไมแนะนําใหใชตัวสัญลักษณตาง ๆ ในการพิมพชื่อเร่ือง 

ชื่อผูดําเนินโครงการและผูรวมดําเนินโครงการ 

หนวยงาน 

บทคัดยอ 
 ภา ษา อั ง ก ฤ ษ  ให ค ร บปร ะ เ ด็ น  Objective , Material and Method, Results, 

Conclusion เขียน 10 – 15 บรรทัด ไมมีหัวขอก็ได 
 ภาษาไทยใหมีขอความเหมือนภาษาอังกฤษ ความยาวไมควรเกิน 300 คํา โดยใหสรุป

เน้ือหาของบทความท้ังหมดใหเขาใจท่ีมาของการทําวิจัย วัตถุประสงค วิธีดําเนินการวิจัย
โดยยอ ผลการวิจัยวิธีการนําไปใชประโยชน และไดผลลัพธ อยางไร 

คําสําคัญ Keywords 

บทนํา 

 ช้ีใหเห็นความสําคัญของเรื่องท่ีทํา เขียนใหส้ัน กระชับ ไมเกิน 15 20 บรรทัด 
 คนควาเพ่ิมเติมวามีผูใดทํางานในลักษณะใกลเคียงแลวบาง ไดผลอยางไร 
 ระบุแนวทางการวิจัย/กระบวนการดําเนินการบริการวิชาการ จุดประสงค เขียน 

เปนความเรียงหรือจัดลําดับความสําคัญแลวจัดเรียงเปนหัวขอ 
(อาจกลาวถึงขอ 1. สภาพการณกอนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน) 

วิธีดําเนินงาน 
อธิบายวิธีดําเนินโครงการใหเห็นข้ันตอน กระบวนการระบุขอบเขตของการวิจัย วิธีเลือก 
กลุมตัวอยางใหชัดเจน ในลักษณะท่ีหากมีผูอ่ืนตองการทําวิจัยในลักษณะเดียวกันสามารถอาน

87วารสารวชิาการรบัใช้สังคม มทร.ล้้านนา
ปีีท่� 8 ฉบับท่� 1 มกราคม - มิถุุนายน 2567

เพื่อให้ได้ความรู้ใหม่  ในการสร้างสรรค์จะดำเนินการ
หรือแต่งรูปใบไม้ เช่น ใบสัก ฝรั่ง สาเก และใบไม้ ใช้เป็น
วัสดุพิมพ์ลายด้วยเทคนิคบาติก จากนั้นนำเทคนิคพิมพ์
นิเวศ โดยงานศิลปะสิ่งทอที่ทำขึ้นมี 3 ประเภท คือ ผ้า
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คู่มือการเตรียมบทความเพื่อตีพิมพ์
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3.กระบวนการที่ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงที่ดีขึ้น 4.ความรูความเชี่ยวชาญท่ีใชในการทําให
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ใหมใหแกพื้นท่ีอยางไร และอธิบายปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นจากผลการดําเนินงานใหเปนรูปธรรม
รวมท้ังเสนอและการทํางานในขั้นตอไป (อาจอธิบายขอ 5.การคาดการณส่ิงท่ีจะตามมา
หลังจากการเปล่ียนแปลงน้ัน ขอ 7. แนวทางการติดตามและธํารงรักษาพัฒนาการที่เกิดขึ้น
ใหคงอยูตอไป) 

บรรณานุกรม 
การรวบรวมรายการเอกสารท้ังหมดท่ีผูเขียนไดใชอางอิงในการเขียนผลงานน้ัน ๆ จัดเรียงรายการ
ตามลําดับอักษรช่ือผูแตง ภายใตหัวขอ เอกสารอางอิง สําหรับผลงานวิชาการภาษาไทยหรือ 
Reference สําหรับผลงานวิชาการภาษาอังกฤษ โดยใชรูปแบบการเขียนเอกสารอางอิงแบบ 
APA (American Psychological Association) ตัวอยางการเขียนเอกสารอางอิงมีดังน้ี 

หนังสือ 
ช่ือผูแตง . ปท่ีพิมพ . ชื่อเร่ือง. (ฉบับพิมพ). สถานท่ีพิมพ. ผูจัดพิมพ : 

          ตัวอยาง พรพิมลตรีโชติ .2542 .ชนกลุมนอยกับรัฐบาลพมา. กรุงเทพฯสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ :
วิจัย. 

บทความ 
ช่ือผูแตง .ปท่ีพิมพ(บรรณาธิการ) . ชื่อบทความ . ในชื่อบรรณาธิการ., ช่ือเรื่องท่ีฉบับพิมพ. 

หนา. : สถานท่ีพิมพ (ปรากฏบทความผูจัดพิมพ) 
         ตัวอยาง เสรี ลีลาภัย . 2542. เศรษฐกิจชาตินิยมในประเทศกําลังพัฒนาและสถานการณในประเทศไทย. 
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ณรงค เพ็ชรประเสริฐ (บรรณาธิการ), 1999 จุดเปล่ียนแหงยุคสมัย. 90141. กรุงเทพฯ: ศูนยศึกษาเศรษฐศาสตร
การเมือง คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

บทความในวารสาร 
ช่ือผูแตง. ปท่ีพิมพ. “ ช่ือบทความ.” ช่ือวารสาร. ปท่ี (ลําดับท่ี), เลขหนาท่ีปรากฏบทความ. 

ตัวอยาง พุทธชาด โปธิบาล และนานันท ตรงดี. 2541. “สถานะของภาษาตากใบในภาษาถิ่น”. วารสาร
สงขลานครินทร ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร. 4, 2: 167187. 

สาระสังเขปจากฐานขอมูล CDRow 
ช่ือผูแตง. ปท่ีพิมพ. ช่ือบทความ (ซีดีรอม). ช่ือวารสาร, ปท่ี (ลําดับท่ี), เลขหนาท่ีปรากฏบทความ

ในวารสาร, สาระสังเขปจาก: ช่ือฐานขอมูลและหมายเลขเอกสารเพ่ือการสืบคน 
ตัวอยาง  Preston, W. 1982. Poetry ideas in teaching literature and writing to foreign student 

(CDROM). TESOL quarterly, 16, 489502. Abstract from: Dialog File: ERIC Item: EJ274529 

วิทยานิพนธ 
ช่ือผูแตง. ปท่ีพิมพ. “ช่ือวิทยานิพนธ.” ระดับวิทยานิพนหรือปริญญานิพนธมหาวิทยาลัย. 

          ตัวอยาง เบ็ญจรัช เวชวิรัช. 2541. “การศึกษาปจจัยท่ีมีผลกระทบตอมูลคาการใหสินเช่ือเพ่ือการสงออก
และนําเขาของสถาบันการเงินไทย.” วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาเศรษฐศาสตรบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

แหลงสารสนเทศบนอนิเตอรเน็ต 
ช่ือผูแตง. ปท่ีพิมพ. “ช่ือบทความ.” ช่ือวารสาร. ปท่ีหรือเลมท่ี, ฉบับท่ี สืบคนเมื่อวันท่ี เดือน ป,

จากแหลงท่ีอยูบนอินเตอรเน็ต 
ตัวอย าง   Indick,W.2002.  “Gender Differences in Moral Judgment:  Is NonConsequential 

Reasoning a Factor?” Current Research in Social Psychology. 5,2 Retrieved November 11,2002, 
from http://www.uiowa.edu/grpproc/crisp/ crisp5.2htm 

การสงตนฉบับ 
กองบรรณาธิการ “วารสารวิชาการรับใชสังคม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา” 
สงอีเมล (Email) แฟมขอมูลมาท่ี  rmutl.jrs@gmail.com 
งานคลังความรู สถาบันถายทอดเทคโนโลยีสูชุมชน 
ท่ีอยู 98 หมู 8  ตําบลปาปอง  อําเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม 
โทรศัพท  : 0 5326 6518  ตอ 1031 
โทรสาร   : 0 5326 6522 
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