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วััตถุุประสงค์์ 
	 วารสารวิชาการรับใชส้งัคม	มหาวิทยาลัยัเทคโนโลัยีราชมงคลัล้ัานนา	มวีตัถุปุระสงคเ์พื่่�อตีพื่มิพื่ผ์ลังานวิชาการ 
ด้้านรบัใชส้งัคม	ทั�งงานวจิัยัแลัะงานบรกิารวชิาการ	เผยแพื่รเ่พ่ื่�อพื่ฒันาสงัคมแลัะสง่เสรมิใหน้กัวชิาการด้้านรบัใชสั้งคม
ในหน่วยงานต่าง	ๆ	ได้้มีแหลั่งนำาเสนอผลังานทางวิชาการส่่สาธารณะ	

เจ้้าของ  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

ที่่�ปรึกษากองบรรณาธิิการ

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.จัตตุฤทธิ์ิ� ทองปรอน   รักษาราชการแทนอธิ์ิการบดี

รองศาสตราจารย์ดร.อุเทน  คำน่าน   รองอธิ์ิการบดีฝ่่ายวิิจัยแลัะพััฒนาระบบอย่างยั�งยืน

กองบรรณาธิิการผู้้้ที่รงค์ุณวัุฒิิภายในและภายนอก

ศาสตราจารย์จักรี  เส้นทอง   มหาวิิทยาลััยเชียงใหม่

ศาสตราจารย์ ดร. อารี  วิิบ้ลัย์พังศ์  มหาวิิทยาลััยสงขลัานครินทร์

ศาสตราจารย์ ดร. ผู้ดุงศักดิ� รัตนเดโช  มหาวิิทยาลััยธิ์รรมศาสตร์

รองศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา แก้วิเทพั   สถาบันคลัังสมองของชาติ

รองศาสตราจารย์ ดร.อาวิรณ์์ โอภาสพััฒนกิจ  มหาวิิทยาลััยเชียงใหม่

รองศาสตราจารย์ ดร.เศรษฐ์์ สัมภัสตะกุลั  มหาวิิทยาลััยเชียงใหม่

รองศาสตราจารย์ ดร.ธิ์งชัย ฟองสมุทร  มหาวิิทยาลััยเชียงใหม่

รองศาสตราจารย์ ดร.พัีระพังศ์ ทีฆสกุลั   มหาวิิทยาลััยสงขลัานครินทร์

รองศาสตราจารย์ ดร.กิตติ บุญเลัิศนิรันดร์  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัสุวิรรณ์ภ้มิ

รองศาสตราจารย์ ดร.พัรหทัย ตัณ์ฑ์์จิตานนท์  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

รองศาสตราจารย์ ดร.ชิติ   ศรีตนทิพัย์  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

รองศาสตราจารย์ ดร.พัานิช อินต๊ะ   มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

รองศาสตราจารย์ ดร.สุทัศน์ จุลัศรีไกวิัลั  มหาวิิทยาลััยเชียงใหม่

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.อำพัรรณ์ พัรมศิริ   มหาวิิทยาลััยเชียงใหม่

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.ปฏิิภาณ์ สุทธิ์ิกุลับุตร  มหาวิิทยาลััยแม่โจ้

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.พัิสิษฏิ์ มณ์ีโชติ   มหาวิิทยาลััยนเรศวิร

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.คมกฤตย์ ชมสุวิรรณ์  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีพัระจอมเกลั้าธิ์นบุรี

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.ไกรสิทธิ์ิ� วิสุเพั็ญ   มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัอีสาน

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ดวิงพัร อ่อนหวิาน  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์สันติ  ช่างเจรจา  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์รุ่งนภา ช่างเจรจา  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

ดร.สมคิด   แก้วิทิพัย์  มหาวิิทยาลััยแม่โจ้



วารสารวชิาการรบัใช้สังคม มทร.ล้้านนา
ปีีท่� 7 ฉบับท่� 2 กรกฎาคม - ธันัวาคม  2566

ค์ณะกรรมการกองบรรณาธิิการวัารสาร

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์เกรียงไกร  ธิ์ารพัรศรี  บรรณ์าธิ์ิการ

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์นทีชัย  ผู้ัสดี   รองบรรณ์าธิ์ิการ

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.สุรีวิรรณ์ ราชสม   รองบรรณ์าธิ์ิการ

นายนริศ   กำแพังแก้วิ   กรรมการ

วิ่าที�ร้อยตรีรัชต์พังษ์  หอชัยรัตน์  กรรมการ

นางสาวิทิน   อ่อนนวิลั  กรรมการ

นายคเชนทร์   เครือสาร  กรรมการ

นายพัิษณ์ุ   พัรมพัราย  กรรมการแลัะเลัขานุการ

นายจักร์รินทร์   ชื�นสมบัติ  กรรมการแลัะผู้้้ช่วิยเลัขานุการ

ค์ณะกรรมการพิิจ้ารณาบที่ค์วัามด้้านงานวัิจ้ัยและบริการวัิชาการ

พิ้�นที่่�เช่ยงราย

รองศาสตราจารย์ ดร.สิริโฉม  พัิเชษฐ์บุญเกียรติ   กรรมการ

นายปกรณ์์    เสรีเผู้่าวิงษ์   กรรมการ

ดร.ปภาวิดี    เนตรสุวิรรณ์   กรรมการ

พิ้�นที่่�น่าน

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.เอกชัย  ดวิงใจ    กรรมการ

ดร.กิจจาณ์ัฏิฐ์์    ตั�งจิตนุสรณ์์   กรรมการ

พิ้�นที่่�ลำปาง

ดร. พัวิงทอง    วิังราษฎร์   กรรมการ

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.กนกวิรรณ์  เวิชกามา   กรรมการ

พิ้�นที่่�ตาก

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.พัรรณ์ธิ์ิภา  เพัชรบุญมี   กรรมการ

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.ยุธิ์นา ศรีอุดม   กรรมการ

พิ้�นที่่�พิิษณุโลก

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์กฤษดา  กาวิีวิงศ์   กรรมการ

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์สุพัรรัตน์  ทองฟัก   กรรมการ

ค์ณะวัิศวักรรมศาสตร์

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.พัินิจ  เนื�องภิรมย์  กรรมการ

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.ไกรลัาศ  ดอนชัย   กรรมการ

ค์ณะบริหารธิุรกิจ้และศิลปศาสตร์

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์เสรฐ์สุดา ปรีชานนท์  กรรมการ

ดร.ลัมัย    ผู้ัสดี   กรรมการ

ค์ณะวัิที่ยาศาสตร์และเที่ค์โนโลย่การเกษตร

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.ชินานาฏิ  วิิทยาประภาการ   กรรมการ
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ค์ณะศิลปกรรมและสถุาปัตยกรรมศาสตร์

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ไพัโรจน์ วิรพัจน์พัรชัย  กรรมการ

นายภฤศพังศ์   เพัชรบุลั   กรรมการ

วัิที่ยาลัยเที่ค์โนโลย่และสหวัิที่ยาการ

รองศาสตราจารย์ ดร.พัานิช อินต๊ะ    กรรมการ

ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.สุรีวิรรณ์ ราชสม   กรรมการ

สถุาบันวัิจ้ัยเที่ค์โนโลย่เกษตร

รองศาสตราจารย์ ดร. ชิติ  ศรีตนทิพัย์  กรรมการ

ผู้้้ช่วิยศาสตาร์จารย์ ดร. ปริญญาวิดี ศรีตนทิพัย์  กรรมการ

ผู้้้ช่วิยศาสตาร์จารย์ ดร. สันติ  ช่างเจรจา  กรรมการ

สถุาบันวัิจ้ัยและพิัฒินา

ดร.ตะวิัน   วิาทกิจ   กรรมการ

ผู้ศ.ดร.ธิ์ีระศักดิ�   สมศักดิ�   กรรมการ

ค์ณะกรรมการฝ่่ายจ้ัด้ที่ำ
ผู้้้ช่วิยศาสตราจารย์ ดร.สุรีวิรรณ์ ราชสม   ประธิ์านกรรมการ
นายพัิษณ์ุ   พัรมพัราย  รองประธิ์านกรรมการ
นายเจษฎา   สุภาพัรเหมินทร์  กรรมการ
นายวิีรวิิทย์   ณ์ วิรรณ์มา  กรรมการ
นางสาวิรัตนาภรณ์์  สารภี   กรรมการ
นางสาวิเสงี�ยม   คืนดี   กรรมการ
นางสาวิหน่�งฤทัย   แสงใส   กรรมการ
นางสาวิศลัิษา    เศวิตนันทน์  กรรมการ
ดร.สุภรพัรรณ์    คนเฉียบ   กรรมการ
ผู้ศ. ดร.จรรยวิรรธิ์น์ ตณั์ฑ์์เจรญิรตัน์ วิุฒิจำนงค์  กรรมการ
นางสาวิวิราภรณ์์   ต้นใส   กรรมการ
นายจักร์รินทร์   ชื�นสมบัติ  กรรมการแลัะเลัขานุการ
นางสาวิสุธิ์าสินี   ผู้้้อย้่สุข   กรรมการแลัะผู้้้ช่วิยเลัขานุการ

 

พิิมพิ์ที่่�

สถาบันถ่ายทอดเทคโนโลัยีส้่ชุมชน มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

98  หม้่ 8  ตำบลัป่าป้อง  อำเภอดอยสะเก็ด  จังหวิัดเชียงใหม่  50220

สำนักงาน

สถาบันถ่ายทอดเทคโนโลัยีส้่ชุมชน มหาวิิทยาลััยเทคโนโลัยีราชมงคลัลั้านนา

98  หม้่ 8  ตำบลัป่าป้อง  อำเภอดอยสะเก็ด จังหวิัดเชียงใหม่  50220

บทความทกุเร่�องได้ร้บัการตรวจัความถุก่ตอ้งทางวชิาการโด้ยผ่ท้รงคณุวฒุ	ิบทความลัะ	3	ทา่น	ข้อ้ความแลัะบทความ
ในวารสารวชิาการรบัใชส้งัคม	มหาวทิยาลัยัเทคโนโลัยรีาชมงคลัลัา้นนา	เปน็แนวคดิ้ข้องผ่เ้ข้ยีน	มใิชค่วามคดิ้เหน็ข้อง
คณะผ่้จััด้ทำาแลัะมิใช่ความรับผิด้ชอบข้องกองบรรณาธิการ	 แลัะกองบรรณาธิการไม่สงวนสิทธิ�คัด้ลัอก	 แต่ให้อ้างอิง
ที�มา	

 
บทบรรณาธิการวารสารวิชาการรับใชส้ังคม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 
 

วารสารวิชาการรับใช้สังคม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ฉบับนี้ได้เดินทางมาถึงปีที ่7 ฉบับ
ที่ 2 เดือนกรกฎาคม – มิถุนายน 2567 แล้ว โดยยังคงมุ่งมั่นทำหน้าที่เป็นพื้นที่เปิดทางวิชาการสำหรับ
คณาจารย์ นักวิจัย นักวิชาการ รวมถึงผู้ที่สนใจได้ใช้เป็นเวทีในการนำเสนอผลงานด้านบริการวิชาการรับใช้
สังคมที่มุ่งเน้นการนำเอาองค์ความรู้ เทคโนโลยีและนวัตกรรมมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาให้กับประชาชน 
สังคมและชุมชนเป็นสำคัญ โดยฉบับนี้ได้นำเสนอบทความที่น่าสนใจทั้งด้านเทคโนโลยีอุตสาหกรรม การตลาด 
บัญชี การท่องเที่ยว เทคโนโลยีการเกษตรและวิทยาศาสตร์ รวมทั้งสิ้น 8 บทความ ประกอบไปด้วยบทความ
ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  จำนวน 1 บทความ ด้านบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ จำนวน  4 
บทความ เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 2 บทความและ สถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ 1 บทความ ซึ่ง
บทความทั้งหมดได้ผ่านการตรวจสอบ การประเมินจากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะศาสตร์สาขาบทความละ 3 ท่าน ซึ่ง
ถือเป็นมาตรฐานทางวิชาการที่กองบรรณาธิการให้ความสำคัญอย่างมาก อันจะเป็นประโยชน์สำหรับผู้ที่สนใจ
ใช้ในการศึกษาค้นคว้า อ้างอิง รวมถึงนำไปใช้เป็นฐานข้อมูลในการสร้างสรรค์และพัฒนาสังคมในด้านต่างๆ 
ต่อไป  

กองบรรณาธิการวารสารวิชาการรับใช้สังคม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา หวังว่าวารสาร
ฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ทางวิชาการสำหรับผู้อ่านทุกท่าน และขอขอบคุณที่ท่านผู้อ่านได้ให้ความสนใจติดตาม
วารสารวิชาการรับใช้สังคม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนามาอย่างต่อเนื่อง หากท่านใดสนใจ
ประสงค์ส่งบทความเพื่อเผยแพร่ กองบรรณาธิการยินดีรับตีพิมพ์ โดยต้องผ่านการพิจารณากลั่นกรองจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและภายนอก และหากท่านมีข้อเสนอแนะประการใด กองบรรณาธิการยินดีน้อมรับ
คำแนะนำเพื่อจะได้นำไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพวารสารให้มีมาตรฐานยิ่งขึ้นต่อไป พบกันใหม่ฉบับหน้า 
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หน้า
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ศศิวิมลั		ชุด้ข้ัน	แลัะกัลัยารัตน์		เศวตนันทน์

การูจดัการูขยะ กรูณีีศึกษา ชุีม่ชีนบ้านม่่อนเขาแก้วั ติำาบลพิิชีัย อำาเภอเม่่อง จงัหวัดัลำาปาง
นิตยา	เอกบาง	พื่รพื่ิมลั	อริยะวงษ์์	ณัฐอมร	จัวงเจัิม	อนาวิลั	ทิพื่ย์บุญราช	แลัะพื่งศกร	สุรินทร์

กรูะบวันการูกรูะจายสิื่นค้้าด้วัยรูถีพุ่ิม่พิวังสู่ื่การูยกรูะดับรูายได้ค้รูวััเรูอ่นยากจน  
ติำาบลสื่ะแกโพิรูง  อำาเภอเม่่อง  จงัหวัดับุรูรีูมั่ย์
เชาวลัิต		สิมสวย	สรรเพื่ชร		เพื่ียรจััด้	อุด้มพื่งษ์์		เกษ์ศรีพื่งษ์์ศา	แลัะวิษ์ณุ		ปัญญายงค์

การูสื่รูา้งสื่รูรูค้โ์ค้ม่ลอยล้านนาจำาลองเพ่ิ�ออนุรูกัษ์สื่ภาพิแวัดล้อม่และส่ื่งเสื่รูมิ่การูท่องเที�ยวั
เชีิงวัฒันธรูรูม่ กรูณีีศึกษา เทศกาลโค้ม่ล้านนาปูจาผู้างปรูะทีปหนองบัวัพิรูะเจา้หลวัง
ติำาบลเชีิงดอย อำาเภอดอยสื่ะเก็ด จงัหวัดัเชีียงใหม่่ ปรูะจำาปี 2565
วีระศักด้ิ�	สวนจัันทร์	กอปรพื่ร	นุก่ลัคาม	เปศลั	อัศวปรมิตชัย	แลัะศิข้รินทร์	มัลัลัิกาวงศ์1

การูใชี้ค้ติิชีนชุีม่ชีนเป็นเค้รู่�องม่่อส่ื่�อสื่ารูเพ่ิ�อการูจดัการูท่องเที�ยวัโดยชุีม่ชีน 
กรูณีีศึกษา ชุีม่ชีนบ้านกองกาน ติ.แม่่ศึก อ.แม่่แจม่่ จ.เชีียงใหม่่
พื่ิศาพื่ิมพื่์		จัันทร์พื่รหม	นริศ		กำาแพื่งแก้ว	แลัะกฤต		พื่ันธุ์ปัญญา

การูศึกษาคุ้ณีค่้าทางโภชีนาการูและฤทธิ�ในการูต้ิานอนุมู่ลอสิื่รูะของกาแฟและ
ดอกกาแฟอารูาบิก้าของวัสิื่าหกิจชุีม่ชีนนำาหนาวัอารูาบิก้า จงัหวัดัเพิชีรูบูรูณ์ี 
สิริรัตน์	พื่านิช	แลัะฉัันทนา	ปาปัด้ถุา

แนวัทางการูพัิฒนากลุ่ม่เพิาะเหด็ฟาง ชุีม่ชีนบ้านชี้าง
ติำาบลชี้างใหญ่่ อำาเภอบางไทรู จงัหวัดัพิรูะนค้รูศรูอียุธยา
กนกนาฏ	พื่รหมนคร

การูศึกษาอตัิลักษณ์ีทางวัฒันธรูรูม่เพ่ิ�อส่ื่งเสื่รูมิ่การูท่องเที�ยวัชุีม่ชีนติลาดบางหลวัง 
จงัหวัดันค้รูปฐม่
กานต์นภััส	ชำ�าเกตุ	อัญชลัี	หิรัญแพื่ทย์	แลัะทมนี	สุข้ใส
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รูปแบบการสื่อสารวัจนปฏิบัติศาสตร์ในบริบทวิถีชีวิตใหม่: 
กรณีศึกษาผู้ให้บริการร้านอาหารและผู้ให้บริการรับและส่งอาหาร 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ความต้องการรูปแบบการสื่อสารโดยใช้หลักการแนวคิดวจัน
ปฏิบัติศาสตร์ (Pragmatics) ของ Grice และออกแบบชุดภาษาสื่อสารวัจนปฏิบัติศาสตร์สำหรับผู ้ให้บริการใน
ร้านอาหารและผู้ให้บริการรับและส่งอาหารในบริบทวิถีชีวิตใหม่ ซึ ่งกลุ่มตัวอย่างคัดเลือกโดยวิธีเฉพาะเจาะจง 
ประกอบด้วย ผู้ให้บริการในร้านอาหารและผู้ให้บริการรับและส่งอาหารในเขตจังหวัดเชียงใหม่จำนวน 50 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบการสังเกตการณ์ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง แบบสอบถามความต้องการ
การใช้กลวิธีการสื่อสารเชิงวัจนปฏิบัติศาสตร์ การออกแบบรูปแบบการสื่อสารวัจนปฏิบัติศาสตร์ในบริบทวิถีชีวิตใหม่  
และแบบการประเมินคุณภาพของนวัตกรรมภาษา ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มให้บริการในร้ านอาหารและผู้ให้บริการรับ
และส่งอาหาร ต้องการพัฒนาภาษาในการกล่าวขอบคุณและกล่าวอำลาเป็นภาษาอังกฤษ ลำดับรองลงมาคือ การบอก
ราคาอาหารและวิธีการชำระเงิน การขอร้องให้ลูกค้าพูดซ้ำ รูปแบบภาษาที่พัฒนาเป็นรูปแบบภาษาสำหรับพนักงาน
ร้านอาหารและสำหรับผู้ให้บริการรับและส่งอาหาร จากการประเมินความพึงพอใจพบว่ารูปแบบภาษาที่พัฒนาขึ้นมี
การลำดับเนื้อหามีลำดับขั้นตอนที่เข้าใจง่ายต่อการนำไปใช้  นำเสนอเนื้อหาถูกต้อง ชัดเจน และมีเนื้อหาทันสมัย 
เหมาะสมกับสถานการณ์วิถีปกติใหม่ สามารถนำไปฝึกฝนได้ด้วยตนเอง 
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ABSTRACT 
 This research aimed at studying and analyzing the needs of pragmatic English communicative 
patterns based on Pragmatic Function of Grice's Maxims, then designing language models in the new 
normal context for food and delivery providers. The purposive samples were selected 50 restaurant 
staff and food delivery service providers in Chiang Mai. The research instruments were an 
observation, a semi-structured interview, an English for communication needs questionnaire, English 
language models in a new normal context, and satisfaction on language model questionnaire relating 
to pragmatic communicative patterns. The finding revealed that restaurant staff and food delivery 
service providers needed to develop language for expressing thanks and leave-taking, informing food 
prices and payment methods, and asking for repetitions. Consequently, Two models were developed 
and evaluated at the most highly satisfied level, especially since the content was well-organized 
and easy to follow. The language usage was accurate, precise, and up-to-date to meet the new 
normal context. The expressions were in daily communication and self-practiced, which benefited 
their service. 
 
Keywords:  Pragmatic communicative patterns, New normal context, Food and delivery providers 
 
1. บทนำ 

จากการแพร่ระบาดของโควิด-19 และมาตรการ
การป้องกันการระบาดของโรคส่งผลให้การดำเนินชีวิต
เปลี ่ยนแปลงไป  ในแนวปฏิบัต ิว ิถ ีช ีว ิตใหม่ (New 
Normal) ภาคธุรกิจได้นำระบบสารสนเทศมาใช้เป็น
เครื่องมือในการสื่อสารและ ผู้ประกอบการร้านอาหาร 
พนักงานในร้านอาหาร และผู้ให้บริการรับและส่งอาหาร
ให้บริการผ่านแอพพิเคชั่นมากขึ้น ด้วยจังหวัดเชียงใหม่
เป็นสถานที่ท่องเที่ยว มีชาวต่างชาติมาพำนักอยู่เป็น
จำนวนมาก ผู้ให้บริการจำเป็นต้องใช้ภาษาอังกฤษใน
การสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจร่วมกัน อันจะนำไปสู่
การบริการที่ดี เป็นที่น่าประทับใจ และกลับมาใช้บริการ
ในคราวต่อไป 

การศึกษาครั ้งนี ้ใช้แนวคิดวัจนปฏิบัติศาสตร์ 
(Pragmatics) ชึ่งเริ ่มในปี คศ.1970 นักภาษาศาสตร์
สนใจศึกษาการใช้ภาษาโดยโดยไม่คำนึงถึงการใช้ภาษา
ให้ถูกหลักไวยากรณ์ แต่เน้นหน้าที่ของภาษาเพื่อใช้ใน
การสื ่อสาร Grice (1975) ได้กำหนดกฎการสนทนา
ประกอบด้วย (1) คุณภาพ (Quality) การสื่อสารข้อมูล
ที่เป็นจริง (2) ปริมาณ (Quantity) การสื่อสารข้อมูลท่ี
เพ ียงพอ  (3 )  ความเก ี ่ ยวข ้องในเร ื ่ องท ี ่ ส ื ่ อสาร 
(Relevance) และ (4) ว ิธ ีการส ื ่อสาร (Manner) ที่
ชัดเจน ตรงประเด็นใช้ถ้อยคำกระชับและไม่กำกวม 

นอกจากนี ้กลวิธ ีด ังกล่าวยังให้ความสำคัญในเรื ่อง
มารยาท ความสุภาพ และการให้เกียรติ  

การสื่อสารวัจนปฏิบัติศาสตร์ในบริบทวิถีชีวิต
ใหม่เป็นการใช้ภาษาในการสื่อสารแบบตรงตัวและแบบ
อุปมาอุปมัยสอดคล้องกับบริบทหรือสถานการณ์ท่ี
เกี่ยวข้อง ดังที่ Levinson (1983) ได้อธิบายความหมาย
ของวัจนปฏิบัติศาสตร์ว่า เป็นการใช้ภาษาหรือถ้อยคำใน
การสนทนาเพื่อการสื่อสารให้มีประสิทธิภาพบนพื้นฐาน
สถานการณ์และเวลาที่เกิดขึ้นจริง จุดประสงค์ของการ
สนทนาเป็นหลัก และผู้สื ่อสารต้องสื่อสารตามบริบท  
ว ัจนกรรม (Speech act) นอกจากน ี ้  Brown and 
Levinson (1987) ได้แสดงถึงความสัมพันธ์ของตัวแปร
ที่มีผลต่อการสื่อสารทางสังคมวิทยา ได้แก่ (1) อำนาจ 
(Power)  (2) ระยะห ่ างของสถานภาพทางส ั งคม 
(Distance) และ (3) ระดับความอ่อนไหวในการสื่อสาร
หัวข้อต่างๆ (Cultural Ranking)  บัณฑิกา จารุมา และ
พะยอม ก้อนในเมือง (2563) ได้ศึกษาการใช้วัจนภาษา 
เช่น การสนทนาแบบเผชิญหน้า การพูดผ่านโทรศัพท์  
หรือการพูดผ่านสื่อแอพพิเคชั่น  อวัจนภาษาเป็นภาษา
ท่าทาง กิริยา  สีหน้า  น้ำเสียง จังหวะการพูด และ
สิ่งของที่ใช้ในการประกอบการพูดที่ส่งผลต่อการสื่อสาร
อย่างมีประสิทธิภาพ 
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การพัฒนากลวิธ ีการสื่อสารตามแนวคิดวัจน
ปฏิบัติศาสตร์จึงเป็นการพัฒนาการสื่อสารที่ผู้ให้บริการ
มีปฏิสัมพันธ์และสร้างสัมพันธภาพกับผู้รับบริการเพื่อ
นำไปสู่การประสบความสำเร็จในการประกอบอาชีพ 
การศึกษาของ บัณฑิกา จารุมา และพะยอม ก้อนใน
เม ือง (2563) ได ้กล ่าวถ ึงการฝ ึกการใช ้ว ัจนภาษา
และอวัจนภาษา ว่าการใช้วัจนภาษาเกิดขี ้นได้หลาย
ลักษณะ ซึ่งอาจเป็นการสนทนาแบบเผชิญหน้า การพูด
ผ่านโทรศัพท์  หรือการพูดผ่านสื่อแอพพิเคชั่น  สำหรับ 
อวัจนภาษารวมถึงภาษาท่าทาง กิริยา  สีหน้า  น้ำเสียง 
จังหวะการพูด และสิ่งของที่ใช้ในการประกอบการพูด 
จากสถานศึกษา สำหรับรณวีร์ พาผล (2565) ได้สำรวจ
ความต้องการภาษาอังกฤษเพ ื ่อการส ื ่อสารของผู้
ประกอบธุรกิจร้านอาหารในพื้นที่น้ำพุร้อนดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม่และได้พัฒนาชุดสื ่อการเรียนรู ้ด้วย
ตนเอง ซึ่งบทเรียนที่ต้องการประกอบด้วย ภาษาอังกฤษ
ที่ใช้ในการต้อนรับลูกค้า การรับรายการอาหาร การ
อธิบายรายละเอียดและวิธีการประกอบอาหาร และ
วิธีการชำระเงิน แต่ในช่วงการระบาดของไวรัสโควิด-19 
ผู้ประกอบการมีความต้องการสำนวนภาษาอังกฤษที่
เกี ่ยวกับความปลอดภัยด้านสุขอนามัย และสามารถ
อธิบายให้ผู้ใช้บริการได้อย่างถูกต้อง 

 
2. วิธีการดำเนินงาน 

จากวัตถุประสงค์ของการวิจ ัย 1. ศึกษาและ
วิเคราะห์ความต้องการรูปแบบการสื่อสารวัจนปฏิบัติ
ศาสตร์ของผู้ให้บริการในร้านอาหารและผู้ให้บริการรับ
และส่งอาหารในบริบทวิถีชีวิตใหม่ 2. ออกแบบชุดภาษา
ส ื ่อสารว ัจนปฏิบ ัต ิศาสตร ์สำหร ับผ ู ้ ให ้บร ิการใน
ร้านอาหารและผู้ให้บริการรับและส่งอาหารในบริบทวิถี
ชีวิตใหม่  ซึ่งมีวิธีการดำเนินงานดังนี้ 

 
2.1 วิธีดำเนินงาน 

1. ศึกษาเอกสาร จัดทำรูปแบบและวิธีการวิจัย 
เสนอขออนุมัติการดำเนินงานวิจัย 

2. ดำเนินการเลือกกลุ ่มตัวอย่างเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการ
รวบรวมข้อมูลดังนี้  (1) แบบการสังเกตการณ์ตามกรอบ
แนวคิด POEMS ได้แก่ คน (People)  สิ่งของ (Object) 
ส ิ ่ ง แ ว ดล ้ อ ม  ( Environment) ข ้ อ ค ว า มและ สื่ อ 
( Message and Media) และบร ิ ก า ร ( Service) (2 ) 

แบบสอบถามความคิดเห็นและการสนทนากลุ ่ม  (3) 
แบบการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (4) แบบประเมินความ
พึงพอใจชุดภาษาสื่อสารวัจนปฏิบัติศาสตร์ 

4. เสนอขอการรับรองจริยธรรมในการทำวิจัยใน
มนุษย์ต่อคณะกรรมการมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลล้านนา 

5. จัดทำเครื่องมือในการวิจัยตามระเบียบวิธีวจิัย 
เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล นำผลการศึกษา
ไปออกแบบชุดภาษาสื่อสารวัจนปฏิบัติศาสตร์สำหรับ
กลุ่มผู้ให้บริการในร้านอาหารและกลุ่มผู้ให้บริการรับ
และส่งอาหารในบริบทวิถ ีช ีว ิตใหม่ ประเมินความ
เหมาะสมและคุณภาพของชุดภาษาโดยผู้เชี่ยวชาญทาง
ภาษาอังกฤษ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติ
ค ่าความถี ่ ค ่าเฉลี ่ย ร ้อยละ และค่าส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐานและวิเคราะห์ข ้อมูลเชิงคุณภาพจากการ
รวบรวมสัมภาษณ์ 

6. นำผลการศึกษาไปออกแบบร ูปแบบการ
สื ่อสารภาษาอังกฤษเพื ่อมอบให้กลุ ่มอาชีพนำไปใช้
ประโยชน์ 

 
2.1.1 กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 50 คน เป็นพนักงาน
บริการในร้านอาหารจำนวน 14 คน (ร ้อยละ 28) 
เจ้าของร้านอาหารจำนวน 4 คน (ร้อยละ 8) เป็นผู้
ให้บริการรับและส่งอาหารจำนวน 32 คน (ร้อยละ 64) 
ผู ้ให ้บร ิการส่วนมากมีประสบการณ์ในการทำงาน
ระหว่าง  1-5 ปี จำนวน 29 คน (ร้อยละ 58) และ 
ส่วนมากผู้ตอบแบบสอบถามมีอายุระหว่าง 21-30 ปี 
จำนวน 35 คน (ร้อยละ 70) 

 
2.1.2 การคำนวณค่าเฉลี่ย  

ค่าเฉลีย่ความต้องการและความพึงพอใจจากการ
สำรวจกลุ่มตัวอย่างแสดงดังสมการที่ (1) 
 

�̅�𝑋 = ∑𝑥𝑥
𝑛𝑛              (1) 

 

โดยที่ 
�̅�𝑋= ค่าเฉลี่ย 
∑𝑥𝑥= ผลบวกของข้อมูลทุกค่า 
𝑛𝑛  = จำนวนข้อมูลทั้งหมด 
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3. ผลดำเนินงานวิจัย 
ผลดำเนินงานสรุปได้ดังนี้ 
3.1 ผลการสังเกตการณ์ในกรอบแนวคิด POEMS 

ในกลุ่มอาชีพผู้ให้บริการในร้านอาหารและผู้รับและส่ง
อาหาร ประกอบด้วยสิ่งของ (Object) ได้แก่ ร้านอาหาร  
อุปกรณ์มือถือ และแอพพลิเคชั่นในการสั่งอาหารผ่าน
ไลน ์ แมน ฟ ู ้ ดแพนด ้ า  แกรป  สภาพแวดล ้ อม 
(Environment) ได้แก่ ร้านอาหารทั้งขนาดใหญ่ ขนาด
กลาง  และขนาดเล็ก ในเขตจังหวัดเชียงใหม่ บริเวณ

พื้นที่รับอาหารที่เป็นพื้นที่ที่ร้านอาหารจัดให้ การจัดส่ง
อาหารในเขตพื ้นที ่จ ังหวัดเช ียงใหม่ ข ้อความ/สื่อ 
(Message/Media) ได้แก่ ข้อความการรับการสั่งอาหาร
ทางแอพพลิเคชั่น รายการอาหารในร้านอาหาร  ป้าย
เตือนในการรักษาความปลอดภัยจากโรคระบาด การ
บร ิการ (Services) ได ้แก ่  การร ับส ่งอาหารไปยัง
ผู้รับบริการตามพื้นที่ต่างๆ ที่ระบุโดยใช้รถจักรยานยนต์  
การบริการผู้สั่งอาหารในร้านอาหาร และการรักษาความ
ปลอดภัย 

 
ตารางที่ 1 ความจำเป็นในการสื่อสารตามหัวข้อในการสนทนาและหน้าที่ของภาษาอังกฤษ 

ลำดับ
ที่ 

ความจำเป็นในการสื ่อสารตามหัวข้อในการสนทนาและ
หน้าที่ของภาษาอังกฤษ 

ค่าเฉลี่ย
(𝒙𝒙 ̅) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับความ
พึงพอใจ 

1. การทักทายและเชื้อเชิญลูกค้าเป็นภาษาอังกฤษ 2.96 1.07 ปานกลาง 
2. การแนะนำรายการอาหารเป็นภาษาอังกฤษ 2.82 1.12 ปานกลาง 

3. การนำเสนอโปรโมช ั ่นและให ้ข ้อม ูลเก ี ่ยวก ับราคาเป็น
ภาษาอังกฤษ 2.76 1.15 ปานกลาง 

4.  การให้ข้อมูลเกี่ยวกับรสชาติของอาหารเป็นภาษาอังกฤษ 2.70 1.15 ปานกลาง 
5.  การบอกราคาอาหารและวิธีการชำระเงินเป็นภาษาอังกฤษ 3.12 1.19 ปานกลาง 
6. การอธิบายส่วนประกอบของอาหารเป็นภาษาอังกฤษ 2.66 1.17 ปานกลาง 
7. การขอร้องให้ลูกค้าพูดซ้ำเมื่อได้ยินไม่ชัดเจนเป็นภาษาอังกฤษ 3.06 1.17 ปานกลาง 
8. การสอบถามความต้องการการบริการลูกค้าเป็นภาษาอังกฤษ 2.76 1.09 ปานกลาง 
9. การปฏิเสธรับรายการอาหารที่ไม่มีหรือหมดเป็นภาษาอังกฤษ 2.88 1.12 ปานกลาง 

10. การสอบถามเกี ่ยวกับการสำรองโต๊ะอาหารล่วงหน้าเป็น
ภาษาอังกฤษ 2.54 1.18 ปานกลาง 

11. การเตือนลูกค้าเพื่อเช็คสัมภาระก่อนออกจากร้านอาหารเป็น
ภาษาอังกฤษ 2.62 1.19 ปานกลาง 

12. การกล่าวขอบคุณและกล่าวอำลาลูกค้าเป็นภาษาอังกฤษ 3.34 1.26 ปานกลาง 

13. การขอข ้อม ูลเพ ิ ่ม เต ิมเก ี ่ยวก ับสถานท ี ่ส ่ งอาหารเป็น
ภาษาอังกฤษทางโทรศัพท์ 2.88 1.14 ปานกลาง 

   14. 
การอ ่านและตอบข ้อความแชทผ ่านโปรแกรทแชท ใน
แอพพลิเคชั่น ไลน์  เฟซบุ๊ค หรือแมสเซนเจอร์ เพื่อให้ข้อมูล
เกี่ยวกับร้านอาหารและบริการเป็นภาษาอังกฤษ 

3.04 1.12 ปานกลาง 

15. การแจ้งข้อมูลเกี่ยวกับมาตรการป้องกันโรคโควิด 19 ให้แก่
ลูกค้าชาวต่างชาติเป็นภาษาอังกฤษ 2.84 1.22 ปานกลาง 

รวม 2.87 0.05 ปานกลาง 
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3. ผลดำเนินงานวิจัย 
ผลดำเนินงานสรุปได้ดังนี้ 
3.1 ผลการสังเกตการณ์ในกรอบแนวคิด POEMS 

ในกลุ่มอาชีพผู้ให้บริการในร้านอาหารและผู้รับและส่ง
อาหาร ประกอบด้วยสิ่งของ (Object) ได้แก่ ร้านอาหาร  
อุปกรณ์มือถือ และแอพพลิเคชั่นในการสั่งอาหารผ่าน
ไลน ์ แมน ฟ ู ้ ดแพนด ้ า  แกรป  สภาพแวดล ้ อม 
(Environment) ได้แก่ ร้านอาหารทั้งขนาดใหญ่ ขนาด
กลาง  และขนาดเล็ก ในเขตจังหวัดเชียงใหม่ บริเวณ

พื้นที่รับอาหารที่เป็นพื้นที่ที่ร้านอาหารจัดให้ การจัดส่ง
อาหารในเขตพื ้นที ่จ ังหวัดเช ียงใหม่ ข ้อความ/ส่ือ 
(Message/Media) ได้แก่ ข้อความการรับการสั่งอาหาร
ทางแอพพลิเคชั่น รายการอาหารในร้านอาหาร  ป้าย
เตือนในการรักษาความปลอดภัยจากโรคระบาด การ
บร ิการ (Services) ได ้แก ่  การร ับส ่งอาหารไปยัง
ผู้รับบริการตามพื้นที่ต่างๆ ที่ระบุโดยใช้รถจักรยานยนต์  
การบริการผู้สั่งอาหารในร้านอาหาร และการรักษาความ
ปลอดภัย 

 
ตารางที่ 1 ความจำเป็นในการสื่อสารตามหัวข้อในการสนทนาและหน้าที่ของภาษาอังกฤษ 

ลำดับ
ที่ 

ความจำเป็นในการสื ่อสารตามหัวข้อในการสนทนาและ
หน้าที่ของภาษาอังกฤษ 

ค่าเฉลี่ย
(𝒙𝒙 ̅) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับความ
พึงพอใจ 

1. การทักทายและเชื้อเชิญลูกค้าเป็นภาษาอังกฤษ 2.96 1.07 ปานกลาง 
2. การแนะนำรายการอาหารเป็นภาษาอังกฤษ 2.82 1.12 ปานกลาง 

3. การนำเสนอโปรโมช ั ่นและให ้ข ้อม ูลเก ี ่ยวก ับราคาเป็น
ภาษาอังกฤษ 2.76 1.15 ปานกลาง 

4.  การให้ข้อมูลเกี่ยวกับรสชาติของอาหารเป็นภาษาอังกฤษ 2.70 1.15 ปานกลาง 
5.  การบอกราคาอาหารและวิธีการชำระเงินเป็นภาษาอังกฤษ 3.12 1.19 ปานกลาง 
6. การอธิบายส่วนประกอบของอาหารเป็นภาษาอังกฤษ 2.66 1.17 ปานกลาง 
7. การขอร้องให้ลูกค้าพูดซ้ำเมื่อได้ยินไม่ชัดเจนเป็นภาษาอังกฤษ 3.06 1.17 ปานกลาง 
8. การสอบถามความต้องการการบริการลูกค้าเป็นภาษาอังกฤษ 2.76 1.09 ปานกลาง 
9. การปฏิเสธรับรายการอาหารที่ไม่มีหรือหมดเป็นภาษาอังกฤษ 2.88 1.12 ปานกลาง 

10. การสอบถามเกี ่ยวกับการสำรองโต๊ะอาหารล่วงหน้าเป็น
ภาษาอังกฤษ 2.54 1.18 ปานกลาง 

11. การเตือนลูกค้าเพื่อเช็คสัมภาระก่อนออกจากร้านอาหารเป็น
ภาษาอังกฤษ 2.62 1.19 ปานกลาง 

12. การกล่าวขอบคุณและกล่าวอำลาลูกค้าเป็นภาษาอังกฤษ 3.34 1.26 ปานกลาง 

13. การขอข ้อม ูลเพ ิ ่ม เต ิมเก ี ่ยวก ับสถานท ี ่ส ่ งอาหารเป็น
ภาษาอังกฤษทางโทรศัพท์ 2.88 1.14 ปานกลาง 

   14. 
การอ ่านและตอบข ้อความแชทผ ่านโปรแกรทแชท ใน
แอพพลิเคชั่น ไลน์  เฟซบุ๊ค หรือแมสเซนเจอร์ เพื่อให้ข้อมูล
เกี่ยวกับร้านอาหารและบริการเป็นภาษาอังกฤษ 

3.04 1.12 ปานกลาง 

15. การแจ้งข้อมูลเกี่ยวกับมาตรการป้องกันโรคโควิด 19 ให้แก่
ลูกค้าชาวต่างชาติเป็นภาษาอังกฤษ 2.84 1.22 ปานกลาง 

รวม 2.87 0.05 ปานกลาง 
 

  
 

3.2 ผลการศ ึกษาจากแบบสอบถามความ
ต้องการในการใช้การสื่อสารเชิงวัจนปฏิบัติศาสตร์ ดังนี้  

ตารางที่ 1 ความจำเป็นในการสื่อสารตามหัวข้อ
ในการสนทนาและหน้าท ี ่ของภาษาอังกฤษผู ้ตอบ
แบบสอบถามส่วนมากยังเห็นว่าการกล่าวขอบคุณและ
กล่าวอำลาลูกค้าเป็นภาษาอังกฤษมีความจำเป็นมาก

ที่สุด (𝑥𝑥 ̅=3.34) การบอกราคาอาหารและวิธีการชำระ
เงิน (𝑥𝑥 ̅=3.12) และการขอร้องให้ลูกค้าพูดซ้ำเมื่อได้ยิน
ไม่ชัดเจน (𝑥𝑥 ̅=3.06) ตามลำดับ มีเพียงส่วนน้อยที่เห็น
ว่าการอ่านและตอบข้อความแชทผ่านแอพพลิเคชั่นมี
ความจำเป็นในการสื่อสาร (𝑥𝑥 ̅=3.04) 

 
ตารางที่ 2 ความต้องการและความคาดหวังของผู้ให้บริการ 

ลำดับ
ที่ 

ความต้องการและความคาดหวังของผู้ให้บริการ ค ่า เฉลี่ ย
(𝒙𝒙 ̅) 

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับความ
พึงพอใจ 

1. ฉ ันต ้องการส ื ่อสารสถานการณ์และการให ้บร ิการใน
ร้านอาหารเป็นภาษาอังกฤษได้ 3.78 1.20 มาก 

2. ฉันต้องการใช้คำศัพท์ และสำนวนภาษาอังกฤษที ่ใช้ใน
ร้านอาหารและบริการส่งอาหารได้อย่างเหมาะสม 3.76 1.13 มาก 

3. ฉันต้องการสื่อสารกับลูกค้าชาวต่างชาติได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ 3.88 1.14 มาก 

4.  ฉันต้องการเรียนรู้กิริยา ท่าทางที่เหมาะสมกับการสื่อสาร 3.74 1.18 มาก 
5.  ฉันต้องการที่จะสามารถออกเสียงภาษาอังกฤษได้อย่างชัดเจน

เพื่อให้ลูกค้าชาวต่างชาติเข้าใจสิ่งที่ฉันพูด 3.88 1.12 มาก 

6. ฉันคาดหวังว่าลูกค้าชาวต่างชาติจะพึงพอใจต่อการสื่อสาร
และการบริการมากขึ้นเมื่อฉันใช้ภาษาอังกฤษสื่อสารได้ 3.98 1.12 มาก 

7. ฉันต้องการที่จะสามารถพูดหรืออธิบายประโยคภาษาอังกฤษ
ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 3.86 1.16 มาก 

8. ฉันคาดหวังที่จะสามารถใช้กลวิธีการสื่อสารอย่างเหมาะสมกับ
สถานการณ์ในร้านอาหารและการส่งอาหาร 4.00 1.13 มาก 

รวม 3.86 0.03 มาก 
 

ตารางที่ 2 ความต้องการและความคาดหวังของ
ผู้ให้บริการ 

จากการศ ึกษาพบว ่าผ ู ้ ตอบแบบสอบถาม
ส่วนมากมีความต้องการและความคาดหวังที่จะสามารถ
ใช้กลวิธีการสื่อสารอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ใน
ร ้านอาหารและการร ับและส ่งอาหารได ้  ท ี ่ระดับ 
(𝑥𝑥 ̅=4.00) คาดหวังว่าลูกค้าชาวต่างชาติจะพึงพอใจต่อ
การสื่อสารและการบริการมากขึ้นเมื่อใช้ภาษาอังกฤษ
สื่อสารได้ (𝑥𝑥 ̅=3.98) ความคาดหวังที่ต้องการสื่อสาร
กับลูกค้าชาวต่างชาติได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมใน
สถานการณ์ต่างๆและสามารถออกเสียงภาษาอังกฤษได้

อย่างชัดเจนเพื่อให้ลูกค้าชาวต่างชาติเข้าใจสิ่งที่พูดใน
ระดับที่เท่ากันที่ 𝑥𝑥 ̅=3.88 

3.3 จากการสัมภาษณ์กลุ่มอาชีพผู้ให้บริการใน
ร้านอาหารและผู้ให้บริการรับและส่งอาหาร สรุปได้ว่า
การใช้ภาษาอังกฤษในบริบทการทักทาย การต้อนรับ 
การสั่งอาหาร การส่งอาหาร การแนะนำเมนู การบอก
ราคาและวิธีชำระเงิน มีความจำเป็นมาก ส่วนขั้นตอนใน
การสื่อสารกับผู้รับบริการ เริ่มจาก  การทักทายเพื่อเปิด
บทสนทนสนา จากนั้นแนะนำเมนู และแจ้งราคาอาหาร  
เมื่อผู้รับบริการต้องการชำระค่าอาหาร  ตามด้วยการ
กล่าวขอบคุณเพื่ออำลา รูปแบบโครงสร้างภาษาอังกฤษ
ที ่ใช้พูดในสถานการณ์ต่างๆ ได้แก่ ประโยคคำถาม 
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ประโยคปฏิเสธ ประโยคขอร้อง กลุ ่มอาชีพผู ้ผู ้ตอบ
แบบสอบถามส่วนมากมีความมั่นใจมากที่สุดต่อการใช้
ภาษาอังกฤษสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ โดยใช้ท่าทาง
ประกอบการพูดภาษาอังกฤษเพื่อให้ลูกค้าเข้าใจการ
สื่อสาร ลำดับถัดไปเป็นความมั่นใจในการอ่านข้อความ
สำคัญภาษาอังกฤษของลูกค้าชาวต่างชาติโดยการจับ
ประเด ็นสำค ัญและรายละเอ ียดท ี ่ เก ี ่ ยวข ้องได้   
ความสามารถจับใจความความต้องการของลูกค้า
ต่างชาติเมื่อลูกค้าอธิบายหรือร้องขอ  รวมถึงรู้คำศัพท์
ภาษาอังกฤษเกี ่ยวกับรายการอาหารและบริการใน
ร้านอาหาร 

จากการสำรวจความต้องการของผู ้ให้บริการ
ร้านอาหารและผู้ให้บริการรับและส่งอาหารในเชียงใหม่
เพื ่อนำผลไปสร้างชุดภาษาสื่อสารวัจนปฏิบัติศาสตร์
รวมถึงการสำรวจความพึงพอใจการใช้ชุดภาษาสื่อสาร
วัจนปฏิบัติศาสตร์จากหลักการ Pragmatic Function 
Grice's Maxims (Paul Grice, 1967) ได้กล่าวว่าการ
สนทนานั้นต้องอาศัยความร่วมมือของผู ้พูดและผู้ฟัง 
(cooperative principle) ซึ ่งกฎความร่วมมือในการ
สนทนา ได้แบ่งเป็น 4 ประเด็น ดังนี้ 

1. Maxim of Quantity (กฎของปริมาณ) ผู้พูด
ควรพูดให้มีปริมาณ และเนื้อหาสาระที่เพียงพอ ไม่มาก 
หรือน้อยเกินไป ซึ่งจากผลการวิจัย ผู้ให้บริการส่งอาหาร
และร้านอาหารในเชียงใหม่มีการขอร้องให้ยืนยันการ
สั ่งซ ื ้อส ินค้า  เช ่น “Please confirm your orders.” 
เป ็นข ้อความที ่สมบ ูรณ ์ ความหมายครบถ้วน ซ่ึง
ผู้รับบริการสามารถปฏิบัติตามคำขอร้องได้ทันที คำศัพท์
ตรงตามบริบท และความหมายไม่กำกวม  

2. Maxim of Quality (กฎของคุณภาพ) การไม่
พูดในสิ่งที่ผู้พูดไม่รู้จริง หรือไม่มีหลักฐานเพียงพอ ภาษา
ที่ใช้เป็นประโยคขอโทษ (apology) ตามด้วยประโยค
อธิบายสาเหตุท ี ่ล ่าช ้าตามความเป็นจริง (excuse) 
ประโยคมีความหมายครบถ้วนสมบูรณ์ คำศัพท์ตรงตาม
บริบท เช่น “I am sorry. I will be a bit late.”  หรือ 
“The queue is very long.”   

3. Maxim of Relevance ( ก ฎ ข อ ง ค ว า ม
เกี่ยวข้อง) การพูดในสิ่งที่เกี่ยวข้อง ตรงประเด็น ไม่พูด

นอกเรื่อง เช่น ภาษาที่ขอร้องให้ชำระสินค้า “Please 
use contactless payment methods.”. ซ ึ ่ ง ท ำ ใ ห้
ผู้รับบริการเข้าใจได้ทันทีเกี่ยวกับสถานการณ์โรคระบาด
ที่เกิดขึ้น จึงต้องมีการชำระสินค้าในรูปแบบใหม่  

4. Maxim of Manner ( ก ฎข อ ง ค ว าม เป็ น
ระเบียบ) หลีกเลี่ยงการปิดบังข้อมูล หลีกเลี่ยงถ้อยคำ
กำกวม พูดให้กระชับ ไม่เยิ่นเย้อ พูดให้มีลำดับขั้นตอน 
ไม่วกวน การทักทายใช้ภาษาที่ ใช้ในชีว ิตประจำวัน 
สามารถโต้ตอบบทสนทนาได้ทันที โดยไม่ต้องแปล
ความหมายของคำศัพท์ เช่น “Could you please pin 
your current location?” ซ ึ ่ ง เป ็นประโยคขอร ้อง 
(request) ระบุข้อมูลที่ต้องการคือสถานที่ ผู้รับบริการ
สามารถให้ความร่วมมือตามคำขอร้อง ได้ทันที  หรือ
ประโยคบอกเล่าเพื่อแจ้งให้ผู้รับบริการทราบว่าสินค้า 

มาส่งถึงแล้ว เช่น “I have arrived.”,  “I put 
your order on the counter.” และเมื่อผู้ให้บริการได้
วางสินค้าแล้วสามารถกล่าวขอบคุณเเละอำลา เช่น 
“Thank you for using the service.”นอกจากนี้ ตาม
หล ั ก ก า ร  Speech acts ข อ ง  Brown & Levinson 
(1978) ภาษาที ่ ใช ้ม ีความสุภาพและตรงประเด็น 
(Politeness and directive) ภาษาที่ใช้เป็นได้ทั้งแบบ
ทางการและไม่เป็นทางการ โครงสร้างภาษาอังกฤษมี
หลายหลากตามสถานการณ์ เช่น ประโยคคำสั่ง ประโยค
คำถาม ประโยคบอกเล่า ประโยคปฏิเสธ ประโยครูป
กาลเวลาต่างๆ และประโยคขอร้อง 

3.4 ผู ้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจใน
เนื้อหาที่เข้าใจง่ายต่อการนำไปใช้อยู่ในระดับมากที่สุด 
(𝑥𝑥 ̅= 4.9) การนำเสนอเนื้อหาถูกต้อง ชัดเจน ทันสมัย 
และเหมาะสมกับสถานการณ์วิถีปกติใหม่ในระดับมาก
ที่สุด  (𝑥𝑥 ̅= 4.7) เนื้อหาเหมาะสมกับความต้องการและ
ความสามารถของกลุ่มเป้าหมาย การนำเสนอเนื้อหา
ครอบคลุม ครบถ้วนอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥𝑥 ̅= 4.60) มี
ความพ ึงพอใจในภาพรวมอย ู ่ ในระด ับมากท ี ่สุด 
(𝑥𝑥 ̅=4.68) 
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ประโยคปฏิเสธ ประโยคขอร้อง กลุ ่มอาชีพผู ้ผู ้ตอบ
แบบสอบถามส่วนมากมีความมั่นใจมากที่สุดต่อการใช้
ภาษาอังกฤษสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ โดยใช้ท่าทาง
ประกอบการพูดภาษาอังกฤษเพื่อให้ลูกค้าเข้าใจการ
สื่อสาร ลำดับถัดไปเป็นความมั่นใจในการอ่านข้อความ
สำคัญภาษาอังกฤษของลูกค้าชาวต่างชาติโดยการจับ
ประเด ็นสำค ัญและรายละเอ ียดท ี ่ เก ี ่ ยวข ้องได้   
ความสามารถจับใจความความต้องการของลูกค้า
ต่างชาติเมื่อลูกค้าอธิบายหรือร้องขอ  รวมถึงรู้คำศัพท์
ภาษาอังกฤษเกี ่ยวกับรายการอาหารและบริการใน
ร้านอาหาร 

จากการสำรวจความต้องการของผู ้ให้บริการ
ร้านอาหารและผู้ให้บริการรับและส่งอาหารในเชียงใหม่
เพื ่อนำผลไปสร้างชุดภาษาสื่อสารวัจนปฏิบัติศาสตร์
รวมถึงการสำรวจความพึงพอใจการใช้ชุดภาษาสื่อสาร
วัจนปฏิบัติศาสตร์จากหลักการ Pragmatic Function 
Grice's Maxims (Paul Grice, 1967) ได้กล่าวว่าการ
สนทนานั้นต้องอาศัยความร่วมมือของผู ้พูดและผู้ฟัง 
(cooperative principle) ซึ ่งกฎความร่วมมือในการ
สนทนา ได้แบ่งเป็น 4 ประเด็น ดังนี้ 

1. Maxim of Quantity (กฎของปริมาณ) ผู้พูด
ควรพูดให้มีปริมาณ และเนื้อหาสาระที่เพียงพอ ไม่มาก 
หรือน้อยเกินไป ซึ่งจากผลการวิจัย ผู้ให้บริการส่งอาหาร
และร้านอาหารในเชียงใหม่มีการขอร้องให้ยืนยันการ
สั ่งซ ื ้อส ินค้า  เช ่น “Please confirm your orders.” 
เป ็นข ้อความที ่สมบ ูรณ ์ ความหมายครบถ้วน ซ่ึง
ผู้รับบริการสามารถปฏิบัติตามคำขอร้องได้ทันที คำศัพท์
ตรงตามบริบท และความหมายไม่กำกวม  

2. Maxim of Quality (กฎของคุณภาพ) การไม่
พูดในสิ่งที่ผู้พูดไม่รู้จริง หรือไม่มีหลักฐานเพียงพอ ภาษา
ที่ใช้เป็นประโยคขอโทษ (apology) ตามด้วยประโยค
อธิบายสาเหตุท ี ่ล ่าช ้าตามความเป็นจริง (excuse) 
ประโยคมีความหมายครบถ้วนสมบูรณ์ คำศัพท์ตรงตาม
บริบท เช่น “I am sorry. I will be a bit late.”  หรือ 
“The queue is very long.”   

3. Maxim of Relevance ( ก ฎ ข อ ง ค ว า ม
เกี่ยวข้อง) การพูดในสิ่งที่เกี่ยวข้อง ตรงประเด็น ไม่พูด

นอกเรื่อง เช่น ภาษาที่ขอร้องให้ชำระสินค้า “Please 
use contactless payment methods.”. ซ ึ ่ ง ท ำ ให้
ผู้รับบริการเข้าใจได้ทันทีเกี่ยวกับสถานการณ์โรคระบาด
ที่เกิดขึ้น จึงต้องมีการชำระสินค้าในรูปแบบใหม่  

4. Maxim of Manner ( ก ฎข อ ง ค ว าม เป็ น
ระเบียบ) หลีกเลี่ยงการปิดบังข้อมูล หลีกเลี่ยงถ้อยคำ
กำกวม พูดให้กระชับ ไม่เยิ่นเย้อ พูดให้มีลำดับขั้นตอน 
ไม่วกวน การทักทายใช้ภาษาที่ ใช้ในชีว ิตประจำวัน 
สามารถโต้ตอบบทสนทนาได้ทันที โดยไม่ต้องแปล
ความหมายของคำศัพท์ เช่น “Could you please pin 
your current location?” ซ ึ ่ ง เป ็นประโยคขอร ้อง 
(request) ระบุข้อมูลที่ต้องการคือสถานที่ ผู้รับบริการ
สามารถให้ความร่วมมือตามคำขอร้อง ได้ทันที  หรือ
ประโยคบอกเล่าเพื่อแจ้งให้ผู้รับบริการทราบว่าสินค้า 

มาส่งถึงแล้ว เช่น “I have arrived.”,  “I put 
your order on the counter.” และเมื่อผู้ให้บริการได้
วางสินค้าแล้วสามารถกล่าวขอบคุณเเละอำลา เช่น 
“Thank you for using the service.”นอกจากนี้ ตาม
หล ั ก ก า ร  Speech acts ข อ ง  Brown & Levinson 
(1978) ภาษาที ่ ใช ้ม ีความสุภาพและตรงประเด็น 
(Politeness and directive) ภาษาที่ใช้เป็นได้ทั้งแบบ
ทางการและไม่เป็นทางการ โครงสร้างภาษาอังกฤษมี
หลายหลากตามสถานการณ์ เช่น ประโยคคำสั่ง ประโยค
คำถาม ประโยคบอกเล่า ประโยคปฏิเสธ ประโยครูป
กาลเวลาต่างๆ และประโยคขอร้อง 

3.4 ผู ้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจใน
เนื้อหาที่เข้าใจง่ายต่อการนำไปใช้อยู่ในระดับมากที่สุด 
(𝑥𝑥 ̅= 4.9) การนำเสนอเนื้อหาถูกต้อง ชัดเจน ทันสมัย 
และเหมาะสมกับสถานการณ์วิถีปกติใหม่ในระดับมาก
ที่สุด  (𝑥𝑥 ̅= 4.7) เนื้อหาเหมาะสมกับความต้องการและ
ความสามารถของกลุ่มเป้าหมาย การนำเสนอเนื้อหา
ครอบคลุม ครบถ้วนอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥𝑥 ̅= 4.60) มี
ความพ ึงพอใจในภาพรวมอย ู ่ ในระด ับมากท ี ่ สุด 
(𝑥𝑥 ̅=4.68) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 ตัวอยา่งชุดภาษาสื่อสารวัจนปฎิบัติศาสตร์สำหรับผู้ให้บริการในร้านอาหาร 

 

 

ภาพที่ 2 ตัวอยา่งชุดภาษาสื่อสารวัจนปฎิบัติศาสตร์สำหรับผู้ให้บริการรับและส่งอาหาร 
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4. การนำไปใช ้
 ชุดภาษาสื ่อสารวัจนปฎิบัติศาสตร์สำหรับผู้
ให้บริการในร้านอาหารและผู้ให้บริการรับและส่งอาหาร
นำไปใช้เป็นต้นแบบการใช้ภาษาอังกฤษที่ถูกต้องตาม
หล ักโครงสร ้ างภาษาอ ังกฤษ และเหมาะสมกับ
สถานการณ์ในร้านอาหาร ซึ ่งกลุ ่มตัวอย่างสามารถ
สื่อสาร ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สร้างความ
ประทับใจให้กับผู้มาใช้บริการในร้านอาหาร และกลับมา
ใช้บริการอีก ทำให้ธุรกิจร้านอาหารมีมาตรฐานบริการท่ี
พนักงานร้านอาหารสามารถสื ่อสารภาษาอังกฤษใน
ระดับเบื้องต้น 
 
5. อภิปรายผล 
 เนื ่องจากชุดภาษาสื ่อสารวัจนปฎิบัติศาสตร์
สำหรับผู้ให้บริการในร้านอาหารและผู้ให้บริการรับ และ
ส ่ งอาหารสามารถนำไปใช ้ เป ็นต ้นแบบการ ใช้
ภาษาอังกฤษที่ถูกต้องและเหมาะสม ในด้านขั้นตอนการ
สื่อสารที่เข้าใจง่าย มีความชัดเจน ตรงประเด็น และ
เหมาะสมกับสถานการณ์วิถีชีวิตปกติใหม่ รูปแบบชุด
ภาษายังเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมการสื่อสารให้การ
ปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพมากขึ้นอีกด้วย ซึ่งสอดคล้อง
กับ รณวีร์ พาผล (2565) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุด
สื่อการเรียนรู้ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ และสำรวจ 
ความต้องการด้วยตนเองเพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารของผู้ประกอบธุรกิจร้านอาหารในพื้นท่ี
น้ำพุร ้อนด้านภาษาอังกฤษเพื ่อนำไปพัฒนาชุดการ
เรียนรู้ ซึ่งบทเรียนที่ต้องการประกอบด้วยภาษาอังกฤษ
ที ่เกี ่ยวกับการต้อนรับลูกค้า การรับรายการอาหาร 
รายละเอียดเกี่ยวกับรายการอาหารหรือส่วนประกอบ
อาหาร การปรุงอาหารหรือประกอบอาหาร และ การรับ
เง ิน ซ ึ ่ งตรงก ับการสำรวจความต ้องการส ื ่อสาร
ภาษาอังกฤษของผู้ประกอบการด้านการบริการอาหาร
ในจังหวัดเชียงใหม่ แต่ในช่วงเวลาที่มีการระบาดของ
ไวร ัสโคว ิด 19 ผ ู ้ประกอบการจ ึงต ้องการสำนวน
ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวกับความปลอดภัยด้านสุขอนามัย 
และสามารถอธิบายให้ผู ้ใช้บริการ การศึกษาดังกล่าว
สอดคล้องกับการพัมนาการใช้ภาษาอังกฤษ ของ ภัชญา
ภา ทองใส และคมสิทธิ ์  สิทธิประการ (2562) ที ่ได้
กล่าวถึงผู้ให้บริการในร้านอาหารมีปัญหาในการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษเพื่อการท่องเที ่ยวท้องถิ ่นในภาพรวมมี

ป ัญหาอย ู ่ ในระด ับมาก ป ัญหาท ี ่พบการส ื ่อสาร
ภาษาอังกฤษด้านทักษะการฟัง และด้านทักษะการพูด 
อยู่ในระดับมากตามลำดับและมีแนวทางการแก้ไขคือ 
ฝึกภาษาอังกฤษจากภาพยนตร์เพลง หรือรายการท่ี
สนใจทางยูทูป (YouTube) การเร ียนภาษาอังกฤษ
ออนไลน ์  และการอบรมท ักษะภาษาอ ังกฤษจาก
สถานศึกษา ด ังน ั ้นการศึกษาครั ้งต ่อไปจึงควรนำ
บทเรียนไปสู่รูปแบบการฝึกปฏิบัติด้วยตนเองทั้ง Online 
และ Offline ที่ผู้สนใจจะได้เรียนรู้ภาษาอย่างต่อเนื่อง
และยั่งยืน 
 
6. กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี ้ได้ร ับการสนับสนุนจากทุนวิจัย
สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัย
และนวัตกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ล้านนา ความอนุเคาระห์จากผู ้ทรงคุณวุฒิตรวจ
เครื ่องมือและรูปแบบชุดภาษาสื ่อสารวัจนปฎิบัติ
ศาสตร์ ความร่วมมือของผู้ประกอบการร้านอาหาร ผู้
ให้บริการร้านอาหาร และผู ้ให้บริการรับและส่ง
อาหารในจังหวัดเชียงใหม่ 

 
7. บรรณานุกรม  
บัณฑิกา จารุมา และพะยอม ก้อนในเมือง (2563) วิธี
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ตนเองเพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารของผู้ประกอบธุรกิจร้านอาหารในพื้นที่
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดการขยะชุมชนบานมอนเขาแกว ตำบลพิชัย อำเภอเมือง จังหวัด
ลำปาง วิธีการดำเนินงาน การชี้แจงโครงการ การใหความรูการคัดแยกกลุมตัวอยาง 146 ครัวเรือน การเก็บขอมูล
น้ำหนักขยะกอนเริ่มโครงการ การปฏิบัติการคัดแยกขยะ และการถอดบทเรียน ผลการวิจัย พบวา น้ำหนักขยะทั่วไป
กอนเริ่มโครงงการ 1,023.55 กิโลกรัม หลังปฏิบัติการคัดแยกขยะแลว น้ำหนักขยะทั่วไป 302.06 กิโลกรัม ลดขยะ
ทั่วไปลง 721.49 กิโลกรัม คิดเปน 70.48 เปอรเซ็นต โดยสามารถคัดแยกไปรีไซเคิล ไดแก พลาสติก 147.25 กิโลกรัม 
ขวดแกว 356.70 กิโลกรัม กระดาษ จำนวน 84 กิโลกรัม และโลหะ 3.90 กิโลกรัม นอกจากนั้นชุมชนไดออกแบบการ
จัดการขยะในลักษณะเครือขายภายในพื้นที่ชุมชน 3 สวน ทำหนาที่ ติดตามการคัดแยกขยะ การเก็บรวม และการขาย
ใหผู ประกอบการ ผลของการทำงานโดยการมีสวนรวมของชุมชนทำใหคัดแยกขยะรีไซเคิลไดทั ้งหมด 1,866.55 
กิโลกรัม และมีรายไดจากการขายทั้งหมด 6,224 บาท 

  
คำสำคัญ  การจัดการขยะ, รีไซเคิล, การมีสวนรวม 
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ABSTRACT 

 The purpose of this research is to study the waste management of the municipality of 
Mon Khao Kaeo  Phichai sub-district lampang district lampang province. Operation methods 
project clarification provision of knowledge about sample segregation of 146 households, 
collection of waste weight prior to project start, waste segregating operations, and lesson 
disposal. The results showed that the weight of ordinary waste before the start of the process 
was 1,023.55 kg. After the process the weight was 302.06 kg. Reduced to 721.49 kg. It was 
70.48% recyclable, including 147.25 kg of plastic, 356.70 kg of glass bottles, 84 kg of paper, 
and 3.90 kg of metal. In addition, the community has designed a networked waste 
management system within three community areas, monitoring waste separation, collection, 
and sales to entrepreneurs. The result of the work, with the involvement of the community, 
has resulted in a total of 1,866.55 kg of recycled waste being separated and has generated a 
total revenue of 6,224 THB. 
 

Keywords:  Waste Management, Recycle, Participation 
 
1.บทนำ 

 การจัดการขยะยังคงเปนปญหาซึ ่งรัฐบาลให
ความสำคัญในการแกไขอยางตอเนื่อง มติคณะรัฐมนตรี 
ในการประชุมเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2559 เห็นชอบกับ
แผนแมบทการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ของประเทศ 
(พ.ศ. 2559 – 2564) เพื่อใชเปนกรอบและทิศทางการ
แกไขป ญหาการจ ัดการขยะมูลฝอยและ ของเสีย
อันตรายของประเทศ โดยบูรณาการการดำเนินงาน
ร วมก ันของหน วยงานภาคร ัฐ  ภาคเอกชน และ 
ประชาชน กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ไดรวมกับกระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรว งอ ุ ต ส าหกร รม  จ ั ง ห ว ั ด  7 6  จ ั ง ห วั ด 
กรุงเทพมหานคร องคกรปกครองสวนทองถิ ่น และ
หนวยงาน ที่เก่ียวของขับเคลื่อนการดำเนินงานตามแผน
แมบทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศมา
จนถึงปจจุบัน (สำนักอนามัยสิ่งแวดลอม, 2565) 
 นอกจากนั ้นกระทรวงมหาดไทยไดใหจังหวัด
ดำเนินการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอย
ชุมชน “จังหวัดสะอาด” ตั ้งแตระดับจังหวัด อำเภอ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น หมูบานและชุมชน พรอม
ทั้งรณรงคและประชาสัมพันธการลดปริมาณขยะมูลฝอย
และการคัดแยกขยะมูลฝอยในพื้นที่โดยใชหลัก 3 ช : ใช
นอย ใชซ้ำ และนำกลับมาใชใหม หรือ 3Rs : Reduce 

Reuse Recycle ภายใตกรอบการดำเนินงาน จำนวน 3 
ระยะ ไดแก ตนทาง กลางทาง และปลายทาง เพื่อลด
ปริมาณขยะและสงเสริมการคัดแยกขยะที่ตนทาง จัดทำ
ระบบเก็บขนอยางมีประสิทธิภาพ และขยะมูลฝอยไดรับ
ก า ร ก ำ จ ั ด อ ย  า ง ถ ู ก ต  อ ง ต า ม ห ล ั ก ว ิ ช า ก า ร 
(กระทรวงมหาดไทย, 2565) 

สถานะการณกอนการเปลี ่ยนแปลงที ่เกิดข้ึน
ปจจุบันเทศบาลเมืองพิชัย มีขยะมูลฝอยที ่เกิดจาก
กิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน เชน บานพักอาศัย สถาน
ประกอบการคา แหลงธุรกิจ รานคา สถานบริการ ตลาด
สด สำนักงาน ขยะเหลานี้ ไดแก ขยะอินทรีย จำพวก
เศษอาหาร เศษใบไม เศษหญา ขยะรีไซเคิลจำพวกแกว 
กระดาษ โลหะ พลาสติก อลูมิเนียม ยาง และ ขยะทั่วไป
จำพวกเศษผา เศษไม เศษวัสดุตาง ๆ ที่จะตองไดรับการ
จัดการใหถูกตองตามหลักวิชาการ ดังนั้นเพื่อใหการ
ขับเคลื ่อนตามนโยบายของกระทรวงมหาไทยตาม
แผนปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน “จังหวัด
สะอาด” ทางเทศบาลเมืองพิชัยจึงใหความสำคัญในการ
ปฏิบัติการรวมกับชุมชนเปนลำดับแรก  
 จากปญหาดังกลาวจึงนำมาซึ่งการดำเนินงาน
โครงการร วมก ันของท ีมนักว ิชาการมหาว ิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลลานนาลำปาง และนักวิจัยชุมชน 
โดยมุ งหว ังให  เก ิดการข ับเคล ื ่อนการจ ัดการขยะ 
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กรณีศึกษา ชุมชนบานมอนเขาแกว ตำบลพิชัย อำเภอ
เมือง จังหวัดลำปาง  
 
2.วิธีการดำเนินงาน 

โครงการจัดการขยะ กรณีศึกษา ชุมชนบานมอน
เขาแกว ตำบลพิชัย อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง มีวิธีการ
ดำเนินงาน ดังตอไปนี ้

1. การประชุมชี้แจงใหกับผูมีสวนไดสวนเสียใน
พื้นที่การดำเนินงาน  

2. การตั้งคณะทำงานในการดำเนินงาน 3 ฝาย
ไดแก เทศบาลเมืองพิชัย นักวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลลานนาลำปาง และตัวแทนชุมชนบานมอนเขา
แก ว  เพ ื ่อจ ัดแนวทางการปฏ ิบ ัต ิการจ ัดการขยะ 
กรณีศึกษา ชุมชนบานมอนเขาแกว ตำบลพิชัย อำเภอ
เมือง จังหวัดลำปาง 

3. การใหความรูการคัดแยกขยะระดับครัวเรือน 

4. ลงพื้นที่สำรวจและเก็บขอมูลน้ำหนักขยะกอน
การทดลองปฏิบัติการ  

5. การทดลองปฏิบัติการจัดการขยะ กรณีศึกษา 
ชุมชนบานมอนเขาแกว ตำบลพิชัย อำเภอเมือง จังหวัด
ลำปาง จำนวน 146 ครัวเรือน 

6. การเก็บขอมูลการทดลองปฏิบัติการจัดการ
ขยะ กรณีศึกษา ชุมชนบานมอนเขาแกว ตำบลพิชัย 
อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง โดยการชั่งปริมาณน้ำหนัก
ของขยะจากครัวเรือน จำนวน 146 ครัวเรือน 

7. การประช ุมระดมสมองหล ังการทดลอง
ปฏิบัติการ เพื่อออกแบบวิธีการบริหารจัดการขยะใน
ชุมชน มีวัตถุประสงค เพื่อคืนขอมูลปริมาณขยะราย
คร ัวเร ือนใหแก ช ุมชน สาเหต ุของปร ิมาณขยะใน
ครัวเรือนที่เกิดปริมาณขยะสูงที่สุดในชุมชน  

8.สรุปวิธีการโครงการจัดการขยะ กรณีศึกษา 
ชุมชนบานมอนเขาแกว ตำบลพิชัย อำเภอเมือง จังหวัด
ลำปาง 
 
3.ผลการดำเนินงาน 

 โครงการจัดการขยะ กรณีศึกษา ชุมชนบานมอน
เขาแกว ตำบลพชิัย อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง สามารถ
นำเสนอผลการดำเนินงาน ดังตอไปนี ้

1. การประชุมชี้แจงใหกับผูมีสวนไดสวนเสียใน
พื้นที่การดำเนินงาน ซึ่งในการดำเนินงานครั้งนี้มี 3 ฝาย
ที ่เกี ่ยวของ ไดแก เทศบาลเมืองพิชัย มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลลานนาลำปาง และตัวแทนชุมชน
บานมอนเขาแกว เพื่อใหมีความเขาใจในทิศทางของการ
ดำเน ินงาน  และม ีการกำหนดคณะทำงานในการ
ดำเนินงาน 3 ฝายไดแก เทศบาลเมืองพิชัย จำนวน 5 
คน นักวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา
ลำปาง จำนวน 6 คน และตัวแทนชุมชนบานมอนเขา
แกว จำนวน 20 คน ดังภาพที่ 1 
  

 
 

ภาพที่ 1 การประชุมชี้แจงใหกับผูมีสวนไดสวนเสยีใน

พื้นที่การดำเนินงาน วนัที่ 26 ตลุาคม 2565 
 

2. การใหความรูการคัดแยกขยะระดับครัวเรือน 
มีวัตถุประสงคเพื ่อเปนการทบทวน ความรู เกี ่ยวกับ
ประเภทของขยะในชีวิตประจำวันใหกับชุมชนบานมอน
เขาแกว พรอมทั้งมีการแนะนำวิธีการ คัดแยกขยะใน
ระดับครัวเรือนชุมชนบานมอนเขาแกว ดังภาพที่ 2 

 

 
 

ภาพที่ 2 การใหความรูการคัดแยกขยะระดับครัวเรือน 

วันที่ 30 ตุลาคม 2565 
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3. ลงพื้นที่สำรวจและเก็บขอมูลน้ำหนักขยะกอน
การทดลองปฏิบัติการ โดยลงพื้นที่เพื ่อสัมภาษณผู ที่
เกี่ยวของและเก็บขอมูลแบบสอบถามของผูที่มีสวนรวม 
ในการคัดแยกขยะของชุมชนบานมอนเขาแกว โดยทีม
คณะกรรมการจัดการขยะชุมชนบานมอนเขาแกวเปนผู
มีสวนรวมในการเก็บขอมูล ดังภาพที่ 3 ผลจากการลง
พื้นที่ ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที ่ 1 การชั ่งน้ำหนักขยะรวมกอนการคัดแยก 

(กิโลกรัม) 
วันที่ น้ำหนักขยะรวมกอนแยก  

2 พฤศจิกายน 2565 374.75 
9 พฤศจิกายน 2565 180 
14 พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น 
2565 

282.20 

16 พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น 
2565 

186.60 

รวม 1,023.55 

 

จากตารางที่1 พบวา ครัวเรือนมีปริมาณขยะ
ทั ่วไป ดังนี ้ วันเก็บขอมูลวันที ่ 2 พฤศจิกายน 2565 
ปร ิมาณขยะม ีน ้ ำหน ัก 374.75 ก ิ โลกร ัม ว ันท ี ่  9 
พฤศจิกายน 2565 ปริมาณขยะมีน้ำหนัก 180 กิโลกรัม 
ว ันที ่  14 พฤศจิกายน 2565 ปริมาณขยะมีน ้ำหนัก 
282.20 กิโลกร ัม และว ันท ี ่  16 พฤศจ ิกายน 2565 
ปริมาณขยะมีน้ำหนัก 186.60 กิโลกรัม รวมน้ำหนักขยะ
รวมกอนแยก 1,023.55 ก ิโลกร ัม โดยพฤติกรรม
ครัวเรือนที่สงผลใหมีขยะจำนวนมากมาจาก ปจจัยดาน
จำนวนคนที่อาศัยในครัวเรือนที่มีมากก็จะสงผลใหมี
ปร ิมาณขยะเพ ิ ่มมากขึ ้นตามจำนวนผ ู อาศัย และ
นอกจากนั้นขึ ้นอยูกับสภาพของกิจกรรมที่เกิดขึ ้นใน
ครัวเรือนในชวงเวลานั้นๆ สวนในกรณีบานที่มีปริมาณ
ขยะนอย มีปจจัยดานจำนวนคนที่อาศัยในครัวเรือนนอย
พฤติกรรมครัวเรือนไมคอยมีกิจกรรมที่กอใหเกิดขยะ
มาก เมื่อเทียบกับครัวเรือนที่มีจำนวนคนมากกวา 

 

ภาพที่ 3 ลงพื้นที่สำรวจและเก็บขอมูลน้ำหนัก

ขยะกอนการทดลองปฏิบัติการ 
 

4. การทดลองปฏิบัติจ ัดการขยะ กรณีศึกษา 
ชุมชนบานมอนเขาแกว ตำบลพิชัย อำเภอเมือง จังหวัด
ลำปาง จำนวน 146 ครัวเรือน โดยทั้ง 146 ครัวเรือน 
จะไดรับแจกถุงสำหรับแยกขยะในครัวเรือน จำนวน 4 
ถุง เพื่อนำไปแยกขยะจากนั้นคณะทำงานจะลงไปชั่ง
น้ำหนักของขยะที่ถูกคัดแยกและบันทึกขอมูล ดังตาราง
ที่ 2 

 

ตารางที่ 2 ปริมาณขยะแตละประเภทหลังการคัดแยก 

(กิโลกรัม) 
วันที่ พลาส

ติก 

ขวด

แกว 

กระ 

ดา

ษ 

โลหะ ขยะทั่ว 

ไป 

21 
พฤศจิกา
ยน 2565 

147.2
5 

356.7
0 

84 3.90 302.06 

 

เมื่อนำมาคิดสัดสวนรอยละตามประเภทของขยะ 
สามารถแสดงได ดังภาพที่ 4  
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3. ลงพื้นที่สำรวจและเก็บขอมูลน้ำหนักขยะกอน
การทดลองปฏิบัติการ โดยลงพื้นที่เพื ่อสัมภาษณผู ที่
เกี่ยวของและเก็บขอมูลแบบสอบถามของผูที่มีสวนรวม 
ในการคัดแยกขยะของชุมชนบานมอนเขาแกว โดยทีม
คณะกรรมการจัดการขยะชุมชนบานมอนเขาแกวเปนผู
มีสวนรวมในการเก็บขอมูล ดังภาพที่ 3 ผลจากการลง
พื้นที่ ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที ่ 1 การชั ่งน้ำหนักขยะรวมกอนการคัดแยก 

(กิโลกรัม) 
วันที่ น้ำหนักขยะรวมกอนแยก  

2 พฤศจิกายน 2565 374.75 
9 พฤศจิกายน 2565 180 
14 พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น 
2565 

282.20 

16 พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น 
2565 

186.60 

รวม 1,023.55 

 

จากตารางที่1 พบวา ครัวเรือนมีปริมาณขยะ
ทั ่วไป ดังนี ้ วันเก็บขอมูลวันที ่ 2 พฤศจิกายน 2565 
ปร ิมาณขยะม ีน ้ ำหน ัก 374.75 ก ิ โลกร ัม ว ันท ี ่  9 
พฤศจิกายน 2565 ปริมาณขยะมีน้ำหนัก 180 กิโลกรัม 
ว ันที ่  14 พฤศจิกายน 2565 ปริมาณขยะมีน ้ำหนัก 
282.20 กิโลกร ัม และว ันท ี ่  16 พฤศจ ิกายน 2565 
ปริมาณขยะมีน้ำหนัก 186.60 กิโลกรัม รวมน้ำหนักขยะ
รวมกอนแยก 1,023.55 ก ิโลกร ัม โดยพฤติกรรม
ครัวเรือนที่สงผลใหมีขยะจำนวนมากมาจาก ปจจัยดาน
จำนวนคนที่อาศัยในครัวเรือนที่มีมากก็จะสงผลใหมี
ปร ิมาณขยะเพ ิ ่มมากขึ ้นตามจำนวนผ ู อาศัย และ
นอกจากนั้นขึ ้นอยูกับสภาพของกิจกรรมที่เกิดขึ ้นใน
ครัวเรือนในชวงเวลานั้นๆ สวนในกรณีบานที่มีปริมาณ
ขยะนอย มีปจจัยดานจำนวนคนที่อาศัยในครัวเรือนนอย
พฤติกรรมครัวเรือนไมคอยมีกิจกรรมที่กอใหเกิดขยะ
มาก เมื่อเทียบกับครัวเรือนที่มีจำนวนคนมากกวา 

 

ภาพที่ 3 ลงพื้นที่สำรวจและเก็บขอมูลน้ำหนัก

ขยะกอนการทดลองปฏิบัติการ 
 

4. การทดลองปฏิบัติจ ัดการขยะ กรณีศึกษา 
ชุมชนบานมอนเขาแกว ตำบลพิชัย อำเภอเมือง จังหวัด
ลำปาง จำนวน 146 ครัวเรือน โดยทั้ง 146 ครัวเรือน 
จะไดรับแจกถุงสำหรับแยกขยะในครัวเรือน จำนวน 4 
ถุง เพื่อนำไปแยกขยะจากนั้นคณะทำงานจะลงไปชั่ง
น้ำหนักของขยะที่ถูกคัดแยกและบันทึกขอมูล ดังตาราง
ที่ 2 

 

ตารางที่ 2 ปริมาณขยะแตละประเภทหลังการคัดแยก 

(กิโลกรัม) 
วันที่ พลาส

ติก 

ขวด

แกว 

กระ 

ดา

ษ 

โลหะ ขยะทั่ว 

ไป 

21 
พฤศจิกา
ยน 2565 

147.2
5 

356.7
0 

84 3.90 302.06 

 

เมื่อนำมาคิดสัดสวนรอยละตามประเภทของขยะ 
สามารถแสดงได ดังภาพที่ 4  

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 4 รอยละสัดสวนปริมาณขยะแตละประเภทหลัง

การคัดแยก 

จากภาพที่ 4 ผลจากทดลองการเก็บมูลน้ำหนัก
ขยะวันสุดทายวันที่ 21 พฤศจิกายน 2565 ครัวเรือน 
จำนวน 146 ครัวเรือนสามารถทำการคัดแยกขยะได
อยางถูกตอง ไดแก พลาสติก น้ำหนัก 147.25 กิโลกรัม 
คิดเปน 17 % ขวดแกว น้ำหนัก 356.70 กิโลกรัม คิด
เปน 40 % กระดาษ น้ำหนัก 84 กิโลกรัม คิดเปน 9 % 
โลหะ น้ำหนัก 3.90 กิโลกรัม คิดเปน 0.0039 % และ
ขยะทั ่วไป น้ำหนัก 302.06 กิโลกรัม คิดเปน 34 %  
น้ำหนักขยะหลังจากคัดแยก 983.91 กิโลกรัม 

 
4.การนำไปใช 

การจัดการขยะทัว่ไป  
1. จากผลของการทดลองการเก็บมูลน้ำหนักขยะ

วันสุดทายวันที่ 21 พฤศจิกายน 2565 ครัวเรือน จำนวน 
146 ครัวเรือน สามารถทำการคัดแยกขยะไดอยาง
ถ ูกต อง  ทำให คณะกรรมการบร ิหารจ ัดการขยะ 
กรณีศึกษา ชุมชนบานมอนเขาแกว ตำบลพิชัย อำเภอ
เมือง จังหวัดลำปาง ไดเห็นถึงความสำคัญในการลด
ปริมาณขยะตนทางของชุมชน จึงดำเนินงานตอเนื่อง 
โดยมีการรวบรวมขยะจากครัวเรือนในชุมชนแลวทำการ
คัดแยกประเภทใหถูกตอง ทั ้งนี ้ทางคณะกรรมการ
บริหารจัดการขยะ กรณีศึกษา ชุมชนบานมอนเขาแกว 
ตำบลพิชัย อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง ไดมีโอกาสพบกับ
ผูประกอบการบังอรรีไซเคิล ซึ่งดำเนินธุรกิจรับซื้อวัสดุ 
รีไซเคิลที่มุงเนนทำงานรวมกับภาคราชการและชุมชน  
ซึ่งบังอรรีไซเคิลสามารถรับซื้อวัสดุรีไซเคิลได 95 % ดัง
ภาพที่ 5 และผลของการดำเนินงานคัดแยกขยะเพื่อขาย
ใหกับบังอรรีไซเคิล ดังตารางที่ 3 pp 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 5]]การคัดแยกขยะเพื่อขายใหกับ 

รานบังอรรีไซเคิล]]] 
 

ตารางท ี ่  3 ปริมาณขยะร ีไซเค ิลจากการค ัดแยก

ประเภท]]  
รายการ น้ำหนักขยะ 

(กิโลกรัม) 

สายยางขาว 5 
สายยางเขียว 1 
อะลูมีเนียมบาง 2.90 
ทองเหลืองหนา 2 
ตะก่ัว 0.10 
ทอPVC สีฟา 6.50 
รองเทาบธูยาง 2 
ฝาขวดอะลูมีเนียมไมแกะ 0.40 
เหล็กหนา 176.00 
แบตเตอร่ีเล็ก 2.00 
กระจกแยกส ี 190.00 
พลาสติกรวม 150.50 
ขวด PET สกรีนสี 56.50 

17%

40%

9%

0%

34%
พลาสติก

ขวดแกว้

กระ ดาษ

โล หะ

ขยะทั่ว ไป
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พลาสติกแข็ง 62.50  
ขวด PET แบบส ี 1.00  
พัดลมเล็ก 8.00  
เพทแกะ 76.50  
กระปองโคกอะลูมีเนียม 6.50  
ถุงพลาสติก 11.00 
สังกะส ี 21.00 
เหล็กบาง 91.50 
กลองนม 5.50  
กลองกระดาษ 112.50 
เศษกระดาษ 119.00  
กระดาษขาวดำ 76.00  
กระดาษรังไข 4.50  
แผนซีด ี 3.00  
ขวดเบียรชาง 58.00  
ขวดเบียรลีโอ 6.00  
ขวดเบียรสิงห 3.00  
ขวดเหลาแบบคอยาว 1.00  
ขวดแยก 204.00  
ขวดรวม 395.50  
ทองเหลืองหนา 0.10  
ขวดน้ำมันพืช 5.00  
ขยะทั่วไป 32.00  

รวม 1,866.55 
 

จากตารางที่ 3 คณะกรรมการบริหารจัดการขยะ 
กรณีศึกษา ชุมชนบานมอนเขาแกว ตำบลพิชัย อำเภอ
เมือง จังหวัดลำปาง สามารถรวบรวมและคัดแยกขยะได
ทั้งหมด 1,866.55 กิโลกรัม และมีรายไดจากการขาย
ทั้งหมด 6,224 บาท  

 

5.อภิปรายผล 

 กระบวนการที่ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน
เกิดจากการทำงานคณะกรรมการบริหารจัดการขยะ 
กรณีศึกษา ชุมชนบานมอนเขาแกว ตำบลพิชัย อำเภอ
เมือง จังหวัดลำปาง มาจาก 3 สวน คือทีมวิจัยจาก
มหาว ิทยาล ัยเทคโนโลย ีราชมงคลล านนาลำปาง 
เทศบาลเมืองพิชัย และนักวิจัยชุมชนบานมอนเขาแกว 
ที่ชวยกันผลักดันและติดตั้งกลไกการทำงานใหกบัชมุชน
ผานรูปแบบของการลงมือปฏิบัติการจริงในระดับตนทาง 

กลางทาง และนอกจากนั้นยังใชกลไกความรวมมือกับ
ผ ู ประกอบการสำหร ับปลายทาง เพ ื ่อให ว ิธ ีการ
กรรมการบริหารจัดการขยะ กรณีศึกษา ชุมชนบานมอน
เขาแกว ตำบลพิชัย อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง มี
ประสิทธิภาพสูงสุด สำหรับการติดตามและธำรงรักษา
พัฒนาการที่เกิดข้ึนใหคงอยูตอไปทางชุมชนมอนเขาแกว
ไดทำบันทึกความรวมกับกับทางรานบังอรรีไซเคิล เพื่อ
คัดแยกขยะใหถูกตองยโดยทางรานบังอรรีไซเคิลจะเปน
ผู ดำเนินการขนยายกับทางชุมชนบานมอนเขาแกว 
ตอไป ซึ่งก็สอดคลองกับการศึกษาดานการจัดการขยะ 
สมัย พูลทอง และคณะ (2565) ที่ศึกษาเรื ่อง รูปแบบ
การจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีสวนรวมของชุมชน 
อำเภอมวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี พบวา ปจจัย
ดานความรู ดานการรับรู และปจจัยดานการมีสวนรวม
ในการจัดการขยะมูลฝอย เปนปจจัยที ่ม ีผลตอการ
จัดการขยะมูลฝอยโดยการมีสวนรวมของชุมชน อำเภอ
มวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี สาลี อินทรเจริญ และ
คณะ (2565) เร่ือง การจัดการขยะมูลฝอยชุมชนตนทาง
ของเทศบาลในจังหวัดตรัง พบวา มีการจัดการขยะมูล
ฝอยชุมชนที่ตนทางของเทศบาลที่มีการดำเนินการมาก
ที่สุด คือ ลดแหลงที่มาของขยะมูลฝอย โดยใชหลัก 3Rs 
รอยละ 77.33 วิทูร เอียการนา และคณะ (2563) เรื่อง 
การศึกษาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยภายในเขต
เทศบาลเมืองบุรีรัมย พบวา ปจจัยการจัดการขยะมูล
ฝอยภายในเขตเทศบาลเมืองบุร ีร ัมย ประกอบดวย 
นโยบายในการจัดการขยะมูลฝอย การสนับสนุนจัดการ
ขยะมูลแบบครบวงจร กระบวนการสรางความรวมมือ
และการมีสวนรวมของคนในชุมชน การสงเสริมและ
สนับสนุนใหชุมชนคัดแยกขยะมูลฝอยอยางตอเนื่อง 
พระครูใบฎีกาสมชาย ฐานวโร และคณะ (2564) เรื่อง 
แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบวา แนว
ทางการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในครัวเรือนทำ
ใหเห็นบทบาทของครัวเรือนในการจัดการขยะมูลฝอยที่
มีผลดีตอชุมชน คือ ขยะที่ถูกจัดการอยางสุขลักษณะ 
ถูกวิธี หรือลดการผลิตขยะ มีผลดีตอสังคม คือ สราง
ความรับผิดชอบและจิตสำนึกในการจัดการขยะ เชน คัด
แยกขยะ ดานสิ่งแวดลอม คือ เพิ่มพื้นที่สีเขียวใหกับ
ชุมชน มงคลกร ศรีวิชัย และคณะ (2563) เรื ่อง การ
พัฒนาการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนพื ้นที ่ตนแบบ
ภายใตตนแบบนักจัดการขยะ ไดเสนอรูปแบบการ
จัดการขยะในชุมชนโดยเปลี ่ยนมุมมองขยะเปนวัสดุ 
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พลาสติกแข็ง 62.50  
ขวด PET แบบส ี 1.00  
พัดลมเล็ก 8.00  
เพทแกะ 76.50  
กระปองโคกอะลูมีเนียม 6.50  
ถุงพลาสติก 11.00 
สังกะส ี 21.00 
เหล็กบาง 91.50 
กลองนม 5.50  
กลองกระดาษ 112.50 
เศษกระดาษ 119.00  
กระดาษขาวดำ 76.00  
กระดาษรังไข 4.50  
แผนซีด ี 3.00  
ขวดเบียรชาง 58.00  
ขวดเบียรลีโอ 6.00  
ขวดเบียรสิงห 3.00  
ขวดเหลาแบบคอยาว 1.00  
ขวดแยก 204.00  
ขวดรวม 395.50  
ทองเหลืองหนา 0.10  
ขวดน้ำมันพืช 5.00  
ขยะทั่วไป 32.00  

รวม 1,866.55 
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รีไซเคิล ดวยโมเดลนักจัดการขยะ โดยสรางตัวเชื่อมใน
การจัดการขยะสวนสุดทายกอนเขาสู กระบวนการ 
รีไซเคิล ดวยการเสริมกระบวนการพัฒนานักจัดการขยะ
เชิงพาณิชย โดย สนันสนุนใหองคความรู ภาคีเครือขาย 
และดานเงินทุน เพื่อเพิ่มศักยภาพดานการจัดการขยะ
ของชุมชน ซึ่งในงานวิจัยนี้เปนประโยชนอยางมากตอใน
นำมาใชเปนแนวทางในการออกแบบกลไกการทำงาน
ของชุมชนใหมีความเหมาะสมตอไป 
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บทคัดย่อ 
 การบูรณาการความร่วมมือแก้ไขปัญหาความยากจนด้วยปรากฏการณ์รถพุ่มพวง เป็นกลไกการแก้ไขปัญหา
ด้านการลดความเหลื่อมล้ำในการเข้าถึงทรัพยากรด้วยตัวของชุมชนเอง ทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนสินค้าภายในชมุชน 
เกิดหมุนเวียนทางการเงิน การหมุนเวียนของทรัพยากรท้องถิ่น และที่สำคัญเป็นกลไกที่ก่อให้เกิดมูลค่าเพิ่มของสินค้า
ในชุมชนได้อย่างเป็นธรรมชาติ โดยอาศัยห่วงโซ่คุณค่าและกลไกการขับเคลื่อนของกลุ่มผู้ประกอบการรถพุ่มพวงที่มีอยู่
เป็นต้นทุนสำคัญในการขับเคลื่อน โดยมีวัตถุประสงค์คือ 1. เก็บข้อมูลห่วงโซ่คุณค่ากระบวนการกระจายสินค้าโดยรถ
พุ่มพวง 2. การสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาช่องว่างและเติมเต็มกระบวนการกระจายสินค้าโดยรถพุ่มพวง 3. วาง
ระบบปฏิบัติการยกระดับรายได้ครัวเรือนยากจน ด้วยวิธีการดำเนินงานใน 3 กิจกรรมสำคัญ คือ 1.  ศูนย์กระจาย
สินค้าชุมชน 2. แอปพลิเคชันพุ่มพวง 3. ระบบสวัสดิการให้แก่รถพุ่มพวง การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน การ
วิจัยเชิงปริมาณโดยการสำรวจเชิงวิเคราะห์ จากการเก็บข้อมูลในพื้นที่ด้วยแบบสอบถามแบบมีโครงสร้างและการ
จัดทำเวทีการมีส่วนร่วม โดยใช้กระบวนการทางประวัติศาสตร์ โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นต้น ประกอบ กับ
เอกสารชั้นรอง และวิธีการทางประวัติศาสตร์บอกเล่า โดยการสัมภาษณ์ กลุ่มผู้รู้ ปราชญ์ ศิลปิน และเจ้าหน้าที่ใน
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทั้งภาครัฐ และเอกชน พร้อมนำเสนอแบบพรรณนาวิเคราะห์ กลุ่มตัวอย่างคือครัวเรือนยากจน
ในตำบลสะแกโพรง จำนวน 24 ครัวเรือน ผลจากการดำเนินงานสามารถยกระดับรายได้ครัวเรือนยากจนจากจำนวน 
24 ครัวเรือนเพิ่มขึ้นเป็น 142 ครัวเรือนให้มีรายได้เพิ่มขึ้นและต่อเนื่องเฉลี่ย 14 ,600 บาทต่อเดือน ซึ่งถือว่ามีความ
เป็นไปได้ที่จะก่อให้เกิดความมั่นคงมั่งคั่งต่อไปได้ และถ้าหากมีการลงทุนขยายผลการดำเนิ นงานไปยังพื้นที่อื่นใน
บริบทที่ใกล้เคียงกัน ก็จะส่งผลให้ครัวเรือนยากจนในพื้นที่ลดน้อยลงอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นผลมาจากมีรายได้เพิ่มขึ้น
จากการดำเนินกิจกรรมในเบื้องต้น 
 
คำสำคัญ:  รถพุ่มพวง  การกระจายสินค้า  ครัวเรือนยากจน  ตำบลสะแกโพรง 
(เว้น 1 บรรทัดนี้ ด้วยขนาดอักษร 15) 
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ABSTRACT 
 Integrating Cooperation to Solve Poverty Problems with the hedge PoomPong cars. It is a 
mechanism to solve the problem of reducing inequality in accessing resources by the community 
itself. resulting in the exchange of goods within the community financial turnover turnover of local 
resources And most importantly, it is a mechanism that naturally creates added value of products 
in the community. By relying on the value chain and the driving mechanism of the existing group of 
PoomPong cars operators as an important driving cost with the objective 1. Collecting information 
on the value chain of the distribution process by PoomPong cars. 2. Data synthesis to find gaps and 
fill the distribution process by PoomPong cars 3. Establish an operating system to improve poor 
household income with the method of operating in 3 important activities, namely 1. Establishment 
of a community distribution center. 2. Development of the Application PoomPong. 3. Welfare system 
for the PoomPong cars. This Mixed Methods Research which Quantitative Research by Analytical 
Survey Method. From Structured Interview and Public Participation by using Historical Approach, 
Primary Source, Secondary Source and Oral History by Interviews with knowledge groups, 
philosophers, artists, and officials in related agencies, both public and private, along with present 
descriptive analytics The sample group used in the research were poor households in Sakae Prong 
Subdistrict, 24 households. The result of the operation was able to raise the income of poor 
households from 24 households to 142 households, with an average increase in income of 14,600 
baht per month, which is considered possible to create wealth stability. continue And if there is an 
investment to expand the performance to other areas in a similar context It will result in a 
continuous decrease in poor households in the area. This is a result of the increase in revenue from 
the initial activities. 
(เว้น 1 บรรทัดนี้ ด้วยขนาดอักษร 15) 
Keywords:  PoomPong Car, Distribution, Poor Household, SaKaePhrong Subdistrict 
 
1. บทนำ (TH SarabunPSK 15 ตัวหนา) 

การแก้ไขปัญหาความยากจนประเทศไทยเองกม็ี
นโยบายและมาตรการต่างๆ ในการแก้ไขปัญหาความ
ยากจนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งการแก้ไขปัญหาความยากจน
เป็นปัญหาที่มีความซับซ้อนในหลายมิติเนื่องจากความ
ยากจนมีสาเหตุมาจากปัจจัยหลายประการ เช่น ปัจจัย
ทางเศรษฐกิจ ปัจจัยสังคม ปัจจัยด้านการศึกษา ปัจจัย
ด้านสุขภาพ และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ดังนั้น 
การแก้ไขปัญหาความยากจนจึงจำเป็นต้องมีแนวทางท่ี
ครอบคลุมและบูรณาการ โดยคำนึงถึงปัจจัยต่างๆ 
เหล่านี้ (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2564) คือ 1. การพัฒนาศักยภาพของคนจน
ให้สามารถพึ่งตนเองได้ในระยะยาว โดยเน้นประเด็น
สำคัญดังนี้ การเพิ ่มรายได้ ผ่านการสนับสนุนอาชีพ 
แหล่งทุน เทคโนโลยี และนวัตกรรม การลดรายจ่าย 

ผ่านการสนับสนุนสวัสดิการสังคม การให้ความรู้ด้าน
การบริหารจัดการทางการเงิน และการพัฒนาทักษะการ
ใช้ชีวิต การยกระดับคุณภาพชีวิต ผ่านการสนับสนนุดา้น
สาธารณสุข การศึกษา และที ่อยู ่อาศัย และ 2. การ
ปรับปรุงระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศให้เอ้ือ
ต่อการแก้ไขปัญหาความยากจน โดยเน้นประเด็นสำคัญ
ดังนี้ การพัฒนาเศรษฐกิจ ผ่านการสร้างงาน การเพิ่ม
รายได้ และลดช่องว่างความเหลื่อมล้ำ การพัฒนาสงัคม 
ผ่านการพัฒนาการศึกษา สาธารณสุข สวัสดิการสังคม 
และโอกาสการเข้าถึงทรัพยากร การคุ ้มครองส ิทธิ
มนุษยชน ผ่านการสร้างสังคมที่เอื้อเฟื้อต่อคนทุกกลุ่ม 
(สำนักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ, 2562) 

ปัญหาความยากจนในจังหวัดบุรีรัมย์เกิดจาก
ปัจจัยด้านต่างๆ ได้แก่ รายได้ อาชีพ การศึกษา ที่อยู่
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mechanism to solve the problem of reducing inequality in accessing resources by the community 
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resources And most importantly, it is a mechanism that naturally creates added value of products 
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PoomPong cars operators as an important driving cost with the objective 1. Collecting information 
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อาศัย สุขภาพ และโอกาส โดยปัจจัยด้านรายได้เป็น
ปัจจัยสำคัญที่ทำให้ประชาชนตกอยู่ในความยากจน 
เนื่องจากรายได้ไม่เพียงพอต่อการดำรงชีวิต ปัจจัยด้าน
อาชีพเป็นปัจจัยที่ทำให้ประชาชนไม่มีรายได้หรือรายได้
ไม่มั่นคง (พิสมัย ประชานันท์, 2564) เพื่อแก้ไขปัญหา
ความยากจนคณะวิจัยจึงเล็งเห็นว่าตำบลสะแกโพรง 
อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ มีผู้ประกอบการรถ
พุ่มพวงอยู่เป็นจำนวนมากจากการลงพื้นที่เก็บข้อมูล
พบว่า เดิมเคยเป็นพื้นที่ของคนจน (ขอทาน) อาศัยอยู่
เป็นจำนวนมาก แต่ปัจจุบันกลับพบว่าไม่มีกลุ ่มคน
เหล่านี้หลงเหลือให้เห็นในพื้นที่อีกเลย แต่ก็พบว่าเขา
เหล่านั้นบางส่วนพลิกผันตัวเองมาเป็นผู้ประกอบการรถ
พุ่มพวงซึ่งทำให้มีรายได้ที่ดีขึ้นจนถึงปัจจุบัน เหตุใดคน
ในตำบลสะแกโพรง จึงได้พลิกผันมา เป็นผู้ประกอบการ
รถพุ่มพวงได้ ปัจจุบัน (พ.ศ. 2566) มีจำนวนหมู่บ้าน
ทั้งหมด 26 หมู่บ้าน มีประชากรทั้งสิ้น 13,340 คน หรือ 
3,245 ครัวเรือน ประชากรส่วนใหญ่อพยพมาจากพื้นท่ี
อ่ืนเข้ามาอยู่อาศัยในพื้นที่แห่งนี้มาประมาณ 60 ปีที่ผ่าน
มา ได้รับการยกฐานะจากสภาตำบลจัดตั้งเป็นองค์การ
บริหารส่วนตำบลสะแกโพรงเมื่อวันที่ 30 มีนาคม 2539 
และได้ปรับเป็นองค์การบริหารส่วนตำบลขนาดกลาง 
เมื่อปี พ.ศ.2551 ดังนั้นจึงมีการใช้ภาษาถิ่นได้หลาย
ภาษา ได้แก่ ภาษาเขมร , ภาษาอีสาน , ภาษากลาง, 
ภาษาส่วย นับถือพุทธศาสนากันทุกครัวเรือน มีการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สำคัญๆ ได้แก่ วิธีการทำ
เครื่องจักสานใช้สำหรับในครัวเรือน การเลี้ยงไหม การ
ทอผ้าไหม การทอเสื่อกก และวิธีการจับปลาธรรมชาติ 
การประกอบอาชีพเกษตรกรรมโดยปลูกข้าวหอมมะลิ
มากที่สุด จำนวน 37,159 ไร่ รองลงมาเป็นข้าวเหนียวมี
พื้นที่ปลูก จำนวน 342 ไร่  

รถพุ่มพวงบ้างก็เรียก รถกับข้าว รถโตงเตง คือ 
รถกระบะที่เปิดท้ายขายของสด ของแห้ง ผัก ผลไม้ โดย
มีสินค้ามักจะห้อยเป็นพวงๆ จับเป็น กลุ่มสินค้าเป็น 
กลุ่มๆ ไว้ทั่วตัวถังรถ โดยวิ่งไปขายตามชุมชนต่างๆ ใน
หมู่บ้าน ตามพื้นที่ก่อสร้าง ไปจนถึงบ้านเดี่ยว บางราย
เปิดเพลงสลับพูดผ่านไมโครโฟน นอกจากจะมีการ
ดัดแปลงรถกระบะ ยังมีการดัดแปลงรถจักรยานยนต์ 
และรถจักรยานยนต์สามล้อ (ซาเล้ง) เป็นรถขายของ
ด้วย ช่วงเวลาที่เร่ขายมักเป็นช่วงเช้า รถพุ่มพวงบางคัน 
ไม่ได้ขายเฉพาะของสด ของแห้ง ยังมีอาหารสำเร็จรูป 
เป็นแกงถุง แกงอ่อม ผัดเผ็ด รวมทั้งของว่างของทาน

เล่นอย่างข้าวโพดต้ม ถั่วต้ม มันต้ม ฯลฯ ห้อยท้ายเป็น
ถุงๆ อีกด้วย 

ชื ่อรถพุ ่มพวงนั ้นน่าจะมาจากการห้อยสินค้า 
"เป็นพุ่มเป็นพวง" เพื่อง่ายต่อการวางสินค้าและคิดราคา 
และการจัดวางสินค้าทุกอย่างไว้พื้นที่ท้ายกระบะจะทำ
ได้น้อยและเกิดการซ้อนทับ เมื่อเป็นอาหารประเภทผัก
ถ้าซ้อนทับกันมากๆ ผักก็จะช้ำ การห้อยไว้ในพื ้นที่
ด้านข้าง จึงเป็นการใช้พื้นที่ในแนวตั้งให้เกิดประโยชน์ 
หาสินค้าได้ง่าย ไม่ต้องควานหาให้วุ่นวาย รถพุ่มพวงจึง
เป็นรถขายสินค้าที่รวมเอาตลาดสดและร้านโชห่วยเข้าไว้
ด้วยกัน สินค้าส่วนใหญ่จะแบ่งขายในปริมาณน้อย มี
ขนาดเล็กและราคาขายจะเริ่มต้นอยู่ที่ 5 บาทและจะไม่
เกิน 40 บาท พฤติกรรมลูกค้าที่ซื้อสินค้าจากรถพุ่มพวง
ต่างจากทั่วไป คือ ซื้อบ่อยและถี่กว่า ซื้อแทบทุกโอกาส 
แต่ซื้อคร้ังละไม่มาก  

การเกิดขึ ้นของรถพุ่มพวงในตำบลสะแกโพรง
แห่งนี้ เดิมทีตำบลนี้เป็นที่รวมพลของคนขอทานเมื่อ
ประมาณ ปี พ.ศ. 2518  ซึ่งมีการรวมตัวอยู่เป็นจำนวน
มาก ต่อมามีการทดลองนำเอาสินค้าติดมือไปด้วยเช่น 
กล้วย ผัก หอม กระเทียม ทำให้กลุ่มคนเหล่านั้นเรียนรู้
ว่าหากนำสินค้าบางอย่างติดมือไปด้วยจะทำให้ได้เงิน
เยอะขึ้นและใช้เวลาเร็วขึ้น นี่จึงเป็นที่มาของการนำเอา
สินค้าในชุมชนไปแลกเปลี่ยนในพื้นที่อื่น ต่อมาจึงมาจึง
นำสินค้าเหล่านั้นขึ้นรถแล้วเร่ขายไปตามชุมชนต่างๆ ทำ
ให้ขายดีขึ ้นมีรายได้ค่อนข้างดี  ในแต่ละวันจึงมีการ
เลียนแบบการทำแบบนี้มากขึ้นจนเกิดปรากฏการณ์รถ
พุ่มพวงขึ้นในชุมชนเมื่อประมาณปี พ.ศ. 2546 เป็นต้น
มามีการทำธุรกิจรถพุ ่มพวงเป็นธุรกิจในครัวเรือนซึ่ง    
จะมีสมาชิก โดยเฉลี่ยประมาณ 6 คนต่อหนึ่งครัวเรือน
ช่วยกันดำเนินการตั้งแต่รวบรวมไปจนถึงการออกเร่ขาย
ของในรถพุ่มพวงมาอย่างต่อเนื่อง ปัจจุบันมีรถพุ่มพวง
ในพื ้นที ่  3 ร ูปแบบ ได้แก่ 1. มอเตอร์ไซค์พ ุ ่มพวง           
2. มอเตอร์ไซค์พ่วงมีหลังคาพุ ่มพวง 3. รถกระบะมี
หลังคาพุ่มพวง เรียงตามลำดับ ดังแสดงในภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 รูปแบบรถพุ่มพวงในพื้นที ่
  
2. วิธีการดำเนินงาน  

วิธีการดำเนินงานวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบ
ผสมผสาน การวิจัยเชิงปริมาณ โดยการสำรวจเชิง
วิเคราะห์ จากการเก็บข้อมูลในพื้นที่ด้วยแบบสอบถาม
แบบมีโครงสร้างและการจัดทำเวทีการมีส่วนร่วม โดยใช้
กระบวนการทางประวัติศาสตร์ โดยศึกษาข้อมูลจาก
เอกสารชั้นต้น ประกอบกับเอกสารชั้นรอง และวิธีการ
ทางประวัติศาสตร์บอกเล่า โดยการสัมภาษณ์ กลุ่มผู้รู้ 
ปราชญ์ ศิลปิน และเจ้าหน้าที่ในหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ทั ้งภาครัฐ และเอกชน พร้อมนำเสนอแบบพรรณนา
วิเคราะห์ 

 
2.1 วิธีการดำเนินงาน  
 วิธีการดำเนินงานวิจัยในครั้งนี้ มี 5 ขั้นตอน คือ 
1. ประชุมวางแผนงานวิจัยเพื่อสร้างความเข้าใจร่วมกัน
ในพื้นที่วิจัย 2. จัดทำเวทีสำรวจและสืบค้นทุนทางสังคม
และภูมิปัญญาท้องถิ่น 3. จัดทำเวทีเก็บรวบรวมข้อมูล 
ห่วงโซ่คุณค่า 4. จัดทำเวทีสังเคราะห์ข้อมูลห่วงโซ่คุณค่า 
5. จ ัดทำเวท ีวางระบบปฏิบ ัต ิการยกระด ับรายได้
ครัวเรือนยากจน ภายใต้แนวคิดเกี ่ยวกับการพัฒนา

โม เดลแก ้ จน (Operating Model) ระด ับพ ื ้ นท ี ่ ที่
เหมาะสมก ับศ ักยภาพของคนจนและเป ้าหมาย
สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่ที่ทำให้คนจนหลุดพ้นความ
ยากจน ตามกรอบแนวคิดการดำรงชีพอย่างยั ่งยืน 
(Sustainable Livelihoods Framework: SLF) ใ น
แนวทางนี ้จะใช้ “โมเดลพุ ่มพวง” เป็นกลไกในการ
ขับเคลื่อนให้ครัวเรือนคนยากจนในพื้นที่อำเภอเมือง
จังหวัดบุรีรัมย์ลดลงอย่างมีนัยสำคัญ  
 

2.1.1 กลุ่มตัวอย่าง 
โดยมีขอบเขตกระบวนการวิจัยดังนี้  ประชากร

และกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัย ประชากรคือผู้ที่อยู่
ในพื้นที่ ตำบลสะแกโพรง อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 
กล ุ ่มต ัวอย ่างได ้มาจากการเล ือกแบบเจาะจง  คือ 
ครัวเรือนยากจนในระบบ TP-MAP ของจังหวัดบุรีรัมย์ 
ปี พ.ศ. 2562 โดยมีประชากร จำนวน 734 ครัวเรือน 
(ที่มา : ระบบ TP-MAP ของจังหวัดบุรีรัมย์, 2565) จาก
การจัดเวทีคัดเลือกอาสาสมัครเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดย
กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการคัดเลือกเป็นครัวเรือนยากจนใน
ตำบลสะแกโพรง จำนวน 24 ครัวเรือน  

 
3. ผลการดำเนินงาน  
 สถานการณ์ที่เป็นอยู่เดิมในปัจจุบัน (พ.ศ. 2566) 
พื้นที่ตำบลสะแกโพรงแห่งนี้ มีรถพุ่งพวงอยู่ประมาณ 56 
คัน มีกระบวนการดำเนินงานของผู้ประกอบการรถพุ่ง
พวงดังนี้ เริ่มจากการรวบรวมสินค้าซึ่งผู้รวบรวมจะต้อง
เดินทางไปตลาดค้าส่งซึ่งห่างจากชุมชนประมาณ 120 
กิโลเมตร (ระยะทางไป-กลับ) ตั้งแต่เวลา 03.00 น.ของ
แต่ละวัน  เพื ่อไปทำการซื ้อสินค้าที ่ต ้องการนำไป
จำหน่าย แล้วกลับมาถึงบ้านเวลาประมาณ 06.00 น. 
แล้วส่งสินค้าที่ได้มาให้แก่สมาชิกในครัวเรือนทำการล้าง
และคัดแยกใส่ถุงเป็นถุงๆ พร้อมกับการกำหนดราคา
ขายไปในตัวด้วย จึงนำไปห้อยในรถมอเตอร์ไซค์พ่วงข้าง
แบบมีหลังคา เมื่อเวลาประมาณ 9.00-10.00 น. ก็จะนำ
รถพุ่มพวงดังกล่าวออกเร่ขายตามเส้นทางท่ีเคยไปขาย
ในแต่ละวัน จะพบว่ารถพุ่มพวงแต่ละคันจะมี เส้นทาง
การค้า (Root) ที่เป็นวงรอบของตนเองจะไม่ซ้ำกับคัน
อื่น เรียกง่ายๆ ว่า “เส้นทางใครทางมัน” ดังแสดงใน
ภาพที่ 2  
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2.1.1 กลุ่มตัวอย่าง 
โดยมีขอบเขตกระบวนการวิจัยดังนี้  ประชากร

และกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัย ประชากรคือผู้ที่อยู่
ในพื้นที่ ตำบลสะแกโพรง อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 
กล ุ ่มต ัวอย ่างได ้มาจากการเล ือกแบบเจาะจง  คือ 
ครัวเรือนยากจนในระบบ TP-MAP ของจังหวัดบุรีรัมย์ 
ปี พ.ศ. 2562 โดยมีประชากร จำนวน 734 ครัวเรือน 
(ที่มา : ระบบ TP-MAP ของจังหวัดบุรีรัมย์, 2565) จาก
การจัดเวทีคัดเลือกอาสาสมัครเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดย
กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการคัดเลือกเป็นครัวเรือนยากจนใน
ตำบลสะแกโพรง จำนวน 24 ครัวเรือน  

 
3. ผลการดำเนินงาน  
 สถานการณ์ที่เป็นอยู่เดิมในปัจจุบัน (พ.ศ. 2566) 
พื้นที่ตำบลสะแกโพรงแห่งนี้ มีรถพุ่งพวงอยู่ประมาณ 56 
คัน มีกระบวนการดำเนินงานของผู้ประกอบการรถพุ่ง
พวงดังนี้ เริ่มจากการรวบรวมสินค้าซึ่งผู้รวบรวมจะต้อง
เดินทางไปตลาดค้าส่งซึ่งห่างจากชุมชนประมาณ 120 
กิโลเมตร (ระยะทางไป-กลับ) ตั้งแต่เวลา 03.00 น.ของ
แต่ละวัน  เพื ่อไปทำการซื ้อสินค้าที ่ต ้องการนำไป
จำหน่าย แล้วกลับมาถึงบ้านเวลาประมาณ 06.00 น. 
แล้วส่งสินค้าที่ได้มาให้แก่สมาชิกในครัวเรือนทำการล้าง
และคัดแยกใส่ถุงเป็นถุงๆ พร้อมกับการกำหนดราคา
ขายไปในตัวด้วย จึงนำไปห้อยในรถมอเตอร์ไซค์พ่วงข้าง
แบบมีหลังคา เมื่อเวลาประมาณ 9.00-10.00 น. ก็จะนำ
รถพุ่มพวงดังกล่าวออกเร่ขายตามเส้นทางที่ เคยไปขาย
ในแต่ละวัน จะพบว่ารถพุ่มพวงแต่ละคันจะมี เส้นทาง
การค้า (Root) ที่เป็นวงรอบของตนเองจะไม่ซ้ำกับคัน
อื่น เรียกง่ายๆ ว่า “เส้นทางใครทางมัน” ดังแสดงใน
ภาพที่ 2  
 

สำหรับรถพุ่มพวง 1 คันจะใช้เวลาในการขาย
ประมาณ 1-2 วันสินค้าจึงจะหมดคันรถ ในขณะที่เร่ขาย
สินค้าในรถพุ่มพวงนั้นก็จะทำการรับคำสั่งซื ้อไปด้วย 
(Order) สินค้าไปด้วย หรือใช้วิธีของไลท์เพื่อสั่งสินค้าให้
มาส่งในวันต่อๆ ไป ซึ่งหลายเส้นทางจะพบว่ามักจะมี
งานบุญประเพณีเกิดขึ้นอยู ่บ่อยครั ้งจึงทำให้เกิดการ
สั่งซื ้อสินค้าเพื่อนำมาประกอบการงานทำงานบุญอยู่
บ่อยครั้ง และบางครั้งผู้ที่ขับรถพุ่มพวงอาจติดธุระ หรือ
เกิดอุบัติเหตุ มาส่งของไม่ได้ก็ต้องถูกบ่นและเสียลูกค้า
ไปก็มีอยู่จำนวนมาก เมื่อรับคำสั่งซื้อแล้ว ผู้ขับรถพุ่งพวง
ก็จะเข้าสู่วงรอบเดิมคือไปจัดหาสินค้าตามคำสั่งซื้อโดย
หาจาก 2 แหล่งสำคัญคือ หาจากตลาดค้าส่งภายนอก
ชุมชนคือบริเวณตลาดค้าส่งดังกล่าว และหาสินค้าจาก
ภายในชุมชน ซึ่งการหาสินค้าจากภายในชุมชนเป็นการ
ได้สินค้ามีมีต้นทุนต่ำเนื่องจาก 2 เหตุผลคือ ได้มาจาก
การปลูกเองทำเอง และการจัดหาจากคนภายในหมู่บ้าน
ซึ่งสามารถต่อรองราคาได้และมีราคาไม่แพง ซึ่งรถพุ่ม
พวงจะชอบหาของในพื้นที่มากกว่าแต่พบว่าชาวบ้าน
ผลิตให้ไม่ทันตามความต้องการ ต่อมาก็นำสินค้ามาคัด
แยกเองแต่ละครัวเรือนโดยมีสมาชิกในบ้านเป็นแรงงาน
ในการคัดแยกครอบครัวละ 3 -4 คน ท ี ่ เหล ือเป็น
คนขับรถพุ่มพวง เมื่อคัดแยกเสร็จก็จะนำเอาสินค้าออก

ไปเร่ขาย มีวงรอบการทำงานเป็นเช่นนี้ใช้เวลาประมาณ 
3 วันนับเป็น 1 รอบ  

จากการสำรวจพบว่ารถพุ่งพวง 1 คันมีต้นทุน
การใช้จ่ายดังนี ้ 1) รถมอเตอร์ไซค์พุ ่มพวง มีต้นทุน
ค่าใช้จ่ายตั้งแต่การรวบรวมจนถึงออกขายโดยเฉลี่ยคัน
ละ 8,000 บาทและจะมีกำไรรอบหนึ่งประมาณ 5,000 
บาทต่อคัน 2) รถมอเตอร์ไซค์พ่วงข้างมีหลังคา มีต้นทุน
ค่าใช้จ่ายตั้งแต่การรวบรวมจนถึงออกขายโดยเฉลี่ยคัน
ละ 15 ,000 บาทและจะมีกำไรรอบหนึ ่งประมาณ 
10,000 บาทต่อคัน 3) รถกระบะมีหลังคาพุ่มพวง มี
ต้นทุนค่าใช้จ่ายตั้งแต่การรวบรวมจนถึงออกขายโดย
เฉล ี ่ยค ันละ 30 ,000 บาทและจะมีกำไรรอบหนึ่ง
ประมาณ 15,000 บาทต่อคัน  สินค้าที่นำไปขายส่วน
ใหญ่แบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ สินค้าพื้นฐานที่
ใช้ทุกวันในแต่ละครัวเรือน ได้แก่ พริก หอม กระเทียม 
ข่า ตะไคร้ มะเขือ แตงกวา มะนาว และสินค้าตามสั่ง 
(Order) ได้แก่ ปลาทู เนื้อ เนื้อหมู ไก่ กุ้ง หอย กบ ปู 
ปลา และอาหารตามฤดูกาล เช่น ผลไม้ ยอดผัก เห็ด ไข่
มดแดง เป็นต้น จากรายได้ดังกล่าวเมื่อคิดง่ายๆ ต่อ
เดือน เฉพาะรถมอเตอร์ไซค์พ่วงข้างทำเป็นรถพุ่มพวงก็
จะสามารถขายได้ 10 รอบต่อเดือนมีกำไรประมาณ 
100,000 บาทต่อเดือนต่อคัน 

 

 
 

ภาพที่ 2 เส้นทางการกระจายสนิค้าโดยรถพุ่มพวง 
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การแก้ไขปัญหาความยากจนด้วยโมเดลพุ่มพวง 
ในกรอบภาพรวม แสดงในภาพที่ 3 โดยจะดำเนินการ 3 
ประเด็นหลักๆ ได้แก่  

1. การร่วมจัดตั้งศูนย์รวบรวมและคัดแยกสินค้า
ในชุมชน โดยศูนย์ดังกล่าวมีบทบาทหน้าที่ไปรวบรวม
สินค้าตาม Order แล้วนำมาคัดแยกใส่บรรจุภัณฑ์ที่
เหมาะสม แล้วนำขึ้นรถพุ่มพวงที่จะกระจายตัวออกไป
ในแต่ละเส้นทาง หากใส่ครัวเรือนคนจนเข้าไปในระบบ
ของการรวบรวมสินค้าและการคัดแยกสินค้าจะส่งผลดี
ต่อครัวเรือนยากจนหลายด้านกล่าวคือ 1.1 ) การนำ
ผลผลิตจากครัวเรือนยากจนเข้า ไปร่วมกับรถพุ่มพวง
ส ่งผลให ้คนยากจนได ้ เ งินสดท ันท ีหร ือว ันต ่อวัน  
เนื่องจากธรรมชาติของการขายสินค้ารถพุ่มพวงมีต้นทุน
ที่จะต้องนำมาหมุนเวียนในแต่ละรอบสั้นประกอบกับ
ผู้ค้ารถพุ่มพวงมีเงินทุนหมุนเวียนน้อยจึงต้องเคลียร์ยอด

กันวันต่อวัน หรือน้อยครั้งที่จะมีลักษณะการค้างไวก้่อน
แต่ก็ไม่เกิน 3 วัน 1.2) จะก่อให้เกิดแรงผลักดันให้
ครัวเรือนยากจนขยายพื้นที่การเพาะปลูกผักสวนครัวใน
บริเวณบ้านพักอาศัยของครัวเร ือนยากจนมากขึ้น
เนื ่องจากส่งผลให้มีรายได้รวดเร็วถ้าส่งมากได้มาก     
1.3) ครัวเรือนยากจนหากไม่มีที่ทำกินอาจใช้แรงงาน
เพื่อเข้าร่วมคัดแยกสินค้าเกษตรจำนวนมากในแต่ละวัน
เพื ่อส่งให้รถพุ ่มพวงนำไปขายแต่ละวันซึ ่งจะทำให้มี
รายได้เป็นรายวันตามมา หรือหากมีประสบการณ์ดีขึ้น
อาจแยกตัวเป็นผู้ประกอบการรถพุ่มพวงได้ด้วยตัวเองก็
จะช่วยให้คุณภาพของครัวเรือนที่ยกจนดีขึ้นโดยลำดับ      
1.4) จะช่วยให้ลดภาระการคัดแยกของครัวเรือนที่
ประกอบการรถพุ่มพวงลงโดยไม่ต้องคัดแยกที่บ้านแต่ไป
รับของที่ศูนย์รวบรวมและคัดแยกแล้วนำออกขายได้เลย
ในแต่ละวัน
 

 
 

ภาพที่ 3 กระบวนการกระจายสินค้าพุ่มพวงเพื่อสร้างรายได้ให้ครัวเรือนยากจน 
 
2. การจ ัดทำ Application พุ ่มพวง จะเป็น

เครื่องมือช่วยให้การขายสินค้าในเส้นทาง (Root) ของ
รถพุ ่มพวงแต่ละคันมีความต่อเนื ่องและแม่นยำขึ้น 
นอกจากนั้นยังส่งผลดีหลายด้านได้แก่ 2.1) ส่งผลให้ได้
ลูกค้ากลุ่มใหม่เพิ่มขึ้นเนื่องจากลูกค้าที่ใช้ Application 

ส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มวัยรุ่นและวัยทำงานจะสั่งของใน
ช่องทางนี้ 2.2) ทำให้รถพุ่มพวงและศูนย์รวบรวมและ
คัดแยกสินค้าร ู ้ชนิดของสินค้า ปริมาณ ระยะทาง 
จำนวนเงิน และตำแหน่งที่ตั้งของผู้สั่งของที่แม่นยำขึ้น 
ซึ่งจะสามารถนำสินค้าไปส่งตาม Order ได้ 2.3) เมื่อมี
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การแก้ไขปัญหาความยากจนด้วยโมเดลพุ่มพวง 
ในกรอบภาพรวม แสดงในภาพที่ 3 โดยจะดำเนินการ 3 
ประเด็นหลักๆ ได้แก่  

1. การร่วมจัดตั้งศูนย์รวบรวมและคัดแยกสินค้า
ในชุมชน โดยศูนย์ดังกล่าวมีบทบาทหน้าที่ไปรวบรวม
สินค้าตาม Order แล้วนำมาคัดแยกใส่บรรจุภัณฑ์ที่
เหมาะสม แล้วนำขึ้นรถพุ่มพวงที่จะกระจายตัวออกไป
ในแต่ละเส้นทาง หากใส่ครัวเรือนคนจนเข้าไปในระบบ
ของการรวบรวมสินค้าและการคัดแยกสินค้าจะส่งผลดี
ต่อครัวเรือนยากจนหลายด้านกล่าวคือ 1.1 ) การนำ
ผลผลิตจากครัวเรือนยากจนเข้า ไปร่วมกับรถพุ่มพวง
ส ่งผลให ้คนยากจนได ้ เงิ นสดท ันท ีหร ือว ันต ่อวัน  
เนื่องจากธรรมชาติของการขายสินค้ารถพุ่มพวงมีต้นทุน
ที่จะต้องนำมาหมุนเวียนในแต่ละรอบสั้นประกอบกับ
ผู้ค้ารถพุ่มพวงมีเงินทุนหมุนเวียนน้อยจึงต้องเคลียร์ยอด

กันวันต่อวัน หรือน้อยครั้งที่จะมีลักษณะการค้างไวก้่อน
แต่ก็ไม่เกิน 3 วัน 1.2) จะก่อให้เกิดแรงผลักดันให้
ครัวเรือนยากจนขยายพื้นที่การเพาะปลูกผักสวนครัวใน
บริเวณบ้านพักอาศัยของครัวเร ือนยากจนมากขึ้น
เนื ่องจากส่งผลให้มีรายได้รวดเร็วถ้าส่งมากได้มาก     
1.3) ครัวเรือนยากจนหากไม่มีที่ทำกินอาจใช้แรงงาน
เพื่อเข้าร่วมคัดแยกสินค้าเกษตรจำนวนมากในแต่ละวัน
เพื ่อส่งให้รถพุ ่มพวงนำไปขายแต่ละวันซึ ่งจะทำให้มี
รายได้เป็นรายวันตามมา หรือหากมีประสบการณ์ดีขึ้น
อาจแยกตัวเป็นผู้ประกอบการรถพุ่มพวงได้ด้วยตัวเองก็
จะช่วยให้คุณภาพของครัวเรือนที่ยกจนดีขึ้นโดยลำดับ      
1.4) จะช่วยให้ลดภาระการคัดแยกของครัวเรือนที่
ประกอบการรถพุ่มพวงลงโดยไม่ต้องคัดแยกที่บ้านแต่ไป
รับของที่ศูนย์รวบรวมและคัดแยกแล้วนำออกขายได้เลย
ในแต่ละวัน
 

 
 

ภาพที่ 3 กระบวนการกระจายสินค้าพุ่มพวงเพื่อสร้างรายได้ให้ครัวเรือนยากจน 
 
2. การจ ัดทำ Application พุ ่มพวง จะเป็น

เครื่องมือช่วยให้การขายสินค้าในเส้นทาง (Root) ของ
รถพุ ่มพวงแต่ละคันมีความต่อเนื ่องและแม่นยำขึ้น 
นอกจากนั้นยังส่งผลดีหลายด้านได้แก่ 2.1) ส่งผลให้ได้
ลูกค้ากลุ่มใหม่เพิ่มขึ้นเนื่องจากลูกค้าที่ใช้ Application 

ส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มวัยรุ่นและวัยทำงานจะสั่งของใน
ช่องทางนี้ 2.2) ทำให้รถพุ่มพวงและศูนย์รวบรวมและ
คัดแยกสินค้าร ู ้ชนิดของสินค้า ปริมาณ ระยะทาง 
จำนวนเงิน และตำแหน่งที่ตั้งของผู้สั่งของที่แม่นยำขึ้น 
ซึ่งจะสามารถนำสินค้าไปส่งตาม Order ได้ 2.3) เมื่อมี

เหตุจำเป็นในทุกกรณีของรถพุ่มพวงไปส่งไม่ได้ ก็จะให้
รายอื่นทำงานแทนได้โดยอาศัยข้อมูลจากข้อ 2.2 ซึ่ง
กรณีการไปส่งของไม่ได้เช่นนี้เกิดขึ้นเป็นประจำในทุก
เส้นทาง จึงทำให้เกิดความไม่น่าเชื่อถือในเร่ืองของความ
ไม ่แน ่นอน 2.4) จากการทำงานของ Application  
พุ่มพวง อาจจะก่อให้เกิดเส้นทาง (Root) ของรถพุ่มพวง
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3. การร่วมจัดทำระบบสวัสดิการให้แก่ทุกคนท่ี
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เป็นต้น 3.2) การจ่ายเงินปันผลให้รถพุ่มพวงถ้ามารับ
สินค้าจะศูนย์กระจายสินค้ามากก็จะได้ปันผลคืนมาก
ของไม่หมด สินค้าเน่าเสีย เป็นต้น การการคัดแยกหรือ
บรรจุไม่ได้คุณภาพทำให้สินค้าไม่มีคุณภาพที่ดีการหา
สินค้าตาม Order 3.3) การให้โบนัสแก่รถพุ่มพวงที่มา
เอาสินค้าไปส่งผู้บริโภคอย่างต่อเนื่อง โดยศูนย์กระจาย
สินค้าในชุมชนจะทำการบันทึกข้อมูลการรับส่งสินค้า
ของรถพุ่มพวงเป็นลักษณะรายวันอยู่แล้ว จึงทำให้ทราบ
ว่ารถพุ่มพวงคันไหนมารับสินค้าจากศูนย์กระจายสินค้า
ชุมชนได้มากน้อยเท่าไร เป็นต้น  

สถานการณ์ใหม่ที ่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมจาก
รูปแบบการกระจายสินค้าที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ ผ่าน
การยกระดับสู่การสร้างระบบกลไกการแก้ไขปญัหาด้าน
การลดความเหลื่อมล้ำในการเข้าถึงทรัพยากรด้วยตัว
ของชุมชนเอง จนกลายเป็นกระบวนการกระจายสินค้า
ด้วยรถพุ่มพวงสู่การยกระดับรายได้ครัวเรือนยากจน 

ตำบลสะแกโพรง อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ ่งเป็น
กลไกสำคัญที ่ทำให้เกิดการแลกเปลี ่ยนสินค้าภายใน
ชุมชนเกิดหมุนเวียนทางการเงิน การหมุนเวียนของ
ทรัพยากรท้องถิ่น และที่สำคัญเป็นกลไกที่ก่อให้เกิด
มูลค่าเพิ ่มของสินค้าในชุมชนได้อย่างเป็นธรรมชาติ  
ผ่านการดำเนินงาน 3 กิจกรรมหลัก ได้แก่ 1) การร่วม
จ ัดต ั ้ งศ ูนย ์กระจายส ินค ้ าช ุมชน  2) การจ ัดทำ 
Application PoomPong และ 3) การจ ัดทำระบบ
สวัสดิการให้แก่รถพุ่มพวง เป็นกลไกสำคัญที่ทำให้เกิด
การแลกเปลี่ยนสินค้าภายในชุมชนเกิดหมุนเวียนทาง
การเงิน การหมุนเวียนของทรัพยากรท้องถิ่น และที่
สำคัญเป็นกลไกที่ก่อให้เกิดมูลค่าเพิ่มของสินค้าในชุมชน
ได้อย่างเป็นธรรมชาติมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. การร ่วมจ ัดตั ้งศูนย ์กระจายสินค ้าช ุมชน 
ภายใต้ชื่อ กลุ่มวิสาหกิจศูนย์กระจายสินค้าชุมชนสะแก
โพรง ตำบลสะแกโพรง  อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ทำ
หน้าที ่เป็นตัวเชื ่อมระหว่างการดำเนินงานในระบบ     
รถพุ่มพวงกับครัวเรือนยากจนแล้วกระจายสินค้าไปยัง
พื ้นที ่อ ื ่นๆ โดยมีผู ้ม ีส ่วนได้ส ่วนเสีย ในกิจกรรมนี้
ประกอบด้วย 5 กลุ่ม ดังแสดงในตารางที่ 1 พร้อมการ
เปรียบเทียบรายได้ช่วงก่อนและหลังการดำเนินการ จาก
การวิเคราะห์รายได้กลุ่มตัวอย่างที ่เข้าร่วมโครงการ
จำนวน 24 ครัวเรือน โดยครัวเรือนยากจนจะเข้าร่วม
ดำเนินงานภายในศูนย์รวบรวมและคัดแยกสินค้าชุมชน 
ใน 3 กิจกรรมที่ก่อให้เกิดรายได้คือ 1) การปลูกพืชผัก
มาขายให้ศูนย์ฯ 2) การทำงานคัดแยกสินค้าในศูนย์ฯ  
3) การทำสินค้ามาขายให้ศูนย์ฯ ซึ่งจะใช้ระยะเวลาใน
การประเมิน 3 เดือน (มีนาคม เมษายน พฤษภาคม 
2565) พบว่าก่อให้เกิดรายได้เพิ่มขึ้นต่อคนที่เข้าร่วม
โครงการโดยเฉลี่ย 7,000 – 13,000 บาทต่อเดือน ส่งผล
ให้เกิดรายได้เพิ่มข้ึนเฉลี่ย 300% ดังแสดงในภาพที่ 4
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบรายไดข้องผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ช่วงก่อนและหลังการดำเนินการ 

กลุ่มผู้ร่วมโครงการ  ครัวเรือน 
รายได้ก่อนดำเนินการ  
โดยเฉลี่ย (บาท/เดือน) 

รายได้หลังดำเนินการ  
โดยเฉลี่ย (บาท/เดือน) 

1. ครัวเรือนยากจนใน ต.สะแก
โพรง  24 2,000 - 3,000 13,000 

2. พนักงานเจ้าหนา้ที่ศนูย์
กระจายสินคา้ชุมชน   3 5,000 - 6,000 12,000 

3. ผู้ประกอบการรถพุ่มพวง   16 120,000 - 140,000 150,000 - 170,000 
4. ลูกค้ารถพุ่มพวง  ไม่ต่ำกว่า 

400 
สั่งสินคา้แล้วไม่แน่ใจวา่จะ

ได้รับ 
มีความแน่นอนที่จะได้รับของ 

5. ประชาชนทั่วไปใน ต.สะแก
โพรง  

100 ไม่มีที่จำหนา่ยสนิค้าใกลบ้้าน สามารถหาสนิค้ามาฝากขาย
ได ้

 

 

ภาพที่ 4 ตารางแสดงรายได้ต่อเดือนของครัวเรือนยากจน 
 

2. ก า ร มี Application PoomPong ท ำ ใ ห้
ผู ้ประกอบการรถพุ ่มพวงมีรายได้เพิ ่มขึ ้น จากการมี
ล ูกค้ากลุ ่มใหม่หรือกลุ ่มว ัยร ุ ่นและวัยทำงานที ่ใช้ 
Application ในการ Order สินค้า จากเดิมที่มีลักษณะ 
การใช้เงินสดแลกสินค้าแบบ Face to Face  ซึ่งทำให้มี 

รายได้จากลูกค้ากลุ่มสูงอายุในเส้นทาง (Roots) ที่เร่ขาย
เป ็นส ่วนใหญ่ ผ ู ้ม ีส ่วนได ้ส ่วนเส ีย  ในก ิจกรรมนี้
ประกอบด้วย 5 กล ุ ่ม ส ่งผลให้เก ิดรายได้เพ ิ ่มขึ้น     
เฉลี่ย 60%  ดังแสดงในภาพที่ 5 
 
 



วารสารวชิาการรบัใช้สังคม มทร.ล้้านนา
ปีีท่� 7 ฉบับท่� 2 กรกฎาคม - ธันัวาคม  2566 27
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ภาพที่ 5 รายได้จากการสั่งสนิคา้ผ่านแอปพลิเคชนัพุ่มพวง 
 

3. การจัดทำระบบสวัสดิการให้แก่รถพุ ่มพวง 
เป็นการจูงใจให้รถพุ่มพวงเข้ามาร่วมดำเนินมากขึ้นจาก
เดิม 16 คันเพิ่มขึ้นเป็น 46 คัน โดยการผู้มีส่วนได้ส่วน
เสีย ในกิจกรรมนี ้ประกอบด้วย 3 กลุ ่มได้แก่ กลุ่ม
ผ ู ้ประกอบการรถพุ ่มพวง พนักงานเจ้าหน้าที่ ศ ูนย์
กระจายสินค้าชุมชน ลูกค้ารถพุ่มพวง ซึ่งกิจกรรมการมี

ส่วนร่วม ส่งผลให้เกิดความมั่นใจที่จะเข้าร่วมโครงการ
กับศูนย์กระจายสินค้าชุมชนมากขึ ้น ส ่งผลให้เกิด       
รถพุ่มพวงเข้าร่วมเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 288% 

โดยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียและผลกระทบกระบวนการกระจายสินค้าด ้วย     
รถพุ่มพวง ดังแสดงในภาพที่ 6 

 

 

ภาพที่ 6 ผลกระทบกระบวนการกระจายสินคา้ด้วยรถพุ่มพวง 
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4. การนำไปใช้ (TH SarabunPSK 15 ตัวหนา) 
 การวางระบบพัฒนาชุมชนท้องถิ ่นเพื ่อแก้ไข
ป ัญหาความยากจนในพ ื ้นท ี ่ เป ็นกระบวนการที่
มหาวิทยาลัยที ่ต ้องดำเนินการร่วมกับส่วนราชการ
ท้องถิ่นและชุมชนเพื่อสร้างความมั ่งคั ่งและยกระดับ
คุณภาพชีวิตของประชากรที่อยู่ในสภาพที่ยากจน การ
สร้างความร่วมมือกับหน่วยงานภาคีเครือข่าย ใน
กระบวนการนี้คือการสร้างความร่วมมือระหว่างส่วน
ราชการท้องถิ่น ชุมชน และภาคเอกชนเพื่อให้มีการมี
ส่วนร่วมของทุกฝ่ายในการวางแผนและดำเนินการ ใน
การเข้ามาสนับสนุนทั้งด้านทรัพยากรทางการเงิน การ
ให ้คำปร ึกษา การส ่งเสร ิมและพ ัฒนาธ ุรก ิจ โดย
หน่วยงานที่เป็นเครือข่ายได้แก่ สำนักงานจังหวัดบุรีรัมย์ 
สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดบุรีรัมย์ พาณิชย์จังหวัด
บุรีรัมย์ เกษตรจังหวัดบุรีรัมย์ ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงาน
จังหวัดบุรีรัมย์ และองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ตำบล
สะแกโพรง ซ ึ ่งได ้ขยายผลก่อเก ิดการจดทะเบียน
วิสาหกิจเพื่อสังคม (Social Enterprise) 
 
5. อภิปรายผล ( 
 ผลจากการว ิ เคราะห ์ห ่ วง โซ่ ค ุณค ่าของ
ผู้ประกอบการรถพุ่มพวงและศักยภาพของชุมชน โดย
วิเคราะห์จากผลการเก็บข้อมูล ซึ่งกิจกรรมในห่วงโซ่
คุณค่าของรถพุ่มพวงเริ่มจากการรวบรวมสินค้า การคัด
แยกสินค้า การนำสินค้าออกขาย และการรับคำสั่งซื้อ 
ใช้เวลาประมาณ 3 วันครบวงรอบ การวิเคราะห์ข้อมูล
โดยอาศัยห่วงโซ่คุณค่ากลไกการขับเคลื่อนที่มีอยู่เป็น
ต้นทุนสำคัญเพื่อเสริมช่องว่างและวางระบบปฏิบัติการ
ยกระดับรายได้ครัวเรือนยากจน เกิดเป็นกระบวนการ
กระจายสินค้าพุ ่มพวงเพื ่อสร้างรายได้ให้ครัวเรือน
ยากจน ใน 3 กิจกรรมสำคัญ คือ  

1. ศูนย์กระจายสินค้าชุมชน เป็นกลไกช่วยเสริม
การทำงานของผู้ประกอบการรถพุ่มพวงในชุมชน สร้าง
รายได้และอาชีพแก่ครัวเรือนยากจนและผู้มีส่วนไดส้ว่น
เสีย โดยให้ความสำคัญกับปัญหาและข้อจำกัดที่อาจ
เกิดขึ้น เช่น การจัดส่งสินค้า การเชื่อมโยงกับผู้ผลิตและ
ลูกค้า และปัจจัยอื่นๆ ที่ส่งผลต่อการดำเนินธุรกิจของ
ศูนย์กระจายสินค้า การวิเคราะห์ศักยภาพของชุมชน 
เป็นการศึกษาและประเมินศักยภาพและทรัพยากรที่มี
อยู่ในชุมชน เช่น ความสามารถในการผลิตสินค้าท้องถิ่น 

การสนับสนุนขององค์กรท้องถิ่นและความต้องการของ
ตลาดท้องถิ่น การสร้างความร่วมมือกับผู้ประกอบการ
รถพุ่มพวงในการทำธุรกิจและการส่งเสริมการขายสินค้า
ท้องถิ่น การดำเนินการตั้งศูนย์กระจายสินค้า โดยการ
เลือกสถานที่ที ่เหมาะสมสำหรับศูนย์กระจายสินค้า
สอดคล้องกับ ธีรยุทธ มูเล็ง (2561) พบว่า การจัดตั้ง
ศูนย์กระจายสินค้าเป็นการเป็นศูนย์กลางในการรวบรวม 
จัดเก็บ ขนส่งเชื่อมโยงเครือข่าย สนับสนุนการสื่อสาร 
เพิ่มอำนาจต่อรองป้องกันปัญหาล้นตลาดอำนวยความ
สะดวกเกิดมาตรฐานในการเคลื่อนย้าย คัดแยก จัดเก็บ 
และบรรจุสินค้าที่มีคุณภาพและเพิ่มมูลค่าในส่วนของ
การตัดสินใจจัดตั ้งศูนย์กระจายสินค้า พบว่า ความ
เป็นไปได้ของพื ้นที ่ของศูนย์กระจายสินค้า ความ
ปลอดภัย ความพร้อมของ ระบบสาธารณูปโภค การ
คมนาคมขนส่ง ความเชื่อมโยงกับการขนส่งในรูปแบบ
อ่ืน ความเป็นศูนย์กลางของจังหวัดหรือชุมชน  

2 .  แอปพล ิ เ คช ั นพ ุ ่ มพว ง  เป ็ นกา ร เพิ่ ม
ประสิทธิภาพและความสะดวกสบายในการจัดการศูนย์
กระจายสินค้า มีความสำคัญต่อการเจ้าหน้าที่ในจัดการ
ศูนย์กระจายสินค้าและผู้ประกอบการรถพุ่งพวง ได้แก่ 
1) การอัพเดทและการติดตามคลังสินค้าแบบ Real 
Time ช่วยให้สามารถวางแผนการสั่งซื ้อสินค้าอย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 2) ในด้านการการบริหารจัดการ
สินค้า 3) ใช้ระบบบาร์โค้ด เพื่อติดตามสินค้าในระบบได้ 
การจัดการการสั ่งซ ื ้อและการจ ัดส ่ง  4) การสร้าง
ประสบการณ์ลูกค้าที่ดีขึ้นได้ สร้างความพึงพอใจและ
ความเชื่อมั่นในลูกค้าได้ รวมถึงการให้บริการลูกค้าที่ดี 
ซึ่งสอดคล้องกับ สุนันท์ ธาติและคณะ (2565) พบว่า 
กระบวนการจัดการสินค้าคงคลังของบริษัท พบข้อจำกัด
หลายประการเนื่องด้วยการบันทึกข้อมูลลงในสมุดหรือ
โปรแกรมสำเร็จรูปพื้นฐานเกิดความยุ่งยากซ้ำซ้อนใน
การทำงานอย่างมาก ทั้งนี้เพื่อลดข้อผิดพลาด และเพิ่ม
ประสิทธิภาพใน กระบวนการจัดการสินค้าคงคลัง ผู้วิจัย
จ ึงพัฒนาแอปพลิเคชันบนอุปกรณ์เคลื ่อนที ่ระบบ
คลาวด์-เนทีฟ สำหรับ ติดตามสินค้าคงคลังเพื ่อเก็บ
ข้อมูลการคงอยู่ของสินค้าแบบเวลาจริงลงในฐานข้อมลู
และนำร่องใช้งานกับ สถานประกอบการและพบวา่แอป
พลิเคชันที่พัฒนาขึ้นสามารถช่วยลดต้นทุนแรงงาน และ
ลดเวลาในการทำงาน  

3. ระบบสวัสดิการให้แก่รถพุ่มพวง มีความสำคญั
อย่างมากในการสร้างความพึงพอใจและความผูกพัน
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4. การนำไปใช้ (TH SarabunPSK 15 ตัวหนา) 
 การวางระบบพัฒนาชุมชนท้องถิ ่นเพื ่อแก้ไข
ป ัญหาความยากจนในพ ื ้นท ี ่ เป ็นกระบวนการที่
มหาวิทยาลัยที ่ต ้องดำเนินการร่วมกับส่วนราชการ
ท้องถิ่นและชุมชนเพื่อสร้างความมั ่งคั ่งและยกระดับ
คุณภาพชีวิตของประชากรที่อยู่ในสภาพที่ยากจน การ
สร้างความร่วมมือกับหน่วยงานภาคีเครือข่าย ใน
กระบวนการนี้คือการสร้างความร่วมมือระหว่างส่วน
ราชการท้องถิ่น ชุมชน และภาคเอกชนเพื่อให้มีการมี
ส่วนร่วมของทุกฝ่ายในการวางแผนและดำเนินการ ใน
การเข้ามาสนับสนุนทั้งด้านทรัพยากรทางการเงิน การ
ให ้คำปร ึกษา การส ่งเสร ิมและพ ัฒนาธ ุรก ิจ โดย
หน่วยงานที่เป็นเครือข่ายได้แก่ สำนักงานจังหวัดบุรีรัมย์ 
สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดบุรีรัมย์ พาณิชย์จังหวัด
บุรีรัมย์ เกษตรจังหวัดบุรีรัมย์ ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงาน
จังหวัดบุรีรัมย์ และองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ตำบล
สะแกโพรง ซ ึ ่งได ้ขยายผลก่อเก ิดการจดทะเบียน
วิสาหกิจเพื่อสังคม (Social Enterprise) 
 
5. อภิปรายผล ( 
 ผลจากการว ิ เคราะห ์ห ่ วง โ ซ่ค ุณค ่าของ
ผู้ประกอบการรถพุ่มพวงและศักยภาพของชุมชน โดย
วิเคราะห์จากผลการเก็บข้อมูล ซึ่งกิจกรรมในห่วงโซ่
คุณค่าของรถพุ่มพวงเริ่มจากการรวบรวมสินค้า การคัด
แยกสินค้า การนำสินค้าออกขาย และการรับคำสั่งซื้อ 
ใช้เวลาประมาณ 3 วันครบวงรอบ การวิเคราะห์ข้อมูล
โดยอาศัยห่วงโซ่คุณค่ากลไกการขับเคลื่อนที่มีอยู่เป็น
ต้นทุนสำคัญเพื่อเสริมช่องว่างและวางระบบปฏิบัติการ
ยกระดับรายได้ครัวเรือนยากจน เกิดเป็นกระบวนการ
กระจายสินค้าพุ ่มพวงเพื ่อสร้างรายได้ให้ครัวเรือน
ยากจน ใน 3 กิจกรรมสำคัญ คือ  

1. ศูนย์กระจายสินค้าชุมชน เป็นกลไกช่วยเสริม
การทำงานของผู้ประกอบการรถพุ่มพวงในชุมชน สร้าง
รายได้และอาชีพแก่ครัวเรือนยากจนและผู้มีส่วนไดส้ว่น
เสีย โดยให้ความสำคัญกับปัญหาและข้อจำกัดที่อาจ
เกิดขึ้น เช่น การจัดส่งสินค้า การเชื่อมโยงกับผู้ผลิตและ
ลูกค้า และปัจจัยอื่นๆ ที่ส่งผลต่อการดำเนินธุรกิจของ
ศูนย์กระจายสินค้า การวิเคราะห์ศักยภาพของชุมชน 
เป็นการศึกษาและประเมินศักยภาพและทรัพยากรที่มี
อยู่ในชุมชน เช่น ความสามารถในการผลิตสินค้าท้องถิ่น 

การสนับสนุนขององค์กรท้องถิ่นและความต้องการของ
ตลาดท้องถิ่น การสร้างความร่วมมือกับผู้ประกอบการ
รถพุ่มพวงในการทำธุรกิจและการส่งเสริมการขายสินค้า
ท้องถิ่น การดำเนินการตั้งศูนย์กระจายสินค้า โดยการ
เลือกสถานที่ที ่เหมาะสมสำหรับศูนย์กระจายสินค้า
สอดคล้องกับ ธีรยุทธ มูเล็ง (2561) พบว่า การจัดตั้ง
ศูนย์กระจายสินค้าเป็นการเป็นศูนย์กลางในการรวบรวม 
จัดเก็บ ขนส่งเชื่อมโยงเครือข่าย สนับสนุนการสื่อสาร 
เพิ่มอำนาจต่อรองป้องกันปัญหาล้นตลาดอำนวยความ
สะดวกเกิดมาตรฐานในการเคลื่อนย้าย คัดแยก จัดเก็บ 
และบรรจุสินค้าที่มีคุณภาพและเพิ่มมูลค่าในส่วนของ
การตัดสินใจจัดตั ้งศูนย์กระจายสินค้า พบว่า ความ
เป็นไปได้ของพื ้นที ่ของศูนย์กระจายสินค้า ความ
ปลอดภัย ความพร้อมของ ระบบสาธารณูปโภค การ
คมนาคมขนส่ง ความเชื่อมโยงกับการขนส่งในรูปแบบ
อ่ืน ความเป็นศูนย์กลางของจังหวัดหรือชุมชน  

2 .  แอปพล ิ เ คช ั นพ ุ ่ มพว ง  เป ็ นกา ร เพิ่ ม
ประสิทธิภาพและความสะดวกสบายในการจัดการศูนย์
กระจายสินค้า มีความสำคัญต่อการเจ้าหน้าที่ในจัดการ
ศูนย์กระจายสินค้าและผู้ประกอบการรถพุ่งพวง ได้แก่ 
1) การอัพเดทและการติดตามคลังสินค้าแบบ Real 
Time ช่วยให้สามารถวางแผนการสั่งซื ้อสินค้าอย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 2) ในด้านการการบริหารจัดการ
สินค้า 3) ใช้ระบบบาร์โค้ด เพื่อติดตามสินค้าในระบบได้ 
การจัดการการสั ่งซ ื ้อและการจ ัดส ่ง  4) การสร้าง
ประสบการณ์ลูกค้าที่ดีขึ้นได้ สร้างความพึงพอใจและ
ความเชื่อมั่นในลูกค้าได้ รวมถึงการให้บริการลูกค้าที่ดี 
ซึ่งสอดคล้องกับ สุนันท์ ธาติและคณะ (2565) พบว่า 
กระบวนการจัดการสินค้าคงคลังของบริษัท พบข้อจำกัด
หลายประการเนื่องด้วยการบันทึกข้อมูลลงในสมุดหรือ
โปรแกรมสำเร็จรูปพื้นฐานเกิดความยุ่งยากซ้ำซ้อนใน
การทำงานอย่างมาก ทั้งนี้เพื่อลดข้อผิดพลาด และเพ่ิม
ประสิทธิภาพใน กระบวนการจัดการสินค้าคงคลัง ผู้วิจัย
จ ึงพัฒนาแอปพลิเคชันบนอุปกรณ์เคลื ่อนที ่ระบบ
คลาวด์-เนทีฟ สำหรับ ติดตามสินค้าคงคลังเพื ่อเก็บ
ข้อมูลการคงอยู่ของสินค้าแบบเวลาจริงลงในฐานข้อมลู
และนำร่องใช้งานกับ สถานประกอบการและพบวา่แอป
พลิเคชันที่พัฒนาขึ้นสามารถช่วยลดต้นทุนแรงงาน และ
ลดเวลาในการทำงาน  

3. ระบบสวัสดิการให้แก่รถพุ่มพวง มีความสำคญั
อย่างมากในการสร้างความพึงพอใจและความผูกพัน

พนักงานสมาชิกกับศูนย์กระจายสินค้ าฯ เป ็นการ
เสร ิมสร ้างความค ุ ้มครองและปกป ้องส ิทธ ิและ
ผลประโยชน์ทางการเงิน สุขภาพ สวัสดิภาพ สำหรับ
พนักงานหรือผู้ประกอบการรถพุ่มพวง และครอบครัวใน
กรณีต่างๆ และเป็นสิ่งที่สำคัญมีผลด้านอารมณ์ ความ
เชื่อมั่นของพนักงาน ก่อให้เกิดแรงจูงใจ ในการเข้ามา
เป็นส่วนหนึ่งของศูนย์กระจายสินค้าของชุมชนฯ อีกท้ัง
ยังเพิ่มรายได้และยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน
สร้างหลักประกันให้กับพนักงานและสมาชิกในศูนย์
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อออกแบบพื้นที่จัดแสดงการรับรู้มิติสัมพันธ์ของโคมลอยให้มีการจัดวางที่
ต่างกัน 2) ลดปริมาณขยะจากการปล่อยโคมลอย และ 3) ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ด้วยการสำรวจและการ
วิเคราะห์พื้นที่สภาพแวดล้อม ตามหลักการออกแบบสถาปัตยกรรม เลือกใช้โครงสร้างที่เหมาะสม ตามหลักการ
วิศวกรรม เลือกวัสดุผลิตโคมลอย ตามหลักการออกแบบผลิตภัณฑ์ และความงามทางทัศนศิลป์ ผู้วิจัยเสนอแนวคิด
การสร้างบรรยากาศของการปล่อยโคมลอยโดยมีบริบทของการสะท้อนน้ำในหนองบัวพระเจ้าหลวง และพื้นฉากหลังที่
เป็นแนวเขาของดอยสะเก็ด กำหนดมุมมองและจุดถ่ายภาพ ปลายสะพาน มุมบิดสะพาน และบนตลิ่ง เลือกใช้การ
สร้างมิติมุมมองด้วยหลักการของระยะในงานทัศนศิลป์ สิ่งที่อยู่ใกล้ตาจะเห็นขนาดใหญ่กว่าสิ่งที่อยู่ไกลตา   และเสริม
มิติระยะด้วยขนาดโคมลอย ความเข้มของแสงที่ต่างกัน ผลที่ได้จากการวิจัย ได้พื้นท่ีจุดแสดงและจุดถ่ายภาพใหม่ ลด
ปริมาณขยะจากการปล่อยโคมลอย ซึ่งการจัดแสดงดังกล่าวมีนักท่องเที่ยวให้ความสนใจเข้ามาชมจำนวนมาก ทั้งสื่อ
ออนไลน์และสื่อท้องถิ่นต่างชื่นชมกับแนวคิดในการจัดแสดงครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าการจัดแสดงครั้งนี้สามารถสืบสาน
ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของล้านนาและส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมหนองบัวพระเจ้าหลวง ให้เป็นที่รู้จั ก
อย่างแพร่หลาย 
 
คำสำคัญ:  โคมลอยล้านนา อนุรักษ์สภาพแวดล้อม การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม หนองบัวพระเจ้าหลวง การรับรู้มิติ
สัมพันธ์ 
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ABSTRACT 
 This research aims 1) to design an exhibition platform to show spatial relations in the floating 
lantern’s arrangement, 2) to help reduce the amounts of waste from the released lanterns, and 3) 
to promote cultural tourism. The aims were achieved through location survey and analysis by 
applying architectural design principles; the use of suitable building structures in reference to 
engineering principles; and the use of right materials in making lanterns according to the principles 
of product design and visual arts. The authors proposed to recreate the atmosphere of the lantern 
releasing with an aid from reflections on the water surface in Nong Bua Phra Chao Luang Lake and 
the Doi Saket mountain in the background. Perspectives and locations were set for taking 
photographs: the bridge end, the skew angle of the bridge, and the river bank. Perspectives on the 
sizes of objects were created through the application of the principle of distance in visual arts; the 
closer the object the bigger it appears. The size of the lanterns and light gradation were used to 
heighten the depth of distance to objects. The results of the research are exhibition platform and 
photography spot; and it can also be said that the amount of waste from released lanterns are 
reduced. The exhibition was well-received on its concept by both online and local media, and the 
tourists. This shows that the exhibition can help keep Lanna tradition alive, and promote cultural 
tourism at Nong Bua Phra Chao Luang Lake. 
 
Keywords:  Lanna floating lantern, Environment preservation, Cultural tourism, Nong Bua Phra Chao 
Luang Lake, Spatial relation 
 
1. บทนำ 

 ประเพณีลอยกระทงหรือประเพณียี ่เป็งของ
ชาวล้านนามีประวัติความเป็นมาอันยาวนาน ปัจจุบัน
ยังคงเป็นประเพณีที่มีการสืบทอดและจัดขึ้นในช่วงวัน
เพ็ญเดือนสิบสองของทุกปี เทศบาลตำบลเชิงดอย จึงได้
จัดเทศกาลโคมล้านนาปูจาผางประทีปหนองบัวพระเจ้า
หลวง ภายในงานมีกิจกรรม เช่น เทศธรรมอานิสงค์บูชา
ผางประทีป จัดแสดงโคมไฟล้านนาอุโมงค์ไฟ จัดแสดง
โคมไฟล้านนาราวสะพานรอบศาลาเก้าเหลี่ยม จัดแสดง
ผางประทีป การปล่อยโคมไฟลอยฟ้า การแสดงพื้นบ้าน
ล้านนา และมหรสพการละเล่นต่างๆ เทศบาลฯ จึงมี
ความต้องการที ่จะสร้างจุดจัดแสดงรูปแบบใหม่ มี
เอกลักษณ์เฉพาะของประเพณียี่เป็ง คือการปล่อยโคม
ลอย ซึ่งมีความเชื่อว่าการปล่อยโคมลอยเป็นการปล่อย
ทุกข์ แต่โคมลอยที่ตกลงมากลับสร้างความเดือดร้อน
ให้กับสภาพแวดล้อม (เชียงใหม่นิวส์, 2562) จากความ

ต้องการของเทศบาลฯ และปัญหาดังกล่าว ทีมผู้วิจัยจึงมี
แนวคิดในการออกแบบพื้นที่จัดแสดงและจุดถ่ายภาพ 
ผ่านการรับรู้ (กุลวรรณ วิทยาวงศรุจิและคณะ, 2558) 
มิติสัมพันธ์ของโคมลอยให้มีการจัดวางที่ต่างกัน (ศุภรา 
อรุณศรีมรกต, 2561)  ลดปริมาณขยะจากการปล่อย
โคมลอย  (ไทยน ิวส ์ ,  2562)  และเพ ื ่อส ่งเสร ิมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมให้กับชุมชน (วรวิทย์ อวิรุทธ์วร
กุล, 2553) 
 
2. วิธีการดำเนินงาน 
2.1 รับโจทย์และความต้องการของเทศบาลตำบลเชิง
ดอย 

ทีมผู้วิจัยได้เสนอรูปแบบของโคมลอยที่มีลักษณะ
เหมือนการปล่อยโคมลอยขึ้นท้องฟ้าเป็นกลุ่ม มีบริบท
ของการสะท้อนน้ำในหนองบัวพระเจ้าหลวง (พรพิชชา 
อุสาหะวงค์, 2559) 
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กุล, 2553) 
 
2. วิธีการดำเนินงาน 
2.1 รับโจทย์และความต้องการของเทศบาลตำบลเชิง
ดอย 

ทีมผู้วิจัยได้เสนอรูปแบบของโคมลอยที่มีลักษณะ
เหมือนการปล่อยโคมลอยขึ้นท้องฟ้าเป็นกลุ่ม มีบริบท
ของการสะท้อนน้ำในหนองบัวพระเจ้าหลวง (พรพิชชา 
อุสาหะวงค์, 2559) 

2.2 แนวทางการออกแบบและจัดเตรียมพื้นที่จัดแสดง 
2.2.1 ขั้นตอนการรับทราบปัญหาและข้อจำกัด

ในการปฏิบัติงาน โดยทีมนักวิจัยทำการวางแผนร่วมกับ 
ผู้บริหาร กองการศึกษา กองช่าง กองสาธารณสุขและ
สิ่งแวดล้อม มีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น เสนอแนะ 
ร่วมคิดและตัดสินใจ เพื ่อกำหนดรูปแบบและจุดจัด
แสดงที่มีความเหมาะสมที่สุด 

2.2.2 ขั ้นตอนการสำรวจพื ้นที่และวิเคราะห์
สภาพแวดล้อม เป็นการกำหนดจุดจัดแสดง เพื่อจำลอง
มุมมองและสร้างบรรยากาศของการปล่อยโคมลอย แล้ว
จึงนำมาวิเคราะห์สภาพแวดล้อม เพื่อออกแบบพื้นที่จัด
แสดง ซึ ่งมีความสำคัญเป็นอย่างยิ ่ง สามารถนำผลที่
ได ้มาเป ็นเกณฑ์หร ือเง ื ่อนไขที ่ ใช ้พ ิจารณาในการ
ออกแบบพื้นที่จัดแสดง (พรพรรณ ชินณพงษ์, 2550) 

2.2.3 ข ั ้ น ตอนกา รออก แบบ เพ ื ่ อ จ ำลอ ง
บรรยากาศ  เป็นการกำหนด พื้นที่ ขนาด และระยะ 
โดยนำข้อมูลจากการสำรวจ (Site Survey) และการ
ว ิ เคราะห์พ ื ้นท ี ่สภาพแวดล ้อม  (Site Analysis) มา
วิเคราะห์ตามหลักการออกแบบสถาปัตยกรรม โดยใช้
โปรแกรม Sketchup และโปรแกรม Autocad ทีม
นักวิจัยนำแบบจำลองเสนอต่อเทศบาลตำบลเชิงดอย 
เพื ่อหา ข้อจำกัดในการจัดสร้าง จนถึงการเลือกใช้
โครงสร้างที่เหมาะสม ตามหลักการวิศวกรรม เลือกใช้
อุปกรณ์ระบบไฟฟ้า มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
มอก. และเล ือกว ัสดุท ี ่จะนำมาผลิตโคมลอย ตาม
หลักการเล ือกใช ้ว ัสด ุท ี ่ เหมาะสมในงานออกแบบ
ผลิตภัณฑ์และความงดงามทางทัศนศิลป ์

2.2.4 ขั ้นตอนการเตร ียมพื ้นที ่จ ัดแสดง ทีม
นักวิจัย และเทศบาลตำบลเชิงดอย ลงพื้นที่เพื่อจัดวาง
ตำแหน่งโครงสร้างโดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ในการ
ติดตั้งอุปกรณ์ และจัดทำโคมลอยจำลองตามขนาดที่ได้
กำหนดไว้ เพื่อเตรียมนำมาติดตั้งกับโครงสร้างที่บริเวณ
จุดจัดแสดง 

2.2.5 ขั้นตอนทดสอบระบบไฟฟ้าแสงสว่าง และ
ติดตั้งโคมลอยตามระยะที่กำหนด ทดสอบมุมมองและ
จุดถ่ายภาพ ในขั้นตอนนี้ทีมนักวิจัย และเทศบาลฯ ได้
ร่วมทำการทดสอบระบบเพื่อหาจุดบกพร่องและปรับแก้
ไขก่อนวันจัดแสดงจริง 

3.1 เข ้าพบผู ้บร ิหารเทศบาลตำบลเช ิงดอย  
เพื่อประชุมรับทราบความต้องการ ดังแสดงภาพที่ 1 
 

 
 

ภาพที่ 1 ประชมุวางแผนร่วมกับเทศบาลตำบลเชิงดอย 
 

3.2 ศึกษาทฤษฏีเกี่ยวข้องกับการออกแบบ โดย
เทศบาลตำบลเชิงดอย มีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น 
เสนอแนะ ร่วมคิดและตัดสินใจ เพื่อกำหนดรูปแบบการ
จัดแสดง และจุดจัดแสดงที่มีความเหมาะสมที่สุด โดยมี
ขั้นตอน ดังนี้ 

3.2.1 สำรวจพื้นที่และวิเคราะห์สภาพแวดล้อม  
ดังแสดงในภาพที่ 2 และ 3 

 

 
 

ภาพที่ 2 สำรวจพื้นที่รอบหนองบัวพระเจ้าหลวง 
 

 
 

ภาพที่ 3 การวิเคราะห์พื้นที่สภาพแวดล้อม 



RMUTL Journal Socially of Engaged Scholarship
Vol. 7 No. 2  July - December 2023  34

3.2.2 การจำลองบรรยากาศ เป็นการกำหนด
ระยะตำแหน่งของโครงสร้าง ดังแสดงในภาพที่ 4 และ 5 
การจำลองจุดถ่ายภาพ ใช้ระยะในงานทัศนศิลป์ สิ่งที่อยู่
ใกล้ตาจะเห็นขนาดใหญ่กว่าสิ่งที่อยู ่ไกลตา (วุฒิพงศ์  
นิ่มอ่อน, 2565) ดังแสดงในภาพที่ 6 , 7 และ 8 

 

 
 

ภาพที่ 4 การจดัวางตำแหนง่ของโครงสร้าง 
 

 
 

ภาพที่ 5 เลือกกำหนดมุมมองและจุดถ่ายภาพ 
 

 
 

ภาพที่ 6 จุดถ่ายภาพปลายสะพาน 
 

 
 

ภาพที่ 7 จุดถ่ายภาพมุมบิดสะพาน 

 
 

ภาพที่ 8 จุดถ่ายภาพบนตลิ่ง 
การหาระยะในการแขวน  ให ้ม ีการจัดวางที่

ต่างกันทั้งแนวตั้งและแนวนอน (อดุลย์ บุญฉ่ำ , 2546) 
ดังแสดงในภาพที่ 9 , 10 และ 11 

 

 
 

ภาพที่ 9 รูปผงัและระยะการตดิตั้งโคมลอย 
  

ภาพที่ 10 รูปด้านและระยะการติดตัง้โคมลอย 

 
 

ภาพที่ 11 ภาพจำลองการแขวนโคมลอย 
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ภาพที่ 4 การจดัวางตำแหนง่ของโครงสร้าง 
 

 
 

ภาพที่ 5 เลือกกำหนดมุมมองและจุดถ่ายภาพ 
 

 
 

ภาพที่ 6 จุดถ่ายภาพปลายสะพาน 
 

 
 

ภาพที่ 7 จุดถ่ายภาพมุมบิดสะพาน 

 
 

ภาพที่ 8 จุดถ่ายภาพบนตลิ่ง 
การหาระยะในการแขวน  ให ้ม ีการจัดวางที่

ต่างกันทั้งแนวตั้งและแนวนอน (อดุลย์ บุญฉ่ำ , 2546) 
ดังแสดงในภาพที่ 9 , 10 และ 11 

 

 
 

ภาพที่ 9 รูปผงัและระยะการตดิตั้งโคมลอย 
  

ภาพที่ 10 รูปด้านและระยะการติดตัง้โคมลอย 

 
 

ภาพที่ 11 ภาพจำลองการแขวนโคมลอย 
 

การกำหนดระยะในการแขวนและความสว่างที่
คาดว่าเหมาะสม  (วันวิสาข์ พรมจีน, 2562) ดังแสดงใน
ภาพที่ 12 

 

 
 

ภาพที่ 12 การกำหนดระยะในการแขวนและความสว่าง
ที่คาดว่าเหมาะสม 

 

3.3 ขั้นตอนการเตรียมอุปกรณ์พื้นที่จัดแสดง ทีม
ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

3.3.1 อุปกรณ์โครงสร ้าง พ ิจารณาถึงความ
เหมาะสมในการใช ้งานจากสภาพสถานท ี ่  ความ
เหมาะสมกับสถานที่ น้ำหนักบรรทุกที่ใช้งาน และความ
ประหยัด ซึ่งได้เลือกใช้นั่งร้านขนาดมาตรฐาน 4 ชั้น ซึ่ง
สภาพพื้นที่ใต้น้ำมีทั้งพื้นโคลนและทราย ไม่สามารถใช้
ขาปรับระดับที่มาพร้อมกับนั่งร้านได้ ทีมผู้วิจัยได้ปรึกษา
ผ ู ้ เช ี ่ยวชาญในหน ่วยงานเทศบาลเช ิงดอย ได้ ให้
คำแนะนำในการสร้างทุ ่นใต้น้ำ โดยทำมาจากยางใน
รถยนต์เก่า เทปูนซีเมนต์ในวงยางและฝากท่อเหล็กกลม
ขนาด 2 นิ้ว เพื่อเป็นปลอกรับขานั่งร้านแบบท่อเหล็ก 
ดังแสดงในภาพที่ 13 และ 14 
 

 
 

ภาพที่ 13 โครงสร้างหลักนั่งรา้นขนาดมาตรฐาน 
 

 
 

ภาพที่ 14 ทุ่นใต้น้ำปูนซีเมนต์หล่อในยางรถยนต์เก่า 
 

2. อ ุปกรณ ์ระบบไฟฟ ้า  พ ิจารณาถ ึงความ
ปลอดภัย เล ือกใช ้อ ุปกรณ์ระบบไฟฟ้า มาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มอก.  
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3. อุปกรณ์ผลิตโคมลอย พิจารณาถึงความโปร่ง
แสง เลือกใช้ผ้าดิบ C หรือผ้าฝ้าย เลือกใช้ไม้ไผ่เป็น
โครงสร้าง และใช้ลวดทำเป็นกากบาทรั ้งโครงไม้ไผ่   
ดังแสดงในภาพที่ 15 
 

 
 

ภาพที่ 15 วัสดุและอุปกรณ์ในการทำโคมลอยจำลอง 
 

3.4 ขั ้นตอนการการจัดสร้างพื ้นที ่จัดแสดง มี
ขั้นตอนการทำงาน ดังนี้ 

3.4.1 เช่านั่งร้านแบบท่อเหล็ก 4 ชั้น จำนวน 3 
ชุด และสร้างทุ่นใต้น้ำ เทปูนซีเมนต์ในยางรถยนต์เก่า 
ดังแสดงในภาพที่ 16 
 

 
 

ภาพที่ 16 เช่านั่งร้านและสร้างทุ่นใต้น้ำ 
 

3.4.2 ตั้งทุ่นใต้น้ำ ติดตั้งและประกอบนั่งร้านใน
หนองน้ำ มัดเชือกทุกข้อต่อเพื ่อป้องกันการหลุด  ดัง
แสดงในภาพที่ 17 
 

 
 

ภาพที่ 17 ติดตั้งนั่งร้านในหนองน้ำตามจุดที่กำหนด 
 

3. หาระยะการแขวนโคมลอยจำลองบนพื้นดิน
และต่ออุปกรณ์ไฟฟ้าแบบขนาน ผ่านสวิตช์ควบคุมชุด
ละ 2 แถว จำนวน 4 ชุด ดังแสดงในภาพที่ 18 

 

 
 

ภาพที่ 18 หาระยะแขวนโคมลอยและต่ออุปกรณ์ไฟฟ้า 
 

4. ทดสอบระบบไฟก่อนที ่จะนำมาติดตั ้งบน
นั่งร้านกลางหนองน้ำ ดังแสดงในภาพที่ 19 
 

 
 

ภาพที่ 19 ทดสอบระบบไฟบนพื้นดินและติดตั้งโคมลอย 
 

5. ตรวจเช็คการต่อสายไฟปรับระดับโคมลอย
จำลองให้ได ้ระยะที ่สวยงามเด ินสายไฟหลักมายัง
ตู้ควบคุมไฟฟ้า ดังแสดงในภาพที่ 20 
 

 
 

ภาพที่ 20 ปรับระดับและเดินสายไฟมายังตู้ควบคุม 
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ขั้นตอนการทำงาน ดังนี้ 

3.4.1 เช่านั่งร้านแบบท่อเหล็ก 4 ชั้น จำนวน 3 
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ภาพที่ 16 เช่านั่งร้านและสร้างทุ่นใต้น้ำ 
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ภาพที่ 18 หาระยะแขวนโคมลอยและต่ออุปกรณ์ไฟฟ้า 
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5. ตรวจเช็คการต่อสายไฟปรับระดับโคมลอย
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ภาพที่ 20 ปรับระดับและเดินสายไฟมายังตู้ควบคุม 
 

2.5 ขั้นตอนทดสอบระบบไฟฟ้าแสงสว่างก่อน
การจัดแสดงจริง ดังแสดงในภาพที่ 21 
 

 
 

ภาพที่ 21 ทดสอบระบบไฟฟ้าก่อนการจัดแสดง 
 
3. ผลการดำเนินงาน 
1. ผลที่ได้จากการจัดแสดง 

ได้จุดถ่ายภาพใหม่ ลดปริมาณขยะจากการปลอ่ย
โคมลอย ดัง และส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ให้
เป็นที่รู ้จักอย่างแพร่หลาย ดังแสดงในภาพที่ 22 , 23 
และ 24 

 

 
 

ภาพที่ 22 จุดถา่ยภาพปลายสะพาน และมุมบิดสะพาน 
 

 
 

ภาพที่ 23 จุดถา่ยภาพบนตลิ่ง 
 

 
 

ภาพที่ 24 ลดปริมาณขยะจากการปล่อยโคมลอย 
 
 

2. ผลตอบรับการจัดแสดง 
ประชาชน นักท่องเที ่ยว และสื ่อออนไลน์ให้

ความสนใจ ชื่นชมและมีกระแสตอบรับที่ดีกับแนวคิดใน
การจัดแสดงครั้งนี้ (ไทยพีบีเอส, 2565) ดังแสดงในภาพ
ที่ 25 
 

 
 

ภาพที่ 25 สง่เสริมการท่องเทีย่วเชิงวัฒนธรรม 
 
4. การนำไปใช ้
1. ด้านผลผลิตที่ได้รับ (Output) 
 - ได้พื ้นที่จุดแสดงและจุดถ่ายภาพใหม่ โดยใช้
วัสดุและอุปกรณ์ที่หาได้ทั่วไปมาจัดสร้าง ลดการซื้อโคม
กระดาษมาปล่อยบริเวณการจัดแสดงซึ่งมีเวลาในการจัด
งานทั้งสิ้น 6 วัน และนำงบประมาณส่วนนี้มาสร้างจุดจัด
แสดงชั่วคราว ผลลัพธ์ที่ได้ถือว่าคุ้มค่ากับการลงทุน  
 - ลดปัญหาทางมลภาวะให้กับสิ่งแวดล้อม ด้วย
การลดขยะจากการปล่อยโคมลอย 
 - ประชาสัมพันธ์เทศกาลโคมล้านนาปูจาผาง
ประทีปหนองบัวพระเจ้าหลวง ให้เป็นที ่ร ู ้จ ักอย่าง
แพร่หลาย 
 - ได้ความร่วมมือระหว่างภาครัฐ ชุมชน และ
มหาวิทยาลัย 
2. ด้านผลกระทบที่ได้จากการวิจัย (Impact) 
 - ภายในองค์กร 

ทีมผู้วิจัยมีการบูรณการระหว่างศาสตร์ ศิลปะ 
การออกแบบ สถาปัตยกรรม และ วิศวกรรม 

เทศบาลตำบลเชิงดอยและมหาวิทยาลัย ได้
ทำงานร่วมกัน สร้างทีมเพื ่อพัฒนาองค์ความรู ้เชิง
วิชาการ ต่อไปในอนาคต 

- ภายนอกองค์กร  
เทศกาลโคมล้านนาปูจาผางประทีปหนองบัวพระ

เจ้าหลวง เป็นหนึ่งในสถานที่จัดกิจกรรม ประเพณียี่เป็ง
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ของจังหวัดเชียงใหม่ ที่มีประชาชนและนักท่องเที่ยวให้
ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมมากขึ้นทุกปี 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการบูรณการระหว่างศาสตร์ 
ศิลปะ การออกแบบ สถาปัตยกรรม และ วิศวกรรม 
ส่งเสริมและอนุรักษ์สภาพแวดล้อม ลดปริมาณขยะจาก
การปล่อยโคมลอย มีจุดถ่ายภาพที่นักท่องเที่ยวสามารถ
ใช้โคมลอยจำลองเป็นองค์ประกอบในการถ่ายภาพ 
ทดแทนการปล่อยโคมลอยของจริง  ประชาชนและ
นักท่องเที่ยวให้ความสนใจเข้ามาชมอย่างมาก จากสื่อ
ออนไลน์และสื่อท้องถิ่น มีการชื่นชมและกระแสตอบรับ
ที่ดีกับแนวคิดในการจัดแสดงครั้งนี้ (ไทยพีบีเอส, 2565) 
แสดงให้เห็นว่าการรจัดแสดงครั ้งนี ้สามารถสืบสาน
ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของล้านนาและส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมหนองบัวพระเจ้าหลวง ให้เป็นที่
รู้จักอย่างแพร่หลาย  
 
5. อภิปรายผล 
 ทีมผู้วิจัยได้นำเอาหลักการของศิลปะจัดวางหรือ
ศิลปะติดตั ้ง (Installation Art) เป็นศิลปะจัดวางที ่มี
ความเฉพาะเจาะจง โดยงานศิลปะที่นำมาติดตั้งในพื้นท่ี
ได้ถ ูกออกแบบมาเพื ่อพื ้นที่  ที ่ถ ูกกำหนดไว้เท่านั้น 
เพราะตัวผลงานจะต้องมีความสัมพันธ์อย่างหนึ่งอย่างใด
กับพื ้นที ่ หากเคลื ่อนย้ายไปจัดวางที ่อ ื ่นก็จะไม่เกิด
ความสัมพันธ์ระหว่างผลงานกับพื ้นที ่ การสร้างงาน
ลักษณะนี้มีรูปแบบและวิธีคิดในการจัดการกับพื้นที่โดย
ต้องศึกษาจากพื้นที่ที่เข้าไปติดตั้งว่าอะไรคือปัญหาของ
พื้นที่ หรือโจทย์ของพื้นที่นั้นเป็นอย่างไร ทีมผู้วิจัยได้
เลือกแนวทางจัดวางเฉพาะที่ : สัมพันธ์กลมกลืน (Site – 
Specific Installation : Rapprochements)  เป็นการ
ทำให้กลมกลืน โดยต้องรู้จักธรรมชาติของผู้ชมเป็นอย่าง
ดี รวมถึงเข้าใจลักษณะของคนที่เข้าชมงาน การสร้าง
งานจะเป็นเหมือนการสะกดผู้เข้าชมให้คล้อยตามไปกับ
ผลงาน โดยคุณสมบัติของงานประเภทนี้ มีการเจาะจง
พื้นที่อย่างมาก และทั่วไปผลงานจะติดตั้งรวมเข้ากับ
สถานที ่อย่างแนบเนียน จนแทบจะกลืนหายไปกับ
สถานที่ ผู ้ชมจะอยู่ร่วมกับผลงานศิลปะที่ถูกสร้างใน
ช่วงเวลาหรือสถานการณ์จริง ณ ขณะนั้นแต่ไม่ได้มีส่วน
ร่วมในทางประวัติศาสตร์ การวิเคราะห์ หรือจินตนาการ 
ผู้ชมจะต้องใช้ประสาทสัมผัสต่อประสบการณ์ต่างชนิด
ให้ได้ประโยชน์เต็มที่ หากจะกล่าวในเชิงเปรียบเทียบ
งานศ ิลปะจ ัดวางล ักษณะน ี ้ ใกล ้ เค ียงก ันก ับงาน

สถาป ัตยกรรมซ ึ ่ งต ้องการความม ีส ่วนร ่วม และ
ประสบการณ์ที่ทำความเข้าใจในตัวผลงาน (ชุติมา โสดา
มรรค, 2564) โดยเลือกใช้ว ัสดุอุปกรณ์ที ่เหมาะสม
โครงสร้างได้เลือกใช้นั ่งร้านมาตรฐาน สูง 4 ชั้น จาก
ระดับ ±0.00 ระดับสะพานปูน/ระดับฐานนั่งร้าน 4 ชั้น 
แต่ละชั ้นส ูง 1.80 เมตร จะได ้ความสูง 7.20 เมตร 
จำนวน 3 ชุด เสริมนั่งร้านใต้น้ำอีก 1 ชั้น ซึ่งสภาพพื้นที่
ใต้น้ำมีทั้งพื้นโคลนและทราย ไม่สามารถใช้ขาปรับระดับ
ที่มาพร้อมกับนั่งร้านได้ ผู้วิจัยได้ปรึกษาผู้เช่ียวชาญใน
หน่วยงานเทศบาลเช ิงดอย ซ ึ ่งม ีความคุ ้นเคยกับ
สภาพแวดล้อมเป็นอย่างดี ได้ให้คำแนะนำในการสร้าง
ทุ่นใต้น้ำ โดยทำมาจากยางในรถยนต์เก่า เทปูนซีเมนต์
ในวงยางและฝากท่อเหล็กกลมขนาด 2 นิ ้ว เพื ่อเป็น
ปลอกรับขานั่งร้าน และฝากเหล็กปลอก ขนาด 20x25 
เซนติเมตร เพื่อเป็นจุดสำหรับเกี่ยวรั้งลวดสลิงใต้น้ำ แต่
ละชั ้นใช้วิธีการขันชะเนาะทุกข้อต่อของนั่งร้าน เพื่อ
ป้องกันการหลุดออกจากกันเมื่อมีการดึงรั้งด้วยลวดสลิง 
และยึดโยงด้วยลวดสลิงกับทุ่นใต้น้ำเพื่อความแข็งแรง 
เ ล ื อ ก ใ ช ้ อ ุ ป ก ร ณ ์ ร ะ บ บ ไ ฟ ฟ ้ า  ม า ต ร ฐ า น
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มอก. หลอดไฟ LED BULB 
สำหร ับข ั ้ว E27 ใส ่ข ั ้วห ้อยยางก ันน ้ำ E27 สายไฟ 
VAF#1.5 (ม อ ก . )  , VAF#2.5 (ม อ ก . )  , VFF Flex 
Copper#1 (มอก.) ติดตั้งเซอร์กิตเบรกเกอร์เพื่อป้องกัน
ระบบไฟฟ้าจากกระแสไฟฟ้าลัดวงจร ร้อยสายไฟฝังท่อ 
HDPE ลงดินเพื่อป้องกันอุบัติเหตุ วัสดุและอุปกรณ์ผลิต
โคมลอยจำลองเลือกใช้ผ้าดิบ C หรือผ้าฝ้าย พิจารณา
จากคุณสมบัติมีความยืดหยุ่นสูง เนื้อนุ่มไม่ร้อน ระบาย
อากาศได้ด ี ทนต่อความร้อนสูง ม ีความโปร่งแสง 
เลือกใช้ไม้ไผ่เป็นโครงสร้างของโคมลอย  และใช้ลวดทำ
เป็นกากบาทรั้งโครงไม้ไผ่ ประกอบด้วย ชุดที่ 1 กว้าง 
70 เซ็นติเมตร สูง 100 เซ็นติเมตร จำนวน 10 โคม ชุด
ที่ 2 กว้าง 50 เซ็นติเมตร สูง 75 เซ็นติเมตร จำนวน 20 
โคม ชุดที่ 3 กว้าง 35 เซ็นติเมตร สูง 50 เซนติเมตร 
จำนวน 15 โคม และชุดที่ 4 กว้าง 20 เซ็นติเมตร สูง 25 
เซ ็นต ิ เมตร จำนวน 15 โคม รวมท ั ้ งส ิ ้น 60 โคม 
ตามลำดับ 
 
6. กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้เป็นความร่วมมือด้านบริการวิชาการ
ระหว่างเทศบาลตำบลเชิงดอยและวิทยาลัยเทคโนโลยี
และสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
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ของจังหวัดเชียงใหม่ ที่มีประชาชนและนักท่องเที่ยวให้
ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมมากขึ้นทุกปี 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการบูรณการระหว่างศาสตร์ 
ศิลปะ การออกแบบ สถาปัตยกรรม และ วิศวกรรม 
ส่งเสริมและอนุรักษ์สภาพแวดล้อม ลดปริมาณขยะจาก
การปล่อยโคมลอย มีจุดถ่ายภาพที่นักท่องเที่ยวสามารถ
ใช้โคมลอยจำลองเป็นองค์ประกอบในการถ่ายภาพ 
ทดแทนการปล่อยโคมลอยของจริง  ประชาชนและ
นักท่องเที่ยวให้ความสนใจเข้ามาชมอย่างมาก จากส่ือ
ออนไลน์และสื่อท้องถิ่น มีการชื่นชมและกระแสตอบรับ
ที่ดีกับแนวคิดในการจัดแสดงครั้งนี้ (ไทยพีบีเอส, 2565) 
แสดงให้เห็นว่าการรจัดแสดงครั ้งนี ้สามารถสืบสาน
ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของล้านนาและส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมหนองบัวพระเจ้าหลวง ให้เป็นที่
รู้จักอย่างแพร่หลาย  
 
5. อภิปรายผล 
 ทีมผู้วิจัยได้นำเอาหลักการของศิลปะจัดวางหรือ
ศิลปะติดตั ้ง ( Installation Art) เป็นศิลปะจัดวางที ่มี
ความเฉพาะเจาะจง โดยงานศิลปะที่นำมาติดตั้งในพื้นท่ี
ได้ถ ูกออกแบบมาเพื ่อพื ้นที่  ที ่ถ ูกกำหนดไว้เท่านั้น 
เพราะตัวผลงานจะต้องมีความสัมพันธ์อย่างหนึ่งอย่างใด
กับพื ้นที ่ หากเคลื ่อนย้ายไปจัดวางที ่อ ื ่นก็จะไม่เกิด
ความสัมพันธ์ระหว่างผลงานกับพื ้นที ่ การสร้างงาน
ลักษณะนี้มีรูปแบบและวิธีคิดในการจัดการกับพื้นที่โดย
ต้องศึกษาจากพื้นที่ที่เข้าไปติดตั้งว่าอะไรคือปัญหาของ
พื้นที่ หรือโจทย์ของพื้นที่นั้นเป็นอย่างไร ทีมผู้วิจัยได้
เลือกแนวทางจัดวางเฉพาะที่ : สัมพันธ์กลมกลืน (Site – 
Specific Installation : Rapprochements)  เป็นการ
ทำให้กลมกลืน โดยต้องรู้จักธรรมชาติของผู้ชมเป็นอย่าง
ดี รวมถึงเข้าใจลักษณะของคนที่เข้าชมงาน การสร้าง
งานจะเป็นเหมือนการสะกดผู้เข้าชมให้คล้อยตามไปกับ
ผลงาน โดยคุณสมบัติของงานประเภทนี้ มีการเจาะจง
พื้นที่อย่างมาก และทั่วไปผลงานจะติดตั้งรวมเข้ากับ
สถานที ่อย่างแนบเนียน จนแทบจะกลืนหายไปกับ
สถานที่ ผู ้ชมจะอยู่ร่วมกับผลงานศิลปะที่ถูกสร้างใน
ช่วงเวลาหรือสถานการณ์จริง ณ ขณะนั้นแต่ไม่ได้มีส่วน
ร่วมในทางประวัติศาสตร์ การวิเคราะห์ หรือจินตนาการ 
ผู้ชมจะต้องใช้ประสาทสัมผัสต่อประสบการณ์ต่างชนิด
ให้ได้ประโยชน์เต็มที่ หากจะกล่าวในเชิงเปรียบเทียบ
งานศ ิลปะจ ัดวางล ักษณะน ี ้ ใกล ้ เค ียงก ันก ับงาน

สถาป ัตยกรรมซ ึ ่ งต ้องการความม ีส ่วนร ่วม และ
ประสบการณ์ที่ทำความเข้าใจในตัวผลงาน (ชุติมา โสดา
มรรค, 2564) โดยเลือกใช้ว ัสดุอุปกรณ์ที ่เหมาะสม
โครงสร้างได้เลือกใช้นั ่งร้านมาตรฐาน สูง 4 ชั้น จาก
ระดับ ±0.00 ระดับสะพานปูน/ระดับฐานนั่งร้าน 4 ชั้น 
แต่ละชั ้นส ูง 1.80 เมตร จะได ้ความสูง 7.20 เมตร 
จำนวน 3 ชุด เสริมนั่งร้านใต้น้ำอีก 1 ชั้น ซึ่งสภาพพื้นที่
ใต้น้ำมีทั้งพื้นโคลนและทราย ไม่สามารถใช้ขาปรับระดับ
ที่มาพร้อมกับนั่งร้านได้ ผู้วิจัยได้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญใน
หน่วยงานเทศบาลเช ิงดอย ซ ึ ่งม ีความคุ ้นเคยกับ
สภาพแวดล้อมเป็นอย่างดี ได้ให้คำแนะนำในการสร้าง
ทุ่นใต้น้ำ โดยทำมาจากยางในรถยนต์เก่า เทปูนซีเมนต์
ในวงยางและฝากท่อเหล็กกลมขนาด 2 นิ ้ว เพื ่อเป็น
ปลอกรับขานั่งร้าน และฝากเหล็กปลอก ขนาด 20x25 
เซนติเมตร เพื่อเป็นจุดสำหรับเกี่ยวรั้งลวดสลิงใต้น้ำ แต่
ละชั ้นใช้วิธีการขันชะเนาะทุกข้อต่อของนั่งร้าน เพื่อ
ป้องกันการหลุดออกจากกันเมื่อมีการดึงรั้งด้วยลวดสลิง 
และยึดโยงด้วยลวดสลิงกับทุ่นใต้น้ำเพื่อความแข็งแรง 
เ ล ื อ ก ใ ช ้ อ ุ ป ก ร ณ ์ ร ะ บ บ ไ ฟ ฟ ้ า  ม า ต ร ฐ า น
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มอก. หลอดไฟ LED BULB 
สำหร ับข ั ้ว E27 ใส ่ข ั ้วห ้อยยางก ันน ้ำ E27 สายไฟ 
VAF#1.5 (ม อ ก . )  , VAF#2.5 (ม อ ก . )  , VFF Flex 
Copper#1 (มอก.) ติดตั้งเซอร์กิตเบรกเกอร์เพื่อป้องกัน
ระบบไฟฟ้าจากกระแสไฟฟ้าลัดวงจร ร้อยสายไฟฝังท่อ 
HDPE ลงดินเพื่อป้องกันอุบัติเหตุ วัสดุและอุปกรณ์ผลิต
โคมลอยจำลองเลือกใช้ผ้าดิบ C หรือผ้าฝ้าย พิจารณา
จากคุณสมบัติมีความยืดหยุ่นสูง เนื้อนุ่มไม่ร้อน ระบาย
อากาศได้ด ี ทนต่อความร้อนสูง ม ีความโปร่งแสง 
เลือกใช้ไม้ไผ่เป็นโครงสร้างของโคมลอย  และใช้ลวดทำ
เป็นกากบาทรั้งโครงไม้ไผ่ ประกอบด้วย ชุดที่ 1 กว้าง 
70 เซ็นติเมตร สูง 100 เซ็นติเมตร จำนวน 10 โคม ชุด
ที่ 2 กว้าง 50 เซ็นติเมตร สูง 75 เซ็นติเมตร จำนวน 20 
โคม ชุดที่ 3 กว้าง 35 เซ็นติเมตร สูง 50 เซนติเมตร 
จำนวน 15 โคม และชุดที่ 4 กว้าง 20 เซ็นติเมตร สูง 25 
เซ ็นต ิ เมตร จำนวน 15 โคม รวมท ั ้ งส ิ ้น 60 โคม 
ตามลำดับ 
 
6. กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยน้ีเป็นความร่วมมือด้านบริการวิชาการ
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การออกแบบและจัดสร้างโคมลอยล้านนาจำลองเพื่อ
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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อใชคติชนชุมชนเปนเคร่ืองมือสื่อสารเพื่อการ
จัดการทองเที ่ยวโดยชุมชน ซึ ่งมีเปาหมายในการพัฒนาประชากรในพื ้นที ่ตามกลุ มเปาหมายที ่ไดกำหนดไว 
ประกอบดวยกลุมเยาวชน กลุมวัยกลางคน และกลุมวัยผูสูงอาย ุรวมทั้งหมด 35 คน โดยใชเครื่องมือเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพเพื่อประเมินและพัฒนาการสื่อสารคติชนชุมชนในการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน รวมถึงการตรวจสอบ
รายการเกี่ยวกับคติชนชุมชนเพื่อใชในการจัดการทองเที่ยว การสนทนากลุมยอย การสัมภาษณอยางมีโครงสรางและ
ไมมีโครงสราง และโปรแกรมการสื่อสารคติชนชุมชน การวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา และใชสถิติพื้นฐาน
การวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา คาเฉลี่ยรอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 1) คติชน
ชุมชนมีศักยภาพในการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน ซึ่งประกอบดวยขอมูลประเภทตาง ๆ เชน ขอมูลมุขปาฐะและลาย
ลักษณ วัฒนธรรมวัตถุ ประเพณีสังคมพื้นบาน และการแสดงศิลปะพื้นบาน ประชากรชุมชนบานกองการรอยละ 80 
เห็นชอบการใชคติชนชุมชนในการจัดการทองเที่ยวและใหการสนับสนุนในการพัฒนาคติชนชุมชนเพื่อการจัดการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน 2) การพัฒนาการสื่อสารคติชนชมุชน ผลคะแนนหลังกระบวนการพัฒนาการสื่อสารคติชนชุมชน
โดยใชการทองเที่ยวโดยชุมชนเปนเครื่องมือมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น แสดงถึงความสำเร็จในกระบวนการพัฒนาการ
สื่อสารคติชนชุมชนโดยใชการทองเที่ยวโดยชุมชนเปนเครื่องมือ และ 3) ความพึงพอใจของกลุมเปาหมายในดาน
ลักษณะของสื่อ มาตรฐานการออกแบบ มาตรฐานการใชเทคนิค และความมีสุนทรียภาพของสื่ออยูในระดับดี ทั้งนี้
เคร่ืองมือสื่อสารดังกลาวถือเปนสวนสำคัญในการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนในชุมชนบานกองกาน  
  

คำสำคัญ:  คติชนชุมชน, การสื่อสาร, การทองเที่ยวโดยชุมชน 
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ABSTRACT 

 This research is both quantitative and qualitative in nature. Its objective is to use community 
perceptions as a communication tool for community-based tourism management. The study targets 
the development of the local population within the specified target groups, including youth, middle-
aged, and elderly individuals, totaling 35 participants. The research employs quantitative and 
qualitative tools to assess and improve community perception communication in community-based 
tourism management. The methodology involves the design and development of content analysis 
tools, structured and unstructured interviews, and community perception communication programs. 
Data analysis includes content analysis and basic statistical analysis, including percentages, means, 
and standard deviations.The research findings indicate that: 1) Community perceptions have 
potential for community-based tourism management, encompassing various types of information 
such as beliefs, symbols, material culture, local customs, and folk arts. 80% of the community 
population supports the use of community perceptions for tourism management and is in favor of 
developing community perceptions for community-based tourism. 2) The development of 
community perception communication. Post-development scores for community perception 
communication using community-based tourism as a tool have shown an increase in the average 
scores, indicating the success of the community perception communication development process 
through community-based tourism. 3) Satisfaction among the target groups regarding media 
characteristics, design standards, technical standards, and media adaptability is at a good level. These 
communication tools are considered vital for community-based tourism management in the Kankarn 
community. 

Keywords:  Folklore, Communication, Community-based tourism 
 
1. บทนำ  
 ปจจุบันศิลปะ วัฒนธรรม  เทศกาล  งานดนตรี  
รวมถึงมรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนและคติชนชุมชนมี
ความสำคัญมากขึ ้น  ประกอบกับการตื ่นตัวในการ
พัฒนาพื้นที่ใหเปนแหลงเรียนรูและแหลงทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม  โดยใชศิลปะ วัฒนธรรม เทศกาล งานดนตรี  
รวมถึงคติชนซึ่งเปนมรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนเปน
สิ ่งด ึงด ูดน ักทองเที ่ยว ในแถบประเทศยุโรป การ
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมกลายเปนแหลงทองเที่ยวหลัก 
อีกทั้งประเทศอื ่น ๆ ก็กำลังพัฒนาการทองเที ่ยวเชิง
วัฒนธรรมในประเทศของตนเองใหมีศักยภาพสูงข้ึน 
(Nzama, Magi, & Ngocoho, 2005 อ างถ ึงในส ิร ิยา    
วิริโยสุทธิกุล และคณะ, 2559 หนา 98) การนำคติชน
ชุมชนมาใชเปนเครื่องมือในการจัดการทองเที่ยวนั้นจะ
สรางรายได  ให แก ประเทศ  พ ัฒนาเศรษฐก ิจทั้ ง
ระดับประเทศ และเศรษฐกิจของชุมชนแลว ทั้งยังเปน

เครื่องมือการสื่อสารที่สำคัญเครื่องมือหนึ่งในการทำ
หนาที่ดำรงรักษา สืบทอด และฟนฟูศิลปะ วัฒนธรรม  
เทศกาล งานดนตรี รวมถึงคติชนชุมชน ซึ่งเปนมรดก
ทางวัฒนธรรมของชุมชนไดอีกดวย 

การใชคติชนชุมชนเปนเครื่องมือสื่อสารเพื่อการ
จัดการทองเที่ยวโดยชุมชนทำใหเกิดทั้งมูลคาเพิ่มและ
คุณคาเพิ่มโดยใชการทองเที่ยวเปนเคร่ืองมือจากฐานที่มี
อยูเดิมและสามารถทำใหคนในชุมชนไดรับประโยชนทั้ง
ทางตรงและทางออมจากการนำคติชนชุมชน  ซึ่งเปน
มรดกทางศิลปะและวัฒนธรรมของชุมชน เปนทรัพยากร
ของคนในชุมชนใหเกิดทั้งมูลคาเพิ่มและคุณคาเพิ่มโดย
ใชการทองเที่ยวเปนเครื่องมือ  นอกจากนี้ การใชคติชน
ชุมชนเปนเครื่องมือสื่อสารเพื่อการจัดการทองเที่ยวโดย
ชุมชนอาจเปนกระบวนการสื่อสารที่สำคัญอยางหนึ่งใน
การลดความขัดแยง และยังเอื ้อประโยชนทั ้งทางตรง
และทางออมตอคนทุกกลุมในชุมชน ทำใหคนในชุมชน
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ABSTRACT 

 This research is both quantitative and qualitative in nature. Its objective is to use community 
perceptions as a communication tool for community-based tourism management. The study targets 
the development of the local population within the specified target groups, including youth, middle-
aged, and elderly individuals, totaling 35 participants. The research employs quantitative and 
qualitative tools to assess and improve community perception communication in community-based 
tourism management. The methodology involves the design and development of content analysis 
tools, structured and unstructured interviews, and community perception communication programs. 
Data analysis includes content analysis and basic statistical analysis, including percentages, means, 
and standard deviations.The research findings indicate that: 1) Community perceptions have 
potential for community-based tourism management, encompassing various types of information 
such as beliefs, symbols, material culture, local customs, and folk arts. 80% of the community 
population supports the use of community perceptions for tourism management and is in favor of 
developing community perceptions for community-based tourism. 2) The development of 
community perception communication. Post-development scores for community perception 
communication using community-based tourism as a tool have shown an increase in the average 
scores, indicating the success of the community perception communication development process 
through community-based tourism. 3) Satisfaction among the target groups regarding media 
characteristics, design standards, technical standards, and media adaptability is at a good level. These 
communication tools are considered vital for community-based tourism management in the Kankarn 
community. 

Keywords:  Folklore, Communication, Community-based tourism 
 
1. บทนำ  
 ปจจุบันศิลปะ วัฒนธรรม  เทศกาล  งานดนตรี  
รวมถึงมรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนและคติชนชุมชนมี
ความสำคัญมากขึ ้น  ประกอบกับการตื ่นตัวในการ
พัฒนาพื้นที่ใหเปนแหลงเรียนรูและแหลงทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม  โดยใชศิลปะ วัฒนธรรม เทศกาล งานดนตรี  
รวมถึงคติชนซึ่งเปนมรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนเปน
สิ ่งด ึงด ูดน ักทองเที ่ยว ในแถบประเทศยุโรป การ
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมกลายเปนแหลงทองเที่ยวหลัก 
อีกทั้งประเทศอื ่น ๆ ก็กำลังพัฒนาการทองเที ่ยวเชิง
วัฒนธรรมในประเทศของตนเองใหมีศักยภาพสูงข้ึน 
(Nzama, Magi, & Ngocoho, 2005 อ างถ ึงในส ิร ิยา    
วิริโยสุทธิกุล และคณะ, 2559 หนา 98) การนำคติชน
ชุมชนมาใชเปนเครื่องมือในการจัดการทองเที่ยวนั้นจะ
สรางรายได  ให แก ประเทศ  พ ัฒนาเศรษฐก ิจทั้ ง
ระดับประเทศ และเศรษฐกิจของชุมชนแลว ทั้งยังเปน

เครื่องมือการสื่อสารที่สำคัญเครื่องมือหนึ่งในการทำ
หนาที่ดำรงรักษา สืบทอด และฟนฟูศิลปะ วัฒนธรรม  
เทศกาล งานดนตรี รวมถึงคติชนชุมชน ซึ่งเปนมรดก
ทางวัฒนธรรมของชุมชนไดอีกดวย 

การใชคติชนชุมชนเปนเครื่องมือสื่อสารเพื่อการ
จัดการทองเที่ยวโดยชุมชนทำใหเกิดทั้งมูลคาเพิ่มและ
คุณคาเพิ่มโดยใชการทองเที่ยวเปนเคร่ืองมือจากฐานที่มี
อยูเดิมและสามารถทำใหคนในชุมชนไดรับประโยชนทั้ง
ทางตรงและทางออมจากการนำคติชนชุมชน  ซึ่งเปน
มรดกทางศิลปะและวัฒนธรรมของชุมชน เปนทรัพยากร
ของคนในชุมชนใหเกิดทั้งมูลคาเพิ่มและคุณคาเพิ่มโดย
ใชการทองเที่ยวเปนเครื่องมือ  นอกจากนี้ การใชคติชน
ชุมชนเปนเครื่องมือสื่อสารเพื่อการจัดการทองเที่ยวโดย
ชุมชนอาจเปนกระบวนการสื่อสารที่สำคัญอยางหนึ่งใน
การลดความขัดแยง และยังเอื ้อประโยชนทั ้งทางตรง
และทางออมตอคนทุกกลุมในชุมชน ทำใหคนในชุมชน

อยูรวมกันไดอยางสมดุลอันจะสงผลตอการทำใหเกิด
ความสมดุลทางดานเศรษฐกิจ สังคม ศิลปะ วัฒธรรม 
ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม จนชุมชนสามารถสรางความ
สมดุลกับคติชนชุมชน สังคม ธรรมชาติ กับสิ่งแวดลอม
ไวไดภายใตระบบเศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงไปของ
โลก (ธนิก เลิศชาญฤทธิ์, 2554 หนา 49) 
 การใชคติชนชุมชนเปนเคร่ืองมือสื่อสาร เพื่อการ
จัดการทองเที่ยวโดยชุมชนจึงมีเปาหมายเพื่อใชคติชน
ชุมชนเปนเครื่องมือสื่อสารเพื่อการจัดการทองเที่ยวโดย
ชุมชน ในการพัฒนากระบวนการสื่อสารคติชนชุมชน
เพื่อการจัดการทองเที่ยว พัฒนาคนในการสื่อสารคติชน
ชุมชนเพื่อการจัดการทองเที่ยว และพัฒนาเคร่ืองมือการ
สื่อสารดานเทคโนโลยีสารสนเทศของชุมชนโดยใชการ
ทองเที ่ยวเปนเครื ่องมือคติชนชุมชนเพื ่อการจัดการ
ทองเที่ยว ทั้งนี้เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกชุมชนตอไป 
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย  

 เพื่อใชคติชนชุมชนเปนเครื่องมือสื่อสารเพื่อการ
จัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 
  

3. วิธีการดำเนินงาน  
3.1 วิธีการดำเนินงาน 

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ 
โดยมีวิธีดำเนินการวิจัย  ดังนี้ 

1.  ศักยภาพคต ิชนช ุมชนเพ ื ่ อการจ ัดการ
ท องเท ี ่ยวโดยชุมชน เคร ื ่องม ือท ี ่ ใช ในก ิจกรรมนี้
ประกอบดวย 1) แบบตรวจสอบรายการเกี่ยวกับคติชน
ชุมชนเพื่อใชในการจัดการทองเที่ยว โดยผูเชี่ยวชาญ 3 
ทาน ไดตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม และให
คำแนะนำเพื ่อแกไขปร ับปรุง โดยมีค าด ัชน ีความ
สอดคลองเทากับ 0.90 2) การสนทนากลุมยอยและการ
สัมภาษณอยางมีโครงสรางและไมมีโครงสราง โดย
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ไดตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม 
และใหคำแนะนำเพื่อแกไขปรับปรุง โดยมีคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 0.89 เพื ่อใหไดมาซึ ่งรายละเอียด
เนื้อหาเกี ่ยวกับรายการคติชนชุมชนเพื ่อใชในพัฒนา
กระบวนการสื่อสารของชุมชนเพื่อจัดการทองเที่ยว และ
เพื่อตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและขอมูลของคติชน
ชุมชนแบบสามเสา ไดแก   บุคลคล 3 กลุม จากกลุม
ตัวอยางตามกลุมอายุ และจากขอมูลที่ถูกบันทึกไวและ

กล าวถ ึงจากคนภายนอกช ุมชน 2)  แบบประเมิน
ศักยภาพคติชนชุมชนเพื่อใชในการจัดการทองเที่ยวซึ่ง
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ไดตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม 
และใหคำแนะนำเพื่อแกไขปรับปรุง  โดยมีคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 0.89 3) เวทีช ุมชนเพื ่อขอความ
เห็นชอบในการใชคติชนชุมชนเพื่อการจัดการทองเที่ยว
โดยชุมชน  โดยกำหนดเกณฑใหคนในชุมชนใหความ
เห็นชอบจากเวทีประชาสังคมเกินกวารอยละ 50 ของ
ประชากรในชุมชนบานกองการ จำนวน 325 คน   

2. การพัฒนาการสื่อสารคติชนชุมชนโดยใชการ
ทองเที่ยวโดยชุมชนเปนเคร่ืองมือ  

2.1 แบบประเมินการสื่อสารคติชนชุมชนโดยใช
การทองเที่ยวโดยชุมชนเปนเครื่องมือ กอนและหลัง
กระบวนการพัฒนาทักษะการสื่อสารเพื่อการจัดการ
ทองเที่ยว ซึ ่งผู เชี ่ยวชาญ 3 ทาน ไดตรวจสอบความ
ถูกตองเหมาะสม และใหคำแนะนำเพื่อแกไขปรับปรุง
โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.90 และผานการ
ทดสอบจากกลุมตัวอยางอื่นที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ได
กำหนดไว ตามวิธีการหาความเชื ่อมั ่นในเนื ้อหาของ 
Kuder-Richardson ใชในกรณีที่เคร่ืองมือมีการตรวจให 
คะแนนแบบ 0, 1 โดย ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 
0 คะแนน KR-20 ซึ่งแบบประเมินนี้อยูระหวางรอยละ 
22 ถึง 78 (วรรณี แกมเกต,ุ 2555 หนา 295)  

2.2 กระบวนการพัฒนาการสื่อสารคติชนชุมชน
โดยใช การท อง เท ี ่ ยว โดยช ุ มชนเป น เคร ื ่ อ งมื อ 
ประกอบดวยพัฒนาโปรแกรมการสื่อสารคติชนชุมชน
โดยใช  โปรแกรมการท องเท ี ่ ยวคต ิชนช ุมชน ซึ่ ง
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ไดตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม 
และใหคำแนะนำเพื่อแกไขปรับปรุง โดยมีคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 0.91 และกิจกรรมการพัฒนาการ
สื่อสารคติชนชุมชนโดยใชโปรแกรมการทองเทีย่วคติชน
ชุมชน จำนวน 4 กิจกรรม ไดแก โปรแกรมการทองเที่ยว
คติชนชุมชนในฤดูฝน โปรแกรมการทองเที ่ยวคติชน
ชุมชนในฤดูรอน โปรแกรมการทองเที่ยวคติชนชุมชนใน
ประเพณีหร ือก ิจกรรมช ุมชน และโปรแกรมการ
ทองเที่ยวแบบแลกเปลี่ยนเรียนรู 

3. การพัฒนาเครื่องมือสื่อสารเพื่อการจัดการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน  

3.1 เครื่องมือที่ใชในกิจกรรมนี้คือ แบบประเมิน
เครื่องมือสื่อสารเพื่อการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน  ซึ่ง
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ไดตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม 
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และใหคำแนะนำเพื่อแกไขปรับปรุงโดยมีคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 0.90 และทดลองใชสื่อกับตัวเเทนก
ลุมเปาหมายในสภาพการณจริง ซึ่งเเบงเปน 3 ขั้นตอน
คือ การทดสอบหนึ่งตอหนึ่ง การทดสอบกลุมเล็ก การ
ทดสอบกลุมใหญเพื่อพัฒนาและปรับปรุงกอนนำไปใช
จริง (บุญเกื ้อ ควรหาเวช, 2532) และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจในการใชเครื่องมือสื่อสารเพื่อการจัดการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน  โดยผูเชี่ยวชาญ 3 คนตรวจสอบ
คุณภาพสื่อมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.90 
 

3.1.1 กลุมตัวอยาง 

กลุมประชากรในพื้นที่เปาหมายการพัฒนา คือ 
ประชากรบานกองกาน ตำบลแมศึก อำเภอแมแจม  
จังหวัดเชียงใหม จำนวน 325 คน มีกลุมเปาหมายโดย
การเลือกแบบเจาะจง ดังนี้ กลุมเยาวชน อายุระหวาง  
0-30 ป จำนวน 10 คน กลุมวัยกลางคน อายุระหวาง  
31-60 ป จำนวน 10 คน และกลุ มวัยผู ส ูงอายุ อายุ
ระหวาง 61 ปข้ึนไป จำนวน 10 คน 
 
4. ผลการดำเนินงาน  

1.  ศ ักยภาพคต ิชนช ุมชนเพ ื ่ อการจ ัดการ
ทองเที ่ยวโดยชุมชน ผลปรากฏวา ไดรายการคติชน
ชุมชนที่มีศักยภาพในการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 
แบงเปนคติชนชุมชนที ่จับตองได คือ ผาทอ และซิ่น   
ตีนจก แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ แหลงทองเที่ยว
ทางประว ัต ิศาสตร และแหล งท องเท ี ่ยวทางด าน
สถาปตยกรรมบาน และคติชนชุมชนที่จับตองไมได คือ 
ประวัติ เรื่องเลา และภูมิปญญาที่ผานความเห็นชอบใน
การใชคติชนชุมชนเพื่อการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน  
รอยละ 80 ของประชากรในชุมชน  
 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 ศักยภาพคติชนชุมชนเพื่อการจัดการทองเที่ยว

โดยชุมชน 
 

จากภาพที่ 1 แสดงศักยภาพคติชนชุมชนเพื่อการ
จัดการทองเที่ยวโดยชุมชน ไดแก ขอมูลประเภทที่ใช
ถอยค ําท ั ้ งม ุขปาฐะและลายล ักษณ  ( litterature) 
ว ัฒนธรรมวัตถุ (Material culture) ประเพณีส ังคม
พื ้นบาน (social folk custom) และการแสดงศิลปะ
พื ้นบาน (performing folk arts) ผลจากเวทีประชา
สังคมเกินกวารอยละ 50 ของประชากรในชุมชนบาน
กองการจำนวน 325 คน คือ รอยละ 80 เห็นชอบใหทำ
คติชนชุมชนที่มีศักยภาพในการจัดการทองเที่ยวโดย
ชุมชน มาจัดกลุม ดังนี้  

1. คน ประกอบไปดวยคนภูมิปญญา คนศูนย
รวม คนจัดการ คนหนุนเสริมในชุมชน คนหนุนเสริม
นอกชุมชน 

2. พุทธ ประกอบไปดวย วัดกองกาน พระเจาตน
หลวง พระธาตสุองแจง ประเพณีแปดเปง  ประเพณีกิน
ผลมะตูม 

3. ผ ี ประกอบไปดวยหอดงหลวง ซึ ่งปรากฏ
รายชื่อ ดงนี้ พอเจาหลวงมวงกอน พอเจาหลวงดอน
เมือง พอเจาหลวงดอนแทน พอเจาหลวงดอนแกว
(ขุนยวม)  และหอผีตนตระกูล 

4. ผญา ประกอบไปดวยการจัดการเหมืองฝาย  
สถาปตยกรรมบานเกา การทอผา การปกผา การดูแล
รักษาสุขภาพ อาหารและการถนอมอาหาร งานไมและ
งานไมไผ งานไมกวาด งานเครื่องบูชา และสักการะตาม
ประเพณีและความเชื่อ 

5. นา คือ การทำนาขั ้นบ ันไดในพื ้นที ่บ าน 
กองกาน 

6. น้ำ  ประกอบดวย น้ำแมศึก  ระบบเหมือง
ฝายน้ำแมศึก น้ำแมแจม  และประปาชุมชน 
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และใหคำแนะนำเพื่อแกไขปรับปรุงโดยมีคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 0.90 และทดลองใชสื่อกับตัวเเทนก
ลุมเปาหมายในสภาพการณจริง ซึ่งเเบงเปน 3 ขั้นตอน
คือ การทดสอบหนึ่งตอหนึ่ง การทดสอบกลุมเล็ก การ
ทดสอบกลุมใหญเพื่อพัฒนาและปรับปรุงกอนนำไปใช
จริง (บุญเกื ้อ ควรหาเวช, 2532) และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจในการใชเครื่องมือสื่อสารเพื่อการจัดการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน  โดยผูเชี่ยวชาญ 3 คนตรวจสอบ
คุณภาพสื่อมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.90 
 

3.1.1 กลุมตัวอยาง 

กลุมประชากรในพื้นที่เปาหมายการพัฒนา คือ 
ประชากรบานกองกาน ตำบลแมศึก อำเภอแมแจม  
จังหวัดเชียงใหม จำนวน 325 คน มีกลุมเปาหมายโดย
การเลือกแบบเจาะจง ดังนี้ กลุมเยาวชน อายุระหวาง  
0-30 ป จำนวน 10 คน กลุมวัยกลางคน อายุระหวาง  
31-60 ป จำนวน 10 คน และกลุ มวัยผู ส ูงอายุ อายุ
ระหวาง 61 ปข้ึนไป จำนวน 10 คน 
 
4. ผลการดำเนินงาน  

1.  ศ ักยภาพคต ิชนช ุมชนเพ ื ่ อการจ ัดการ
ทองเที ่ยวโดยชุมชน ผลปรากฏวา ไดรายการคติชน
ชุมชนที่มีศักยภาพในการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 
แบงเปนคติชนชุมชนที ่จับตองได คือ ผาทอ และซิ่น   
ตีนจก แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ แหลงทองเที่ยว
ทางประว ัต ิศาสตร และแหล งท องเท ี ่ยวทางด าน
สถาปตยกรรมบาน และคติชนชุมชนที่จับตองไมได คือ 
ประวัติ เรื่องเลา และภูมิปญญาที่ผานความเห็นชอบใน
การใชคติชนชุมชนเพื่อการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน  
รอยละ 80 ของประชากรในชุมชน  
 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 ศักยภาพคติชนชุมชนเพื่อการจัดการทองเที่ยว

โดยชุมชน 
 

จากภาพที่ 1 แสดงศักยภาพคติชนชุมชนเพื่อการ
จัดการทองเที่ยวโดยชุมชน ไดแก ขอมูลประเภทที่ใช
ถอยค ําท ั ้ งม ุขปาฐะและลายล ักษณ  ( litterature) 
ว ัฒนธรรมวัตถุ (Material culture) ประเพณีส ังคม
พื ้นบาน (social folk custom) และการแสดงศิลปะ
พื ้นบาน (performing folk arts) ผลจากเวทีประชา
สังคมเกินกวารอยละ 50 ของประชากรในชุมชนบาน
กองการจำนวน 325 คน คือ รอยละ 80 เห็นชอบใหทำ
คติชนชุมชนที่มีศักยภาพในการจัดการทองเที่ยวโดย
ชุมชน มาจัดกลุม ดังนี้  

1. คน ประกอบไปดวยคนภูมิปญญา คนศูนย
รวม คนจัดการ คนหนุนเสริมในชุมชน คนหนุนเสริม
นอกชุมชน 

2. พุทธ ประกอบไปดวย วัดกองกาน พระเจาตน
หลวง พระธาตสุองแจง ประเพณีแปดเปง  ประเพณีกิน
ผลมะตูม 

3. ผ ี ประกอบไปดวยหอดงหลวง ซึ ่งปรากฏ
รายชื่อ ดงนี้ พอเจาหลวงมวงกอน พอเจาหลวงดอน
เมือง พอเจาหลวงดอนแทน พอเจาหลวงดอนแกว
(ขุนยวม)  และหอผีตนตระกูล 

4. ผญา ประกอบไปดวยการจัดการเหมืองฝาย  
สถาปตยกรรมบานเกา การทอผา การปกผา การดูแล
รักษาสุขภาพ อาหารและการถนอมอาหาร งานไมและ
งานไมไผ งานไมกวาด งานเครื่องบูชา และสักการะตาม
ประเพณีและความเชื่อ 

5. นา คือ การทำนาขั ้นบ ันไดในพื ้นที ่บ าน 
กองกาน 

6. น้ำ  ประกอบดวย น้ำแมศึก  ระบบเหมือง
ฝายน้ำแมศึก น้ำแมแจม  และประปาชุมชน 

ตารางที่ 1 ผลคะแนนของกลุมเปาหมาย 35 คน ที่ไดรับการพัฒนากระบวนการสื่อสารคติชนชุมชนเพื่อการจัดการ

ทองเที่ยวโดยชุมชน 
คนที่ คะแนนกอนเรียน 

(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 

25 
26 
28 
25 
27 
29 
31 
28 
27 
29 
26 
33 
29 
26 
24 
30 
29 
26 
33 
29 
31 
28 
27 
25 
28 
28 
29 
26 
31 
30 
24 
32 
26 
25 
30 

30 
32 
34 
35 
34 
38 
34 
33 
32 
34 
30 
36 
35 
32 
32 
35 
31 
32 
36 
35 
34 
32 
34 
36 
35 
35 
33 
35 
36 
36 
32 
36 
30 
31 
35 

𝑋𝑋𝑋𝑋� 28.0 35.0 

S.D. 2.46 2.04 
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จากตารางที่ 1 ผลคะแนนของกลุมเปาหมาย 35 
คน ที ่ไดร ับการพัฒนากระบวนการสื ่อสารเพื ่อการ
จัดการทองเที่ยวโดยชุมชน ปรากฏวา ผลคะแนนหลัง
ผานกระบวนการพัฒนาการสื่อสารคติชนชุมชนโดยใช
การทองเที่ยวโดยชุมชนเปนเครื่องมือ มีคาเฉลี่ยของ
คะแนนสูงขึ้นกวากอนเรียนโดยมีคาเฉลี่ยของคะแนน
หลังเรียน 35.0 และคาเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียน 28.0 
แสดงวากระบวนการพัฒนาการสื่อสารคติชนชมุชนโดย
ใชการทองเที่ยวโดยชุมชนเปนเครื่องมือ เปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว  

2. การพัฒนาการสื่อสารคติชนชุมชนโดยใชการ
ทองเที่ยวโดยชุมชนเปนเครื่องมอื ปรากฏวา ผลคะแนน
หลังผานกระบวนการพัฒนาการสื่อสารคติชนชุมชนโดย
ใชการทองเที่ยวโดยชุมชนเปนเครื่องมือมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนสูงขึ้นกวากอนเรียนโดยมีคาเฉลี่ยของคะแนน
หลังเรียน 35.0 และคาเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียน 28.0 
แสดงวากระบวนการพัฒนาการสื่อสารคติชนชมุชนโดย
ใชการทองเที่ยวโดยชุมชนเปนเคร่ืองมือ  

 

 
 

ภาพที่ 2 กระบวนการสื่อสารคติชนชุมชนเพื่อการ 

จัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 
โปรแกรมการทองเที่ยวคติชนชมุชนในฤดูฝน 

 

 
 

ภาพที่ 3 กระบวนการสื่อสารคติชนชุมชนเพื่อการ

จัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 
โปรแกรมการทองเที่ยวคติชนชมุชนในฤดูรอน 

 
 

ภาพที่ 4 กระบวนการสื่อสารคติชนชุมชนเพื่อการ

จัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 
โปรแกรมการทองเที่ยวคติชนชมุชนในประเพณีหรือ

กิจกรรม 
 

 
 

ภาพที่ 5 กระบวนการสื่อสารคติชนชุมชนเพื่อการ

จัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 
โปรแกรมการทองเที่ยวแบบแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 

ภาพท ี ่  2-5 แสดงการจ ัดฐานก ิจกรรมการ
พัฒนาการสื ่อสารคติชนชุมชนโดยใชโปรแกรมการ
ท องเท ี ่ยวคติชนชุมชน จำนวน 4 ก ิจกรรม ไดแก 
โปรแกรมการทองเที่ยวคติชนชุมชนในฤดูฝน โปรแกรม
การทองเที ่ยวคติชนชุมชนในฤดูรอน โปรแกรมการ
ทองเที่ยวคติชนชุมชนในประเพณีหรือกิจกรรมชุมชน 
และโปรแกรมการทองเที่ยวแบบแลกเปลี่ยนเรียนรู 

3. การพัฒนาเครื่องมือสื่อสารเพื่อการจัดการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน ผลปรากฏวา ความพึงพอใจของ
กลุมเปาหมาย ดานลักษณะของสื่อ ดานมาตรฐานการ
ออกเเบบ ดานมาตรฐานทางเทคนิควิธี ดานมาตรฐาน
ดานความมีสุนทรียภาพของสื่อ อยูในระดับดี 
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จากตารางที่ 1 ผลคะแนนของกลุมเปาหมาย 35 
คน ที ่ไดร ับการพัฒนากระบวนการสื ่อสารเพื ่อการ
จัดการทองเที่ยวโดยชุมชน ปรากฏวา ผลคะแนนหลัง
ผานกระบวนการพัฒนาการสื่อสารคติชนชุมชนโดยใช
การทองเที่ยวโดยชุมชนเปนเครื่องมือ มีคาเฉลี่ยของ
คะแนนสูงขึ้นกวากอนเรียนโดยมีคาเฉลี่ยของคะแนน
หลังเรียน 35.0 และคาเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียน 28.0 
แสดงวากระบวนการพัฒนาการสื่อสารคติชนชมุชนโดย
ใชการทองเที่ยวโดยชุมชนเปนเครื่องมือ เปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว  

2. การพัฒนาการสื่อสารคติชนชุมชนโดยใชการ
ทองเที่ยวโดยชุมชนเปนเครื่องมอื ปรากฏวา ผลคะแนน
หลังผานกระบวนการพัฒนาการสื่อสารคติชนชุมชนโดย
ใชการทองเที่ยวโดยชุมชนเปนเครื่องมือมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนสูงขึ้นกวากอนเรียนโดยมีคาเฉลี่ยของคะแนน
หลังเรียน 35.0 และคาเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียน 28.0 
แสดงวากระบวนการพัฒนาการสื่อสารคติชนชมุชนโดย
ใชการทองเที่ยวโดยชุมชนเปนเคร่ืองมือ  

 

 
 

ภาพที่ 2 กระบวนการสื่อสารคติชนชุมชนเพื่อการ 

จัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 
โปรแกรมการทองเที่ยวคติชนชมุชนในฤดูฝน 

 

 
 

ภาพที่ 3 กระบวนการสื่อสารคติชนชุมชนเพื่อการ

จัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 
โปรแกรมการทองเที่ยวคติชนชมุชนในฤดูรอน 

 
 

ภาพที่ 4 กระบวนการสื่อสารคติชนชุมชนเพื่อการ

จัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 
โปรแกรมการทองเที่ยวคติชนชมุชนในประเพณีหรือ

กิจกรรม 
 

 
 

ภาพที่ 5 กระบวนการสื่อสารคติชนชุมชนเพื่อการ

จัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 
โปรแกรมการทองเที่ยวแบบแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 

ภาพท ี ่  2-5 แสดงการจ ัดฐานก ิจกรรมการ
พัฒนาการสื ่อสารคติชนชุมชนโดยใชโปรแกรมการ
ท องเท ี ่ยวคติชนชุมชน จำนวน 4 ก ิจกรรม ไดแก 
โปรแกรมการทองเที่ยวคติชนชุมชนในฤดูฝน โปรแกรม
การทองเที ่ยวคติชนชุมชนในฤดูรอน โปรแกรมการ
ทองเที่ยวคติชนชุมชนในประเพณีหรือกิจกรรมชุมชน 
และโปรแกรมการทองเที่ยวแบบแลกเปลี่ยนเรียนรู 

3. การพัฒนาเครื่องมือสื่อสารเพื่อการจัดการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน ผลปรากฏวา ความพึงพอใจของ
กลุมเปาหมาย ดานลักษณะของสื่อ ดานมาตรฐานการ
ออกเเบบ ดานมาตรฐานทางเทคนิควิธี ดานมาตรฐาน
ดานความมีสุนทรียภาพของสื่อ อยูในระดับดี 
 

 

 

 

 

ตารางที่ 2 ผลความพึงพอใจของกลุมเปาหมายที่ตอเคร่ืองมือสื่อสารเพื่อการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย S.D. ระดับ 

ดานลักษณะของสื่อ  
ดานมาตรฐานการออกเเบบ  
ดานมาตรฐานทางเทคนิควิธี   
ดานมาตรฐานดานความมสีุนทรียภาพของสื่อ  

3.63 
3.74 
3.70 
3.92 

0.71 
0.79 
0.68 
0.70 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

รวม 3.747 ดี 
 

จากตารางที่ 2 ผลการพัฒนาเครื่องมือสื่อสาร
เพื่อการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน ผลปรากฏวา ความ
พึงพอใจของกลุมเปาหมาย ดานลักษณะของสื่อ ดาน
มาตรฐานการออกเเบบ ดานมาตรฐานทางเทคนิควิธี  
ดานมาตรฐานดานความมีสุนทรียภาพของสื่อ อยูใน
ระดับดี  

 

 
 

ภาพที่ 6 ตัวอยางหนา www.Bankongkan.com :  

การจัดการฐานขอมูลเพื่อการสือ่สารคติชนชุมชนโดยใช
การจัดการทองเที่ยวชุมชนเปนเคร่ืองมือ 

 

 

 

5. การนำไปใช  

การใชคติชนชุมชนเปนเครื่องมือสื่อสารเพื่อการ
จัดการทองเที ่ยวโดยชุมชน กรณีศึกษา ชุมชนบาน 
กองกาน ต.แมศึก อ.แมแจม จ.เชียงใหม ทำใหเกิดผล
ตอชุมชน  ดังนี้ 

1. เกิดกระบวนการจัดการความรู  ไดแก การ
จัดการความรูคติชนชุมชน การจัดการความรูการจัดการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน การจัดการความรูเร่ืองการใชคติชน
ชุมชนเปนเครื่องมือสื่อสารเพื่อการจัดการทองเที่ยวโดย
ชุมชน การจัดการความรูเรื่องเครื่องมือสื่อสารเพื่อการ
จัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 

2. เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู   ไดแก
ก ระบวนการแลก เปล ี ่ ยน เ รี ยนร ู  ค ต ิ ชนช ุ มชน              
การแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื ่องการจัดการทองเที่ยวโดย
ชุมชน กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู  เรื่องการใชคติ
ชนชุมชนเปนเครื่องมือสื่อสารเพื่อการจัดการทองเที่ยว
โดยชุมน และการแลกเปลี ่ยนเรียนรู เรื ่องเครื ่องมือ
สื่อสารเพื่อการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 

3. เกิดฐานขอมูลคติชนชุมชนเพื่อการจัดการ

ทองเที ่ยวโดยชุมชน  เพื ่อเปนชองทางการสื ่อสาร
ชุมชนและชองทางการตลาดชุมชนทางโดยใชคติชน
เปนเครื่องมือ ภายใต www.Bankongkan.com 
 จากผลการดำเนินการวิจัยและการนำไปใช
ประโยชนท ี ่ปรากฏในขางต น สามารถสร ุปได ดัง
แผนภาพนี้ 
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ภาพที่ 7 กระบวนการใชคติชนชุมชนเปนเคร่ืองมือ

สื่อสารเพื่อการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน กรณีศึกษา 
ชุมชนบานกองกาน ต.แมศึก อ.แมแจม จ.เชียงใหม 

 

6. อภิปรายผล  

การใชคติชนชุมชนเปนเครื่องมือสื่อสารเพื่อการ
จัดการทองเที่ยวโดยชุมชน กรณีศึกษา ชุมชนบานกอง
กาน ต.แมศึก อ.แมแจม จ.เชียงใหม สามารถกอใหเกิด
ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ  สังคม สิ่งแวดลอม รวมทั้ง
ศิลปะและวัฒนธรรมของชุมชนอยางเปนรูปธรรม โดยใช
คติชนชุมชนเปนเคร่ืองมือในการสื่อสาร ดังที่ กันยารัตน 
พรหมวิเศษ (2555) ไดกลาวถึงประโยชนของการศึกษา
ขอมูลทางคติชนวิทยาในแหลงทองเที่ยวแตละประเภท
วา แทที ่จริงแลวคือ การศึกษาคุณคาและความหมาย
ของบริบทชุมชนที่อธิบายรากเหงาของแตละชุมชน 
ฉะนั้นการให ความสําคัญตอขอมูลคติชนวิทยาในแหลง
ทองเที่ยวคือการใหคุณคาตอการพัฒนาแหลงทองเที่ยว
และมักแฝงนัยของความหมายที่โนมนําใหรูคุณคาของ
ธรรมชาติและวิถีแหงบรรพชน 

นอกจากนี้ ณรงค โพธิ์พฤกษานันท และกิติชัย 
นวลทอง (2558) และสุธี เทพสุริวงศ (2563) กลาววา
การจัดการความรู ภูมิปญญาทองถิ ่นเกี ่ยวกับการใช
สมุนไพรรักษาโรครวมกับการนวดแผนไทย การใช
สมุนไพรรักษาโรครวมกับการใชคาถาอาคมและตรวจดู
ดวงชะตาเพื่อเปนแรงจูงใจในการเรียนรูคือเพื่อใชรกัษา
ตนเองและอ่ืน ทั้งยังทำใหไดเห็นคุณคาในการสืบสานคติ
ชนชุมชนโดยพบวา มีวิธีการเรียนรูโดยเรียนเองจาก
ตำราโบราณและจดจำได เรียนรูเองโดยวิธีครูพักลักจำ 
เรียนโดยการทองจำจากครูและฝกปฏิบัติจนใชได เรียนรู
จากการแลกเปลี่ยนเรียนรูและจดจำไว สอดคลองกับ 

Maneerat Sukkasem, Kaedsiri Jaroenwisan and 
Santidhorn Pooripakdee (2020)  ท ี ่ กล  า วว  าการ

ถายทอดความรู คือ (1) การถายทอดใหแกญาติเทานั้น 
(2) ใหแกผูอื่นซึ่งทั้งสองแบบนี้มีการยกครู (3) ถายทอด
ใหแกผูปวยและญาติ โดยใหคำแนะนำเร่ืองสุขศึกษาและ 
(4) เปนวิทยากรอบรมถายทอดความรูโดยแนะนำวิธีการ
ที ่นำไปใชได และ Pyrko, Dörflerand Eden (2017) 
ไดแสดงทัศนะวา กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นในหัวใจ
ของชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งมุมมองที่สอดคลองกัน
เกี่ยวกับแนวคิด ความรู การเรียนรู และการแบงปน
ความร ู ท ี ่สอดคลองก ับสาระสำค ัญการเร ียนร ู ที่
กอใหเกิดอัตลักษณและการกอตัวทางสังคมของบุคคล 
ดังนั้นกระบวนการในการคิดรวมกันจึงเปนแนวคิดสำคัญ
ที่เปนสวนสำคัญของชุมชนที่มีความหมายในการปฏิบัติ
ซึ่งผูคนรวมกันซึ่งกันและกันโดยเขาใจถึงปญหาเดยีวกัน
ในพื้นที่ที่มีสวนไดเสียซึ่งกันและกัน 

กาญจนา แกวเทพ และคณะ (2554) กลาวถึง
การส ื ่อสารในสม ัยใหม ท ี ่ม ีล ักษณะพ ิ เศษโดยใช
อุตสาหกรรมหรือการผลิตสรางวัฒนธรรมหรือคติชน
ชุมชน การใชคติชนชุมชนเปนเครื่องมือสื่อสารเพื่อการ
จัดการทองเที่ยวโดยชุมชน กรณีศึกษา ชุมชนบานกอง
กาน ต.แมศึก อ.แมแจม จ.เชียงใหม ควรวิธีการหรือ
กระบวนการการแปรขอมูล (Data) เปนสารสนเทศ 
( Information)  แ ป ร ส า ร ส น เ ท ศ เ ป  น ค ว า ม รู  
(Knowledge) และใชความรูเพื ่อปฏิบัติการ (Action) 
เพื่อยกระดับไปถึงปญญา (Wisdom) พัฒนาศักยภาพ
ของชุมชนโดยใชการสื่อสารคติชนชุมชนใหแกคนภายใน
และภายนอกชุมชน  หรือจนกระทั่งถึงระดับนานาชาติ 
เพื่อใหชุมชนสามารถนำทรัพยากรของชุมชนและมีอยูใน
ตัวเอง สามารถนำมากอใหเกิดผลกระทบตอการพัฒนา
เศรษฐกิจ ส ังคม และส ิ ่งแวดล อมของช ุมชนและ
ประเทศชาติตอไป  

 

7. กิตติกรรมประกาศ  

การวิจัยเชิงพัฒนานี้เปนสวนหนึ่งในการวิจัย
เรื่อง การพัฒนาผูประกอบการทางศิลปะวัฒนธรรมเพื่อ
สังคมโดยใชการทองเที ่ยวเปนเครื่องมือ พื้นที่ศึกษา 
บานกองกาน ต.แมศึก อ.แมแจม จ.เชียงใหม ซึ ่งเปน
งานวิจัยโครงการหนึ่งในโครงการพัฒนาเศรษฐกิจฐาน
วัฒนธรรมเชิงพื ้นที ่เมืองแมแจม  จังหวัดเชียงใหม 
สัญญาเลขที่ RDG62A0005 
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ภาพที่ 7 กระบวนการใชคติชนชุมชนเปนเคร่ืองมือ

สื่อสารเพื่อการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน กรณีศึกษา 
ชุมชนบานกองกาน ต.แมศึก อ.แมแจม จ.เชียงใหม 

 

6. อภิปรายผล  

การใชคติชนชุมชนเปนเครื่องมือสื่อสารเพื่อการ
จัดการทองเที่ยวโดยชุมชน กรณีศึกษา ชุมชนบานกอง
กาน ต.แมศึก อ.แมแจม จ.เชียงใหม สามารถกอใหเกิด
ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ  สังคม สิ่งแวดลอม รวมทั้ง
ศิลปะและวัฒนธรรมของชุมชนอยางเปนรูปธรรม โดยใช
คติชนชุมชนเปนเคร่ืองมือในการสื่อสาร ดังที่ กันยารัตน 
พรหมวิเศษ (2555) ไดกลาวถึงประโยชนของการศึกษา
ขอมูลทางคติชนวิทยาในแหลงทองเที่ยวแตละประเภท
วา แทที ่จริงแลวคือ การศึกษาคุณคาและความหมาย
ของบริบทชุมชนที่อธิบายรากเหงาของแตละชุมชน 
ฉะนั้นการให ความสําคัญตอขอมูลคติชนวิทยาในแหลง
ทองเที่ยวคือการใหคุณคาตอการพัฒนาแหลงทองเที่ยว
และมักแฝงนัยของความหมายที่โนมนําใหรูคุณคาของ
ธรรมชาติและวิถีแหงบรรพชน 

นอกจากนี้ ณรงค โพธิ์พฤกษานันท และกิติชัย 
นวลทอง (2558) และสุธี เทพสุริวงศ (2563) กลาววา
การจัดการความรู ภูมิปญญาทองถิ ่นเกี ่ยวกับการใช
สมุนไพรรักษาโรครวมกับการนวดแผนไทย การใช
สมุนไพรรักษาโรครวมกับการใชคาถาอาคมและตรวจดู
ดวงชะตาเพื่อเปนแรงจูงใจในการเรียนรูคือเพื่อใชรกัษา
ตนเองและอ่ืน ทั้งยังทำใหไดเห็นคุณคาในการสืบสานคติ
ชนชุมชนโดยพบวา มีวิธีการเรียนรูโดยเรียนเองจาก
ตำราโบราณและจดจำได เรียนรูเองโดยวิธีครูพักลักจำ 
เรียนโดยการทองจำจากครูและฝกปฏิบัติจนใชได เรียนรู
จากการแลกเปลี่ยนเรียนรูและจดจำไว สอดคลองกับ 

Maneerat Sukkasem, Kaedsiri Jaroenwisan and 
Santidhorn Pooripakdee (2020)  ท ี ่ กล  า วว  าการ

ถายทอดความรู คือ (1) การถายทอดใหแกญาติเทานั้น 
(2) ใหแกผูอื่นซึ่งทั้งสองแบบนี้มีการยกครู (3) ถายทอด
ใหแกผูปวยและญาติ โดยใหคำแนะนำเร่ืองสุขศึกษาและ 
(4) เปนวิทยากรอบรมถายทอดความรูโดยแนะนำวิธีการ
ที ่นำไปใชได และ Pyrko, Dörflerand Eden (2017) 
ไดแสดงทัศนะวา กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นในหัวใจ
ของชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งมุมมองที่สอดคลองกัน
เกี่ยวกับแนวคิด ความรู การเรียนรู และการแบงปน
ความร ู ท ี ่สอดคลองก ับสาระสำค ัญการเร ียนร ู ที่
กอใหเกิดอัตลักษณและการกอตัวทางสังคมของบุคคล 
ดังนั้นกระบวนการในการคิดรวมกันจึงเปนแนวคิดสำคัญ
ที่เปนสวนสำคัญของชุมชนที่มีความหมายในการปฏิบัติ
ซึ่งผูคนรวมกันซึ่งกันและกันโดยเขาใจถึงปญหาเดยีวกัน
ในพื้นที่ที่มีสวนไดเสียซึ่งกันและกัน 

กาญจนา แกวเทพ และคณะ (2554) กลาวถึง
การส ื ่อสารในสม ัยใหม ท ี ่ม ีล ักษณะพ ิ เศษโดยใช
อุตสาหกรรมหรือการผลิตสรางวัฒนธรรมหรือคติชน
ชุมชน การใชคติชนชุมชนเปนเครื่องมือสื่อสารเพื่อการ
จัดการทองเที่ยวโดยชุมชน กรณีศึกษา ชุมชนบานกอง
กาน ต.แมศึก อ.แมแจม จ.เชียงใหม ควรวิธีการหรือ
กระบวนการการแปรขอมูล (Data) เปนสารสนเทศ 
( Information)  แ ป ร ส า ร ส น เ ท ศ เ ป  น ค ว า ม รู  
(Knowledge) และใชความรูเพื ่อปฏิบัติการ (Action) 
เพื่อยกระดับไปถึงปญญา (Wisdom) พัฒนาศักยภาพ
ของชุมชนโดยใชการสื่อสารคติชนชุมชนใหแกคนภายใน
และภายนอกชุมชน  หรือจนกระทั่งถึงระดับนานาชาติ 
เพื่อใหชุมชนสามารถนำทรัพยากรของชุมชนและมีอยูใน
ตัวเอง สามารถนำมากอใหเกิดผลกระทบตอการพัฒนา
เศรษฐกิจ ส ังคม และส ิ ่งแวดล อมของช ุมชนและ
ประเทศชาติตอไป  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้ศึกษาข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการและฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระของกาแฟพันธุ์อาราบกิ้าและดอกกาแฟ
ชงดื่มผลิตโดยวิสาหกิจชุมชนน้ำหนาวอาราบิก้า จังหวัดเพชรบูรณ์ และนำข้อมูลดังกล่าวถ่ายทอดความรู้ให้แก่สมาชิกใน
วิสาหกิจชุมชนเพื่อสร้างนักวิจัยท้องถิ่นและให้สมาชิกมีความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ของตนเองเป็นแนวทางในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ในอนาคต จากการทดสอบพบว่ากาแฟอาราบิก้าน้ำหนาวคั่วอ่อน กลางและเข้มในปริมาตร 100 มิลลิลิตรมี
แคลอรี 2-3 กิโลแคลอรี โปรตีน 0.1-0.2 กรัม คาร์โบไฮเดรต 0.4-0.6 กรัม และตรวจไม่พบปริมาณไขมัน น้ำตาลและ
วิตามิน เม่ือเปรียบเทียบกาแฟคั่วอ่อนกับดอกกาแฟอาริก้าชงดื่มพบว่ามีปริมาณคุณค่าทางโภชนาการที่ไม่แตกต่างกันมาก
นัก เมื่อทดสอบความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระพบว่ากาแฟคั่วอ่อนมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด  
รองลงมาคือคั่วกลาง และคั่วเข้มตามลำดับสอดคล้องกับปริมาณสารประกอบฟินอลิกและปริมาณแทนนนิที่พบมากที่สดุใน
กาแฟคั่วอ่อนเช่นกัน เมื่อพิจารณาถึงปริมาณคาเฟอีนต่อ 100 มิลลิลิตรพบว่ากาแฟคั่วเข้มมีปริมาณคาเฟอีนสูงที่สุดคือ 
62.2 กรัม รองลงมาคือคั่วอ่อนและคั่วกลางในขณะที่ดอกกาแฟชงดื่มมีปริมาณคาเฟอีนต่ำที่สุดคือ 20 มิลลิกรัม ผลการ
ทดสอบดังกล่าวจะเป็นแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในอนาคตให้กลายเป็นเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพและผลิตภัณฑ์อัต
ลักษณ์ของชุมชนต่อไป โดยหลังการทำวิจัยวิสาหกิจชุมชนมีรายได้ที่มากขึ้นทั้งจากยอดจำหน่ายของผลิตภัณฑ์กาแฟดอก
กาแฟชงดื่มและรายได้จากจำนวนนักท่องเที่ยวที่มากข้ึนกว่าเดิมมากกว่า 50% 
 

คำสำคัญ: สารต้านอนุมูลอิสระ ข้อมูลทางโภชนาการ กาแฟอาราบิก้า ดอกกาแฟอาราบิก้า คาเฟอีน 
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ABSTRACT 
 This research studied the nutritional facts and antioxidant activity of arabica coffee and coffee 
flower drink, community products by Nam Nao Arabica Community Enterprise, Phetchabun Province.  
According to the experimental results, it was found that the three levels of coffee roasting, light, 
medium, and dark, had total calories of 2-3 kcal/100 ml, and no detectable levels of fat, sugar, and 
vitamins were found. Protein content was found to be 0.1-0.2. g/100 ml, total carbohydrates 0.4-0.6 
g/100 ml. According to the antioxidant results, light roast coffee had the highest antioxidant activity, 
followed by medium roast and dark roast, which had the least antioxidant activity. Coffee flowers have 
antioxidant activity levels like medium roast coffee. In addition, the antioxidant activity of all three 
coffee levels was related to the total phenolic compounds. Light roast coffee was found to have the 
highest phenolic compounds correlated to tannin content. In the same amount at 100 ml, dark roast 
coffee had the highest caffeine content at 62.2 mg, followed by light and medium roast, while brewed 
coffee beans had the lowest caffeine content at 20 mg. All research results will serve as a guideline for 
future coffee product development as a healthy drink from Nam Nao community. After conducting 
research, the community enterprise makes a greater profit than previously from sales of coffee items, 
brewed coffee flowers, and visitors-a 50% increase in profitability. 

Keywords: Antioxidant, Nutrition facts, Arabica Coffee, Arabica Coffee Flower, Caffeine  

 

1. บทนำ 
   การท ่องเท ี ่ยวเช ิงอน ุร ักษ ์แบบย ังย ืน (Eco-
tourism) และการท่องเท ี ่ยวเช ิงส ุขภาพ (Wellness-
Tourism) กำลังเป็นที่นิยมโดยเฉพาะผู้ที่ชื่นชอบการดื่มชา
และกาแฟ โดยสถานที่ท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมเป็น
อย่างสูงปัจจุบันจำกัดอยู่เฉพาะทางภาคเหนือของประเทศ
ไทยบางจังหวัด เช่น จังหวัดเชียงใหม่หรือเชียงราย แต่ยังมี
จังหวัดที่อยู่ใกล้กับกรุงเทพมหานครมากกว่า และมีการ
เดินทางสะดวก รวดเร็ว และมีค่าใช้จ่ายที่ถูกกว่า เช่น 
จังหวัดเพชรบูรณ์ถูกนักเที่ยวหลงลืมไป  
 วิสาหกิจชุมชนน้ำหนาวอาราบิก้าตั้งอยู่ที่อำเภอน้ำ
หนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยตั้งอยู่สูงกว่าระดับน้ำทะเล 
650-1200 เมตร มีสภาพอากาศที่หนาวเย็นเหมาะแก่การ
เพาะปลูกกาแฟ โดยกาแฟตามแบบฉบับน้ำหนาวนั้นจะมี
กระบวนการผลิตด้วยวิถีชาวบ้าน โดยการนำกาแฟมาคั่ว
ด้วยหม้อดิน และบดด้วยครกหิน (ภาพที่ 1) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กระบวนการผลิตกาแฟอาราบิก้าด้วยการค่ัว
กาแฟด้วยหม้อดินและการบดกาแฟด้วยครกหินอันเป็น

เอกลักษณ์ของกาแฟน้ำหนาว จงัหวัดเพชรบูรณ์ 
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ABSTRACT 
 This research studied the nutritional facts and antioxidant activity of arabica coffee and coffee 
flower drink, community products by Nam Nao Arabica Community Enterprise, Phetchabun Province.  
According to the experimental results, it was found that the three levels of coffee roasting, light, 
medium, and dark, had total calories of 2-3 kcal/100 ml, and no detectable levels of fat, sugar, and 
vitamins were found. Protein content was found to be 0.1-0.2. g/100 ml, total carbohydrates 0.4-0.6 
g/100 ml. According to the antioxidant results, light roast coffee had the highest antioxidant activity, 
followed by medium roast and dark roast, which had the least antioxidant activity. Coffee flowers have 
antioxidant activity levels like medium roast coffee. In addition, the antioxidant activity of all three 
coffee levels was related to the total phenolic compounds. Light roast coffee was found to have the 
highest phenolic compounds correlated to tannin content. In the same amount at 100 ml, dark roast 
coffee had the highest caffeine content at 62.2 mg, followed by light and medium roast, while brewed 
coffee beans had the lowest caffeine content at 20 mg. All research results will serve as a guideline for 
future coffee product development as a healthy drink from Nam Nao community. After conducting 
research, the community enterprise makes a greater profit than previously from sales of coffee items, 
brewed coffee flowers, and visitors-a 50% increase in profitability. 

Keywords: Antioxidant, Nutrition facts, Arabica Coffee, Arabica Coffee Flower, Caffeine  

 

1. บทนำ 
   การท ่องเท ี ่ยวเช ิงอน ุร ักษ ์แบบย ังย ืน (Eco-
tourism) และการท่องเท ี ่ยวเช ิงส ุขภาพ (Wellness-
Tourism) กำลังเป็นที่นิยมโดยเฉพาะผู้ที่ชื่นชอบการดื่มชา
และกาแฟ โดยสถานที่ท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมเป็น
อย่างสูงปัจจุบันจำกัดอยู่เฉพาะทางภาคเหนือของประเทศ
ไทยบางจังหวัด เช่น จังหวัดเชียงใหม่หรือเชียงราย แต่ยังมี
จังหวัดที่อยู่ใกล้กับกรุงเทพมหานครมากกว่า และมีการ
เดินทางสะดวก รวดเร็ว และมีค่าใช้จ่ายที่ถูกกว่า เช่น 
จังหวัดเพชรบูรณ์ถูกนักเที่ยวหลงลืมไป  
 วิสาหกิจชุมชนน้ำหนาวอาราบิก้าตั้งอยู่ที่อำเภอน้ำ
หนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยตั้งอยู่สูงกว่าระดับน้ำทะเล 
650-1200 เมตร มีสภาพอากาศที่หนาวเย็นเหมาะแก่การ
เพาะปลูกกาแฟ โดยกาแฟตามแบบฉบับน้ำหนาวนั้นจะมี
กระบวนการผลิตด้วยวิถีชาวบ้าน โดยการนำกาแฟมาคั่ว
ด้วยหม้อดิน และบดด้วยครกหิน (ภาพที่ 1) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กระบวนการผลิตกาแฟอาราบิก้าด้วยการค่ัว
กาแฟด้วยหม้อดินและการบดกาแฟด้วยครกหินอันเป็น

เอกลักษณ์ของกาแฟน้ำหนาว จงัหวัดเพชรบูรณ์ 
 
 

  ส่วนดอกกาแฟจะมีการตากและคั่วให้เกิดกลิ่นอัน
เป็นเอกลักษณ์เพื่อเป็นผลิตภัณฑ์ชงดื่มออกจำหน่าย การ
ปล ูกกาแฟบนพื ้นท ี ่ของอำเภอน ้ำหนาวเก ิดมาจาก
แนวความคิด “กาแฟรักษาป่า” ซึ่งเป็นธุรกิจยั่งยืนในการ
หารายได้ของชุมชนอย่างพอสมควรจากกาแฟ และตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ส่งผลกระทบต่อสัตว์ป่า ลดการ
ทำลายป่าไม้พร้อมกับการดูแลรักษาผืนป่าเพื่อการปลูก
กาแฟไปพร้อม ๆ กัน แต่โมเดลนี้อาจจะไม่สำเร็จเนื่องจาก
ไม่เกิดผลกำไรมากนัก (มิ่งขวัญ ไชยศิริ, 2565) 

โดยสถานการณ์ในปัจจุบันของวิสาหกิจชุมชนคือมี
การจำหน่ายเมล็ดกาแฟสายพันธุ์อาราบิก้า และดอกกาแฟ
อาราบิก้าชงดื่ม (ภาพที่ 2) 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2 ผลิตภัณฑ์กาแฟและดอกกาแฟจากกลุ่มวิสาหกิจ
น้ำหนาว อำเภอน้ำหนาว จังหวดัเพชรบูรณ์ 

 
แต่ปัจจุบันเมล็ดกาแฟที่ได้รับความนิยมมักจะเป็น

กาแฟที่มีการปลูกในพื้นที่ที่สูงกว่าระดับน้ำทะเลมาก ๆ 
เช่น ในจังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย เป็นต้น โดยเฉพาะ
กระแสกาแฟพิเศษ (specialty coffee) การที่จะแข่งขัน
กับตลาดกาแฟจึงต้องมีการสร้างอัตลักษณ์และทำความ
เข้าใจเมล็ดกาแฟ และดอกกาแฟให้มากขึ้นว่ามีจุดเด่นท่ี
สามารถดึงเป็นจุดขาย หรือจุดอ่อนที่ควรพัฒนาอย่างไร 
เพิ่มกลิ่นและรสที่เป็นเอกลักษณ์ เพื่อเป็นข้อมูลในการต่อ
ยอดและพัฒนาให้เป็นกาแฟหรือดอกกาแฟชงดื ่มเพื่อ
สุขภาพให้ได้รับความนิยมและสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยว
ที่มีความสนใจกาแฟและแหล่งท่องเที่ยวเกี่ยวกับกาแฟ
เป็นพิเศษ เนื่องจากน้ำหนาวมีแหล่งท่องเที่ยวที่เหมาะแก่
การเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์พร้อมจิบชา กาแฟ
และดื่มดำกับบรรยากาศโดยเฉพาะในฤดูหนาว(ภาพที่ 3) 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3 (ก) สถานที่ท่องเที่ยวในบริเวณกลุ่มวิสาหกิจ 

น้ำหนาวอาราบิก้า แกรนแคนยอนน้ำหนาว   
และ (ข) วิวของนำ้หนาว 

 
จากการลงพื้นที่เพื ่อสำรวจและเก็บข้อมูลพบว่า

กาแฟน้ำหนาวยังไม่เคยมีการวิเคราะห์ค ุณค่างทาง
โภชนาการและสรรพคุณต่าง ๆ ทำให้วิสาหกิจชุมชนยังไม่
ทราบถึงข้อดี ข้อเสียของกาแฟและดอกกาแฟของตนเอง 
แต่ใช้การสืบค้นและอ้างอิงข้อมูลจากอินเทอร์เนตแทน 
นอกจากนี้ยังพบว่าการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของ
กาแฟในประเทศไทยมักจะทดสอบในผลิตภัณฑ์กาแฟ
สำเร็จรูปมากกว่าเมล็ดกาแฟหรือกาแฟดริป เช่น กาแฟ
เย็นสำเร็จรูป (นัทยา จงใจเทศและคณะ, 2552) โดยทำ
การวิเคราะห์หาปริมาณพลังงาน ไขมัน โปรตีน และ
คาร์โบไฮเดรต เพื่อให้ผู ้บริโภคทราบข้อมูลและสามารถ
ตัดสินใจเลือกซื้อสินค้า หรือการวิเคราะห์หาปริมาณของ
คาเฟอีนในผลิตภัณฑ์กาแฟ (สุวรรณี ธีรภาพธรรมกุล และ
วีระพร แจ่มศรี, 2541) ซึ่งพบว่าจะมีปริมาณที่แตกต่างกัน
ตามแต่ชนิดของกาแฟ รวมทั้งคุณค่าและสรรพคุณของ
กาแฟเช่นกัน (ชุษณา เมฆโหรา, 2558) ซึ่งข้อมูลที่แท้จริง
ของผลิตภัณฑ์จะมีประโยชน์และสามารถนำไปสู่การค้นหา
เอกลักษณ์ของแบรนด์เพื่อพัฒนาสินค้าให้มีมูลค่าที่สูงข้ึน 
(เมธาวี จำเนียร, 2564)  ดังนั้นการพัฒนาผลิตภัณฑ์กาแฟ
และดอกกาแฟชงดื่มด้วยผลการวิเคราะห์จากผลิตภัณฑ์
ของวิสาหกิจเองจะสามารถวิเคราะห์และดึงจุดเด่นของ
ผลิตภัณฑ์ได้ถูกต้องมากกว่าข้อมูลจากอินเทอร์เนต 
นอกจากนี้ยังเป็นการเพิ่มความเชื่อมั่นให้แก่ผู้บริโภค และ
ยังเป็นการเพิ่มมาตรฐานให้แก่ผลิตภัณฑ์เพื่อนำไปสู่การ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ที ่ยั ่งยืนต่อไป นอกจากนี ้จาก
ข้อมูลการศึกษาพบว่านักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวที่วิสาหกิจ
ชุมชนเป็นนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ ทำให้ผลิตภัณฑ์ที่ดีต่อ
สุขภาพโดยเฉพาะมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระจะเป็นจุด
ชักจูงใจให้ท่องเที่ยวกลุ่มนี้สนใจมาท่องเที่ยวมากยิ่งขึ้น 

(ก) (
ข

(ข)  
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แนวทางการดำเนินการวิจัยจะดำเนินการอยู่บน
หลักการ 4 ประการคือ 1. ร่วมคิดร่วมทำ 2. ผู้เกี่ยวข้องมี
ประโยชน์ร่วมกัน 3. เรียนรู้และใช้ความรู้ร่วมกัน 4. องค์
ความรู้ที ่ได้ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสังคม โดยเน้นการมี
ส่วนร่วมของชุมชนเพื ่อพัฒนาไปสู ่การท่องเที ่ยวเชิง
ส ุขภาพ (Wellness-Tourism) และการท่องเที ่ยวเชิง
อนุรักษ์แบบยังยืน (Eco-tourism) สู ่การพึ ่งพาตนเอง
อย่างยั ่งยืนในระยะยาว นอกจากนี ้การที ่ได้ข้อมูลเชิง
ประจักษ์จะเป็นแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่ม
ที่นอกจากจะให้สุนทรียภาพในการดื่มแล้ว ยังดีต่อสุขภาพ
ในอนาคตเพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวหรือสามารถนำผลิตภัณฑ์
ออกขายทางออนไลน์เพิ่มรายได้ให้แก่เกษตรอีกช่องทาง
หนึ่ง และยังเป็นการนำผลงานวิจัยในห้องปฏิบัติการมาใช้
ในเกิดประโยชน์จริง เกิดการแลกเปลี ่ยนองค์ความรู้
ระหว่างนักวิจัยท้องถิ่นและนักวิจัยในมหาวิทยาลัย 

 
2. วิธีการดำเนินงาน 
2.1 ลงพื้นที่ปรึกษาหารือและรบัโจทย์งานวิจัย  
 ลงพื้นที่ ณ วิสาหกิจชุมชนน้ำหนาวอาราบิก้าเพื่อ
ดำเนินการสำรวจพื้นที่ เก็บข้อมูลและแลกเปลี่ยนองค์
ความรู้ต่าง ๆ ตั้งแต่ขั้นตอนการเพาะปลูก เก็บเกี่ยว ตาก 
คั ่ว บด ทั ้งเมล็ดและดอกกาแฟตามแบบฉบับน้ำหนาว 
พร้อมปรึกษาหารือเกี่ยวกับปัญหาที่ต้องการพัฒนาตาม
หลักการ 4 ประการข้อที่ 1. ร่วมคิดร่วมทำ และข้อ 3. การ
เรียนรู้และใช้ความรู้ร่วมกัน (ภาพที่ 4) 

 

ภาพที่ 4 การลงพื้นที่เก็บตัวอย่างกาแฟ ดอกกาแฟ และ 
ดำเนินกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างนักวิจัย

และสมาชิกของชุมชนในการค่ัวและบดกาแฟ 
 

2.2  ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
ผลิตภัณฑ์กาแฟอาราบิก ้าและดอกกาแฟแห้ง

สำหรับชงดื่มเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีกระบวนผลิตทั้งหมดตั้งแต่
ปลูก เก็บเกี่ยว คั่ว และบดโดยวิสาหกิจชุมชนน้ำหนาว 
และนักวิจัยท้องถิ่นคือสมาชิกของวิสาหกิจชุมชนน้ำหนาว
อาราบิก้า อำเภอน้ำหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 
2.3 วิธีการดำเนินการทดลอง 
2.3.1 วิธีการดริปกาแฟประยุกต์จากเทคนิค 4 :6 โดย 
Tetsu Kasuya (Koffeetools, 2565) 
 นำกระดาษกรองและดริปเปอร์วางบนขวดรูปชมพู่ 
กด tare บนเครื่องชั่งเพื่อชั่งผงกาแฟ 10 กรัม จับเวลาเท
น้ำอุณหภูมิ 98 องศาบนกาแฟจนได้น้ำหนัก 30 กรัม 
ภายในเวลา 45 วินาทีเทน้ำเพิ่มจนได้ 60 กรัมภายในเวลา 
1.30 นาที 90 กรัมภายในเวลา 2.00 นาที 120 กรัม
ภายในเวลา 2.30 นาทีจนได้ 150 กรัม นำกาแฟที่ได้จาก
การดริปไปวิเคราะห์ต่อไป 
 
2.3.2 การชงดอกกาแฟอาราบิก้า  
 นำดอกกาแฟแห้ง 2.5 กรัมแช่ในนำ้ร้อนอุณหภูมิ 
98 องศาเซลเซียส 100 มิลลิลิตรนาน 2 นาที กรองและนำ
น้ำดอกกาแฟชงดื่มที่ไดไ้ปวิเคราะห์ต่อไป 
 
2.3.3 วิเคราะห์ข้อมูลทางโภชนาการ 

คุณค่าทางโภชนาการจะวิเคราะห์ด้วยวิธีของเอโอ
เ อ ซ ี  (Association of Official Analytical Chemists, 
AOAC) โดยทำการวิเคราะห์หาปริมาณแคลอรี โปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ไขมัน น ้ำตาล โซเดียม และเถ้าโดย
ห้องปฏิบัติการกลาง กรุงเทพ ประเทศไทย  (Central 
Laboratory, Bangkok, Thailand)  

 
2.3.4 วิเคราะห์ฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ  

ปริมาณสารประกอบฟินอลิกทั้งหมดวิเคราะห์ด้วย
เทคนิคเอฟซีอาร์ (Folin-Ciocalteu reagent, FCR) 
อ้างอิงจากวิธีมาตรฐานของ ISO14502-1 (International 
Organization for Standardization (ISO) 14502-1, 
2005) ฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระวิเคราะห์ด้วยเทคนิคดี
พีพีเอช (DPPH) (Sagar Kedarte et al, 2011) โดยทำ
การทดลองซ้ำ 3 ครั้ง (n=3) 
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แนวทางการดำเนินการวิจัยจะดำเนินการอยู่บน
หลักการ 4 ประการคือ 1. ร่วมคิดร่วมทำ 2. ผู้เกี่ยวข้องมี
ประโยชน์ร่วมกัน 3. เรียนรู้และใช้ความรู้ร่วมกัน 4. องค์
ความรู้ที ่ได้ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสังคม โดยเน้นการมี
ส่วนร่วมของชุมชนเพื ่อพัฒนาไปสู ่การท่องเที ่ยวเชิง
ส ุขภาพ (Wellness-Tourism) และการท่องเที ่ยวเชิง
อนุรักษ์แบบยังยืน (Eco-tourism) สู ่การพึ ่งพาตนเอง
อย่างยั ่งยืนในระยะยาว นอกจากนี ้การที ่ได้ข้อมูลเชิง
ประจักษ์จะเป็นแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่ม
ที่นอกจากจะให้สุนทรียภาพในการดื่มแล้ว ยังดีต่อสุขภาพ
ในอนาคตเพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวหรือสามารถนำผลิตภัณฑ์
ออกขายทางออนไลน์เพิ่มรายได้ให้แก่เกษตรอีกช่องทาง
หนึ่ง และยังเป็นการนำผลงานวิจัยในห้องปฏิบัติการมาใช้
ในเกิดประโยชน์จริง เกิดการแลกเปลี ่ยนองค์ความรู้
ระหว่างนักวิจัยท้องถิ่นและนักวิจัยในมหาวิทยาลัย 

 
2. วิธีการดำเนินงาน 
2.1 ลงพื้นที่ปรึกษาหารือและรบัโจทย์งานวิจัย  
 ลงพื้นที่ ณ วิสาหกิจชุมชนน้ำหนาวอาราบิก้าเพื่อ
ดำเนินการสำรวจพื้นที่ เก็บข้อมูลและแลกเปลี่ยนองค์
ความรู้ต่าง ๆ ตั้งแต่ขั้นตอนการเพาะปลูก เก็บเกี่ยว ตาก 
คั ่ว บด ทั ้งเมล็ดและดอกกาแฟตามแบบฉบับน้ำหนาว 
พร้อมปรึกษาหารือเกี่ยวกับปัญหาที่ต้องการพัฒนาตาม
หลักการ 4 ประการข้อที่ 1. ร่วมคิดร่วมทำ และข้อ 3. การ
เรียนรู้และใช้ความรู้ร่วมกัน (ภาพที่ 4) 

 

ภาพที่ 4 การลงพื้นที่เก็บตัวอย่างกาแฟ ดอกกาแฟ และ 
ดำเนินกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างนักวิจัย

และสมาชิกของชุมชนในการค่ัวและบดกาแฟ 
 

2.2  ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
ผลิตภัณฑ์กาแฟอาราบิก ้าและดอกกาแฟแห้ง

สำหรับชงดื่มเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีกระบวนผลิตทั้งหมดตั้งแต่
ปลูก เก็บเกี่ยว คั่ว และบดโดยวิสาหกิจชุมชนน้ำหนาว 
และนักวิจัยท้องถิ่นคือสมาชิกของวิสาหกิจชุมชนน้ำหนาว
อาราบิก้า อำเภอน้ำหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 
2.3 วิธีการดำเนินการทดลอง 
2.3.1 วิธีการดริปกาแฟประยุกต์จากเทคนิค 4 :6 โดย 
Tetsu Kasuya (Koffeetools, 2565) 
 นำกระดาษกรองและดริปเปอร์วางบนขวดรูปชมพู่ 
กด tare บนเครื่องชั่งเพื่อชั่งผงกาแฟ 10 กรัม จับเวลาเท
น้ำอุณหภูมิ 98 องศาบนกาแฟจนได้น้ำหนัก 30 กรัม 
ภายในเวลา 45 วินาทีเทน้ำเพิ่มจนได้ 60 กรัมภายในเวลา 
1.30 นาที 90 กรัมภายในเวลา 2.00 นาที 120 กรัม
ภายในเวลา 2.30 นาทีจนได้ 150 กรัม นำกาแฟที่ได้จาก
การดริปไปวิเคราะห์ต่อไป 
 
2.3.2 การชงดอกกาแฟอาราบิก้า  
 นำดอกกาแฟแห้ง 2.5 กรัมแช่ในนำ้ร้อนอุณหภูมิ 
98 องศาเซลเซียส 100 มิลลิลิตรนาน 2 นาที กรองและนำ
น้ำดอกกาแฟชงดื่มที่ไดไ้ปวิเคราะห์ต่อไป 
 
2.3.3 วิเคราะห์ข้อมูลทางโภชนาการ 

คุณค่าทางโภชนาการจะวิเคราะห์ด้วยวิธีของเอโอ
เ อ ซ ี  (Association of Official Analytical Chemists, 
AOAC) โดยทำการวิเคราะห์หาปริมาณแคลอรี โปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ไขมัน น ้ำตาล โซเดียม และเถ้าโดย
ห้องปฏิบัติการกลาง กรุงเทพ ประเทศไทย  (Central 
Laboratory, Bangkok, Thailand)  

 
2.3.4 วิเคราะห์ฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ  

ปริมาณสารประกอบฟินอลิกทั้งหมดวิเคราะห์ด้วย
เทคนิคเอฟซีอาร์ (Folin-Ciocalteu reagent, FCR) 
อ้างอิงจากวิธีมาตรฐานของ ISO14502-1 (International 
Organization for Standardization (ISO) 14502-1, 
2005) ฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระวิเคราะห์ด้วยเทคนิคดี
พีพีเอช (DPPH) (Sagar Kedarte et al, 2011) โดยทำ
การทดลองซ้ำ 3 ครั้ง (n=3) 

2.3.5 วิเคราะห์ปริมาณคาเฟอีน 
ด้วยวิธีของเอโอเอซี (In-house method TE-CH-

019 based on Association of Official Analytical 
Chemists, AOAC) ทำการวิเคราะห์โดยห้องปฏิบัติการ
กลาง กร ุ ง เทพ ประเทศไทย  (Central Laboratory, 
Bangkok, Thailand) โดยทำการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง (n=3) 

 
2.4 การถ่ายทอดองค์ความรู ้ 

ลงพื้นที่ถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับผลการวิเคราะห์ 
พร้อมการอบรมให้นักวิจัยท้องถิ่นได้มีความรู้เกี่ยวกับสาร
ต้านอนุมูลอิสระ การทดสอบ และทำความเข้าใจผลการ
ทดสอบต่าง ๆ เช่น คุณค่าทางโภชนาการ ฤทธิ์ในการตา้น
อนุมูลอิสระ ปริมาณคาเฟอีน แทนนิน และแร่ธาตุ เป็นต้น  
 
2.5 การนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

ผลการทดสอบที ่ได้จากการวิจ ัยจะถูกนำไปใช้
ประโยชน์โดยอาศัยหลักการ 4 ประการในข้อที ่  2. 
ผู ้เกี ่ยวข้องมีประโยชน์ร่วมกัน และ 4. องค์ความรู้ที่ได้
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสังคมโดยจัดการประชุมเสวนา
ร่วมกันระหว่างทีมวิจ ัยจากมหาวิทยาลัยและนักวิจัย
ท้องถิ่น โดยมีหน่วยงานราชการ สื่อมวลชนต่าง ๆ เข้าร่วม
กิจกรรม และเผยแพร่องค์ความรู ้ในงานประชุมทาง
วิชาการต่าง ๆ สร้างเครือข่ายและสร้างเพจประชาสัมพันธ์
ข้อมูลต่าง ๆ  

 
3. ผลการดำเนินงาน 
3.1  ข้อมูลทางโภชนาการของกาแฟและดอกกาแฟ 

การศึกษาข้อมูลทางโภชนาการของกาแฟอาราบิก้า
และดอกกาแฟอาราบิก้าชงดื่มในคร้ังนี้มีจุดประสงค์เพื่อให้
ได้ผลการวิเคราะห์ที่ใกล้เคียงกับสภาวะที่ผู้บริโภคกาแฟ
และดอกกาแฟอาราบิก้าใช้มากที่สุด จึงเลือกใช้วิธีการด
ริปกาแฟซึ่งเป็นที่นิยมในหมู่นักท่องเที่ยว เพื่อนำข้อมูลท่ี
ได้เป็นองค์ความรู้เบื้องต้นในการที่จะพัฒนาและปรับปรุง
ผลิตภัณฑ์กาแฟอาราบิก้าน้ำหนาวให้มีอัตลักษณ์เฉพาะ
ต่อไปโดยผลการทดสอบเป็นดังนี้ 

 

3.1.1  เปรียบเทียบผลข้อมูลทางโภชนาการของกาแฟ
อาราบิก้าดริปคั่วอ่อน กลางและเข้ม 

ผลการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการหลังจากกา
รดริปกาแฟ (ภาพที่ 5) พบว่ากาแฟดริปที่ได้จากการคั่ว
อ่อนและกลางจะมีปริมาณแคลอรีที ่เท่ากันคือ 3 กิโล
แคลลอรี ส่วนคั่วเข้มจะมีปริมาณแคลอรีที่ลดลงเล็กน้อย 
โดยทั้ง 3 ระดับการคั่วตรวจไม่พบปริมาณไขมัน 

 

 

 
 

ภาพที่ 5 (ก) เมล็ดกาแฟคั่วอ่อน กลาง เข้มจากซา้ยไป
ขวา และกาแฟดรปิ (ข)  3 ระดบัจากซ้ายไปขวา   

อ่อน กลาง และเข้ม 
 

สำหรับปริมาณโปรตีนกาแฟดริปคั่วอ่อนมีปริมาณ
โปรตีนที่น้อยกว่าคั่วกลางและคั่วเข้ม และกาแฟดริปคั่ว
อ่อนและคั ่วกลางมีปริมาณคาร์โบไฮเดรตเท่ากัน ส่วน
ปริมาณคาร์โบไฮเดรตจะลดลงสำหรับคั่วเข้ม กาแฟดริป
ทั้ง 3 ระดับตรวจไม่พบปริมาณน้ำตาล และพบปริมาณ
โซเดียมพบมากที่สุดในคั่วเข้มและคั่วกลางดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 คุณค่าทางโภชนาการของกาแฟดริปที่ได้จาก
การคั่วอ่อน กลาง และเข้ม 
 

พารามิเตอร์ 
ปริมาณในระดับการค่ัว

ต่างๆ หน่วย/100 
ml 

อ่อน กลาง เข้ม 

แคลอรี 3 3 2 
กิโล

แคลลอร ี
ไขมัน - - - กรัม 
โปรตีน 0.1 0.2 0.2 กรัม 
คาร์โบไฮเดรต 0.6 0.6 0.4 กรัม 
น้ำตาล - - - กรัม 
โซเดียม 8 9 9 มิลลิกรัม 
เถ้า 0.08 0.15 0.12 กรัม 

(ก)   (ข)  
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3.1.2  ปริมาณแร่ธาตุ 
ปริมาณแร่ธาตุของกาแฟคั่วและกาแฟดริปจากการ

คั่ว 3 ระดับแสดงดังตารางที่ 2 พบว่า กาแฟอาราบิก้าดริ
ปและดอกกาแฟชงดื่มมีโพแทสเซียมสูงที่สุดในบรรดาธาตุ
อ่ืนที่ตรวจพบ และพบแคลเซียมในกาแฟและดอกกาแฟชง
ดื่มในปริมาณที่รองลงมา นอกจากนี้ยังพบแมกนีเซียม 
และเหล็กด้วย โดยดอกกาแฟจะมีปริมาณแร่ธาตุที ่น้อย
กว่ากาแฟดริป 

 
ตารางที่ 2 ปริมาณแร่ธาตุในกาแฟดอกกาแฟแห้งชงดื่ม 

ปริมาณแร่ธาตุ (มิลลิกรัม/
100 กรัม) 

กาแฟ
คั่ว

อ่อนด
ริป 

ดอกกาแฟ 
   ชงดื่ม 

แคลเซียม 23 20 
เหล็ก 0.43 0.44 
โพแทสเซียม 100 40 
แมกนีเซียม 12 6 

 
3.2 ฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ 
3.2.1 ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ  

ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของตัวอย่าง
กาแฟดริปและดอกกาแฟชงดื่มแสดงดังภาพที่ 6 พบว่า
ตัวอย่างกาแฟดริปคั่วอ่อนเมื่อทดสอบความสามารถใน
การต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH พบว่ามีความสามารถ
ในการต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด รองลงมาคือกาแฟดริปคั่วก
ลางและคั่วเข้มซึ่งมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ
ต่ำที่สุด  

 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 6 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการตา้นอนุมลู
อิสระของตัวอย่างกาแฟดริปทีไ่ด้จากการค่ัวอ่อน กลาง 

และเข้มและดอกกาแฟชงดื่ม 
 
3.2.2 ปริมาณสารประกอบฟินอกลิกทั้งหมด  

สารประกอบฟีนอลิคทั ้งกมดของกาแฟดริปจาก
การคั่วอ่อน กลาง เข้มและดอกกาแฟชงดื่มแสดงดังภาพที่ 
7 พบว่า ดอกกาแฟชงดื่มมีปริมาณสาร 
ประกอบฟีนอลิกสูงที่สุด และกาแฟดริปคั่วอ่อนมีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิคสูงสุด เมื่อเทียบกับกาแฟดริปจาก
การคั่วทั้ง 3 ระดับ  

 

ภาพที่ 7 ปริมาณสารประกอบฟินอลิกทั้งหมดของกาแฟ
คั่วอ่อน กลาง และเข้มหลังจากกาแฟดริปที่ไดจ้ากการค่ัว

อ่อน กลาง และเข้มและดอกกาแฟชงดื่ม 
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3.1.2  ปริมาณแร่ธาตุ 
ปริมาณแร่ธาตุของกาแฟคั่วและกาแฟดริปจากการ

คั่ว 3 ระดับแสดงดังตารางที่ 2 พบว่า กาแฟอาราบิก้าดริ
ปและดอกกาแฟชงดื่มมีโพแทสเซียมสูงที่สุดในบรรดาธาตุ
อ่ืนที่ตรวจพบ และพบแคลเซียมในกาแฟและดอกกาแฟชง
ดื่มในปริมาณที่รองลงมา นอกจากนี้ยังพบแมกนีเซียม 
และเหล็กด้วย โดยดอกกาแฟจะมีปริมาณแร่ธาตุที ่น้อย
กว่ากาแฟดริป 

 
ตารางที่ 2 ปริมาณแร่ธาตุในกาแฟดอกกาแฟแห้งชงดื่ม 

ปริมาณแร่ธาตุ (มิลลิกรัม/
100 กรัม) 

กาแฟ
คั่ว

อ่อนด
ริป 

ดอกกาแฟ 
   ชงดื่ม 

แคลเซียม 23 20 
เหล็ก 0.43 0.44 
โพแทสเซียม 100 40 
แมกนีเซียม 12 6 

 
3.2 ฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ 
3.2.1 ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ  

ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของตัวอย่าง
กาแฟดริปและดอกกาแฟชงดื่มแสดงดังภาพที่ 6 พบว่า
ตัวอย่างกาแฟดริปคั่วอ่อนเมื่อทดสอบความสามารถใน
การต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH พบว่ามีความสามารถ
ในการต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด รองลงมาคือกาแฟดริปคั่วก
ลางและคั่วเข้มซึ่งมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ
ต่ำที่สุด  

 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 6 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการตา้นอนุมลู
อิสระของตัวอย่างกาแฟดริปทีไ่ด้จากการค่ัวอ่อน กลาง 

และเข้มและดอกกาแฟชงดื่ม 
 
3.2.2 ปริมาณสารประกอบฟินอกลิกทั้งหมด  

สารประกอบฟีนอลิคทั ้งกมดของกาแฟดริปจาก
การคั่วอ่อน กลาง เข้มและดอกกาแฟชงดื่มแสดงดังภาพที่ 
7 พบว่า ดอกกาแฟชงดื่มมีปริมาณสาร 
ประกอบฟีนอลิกสูงที่สุด และกาแฟดริปคั่วอ่อนมีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิคสูงสุด เมื่อเทียบกับกาแฟดริปจาก
การคั่วทั้ง 3 ระดับ  

 

ภาพที่ 7 ปริมาณสารประกอบฟินอลิกทั้งหมดของกาแฟ
คั่วอ่อน กลาง และเข้มหลังจากกาแฟดริปที่ไดจ้ากการค่ัว

อ่อน กลาง และเข้มและดอกกาแฟชงดื่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.3 ปริมาณคาเฟอีน 
 ปริมาณคาเฟอีนในกาแฟดริปจากการคั ่วทั ้ง 3 
ระดับและดอกกาแฟชงดื่มแสดงดังภาพที่ 8 พบว่ากาแฟ
คั่วเข้มมีปริมาณคาเฟอีนที่สูงที่สุดอยู่ที่ 62.2 มิลลิกรัม/
100 มิลลิลิตร รองลงมาคือคั ่วกลางและคั ่วอ่อน และ
ปริมาณคาเฟอีนในดอกกาแฟชงดื่มพบในระดับที่น้อยกว่า
กาแฟ 3 เท่าที่ 20 มิลลิกรัม/100 มิลลิลิตร 
 

 
 

ภาพที่ 8 ปริมาณคาเฟอีนในกาแฟดริปที่ได้จากการค่ัว
อ่อน กลาง และเข้มและดอกกาแฟชงดื่ม 

 
3.4 ปริมาณแทนนิน 
 ปริมาณแทนนินในกาแฟดริปจากการคั ่วทั ้ง 3 
ระดับและดอกกาแฟมีปริมาณแทนนินที่ใกล้เคียงกันแต่จะ
พบมากที่สุดในกาแฟดริปจากกาแฟที่คั่วอ่อน กลางและ
เข้มตามลำดับ ในขณะที่ดอกกาแฟชงดื่มมีปริมาณแทนนิน
ที่สูงกว่ากาแฟดริปทั้ง 3 ระดับ 
 

 
 

ภาพที่ 9 ปริมาณแทนนนิในกาแฟคั่วทั้ง 3 ระดับ
หลังจากดริปและดอกกาแฟชงดืม่ 

 
 

4. การนำไปใช้ 
 สภาพการณ์ก่อนการวิจัยพบว่าวิสาหกิจชุมขนการ
ขาดความรู ้ เก ี ่ยวกับคุณค่าทางโภชนาการ สรรพคุณ 
ปริมาณที่ควรแนะนำให้รับประทาน ทำให้ไม่ทราบจุดเด่น 
ส่งผลต่อการทำการตลาด และโฆษณาประชาสัมพันธ์ 
หลังจากการทำวิจัยพบว่าวิสาหกิจชุมขนสามารถนำข้อมูล
ต่าง ๆ ไปทำการประชาสัมพันธ์บอกเล่าเรื ่องราวของ
ผลิตภัณฑ์ (Story telling) ได้มากขึ้น โดยมีการบอกเล่า
เรื่องราวผ่านเพจประชาสัมพันธ์ (กาแฟน้ำหนาวอาราบิก้า, 
Namnao Arabica Coffee, , 2565) และทางการลงพื้นที่
ว ิจัยวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ทำให้ทีมวิจัยและวิสาหกิจ
ชุมชนท้องถิ่นได้แนวคิดในการพัฒนาผลิตภัณฑ์อื ่นๆ ที่
แปลกใหม่จากเดิมต่อไปในอนาคต เช่น กาแฟพิเศษจาก
สมุนไพรท้องถิ่น โดยคาดการณ์ว่าจะเป็นการสร้างรายได้
แก่วิสาหกิจและเกษตรกร 
 
4.1 การนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
4.1.1 อบรมนักวิจัยท้องถิ่น  

เก่ียวกับองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับกาแฟ
และดอกกาแฟ ได้แก่ ข้อมูลทางโภชนาการ สารต้านอนุมลู
อิสระ ปริมาณแทนนิน แร่ธาตุและคาเฟอีน เป็นต้น 
 
4.1.2 เผยแพร่แนวทางการทำงานวิจัย  

เผยแพร่แนวทางการทำงานวิจัย ผ่านงานเสวนา
หนาวนี้ปักหมุด@น้ำหนาว (ภาพที่ 10) โดยมีผู้เข้าร่วมรับ
การเผยแพร่เป็นเกษตรกรผู้ปลูกกาแฟและผู้สนใจมากว่า 
50 คน (บ้านเมือง, 2565) 
 
4.1.3 เผยแพร่ข้อมูลองค์ความรู้  

ในงานสัมมนาทางวิชาการ ในงาน “การพัฒนา
วิศวกรรมนวัตกรรมเทคโนโลยีสู่การเป็นผู้นำพอเพียงเพื่อ
ความยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ครั้งที่ 4 
โดยมีผู้เข้าร่วมรับการเผยแพร่เป็นเกษตรกรผู้ปลูกกาแฟ
และผู้สนใจมากว่า 50 คน (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร, 2565) 
 
 
 
 
 

(ก)  
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4.1.4 นำข้อมูลจากการวิจัยมาพัฒนาฉลากใหม่  
เพื ่อเพิ ่มความมั ่นใจแก่ผู ้บร ิโภค และเป็นการ

โฆษณาให้ผู้บริโภครู้จักผลิตภัณฑ์มากข้ึน 
 

4.1.5 นำข้อมูลที่งานวิจัยจัดทำเพจประชาสัมพันธ์  
เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์และเพื่อเพิ่มยอดขาย 

(กาแฟน้ำหนาวอาราบิก้า Namnao Arabica Coffee, 
2565) 
 
4.1.6. ต่อยอดงานวิจัย  

เพื่อผลักดันให้ผลิตภัณฑ์ที่รู้จักมากขึ้นโดยการต่อ
ยอดจากองค์ความรู้ที่ได้ โดยได้ยื่นเสนอขอทุนสนับสนุน
งานพื้นฐานเงินทุนสนันสนุนการวิจัยด้านวิทยาศาสตร์ 
วิจัยแนะนวัตกรรม (ววน.)  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 
2566 และ พ.ศ. 2567 เพื่อต่อยอดงานวิจัยโดยมุ่งพัฒนา
ในเรื่องกลิ่นและรสของผลิตภัณฑ์โดยเฉพาะซึ่งจะเป็นต่อ
ยอดจากผลิตภัณฑ์เดิมให้มีความหลากหลายในเรื่องของ
กลิ่นและรสชาติจากสมุนไพรในท้องถิ่นที่มากข้ึนในรูปแบบ
ของกาแฟอัดก้อนที่แปลกใหม่ 
 

 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 10 (ก) งานเสวนาท่องเที่ยวชุมชน  
“หนาวนี้ปักหมุด @นำ้หนาว และ (ข) นักวิจยัและนักวิจัย

ท้องถิ่นเข้าร่วมในงานประชุมทางวิชาการ 
 

4.1.7 ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) 
ระหว่าง มทร.พระนคร กับ อำเภอน้ำหนาว จังหวัด

เพชรบูรณ์ เพื่อพัฒนาเสริมสร้างศักยภาพด้านเทคโนโลยี
ส ื ่อสารมวลชนและเทคโนโลย ีสารสนเทศ ส ่งเสริม
สนับสนุนการพัฒนาขีดสมรรถนะของชุมชน/ผลิตภัณฑ์ใน
การใช้ทรัพยากรและภูมิปัญญาท้องถิ่น และเสริมสร้าง
ศักยภาพด้านการจัดการธุรกิจ และขยายโอกาสด้าน
การตลาดของชุมชน/ผลิตภัณฑ์ของจังหวัด (มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, 2564) 

4.2 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
4.2.1 การเชื่อมโยงนักวิจัย  

หลังจากการวิจัยเสร็จสิ้นทำให้เกิดการเชื่อมโยง
ระหว่างนักวิจ ัยในและนอกมหาวิทยาลัย รวมถึงการ
เชื่อมโยงกับบุคลากรต่างหน่วยงาน เช่น พัฒนาการจังหวัด
เพชรบูรณ์ สำนักงานการท่องเที ่ยวและกีฬา จังหวัด
เพชรบูรณ์ มีการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้เกี่ยวกับข้อมูลและ
ทร ัพยากรในพ ื ้นท ี ่และความต ้องการต ่าง ๆ และ
กระบวนการทำงานวิจัย ภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน
ในพื้นที่ภายใต้กระบวนการในแลกเปลี่ยนความรู้  

 
4.2.2 การเชื่อมโยงหรือความร่วมมือกับผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียและผู้ใช้ประโยชน์จากงานวิจัย  
 1. สร้างนักวิจ ัยท้องถิ ่น โดยสร้างให้มีน ักวิจัย
ท้องถิ่นที่ได้รับการถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับผล
การวิเคราะห์ของผลิตภัณฑ์ทั้งหมดเพื่อนำไปเผยแพร่แก่
สมาชิกในวิสาหกิจ  
 2. การจัดการเผยแพร่ผลการวิจัยทั้งทางออนไลน์
และออฟไลน์เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์เผยแพร่แก่บุคคล
ทั่วไป 
 3. ขณะนี้ทางชุมชนได้มีการเปิดให้มีการท่องเที่ยว
เชิงอนุรักษ์และเชิงสุขภาพ ซึ่งปัจจุบันนักท่องเที่ยวที่มาจะ
เป็นนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ ดังนั้นการศึกษาถึงคุณค่าทาง
โภชนาการและฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระของกาแฟและ
ดอกกาแฟ จึงเป็นข้อมูลที่สำคัญแก่นักท่องเที่ยวในการ
พิจารณากาแฟและดอกกาแฟและการซื้อกลับไป 
 
4.3 ผลกระทบที่คาดว่าจะได้รับ  
4.3.1 ด้านเศรษฐกิจ  

ข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการ ฤทธิ์การต้านอนุมูล
อิสระ ของผลิตภัณฑ์กาแฟและดอกกาแฟชงดื่ม  นำไปสู่
การพัฒนาธุรกิจวิสาหกิจชุมชนน้ำหนาวอาราบิก ้าท่ี
ก่อให้เกิดการสร้างมูลค่าเพิ่ม และเพิ่มประสิทธิภาพใน
กระบวนการผลิตกาแฟและดอกกาแฟชงดื่มบนฐานอัต
ลักษณ์วิถีชุมชน โดยมีการวัดผลจากรายได้ของวิสาหกิจ
ชุมชนก่อนและหลังการทำวิจัยพบว่าในปี พ.ศ. 2564 ก่อน
การทำวิจัยกลุ่มมีรายได้ 148,250 บาท และหลังการทำ
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4.1.4 นำข้อมูลจากการวิจัยมาพัฒนาฉลากใหม่  
เพื ่อเพิ ่มความมั ่นใจแก่ผู ้บร ิโภค และเป็นการ

โฆษณาให้ผู้บริโภครู้จักผลิตภัณฑ์มากข้ึน 
 

4.1.5 นำข้อมูลที่งานวิจัยจัดทำเพจประชาสัมพันธ์  
เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์และเพื่อเพิ่มยอดขาย 

(กาแฟน้ำหนาวอาราบิก้า Namnao Arabica Coffee, 
2565) 
 
4.1.6. ต่อยอดงานวิจัย  

เพื่อผลักดันให้ผลิตภัณฑ์ที่รู้จักมากขึ้นโดยการต่อ
ยอดจากองค์ความรู้ที่ได้ โดยได้ยื่นเสนอขอทุนสนับสนุน
งานพื้นฐานเงินทุนสนันสนุนการวิจัยด้านวิทยาศาสตร์ 
วิจัยแนะนวัตกรรม (ววน.)  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 
2566 และ พ.ศ. 2567 เพื่อต่อยอดงานวิจัยโดยมุ่งพัฒนา
ในเรื่องกลิ่นและรสของผลิตภัณฑ์โดยเฉพาะซึ่งจะเป็นต่อ
ยอดจากผลิตภัณฑ์เดิมให้มีความหลากหลายในเรื่องของ
กลิ่นและรสชาติจากสมุนไพรในท้องถิ่นที่มากข้ึนในรูปแบบ
ของกาแฟอัดก้อนที่แปลกใหม่ 
 

 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 10 (ก) งานเสวนาท่องเที่ยวชุมชน  
“หนาวนี้ปักหมุด @นำ้หนาว และ (ข) นักวิจยัและนักวิจัย

ท้องถิ่นเข้าร่วมในงานประชุมทางวิชาการ 
 

4.1.7 ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) 
ระหว่าง มทร.พระนคร กับ อำเภอน้ำหนาว จังหวัด

เพชรบูรณ์ เพื่อพัฒนาเสริมสร้างศักยภาพด้านเทคโนโลยี
ส ื ่อสารมวลชนและเทคโนโลย ีสารสนเทศ ส ่งเสริม
สนับสนุนการพัฒนาขีดสมรรถนะของชุมชน/ผลิตภัณฑ์ใน
การใช้ทรัพยากรและภูมิปัญญาท้องถิ่น และเสริมสร้าง
ศักยภาพด้านการจัดการธุรกิจ และขยายโอกาสด้าน
การตลาดของชุมชน/ผลิตภัณฑ์ของจังหวัด (มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, 2564) 

4.2 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
4.2.1 การเชื่อมโยงนักวิจัย  

หลังจากการวิจัยเสร็จสิ้นทำให้เกิดการเชื่อมโยง
ระหว่างนักวิจ ัยในและนอกมหาวิทยาลัย รวมถึงการ
เชื่อมโยงกับบุคลากรต่างหน่วยงาน เช่น พัฒนาการจังหวัด
เพชรบูรณ์ สำนักงานการท่องเที ่ยวและกีฬา จังหวัด
เพชรบูรณ์ มีการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้เกี่ยวกับข้อมูลและ
ทร ัพยากรในพ ื ้นท ี ่และความต ้องการต ่าง ๆ และ
กระบวนการทำงานวิจัย ภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน
ในพื้นที่ภายใต้กระบวนการในแลกเปลี่ยนความรู้  

 
4.2.2 การเชื่อมโยงหรือความร่วมมือกับผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียและผู้ใช้ประโยชน์จากงานวิจัย  
 1. สร้างนักวิจ ัยท้องถิ ่น โดยสร้างให้มีน ักวิจัย
ท้องถิ่นที่ได้รับการถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับผล
การวิเคราะห์ของผลิตภัณฑ์ทั้งหมดเพื่อนำไปเผยแพร่แก่
สมาชิกในวิสาหกิจ  
 2. การจัดการเผยแพร่ผลการวิจัยทั้งทางออนไลน์
และออฟไลน์เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์เผยแพร่แก่บุคคล
ทั่วไป 
 3. ขณะนี้ทางชุมชนได้มีการเปิดให้มีการท่องเที่ยว
เชิงอนุรักษ์และเชิงสุขภาพ ซึ่งปัจจุบันนักท่องเที่ยวที่มาจะ
เป็นนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ ดังนั้นการศึกษาถึงคุณค่าทาง
โภชนาการและฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระของกาแฟและ
ดอกกาแฟ จึงเป็นข้อมูลที่สำคัญแก่นักท่องเที่ยวในการ
พิจารณากาแฟและดอกกาแฟและการซื้อกลับไป 
 
4.3 ผลกระทบที่คาดว่าจะได้รับ  
4.3.1 ด้านเศรษฐกิจ  

ข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการ ฤทธิ์การต้านอนุมูล
อิสระ ของผลิตภัณฑ์กาแฟและดอกกาแฟชงดื่ม  นำไปสู่
การพัฒนาธุรกิจวิสาหกิจชุมชนน้ำหนาวอาราบิก ้าที่
ก่อให้เกิดการสร้างมูลค่าเพิ่ม และเพิ่มประสิทธิภาพใน
กระบวนการผลิตกาแฟและดอกกาแฟชงดื่มบนฐานอัต
ลักษณ์วิถีชุมชน โดยมีการวัดผลจากรายได้ของวิสาหกิจ
ชุมชนก่อนและหลังการทำวิจัยพบว่าในปี พ.ศ. 2564 ก่อน
การทำวิจัยกลุ่มมีรายได้ 148,250 บาท และหลังการทำ

วิจัยในปี พ.ศ. 2565 มีรายได้ 497,800 บาท โดยมีรายได้
ที่มากข้ึนกว่าเดิมมากกว่า 50% จากยอดจำหน่ายที่เพิ่มข้ึน 

 
4.3.2 ด้านสังคม  

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยสร้างให้เกิดการเปลี่ยน
แปลในการพัฒนาชุมชน ท้องถิ่น พื้นที่อำเภอน้ำหนาว 
จังหวัดเพชรบูรณ์  ก่อให้เกิดผลกระทบด้านคุณภาพชีวิต 
ประชาชนในพื ้นที ่ม ีคุณภาพชีว ิตที ่ด ีขึ ้น เพิ ่มจำนวน
นักท่องเที่ยว สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดเพชรบูรณ์ 
และสำนักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดเพชรบูรณ์ได้ 
โดยจากการพัฒนาที่ทำให้มีรายได้เพิ่มมากขึ้นจากเดิม ทำ
ให้วิสาหกิจชุมชนผันตัวเองนอกจากจะขายผลิตภัณฑ์ของ
ตนเองยังเริ่มเป็นแหล่งรับซื้อกาแฟจากชาวบ้านบริเวณ
ใกล้เคียง และปรับปรุงสถานที่ผลิตให้ได้มาตรฐานเพื่อ
รองรับการขอมาตรฐานสถานที่ผลิตต่อไปในอนาคตอีก
ด้วย (ภาพที่ 11) 
 

 
 

ภาพที่ 11 สถานที่ผลิตซึง่ได้รับการปรับปรุงใหม่ 
ให้มีมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรื่อง

วิธีการผลิต เครื่องมือ เคร่ืองใช้ในการผลิตและ 
การเก็บรักษาอาหาร 

 
4.3.3 ด้านสิ่งแวดล้อม  

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสิ่งแวดล้อมที่ดีจาการลด
การทำลายพื้นที่ป่าและหันมาปลูกกาแฟรักษาป่าแทนและ
การใช้ประโยชน์จากความหลากหลายของทรัพยากรใน
พื้นที่ อย่างมีความรับผิดชอบร่วมกัน 
 
5. อภิปรายผล 

จากแนวทางการวิจัย 4 ประการเพื่อศึกษาเกี่ยวกับ
กาแฟและดอกกาแฟอาราบิก้าของวิสาหกิจชุมชนน้ำหนาว
อาริบิกาพบว่ากาแฟดริปคั่วเข้มจะมีคุณค่าทางโภชนาการ
ที่น้อยกว่าคั่วกลางและคั่วอ่อนตามลำดับ น่าจะมาจากการ

ใช้ความร้อนในการคั่วที่ยาวนานทำให้สูญเสียคุณค่าทาง
โภชนาการไปบางส่วน ซึ่งการคั่วโดยการใช้ความร้อนยัง
ส่งผลทำให้กาแฟทั้ง 3 ระดับตรวจไม่พบวิตามิน แต่ยังคง
พบแร่ธาตุต่าง ๆ ซึ่งจากการลงพื้นที่พบว่าวิสาหกิจชุมชน
น้ำหนาวมีแหล่งน้ำแร่ใกล้เคียงบริเวณที่ปลูกกาแฟ อาจจะ
เป็นสาเหตุที่ทำให้กาแฟน้ำหนาวมีปริมาณแรธ่าตุบางชนิด
ที่สูง เมื่อพิจารณาถึงความสามารถการต้านอนุมูลอิสระ
พบว่ากาแฟคั่วเข้มมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ
น้อยที่สุด และมีปริมาณสารประกอบฟินอลิกน้อยที่สุด
เช่นกัน ซึ ่งเหตุผลน่าจะมาจากความร้อนที ่ใช้คั ่วเป็น
ระยะเวลายาวนานทำให้สารต้านอนุมูลอิสระซึ่งว่องไวต่อ
ความร้อนเกิดการสลายตัว (Draženka Komes, Arijana 
Bušić, 2014) สอดคล้องกับปริมาณสารประกอบฟินอลิก
และแทนนินที่ตรวจพบจากการทดลอง แต่ผลการทดลอง
หาปริมาณคาเฟอีนพบว่าในกาแฟดริปคั่วเข้มจะมีปริมาณ
ของคาเฟอีนที่สูงกว่า คั่วกลาง และคั่วอ่อนตามลำดับ ซึ่ง
อาจจะเกิดจากกาแฟคั ่วเข้มมีน้ำหนักที ่เบาที ่ส ุดจึงมี
ปริมาณกาแฟมากกว่าทำให้สกัดปริมาณคาเฟอีนได้
มากกว่า เมื่อเปรียบเทียบกันระหว่างกาแฟและดอกกาแฟ
ชงด ื ่มพบว ่าดอกกาแฟชงด ื ่มม ีปร ิมาณค ุณค ่าทาง
โภชนาการน้อยกว่าเล็กน้อยแต่มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูล
อิสระที่ใกล้เคียงกัน อย่างไรก็ตามปริมาณดังกล่าวขึ้นอยู่
กับวิธีการชงด้วยเช่นกัน โดยขึ้นอยู่กับปริมาณตัวอย่างที่ใช้ 
เวลา และอุณหภูมิของน้ำที่ใช้ในการสกัด การเปรียบเทียบ
กันระหว ่างกาแฟและดอกกาแฟชงด ื ่มจ ึงอาจจะไม่
เหมาะสมนัก กาแฟอาราบิก้าดริปจากวิสาหกิจชุมชนน้ำ
หนาวอาราบิก้ามีปริมาณคาเฟอีนซี ่งเมื ่อคำนวณแล้ว
สามารถดื่มได้วันละ 4-5 แก้ว ในขณะที่ดอกกาแฟชงดื่มก็
เหมาะที่จะพัฒนาเป็นเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ เพื่อเพิ่มความ
สดชื่นเนื่องจากก็มีปริมาณคาเฟอีนแต่มีอยู่ในระดับต่ำ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย โดยการวิจัยครั้งนี้ได้ทำการ
เก็บตัวอย่างจากผลิตภัณฑ์กาแฟของวิสาหกิจชุมชนน้ำ
หนาวอาราบิก้าซึ่งการคั่วจะเป็นการคั่วแบบหม้อดินและ
อาศัยความชำนาญในการคั่วของผู้ผลิตเพื่อให้ได้กาแฟคั่ว
ทั้ง 3 ระดับ แต่เนื่องจากการคั่วด้วยหม้อดินและไม่ได้มี
การควบคุมรูปแบบในการคั่วอาจจะทำให้กาแฟในแต่ละ
รอบการผลิตมีลักษณะที่ไม่เหมือนกัน ซึ่งจะต้องมีการ
ปรับปรุงขั้นตอนนี้ต่อไป  
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บทคัดย่อ 
 แนวทางการพัฒนากลุ่มเพาะเห็ดฟาง ชุมชนบ้านช้าง ตำบลช้างใหญ่ อำเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนากลุ่มเพาะเห็ดฟางและการจัดตั้งกลุ่มเพาะเห็ดฟางโดยมีวิธีการดำเนินงาน
ดังนี้ คือ 1) การศึกษาและสำรวจบริบทพื้นที่ โดยการสนทนากลุ่ม 2) การถ่ายทอดองค์ความรู้ด้วยการอบรมเชิง
ปฏิบัติการโดยชุมชนมีส่วนร่วม และ 3) ประเมินผลลัพธ์จากการดำเนินงาน ผลจากการศึกษาวิเคราะห์แนวทางการ
พัฒนาและประเมินศักยภาพบริบทพื้นที่ร่วมกันกับชุมชน  ผู้วิจัย  และปราชญ์ชาวบ้าน พบว่า ชุมชนบ้านช้างมีฟาง
ข้าวเหลือเป็นจำนวนมาก และเห็ดฟางก็เป็นผลผลิตทางเกษตรที่สร้างรายได้ดี จากการสำรวจคนในชุมชน 50 คน ร้อย
ละ 85 มีความต้องการพัฒนาอาชีพเพาะเห็ดฟางจากวัสดุเหลือทิ้งหลังการเก็บเกี่ยวข้าว ผู้วิจัยร่วมกับปราชญ์ชาวบ้าน
ถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชุมชนตั้งแต่กระบวนการนำวัสดุเหลือทิ้งหลังการเก็บเกี่ยว คือ ฟางข้าว มาเป็นวัตถุดิบหลักใน
การเพาะเห็ดฟาง ผู้เข้าร่วมอบรม 40 คน ประเมินการนำองค์ความรู้ไปต่อยอดในด้านการประยุกต์ใช้ประโยชน์ เชิง
สร้างสรรค์ อยู่ในระดับมากที่สุด ส่งผลให้เกิดการจัดตั้งกลุ่มเพาะเห็ดฟางบ้านช้างเป็นอาชีพเสริม โดยมีโรงเรือนเพาะ
เห็ดฟางบ้านช้างเป็นต้นแบบของชุมชน และมีสมาชิกในกลุ่มเพิ่มขึ้นร้อยละ 84 ทำให้เห็ดฟางมียอดขายเพิ่มขึ้นร้อยละ 
85 ต่อเดือนจาก 3,000 บาท เป็น 20,000 บาท เป็นการเพิ่มมูลค่าผลผลิตทางการเกษตรจากวัสดุเหลือทิ้งหลังการ
เก็บเกี่ยว และทางกลุ่มมีการบริหารจัดการกลุ่มได้เอง โดยใช้กระบวนการจัดการกลุ่มแบบมีส่วนร่วม เกิดการกระจาย
รายได้สู่คนในชุมชน สร้างงานสร้างรายได้ให้กับชุมชน  
 
คำสำคัญ:  เห็ดฟาง  ชุมชนบ้านช้าง  ชุมชนมีส่วนร่วม   
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ABSTRACT 

 Guidelines for the development of straw mushroom cultivation groups in Ban Chang 
Community, Chang Yai Subdistrict, Bang Sai District, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. The 
objectives of this study were to study the guidelines for the development of straw mushroom 
cultivation groups and the establishment of straw mushroom cultivation groups with the following 
methods: 1) to study and survey the area context, 2) to transfer knowledge through community 
participation workshops, and 3) to evaluate the results of operations. The results of the study, 
analyzing development guidelines and evaluating the potential of the area context together with 
the community people, researcher, and local philosophers, found that the Ban Chang community 
has a lot of rice straw left over. And straw mushrooms are an agricultural product that generates 
good income. From a survey of 50 people in the community, 85 percent wanted to develop a career 
in growing straw mushrooms from waste materials after rice harvesting. The researcher, together with 
local phiosphers, transferred knowledge to the community starting from the process of using post-
harvest waste materials, namely rice straw, as the main raw material for growing straw mushrooms. 
40 participants in the training evaluated the application of knowledge for creative applications at 
the highest level. As a result, the Ban Chang straw mushroom cultivation group was established as 
an additional occupation. The Ban Chang straw mushroom cultivation house is a model for the 
community. And there was an 84 percent increase in group members, causing straw mushroom sales 
to increase 85 percent per month from 3,000 baht to 20,000 baht. It increases the value of 
agricultural products from post-harvest waste materials and the group can manage the group itself 
by using a participatory group management process. There is a distribution of income to people in 
the community, creates jobs and generates income for the community. 
 
Keywords:  Straw mushroom, Ban Chang Community, Community participation 
 
1. บทนำ  
 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2566 - 
2580 (ฉบับแก้ไขเพิ ่มเติม) ประเด็นที ่ 3 การเกษตร 
(สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
สำนักนายกรัฐมนตรี, 2566) ภาคเกษตรมีบทบาทสำคัญ
ในการสร้างความมั่นคงทางด้านอาหารและสร้างรายได้
ต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศ รวมทั้งเป็นแหล่งรองรับ
แรงงานที่สำคัญ ภาคเกษตรจึงเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วย
กระจายรายได้สู ่ชุมชน ลดความเหลื่อมล้ำ ยกระดับ
คุณภาพชีวิตของประชากรส่วนใหญ่ เกษตรชีวภาพ 
สนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากรชีวภาพทางการเกษตร
เพื่อนำไปสู่การผลิตและขยายผลเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม 
การวิจัยพัฒนาองค์ความรู้และประยุกต์ใช้นวัตกรรมจาก
ภูมิปัญญาท้องถิ่นและเทคโนโลยีที่คำนึงถึงสิ่งแวดล้อม

เพื ่อการแปรรูปสินค้าจากความหลากหลายชีวภาพ 
ส่งเสริมและสนับสนุนการผลิต การแปรรูป และพัฒนา
ผลิตภัณฑ์จากฐานเกษตรกรรม และใช้ฐานการทำ
เกษตรกรรมยั ่งยืนเพื ่อใช้ประโยชน์และต่อยอดไปสู่
สินค้าเกษตรชีวภาพ รวมทั้งส่งเสริมให้มีการนำวัตถุดิบ
เหลือทิ ้งทางการเกษตรมาใช้ประโยชน์ ซึ ่งโครงการ
ขับเคลื ่อนเศรษฐกิจด้วยเศรษฐกิจ BCG Economy
ได ้แก ่ เศรษฐก ิจช ีวภาพ (Bio Economy) เศรษฐกิจ
หมุนเวียน (Circular Economy) และเศรษฐกิจสีเขียว 
(Green Economy) มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ
ที่ไม่ได้มุ่งเน้นเพียงการพัฒนาเศรษฐกิจเท่านั้น แต่ต้อง
พัฒนาควบคู ่ไปกับการพัฒนาสังคมและการรักษา
สิ่งแวดล้อมได้อย่างสมดุลให้เกิดความมั่นคงและยั่งยืนไป
พร้อมกัน โดยใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเข้าไปช่วย
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เกษตรกรให้สามารถพัฒนาและเพิ่มมูลค่าของสินค้า 
(กระทรวงการอุดมศึกษา ว ิทยาศาสตร ์ ว ิจ ัยและ
นวัตกรรม, 2564) อีกทั้งงานวิจัยของอรชลลดา ทับทิมดี 
และคณะ (2560) ได้กล่าวว่า พื้นที่เกษตรกรรมของภาค
กลาง ซึ ่งมีพื ้นที่การทำนามากที่สุด และเป็นภาคที่มี
พื้นที่ในการเผาวัชพืชและเศษวัสดุในพื้นที่เกษตรกรรม
สูง การใช้วัสดุเหลือทิ ้งทางการเกษตร มาเพิ ่มมูลค่า
ทางด ้ านว ัสด ุทดแทนจะสามารถช ่วยลดป ัญหา
สิ่งแวดล้อม แนวทางการนำวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร
มาผลิตวัสดุปลูกพืชเชิงการค้า ซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อ
เกษตรกรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใช้เป็นแนวทางเพื่อ
การจ ัดการว ัสด ุ เหล ือใช ้ทางการเกษตรอย ่ างมี
ประสิทธิภาพ (สามารถ ใจเตี้ย, 2563) 
 ชุมชนบ้านช้าง ตำบลช้างใหญ่ อำเภอบางไทร 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยู ่ภายใต้การดูแลของ
เทศบาลตำบลราชคราม และอย ู ่ห ่างจากจ ังหวัด
พระนครศรีอยุธยาประมาณ 28 กิโลเมตร พื้นที ่ส่วน
ใหญ่เป็นพื้นที่นาสำหรับปลูกข้าว คนในชุมชนส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพรับจ้างทำเกษตรกรรม ค้าขาย มีผลผลิต
ทางการเกษตร ได้แก่ พันธุ์ข้าวไทย (เทศบาลตำบลราช
คราม, 2565)  อีกทั้งฟางข้าวเป็นส่วนประกอบของข้าว
ที่เหลือหลังการเก็บเกี่ยว ประกอบด้วยแร่ธาตุต่างๆ เช่น 
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส แคลเซียม แมกนีเซียม และซิลิก้า 
(กิตติพงษ์ กีรติเตชะนันท์, 2563) ยังไม่ได้นำกลับมาใช้
ประโยชน์ และนอกจากอาชีพรับจ้างทำนา คนส่วนใหญ่
ก็ไม่มีอาชีพเสริมเพื่อสร้างรายได้เสริมให้กับครอบครัว  
 จากการลงพื้นที่สำรวจชุมชน ได้ทราบข้อมูลว่า 
ชุมชนบ้านช้างมีปราชญ์ชาวบ้านที่มีองค์ความรู้เกี่ยวกับ
การเพาะเห็ด แต่คนในชุมชนยังไม่รับทราบข้อมูล และ
ขาดการสนับสนุน เพราะไม่มีหน่วยงานเข้าไปสอบถาม
ความต้องการและส่งเสริมอาชีพต่างๆ ให้กับคนในชุมชน 
ประกอบกับสถานการณ์โควิด-19 ทำให้คนในชุมชน
รายได้ลดลงเป็นอย่างมาก ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่ลดลง
ของคนในชุมชนอย่างเห็นได้ชัด  เดิมมีกลุ่มเพาะเห็ดฟาง
ด้วยตะกร้าพลาสติกเป็นรายได้เสริม มีสมาชิกทั้งหมด 4 
คน ต้นทุนในการผลิตประมาณ  100 บาทต่อตะกร้า 1 
ใบ จำหน่ายผลผลิตในราคากิโลกรัมละ 100 บาท ใช้
ระยะเวลาเฉลี่ยประมาณ 10 วันในการเก็บผลผลิตต่อ 1 
ครั้ง ยอดการจำหน่ายต่อเดือนประมาณ 30 กิโลกรัม 
คิดเป็นเงิน 3,000 บาท เมื่อหักต้นทุนรายได้ต่อเดือน
เพิ่มขึ้นคนละประมาณ 2,000 บาทต่อเดือน สอดคล้อง

กับงานวิจัยของธันวมาส กาศสนุก และคณะ (2565) ที่
ได้กล่าวไว้ว ่า การเพาะเห็ดฟางในตะกร้าพลาสติก
สามารถใช้เพาะเห็ดได้หลายครั ้งและเปลี ่ยนสถานท่ี
เพาะไม่ซ้ำที่เดิมได้ง่าย มีต้นทุนการผลิตต่ำ และวัตถุดิบ
หลักในการเพาะเห็ดฟางมาจากวัสดุเหลือทิ้งหลังการ
เก็บเกี่ยวข้าว คือ ฟางข้าว ดังนั้น จึงเป็นความต้องการ
ของคนชุมชนโดยนำฟางข้าวที่เหลือทิ้งจากการเก็บเกี่ยว
ข้าวมาใช้เป็นวัตถุดิบหลักในการเพาะเห็ดฟางเพื่อสร้าง
อาชีพเสริม เนื ่องจากในชุมชนมีฟางข้าวจำนวนมาก 
ต้นทุนต่ำ ขายได้ราคาดี เป็นแนวทางพัฒนาอาชีพเสริม
หลังจากเว้นช่วงทำการเกษตร 
 จากการที่ผู้วิจัยได้ทราบปัญหาและเหตุผลและ
ความต้องการดังกล่าว เป็นที่มาของแนวทางการพัฒนา
กลุ่มเพาะเห็ดฟาง ชุมชนบ้านช้างโดยชุมชนมีส่วนร่วม 
การเปิดโอกาสให้บุคคลเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม ไม่
ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อมในลักษณะของการร่วม
รับรู้ ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมตัดสินใจ และร่วมติดตามผล 
(เมตต์ เมตต์การุณ์จิต , 2553) จากความร่วมมือของ
มหาว ิทยาล ัยราชภ ัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ ปราชญ์ชาวบ้าน และคนในชุมชน เพื่อพัฒนา
อาชีพจัดตั้งกลุ่มเพาะเห็ดฟาง เป็นการเพิ่มมูลค่าผลผลิต
ทางการเกษตรจากวัสดุเหลือทิ ้งหลังการเก็บเกี ่ยว 
กระจายรายได้สู่คนในชุมชน สร้างงานสร้างรายได้ให้กับ
ชุมชน  
 
2. วิธีการดำเนินงาน  

 การศึกษาและวิจ ัยคร ั ้งน ี ้ประกอบด้วย 3 
ขั้นตอนดังนี้ 

  1) การสำรวจบริบทของชุมชนบ้านช้าง โดย
การสนทนากลุ ่ม ประกอบไปด้วยผู ้ว ิจ ัย ผู ้นำชุมชน 
ปราชญ์ชาวบ้าน และคนในพื้นที่  เพื่อวิเคราะห์ศักยภาพ
บริบทพื้นที ่ และการวิเคราะห์ส่วนประสมการตลาด 
(Marketing mix)  4Ps ได ้แก ่  ผล ิตภ ัณฑ์ (Product) 
ราคา (Price) การจัดจำหน่าย (Place) และการส่งเสริม
การตลาด (Promotion) (ณัฐพล ใยไพโรจน์ , 2561) 
ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ส่วนประสมการตลาด (Marketing 
mix) 4Ps เพื่อหาแนวทางการพัฒนากลุ่มเพาะเห็ดฟาง
จากวัสดุเหลือทิ ้งหลังการเก็บเกี ่ยวข้าวเป็นอาชีพ
เสริมสร้างรายได้   



RMUTL Journal Socially of Engaged Scholarship
Vol. 7 No. 2  July - December 2023  66

2) การถ่ายทอดองค์ความรู ้ด้วยการอบรมเชิง
ปฏิบัติการโดยชุมชนมีส่วนร่วม มีผู ้เข้าร่วมทั ้งหมด
จำนวน 40 คน  เพื่อฝึกปฏิบัติการเพาะเห็ดฟางและการ
จำหน่ายผลผลิต 

3) การประเมินผลลัพธ์จากการดำเนินงาน โดย
ใช้เครื่องมือแบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ และการสนทนา
กลุ่ม 
 
3. ผลการดำเนินงาน  
 ผลการดำเนินงาน เรื่อง แนวทางการพัฒนากลุ่ม
เพาะเห็ดฟาง ชุมชนบ้านช้าง ตำบลช้างใหญ่ อำเภอบาง
ไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีผลการดำเนินดังนี้ 
 (1)  การสำรวจบริบทของคนในชุมชนบ้านช้าง 
ตำบลช้างใหญ่ อำเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยธุยา 
การศึกษาแนวทางการพัฒนาอาชีพกลุ่มเพาะเห็ดฟาง
และการจัดตั้งกลุ่มอาชีพเพาะเห็ดฟาง โดยการสนทนา
กลุ่มร่วมกับคนในชุมชน ดังภาพที่ 1  และสัมภาษณ์ คุณ
กัญญา กุลฑล ปราชญ์ชาวบ้าน ที่มีความรู้เกี่ยวกับการ
เพาะเห็ดฟางของชุมชน กำนัน ผู ้ใหญ่บ้านหมู่ที ่ 1-4
ประธานวิสาหกิจชุมชน และตัวแทนคนในชุมชนตำบล
ช้างใหญ่ พบว่า เดิมมีกลุ่มเพาะเห็ดฟางมีสมาชิก 4 คน 
ทำเป็นอาชีพเสริม เนื ่องจากในชุมชนมีฟางข้าวเป็น
จำนวนมาก และเห็ดฟางก็เป็นผลผลิตทางเกษตรที่สร้าง
รายได้ดี ต่อมาผู้วิจัยใช้วิธีสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์คน
ในชุมชนจำนวน 50 คน จากการสำรวจความคิดเห็น
และความต้องการ พบว่า อาชีพเสริมที่ได้รับความนิยม
มากที่สุด คือ เพาะเห็ดฟาง คิดเป็นร้อยละ 85 อาชีพ
เสริมอาชีพอื ่นๆ คิดเป็นร้อยละ 15  ได้แก่ การทำ
ผลิตภัณฑ์น้ำยาล้างจาน  การทำน้ำพริก และปลูกผัก
ปลอดสารพิษ เป็นต้น  อาชีพเพาะเห็ดฟางใช้วัตถุดิบ
หลัก คือ ฟางข้าว ที่มีจำนวนมากอยู่ในท้องถิ่นมาใช้
ประโยชน์เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับผลผลิต และคนในชุมชนมี
ความต้องการที่จะให้มีการอบรมเชิงปฏิบัติการเพาะเห็ด
ฟาง ผู ้ว ิจัยร่วมกับปราชญ์ชาวบ้านจึงได้ดำเนินการ
จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเพาะเห็ดฟาง เพื่อให้คนใน
ชุมชนเกิดการฝึกปฏิบัติสามารถทำได้จริง และเกิดการ
รวมกลุ่มของคนในชุมชนที่สนใจมาฝึกปฏิบัติ ผลักดันให้
เกิดการรวมกลุ่มและจัดตั้งกลุ่มเพาะเห็ดและบริหาร
จัดการกลุ่มต่อไป ผลผลิตจะมีการกระจายไปยังร้านค้า
และตลาดชุมชน ซึ่งอาชีพนี้คนในชุมชนสามารถทำที่
บ้าน หรือสถานที่ที่มีพื้นที่จำกัดได้ ต้นทุนต่ำ อีกทั้งเป็น

การนำวัสดุเหลือทิ ้งทางการเกษตรในท้องถิ ่นมาใช้
ประโยชน์  
 

 
 

ภาพที่ 1 การสนทนากลุ่ม 
 
 (2) การถ่ายทอดองค์ความรู้ด้วยการอบรมเชิง
ปฏิบัติการโดยชุมชนมีส่วนร่วม มีนัยอยู่ 3 ประการ คือ 
2.1) การวิจัย เพื่อให้ได้ความรู้ 2.2) การปฏิบัติการ เพื่อ
ใช้ความรู้และสะท้อนผลการปฏิบัติท่ีมีที่มาจากการใช้
ความรู ้ และ 2.3) การมีส่วนร่วม การสร้างความรัก 
ความผูกพัน และความหวังในกระบวนการเปลี่ยนแปลง
(วรรณดี สุทธินรากร, 2557) ผลมาจากการศึกษาแนว
ทางการพัฒนากลุ่มเพาะเห็ดฟางและการจัดตั ้งกลุ่ม
อาชีพเพาะเห็ดฟาง มีกระบวนการดังนี้ 

กำหนดปัญหา คนในชุมชนร่วมกันแสดงความ
คิดเห็นและความต้องการ โดยให้ข้อมูลที่สอดคล้องกับ
สภาพจริงที่เกิดขึ้น โดยชุมชนมีฟางข้าวที่เป็นวัสดุเหลือ
ทิ้งจากการเก็บเกี่ยวข้าวเป็นจำนวนมาก การนำฟางขา้ว
มาเพาะเห็ดฟาง เพื่อลดต้นทุนการผลิตและสร้างรายได้
เสริม 

การวางแผนและปฏิบัต ิงาน  ผู้ว ิจ ัยร ่วมกับ
ปราชญ์ชาวบ้านถ่ายทอดความรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่น
ด้วยการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติกระบวนการเพาะเห็ดโดยให้
คนในชุมชนมีส่วนร่วม เพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการรวมกลุ่ม 
ดังภาพที่ 2  มีผู้เข้ารับการถ่ายทอดจำนวน 40 คน มี
รายละเอียดขั้นตอนดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมส่วนผสม ได้แก่ การนำ
ฟางที่เหลือจากการเก็บเกี่ยวข้าวไปตากแดดให้แห้ง ฟาง
ข้าวที ่ใช้เป็นวัตถุดิบหลัก คือ ฟางข้าวที ่ปลอดจาก
สารเคมี จะทำให้เกิดผลผลิตดีและมีคุณภาพ เพราะฟาง
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2) การถ่ายทอดองค์ความรู ้ด้วยการอบรมเชิง
ปฏิบัติการโดยชุมชนมีส่วนร่วม มีผู ้เข้าร่วมทั ้งหมด
จำนวน 40 คน  เพื่อฝึกปฏิบัติการเพาะเห็ดฟางและการ
จำหน่ายผลผลิต 

3) การประเมินผลลัพธ์จากการดำเนินงาน โดย
ใช้เครื่องมือแบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ และการสนทนา
กลุ่ม 
 
3. ผลการดำเนินงาน  
 ผลการดำเนินงาน เรื่อง แนวทางการพัฒนากลุ่ม
เพาะเห็ดฟาง ชุมชนบ้านช้าง ตำบลช้างใหญ่ อำเภอบาง
ไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีผลการดำเนินดังนี้ 
 (1)  การสำรวจบริบทของคนในชุมชนบ้านช้าง 
ตำบลช้างใหญ่ อำเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยธุยา 
การศึกษาแนวทางการพัฒนาอาชีพกลุ่มเพาะเห็ดฟาง
และการจัดตั้งกลุ่มอาชีพเพาะเห็ดฟาง โดยการสนทนา
กลุ่มร่วมกับคนในชุมชน ดังภาพที่ 1  และสัมภาษณ์ คุณ
กัญญา กุลฑล ปราชญ์ชาวบ้าน ที่มีความรู้เกี่ยวกับการ
เพาะเห็ดฟางของชุมชน กำนัน ผู ้ใหญ่บ้านหมู่ที ่ 1-4
ประธานวิสาหกิจชุมชน และตัวแทนคนในชุมชนตำบล
ช้างใหญ่ พบว่า เดิมมีกลุ่มเพาะเห็ดฟางมีสมาชิก 4 คน 
ทำเป็นอาชีพเสริม เนื ่องจากในชุมชนมีฟางข้าวเป็น
จำนวนมาก และเห็ดฟางก็เป็นผลผลิตทางเกษตรที่สร้าง
รายได้ดี ต่อมาผู้วิจัยใช้วิธีสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์คน
ในชุมชนจำนวน 50 คน จากการสำรวจความคิดเห็น
และความต้องการ พบว่า อาชีพเสริมที่ได้รับความนิยม
มากที่สุด คือ เพาะเห็ดฟาง คิดเป็นร้อยละ 85 อาชีพ
เสริมอาชีพอื ่นๆ คิดเป็นร้อยละ 15  ได้แก่ การทำ
ผลิตภัณฑ์น้ำยาล้างจาน  การทำน้ำพริก และปลูกผัก
ปลอดสารพิษ เป็นต้น  อาชีพเพาะเห็ดฟางใช้วัตถุดิบ
หลัก คือ ฟางข้าว ที่มีจำนวนมากอยู่ในท้องถิ่นมาใช้
ประโยชน์เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับผลผลิต และคนในชุมชนมี
ความต้องการที่จะให้มีการอบรมเชิงปฏิบัติการเพาะเห็ด
ฟาง ผู ้ว ิจัยร่วมกับปราชญ์ชาวบ้านจึงได้ดำเนินการ
จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเพาะเห็ดฟาง เพื่อให้คนใน
ชุมชนเกิดการฝึกปฏิบัติสามารถทำได้จริง และเกิดการ
รวมกลุ่มของคนในชุมชนที่สนใจมาฝึกปฏิบัติ ผลักดันให้
เกิดการรวมกลุ่มและจัดตั้งกลุ่มเพาะเห็ดและบริหาร
จัดการกลุ่มต่อไป ผลผลิตจะมีการกระจายไปยังร้านค้า
และตลาดชุมชน ซึ่งอาชีพนี้คนในชุมชนสามารถทำที่
บ้าน หรือสถานที่ที่มีพื้นที่จำกัดได้ ต้นทุนต่ำ อีกทั้งเป็น

การนำวัสดุเหลือทิ ้งทางการเกษตรในท้องถิ ่นมาใช้
ประโยชน์  
 

 
 

ภาพที่ 1 การสนทนากลุ่ม 
 
 (2) การถ่ายทอดองค์ความรู้ด้วยการอบรมเชิง
ปฏิบัติการโดยชุมชนมีส่วนร่วม มีนัยอยู่ 3 ประการ คือ 
2.1) การวิจัย เพื่อให้ได้ความรู้ 2.2) การปฏิบัติการ เพื่อ
ใช้ความรู้และสะท้อนผลการปฏิบัติที่มีที่มาจากการใช้
ความรู ้ และ 2.3) การมีส่วนร่วม การสร้างความรัก 
ความผูกพัน และความหวังในกระบวนการเปลี่ยนแปลง
(วรรณดี สุทธินรากร, 2557) ผลมาจากการศึกษาแนว
ทางการพัฒนากลุ่มเพาะเห็ดฟางและการจัดตั ้งกลุ่ม
อาชีพเพาะเห็ดฟาง มีกระบวนการดังนี้ 

กำหนดปัญหา คนในชุมชนร่วมกันแสดงความ
คิดเห็นและความต้องการ โดยให้ข้อมูลที่สอดคล้องกับ
สภาพจริงที่เกิดขึ้น โดยชุมชนมีฟางข้าวที่เป็นวัสดุเหลือ
ทิ้งจากการเก็บเกี่ยวข้าวเป็นจำนวนมาก การนำฟางขา้ว
มาเพาะเห็ดฟาง เพื่อลดต้นทุนการผลิตและสร้างรายได้
เสริม 

การวางแผนและปฏิบัต ิงาน  ผู้ว ิจ ัยร ่วมกับ
ปราชญ์ชาวบ้านถ่ายทอดความรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่น
ด้วยการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติกระบวนการเพาะเห็ดโดยให้
คนในชุมชนมีส่วนร่วม เพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการรวมกลุ่ม 
ดังภาพที่ 2  มีผู้เข้ารับการถ่ายทอดจำนวน 40 คน มี
รายละเอียดขั้นตอนดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมส่วนผสม ได้แก่ การนำ
ฟางที่เหลือจากการเก็บเกี่ยวข้าวไปตากแดดให้แห้ง ฟาง
ข้าวที ่ใช้เป็นวัตถุดิบหลัก คือ ฟางข้าวที ่ปลอดจาก
สารเคมี จะทำให้เกิดผลผลิตดีและมีคุณภาพ เพราะฟาง

ข้าวมีใยอาหารที่สูง เมื่อแห้งแล้วนำมาแช่น้ำไว้ 1-2 คืน
โดยประมาณ เพื่อให้ฟางมีความชุ่มชื่น และนำเชื้อเห็ด
ฟางมาคลุกกับอาหารเสริม ได้แก่ แป้งข้าวเจ้า แป้งสาลี 
และรำข้าว ดังภาพที่ 3 

 

 
ภาพที่ 2 ปราชญ์ชาวบ้านถ่ายทอดความรู้ด้วยการ

ฝึกอบรมเชงิปฏบิัติการเพาะเหด็ 
 

 

ภาพที่ 3 เชื้อเห็ดฟางคลุกกับอาหารเสริม ไดแ้ก่ แป้ง
ข้าวเจ้า แปง้สาลี และรำข้าว 

 
ขั ้นตอนที ่ 2 การเพาะเห็ดฟาง โดยใช้ตะกร้า

พลาสติก เป็นอุปกรณ์หลักในการเพาะเห็ดและนำฟางที่
แช่น้ำแล้วมาวางชั้นที่ 1 และโรยด้วยเชื้อเห็ดที่คลุกกับ
อาหารเสริมโรยบริเวณรอบข้างของตะกร้า จากนั้นก็นำ
ฟางข้าวมาวางชั้นที่ 2 ทำสลับเช่นนี้ไปเรื่อยๆจนครบ 5 
ชั้น ยกเว้นชั้นท้ายสุดโรยเชื้อเห็ดที่คลุกกับอาหารเสริม

โดยไม่ใช้ฟางมาวางปิดทับ ดังภาพที่ 4 แล้วรดน้ำให้ทั่ว
และหุ้มด้วยถุงพลาสติกปิดให้สนิท ดังภาพที่ 5  

 

 
 

ภาพที่ 4 ขั้นตอนการเพาะเห็ดฟาง 5 ชั้น 
 

 
 
ภาพที่ 5 รดน้ำให้ทั่วและหุ้มด้วยถุงพลาสติกปิดให้สนิท 
 

ขั้นตอนที่ 3 การดูแลรักษา การเพาะเห็ดฟาง
ควรอยู่ที่อากาศร้อนชื้น อุณหภูมิระหว่าง 28 -38  องศา
เซียลเซียส วันที ่ 5 เปิดถุงพลาสติกออกเพื ่อระบาย
อากาศ ปล่อยไว้ประมาณ 5-10 นาที  รักษาอุณหภูมิให้
ไม่ร้อนจัด เห็ดฟางจะเริ่มออกดอกใช้เวลาประมาณ 10 - 
15 วัน ในการเก็บผลผลิตไปจำหน่าย 
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ภาพที่ 6 ผลการประเมินความพึงพอใจ 
 

ผลการประเมินความพึงพอใจหลังเข้ารับการ
ถ่ายทอดความรู ้ พบว่า ด้านความรู ้ ว ิทยากร วัสดุ
อุปกรณ์ สิ่งอำนวยความสะดวก และประโยชน์ใช้สอย มี
ความพึงพอใจร้อยละ 100 อยู่ในระดับมากที่สุด 

การม ีส ่วนร ่วม  ในกระบวนการสร ้างการ
เปลี่ยนแปลง ในการนำองค์ความรู้ไปต่อยอดสร้างรายได้
ผลการประเมินการนำองค์ความรู้ไปต่อยอด พบว่า ด้าน
การประยุกต์ใช้ประโยชน์เชิงสร้างสรรค์ อยู่ในระดับมาก
ที่สุด และด้านความรู้เชิงทฤษฎีและเชิงบริบท การคิด
เชิงระบบและกระบวนการ การทำงานร่วมกับผู้อื่น และ
การวิเคราะห์แก้ไขปัญหา อยู่ในระดับมาก 

(3) การประเมินผลลัพธ์จากการดำเนินงาน 
ผลการวิจัยมีส่วนร่วมเกิดเครือข่ายความร่วมมือกับคน
ในชุมชนและปราชญ์ชาวบ้าน โดยใช้เครื ่องมือแบบ
สังเกต แบบสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ ่ม การคืน
ข้อมูลเพื่อทบทวนผลลัพธ์ รับฟังความคิดเห็นของกลุ่ม
เพาะเห็ดฟางและคนในชุมชน เพื ่อร่วมกันปรับปรุง 
แก้ไข และหาแนวทางในการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมกับ
ชุมชนโดยใช้กลไกการจัดการกลุ่มแบบมีส่วนร่วม พบว่า 
มีการจัดตั ้งกลุ ่มอาชีพเพาะเห็ดฟางบ้านช้างและ
ดำเนินการจัดการบริหารกลุ่มได้เอง ภายใต้การดูแลของ
ปราชญ์ชาวบ้านซึ่งเป็นที่ปรึกษาและให้คำแนะนำ โดยมี
ผู้นำชุมชนเป็นผู้ร่วมวางแผนดำเนินงาน เดิมมีรายได้
ผลผลิตประมาณ  30 กิโลกร ัมต ่อเด ือน จำหน่าย
กิโลกรัมละ 100 บาท คิดเป็นเง ิน 3,000 บาท เดิม
จำนวนสมาชิกทั้งหมด 4 คน เพิ่มขึ้นเป็น 25 คน เพิ่มขึ้น
ร้อยละ 84 ผู้วิจัยได้ดำเนินการติดตามประเมินผลการ
ดำเนินงานในระยะ 3 เดือนแรก พบว่า  กลุ่มเพาะเห็ด
ฟางบ้านช้าง ได้สร้างโรงเรือนเพาะเห็ดฟางบ้านช้าง ดัง
ภาพที่ 7, 8 แบบที่ใช้ไม้ไผ่เป็นส่วนประกอบหลัก โดย

ด้านในบุด้วยผ้าพลาสติกไม่ให้มีรอยรั ่ว ไม่เทพื้น ซ่ึง
ลักษณะโรงเรือนจะเน้นใช้ว ัสดุที ่หาง ่ายในท้องถ่ิน
(อภิชาติ ศรีสะอาด และ พัชรี สำโรงเย็น, 2560) ในการ
บริหารจัดการกลุ่มได้เอง มีการจดบันทึกบัญชีรายรับ
รายจ่าย นอกจากนั ้นยังนำผลผลิตไปจำหน่ายและ
วางขายร้านค้าชุมชน และตลาดชุมชน ดังภาพที่ 9  โดย
จำหน่ายราคากิโลกรัมละ 100 บาท 
 

 
 

ภาพที่ 7 การสร้างโรงเรือนเพาะเห็ดฟางบ้านชา้ง 
 

 
 

ภาพที่ 8 โรงเรือนเพาะเห็ดฟางบ้านช้าง 
 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบรายได้ ต้นทุนและกำไรของ 
เห็ดฟางต่อหน่วย (หน่วย : บาท) 

รายการ ผลผลิตเห็ดฟาง (1 กิโลกรัม : 100 
บาท) 

เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 
รายได ้ 10,000 18,000 20,000 
ต้นทุนการ
ผลิต 

3,200 1,500 1,500 

กำไร 6,800 16,500 18,500 
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ภาพที่ 6 ผลการประเมินความพึงพอใจ 
 

ผลการประเมินความพึงพอใจหลังเข้ารับการ
ถ่ายทอดความรู ้ พบว่า ด้านความรู ้ ว ิทยากร วัสดุ
อุปกรณ์ สิ่งอำนวยความสะดวก และประโยชน์ใช้สอย มี
ความพึงพอใจร้อยละ 100 อยู่ในระดับมากที่สุด 

การม ีส ่วนร ่วม  ในกระบวนการสร ้างการ
เปลี่ยนแปลง ในการนำองค์ความรู้ไปต่อยอดสร้างรายได้
ผลการประเมินการนำองค์ความรู้ไปต่อยอด พบว่า ด้าน
การประยุกต์ใช้ประโยชน์เชิงสร้างสรรค์ อยู่ในระดับมาก
ที่สุด และด้านความรู้เชิงทฤษฎีและเชิงบริบท การคิด
เชิงระบบและกระบวนการ การทำงานร่วมกับผู้อื่น และ
การวิเคราะห์แก้ไขปัญหา อยู่ในระดับมาก 

(3) การประเมินผลลัพธ์จากการดำเนินงาน 
ผลการวิจัยมีส่วนร่วมเกิดเครือข่ายความร่วมมือกับคน
ในชุมชนและปราชญ์ชาวบ้าน โดยใช้เครื ่องมือแบบ
สังเกต แบบสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ ่ม การคืน
ข้อมูลเพื่อทบทวนผลลัพธ์ รับฟังความคิดเห็นของกลุ่ม
เพาะเห็ดฟางและคนในชุมชน เพื ่อร่วมกันปรับปรุง 
แก้ไข และหาแนวทางในการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมกับ
ชุมชนโดยใช้กลไกการจัดการกลุ่มแบบมีส่วนร่วม พบว่า 
มีการจัดตั ้งกลุ ่มอาชีพเพาะเห็ดฟางบ้านช้างและ
ดำเนินการจัดการบริหารกลุ่มได้เอง ภายใต้การดูแลของ
ปราชญ์ชาวบ้านซึ่งเป็นที่ปรึกษาและให้คำแนะนำ โดยมี
ผู้นำชุมชนเป็นผู้ร่วมวางแผนดำเนินงาน เดิมมีรายได้
ผลผลิตประมาณ  30 กิโลกร ัมต ่อเด ือน จำหน่าย
กิโลกรัมละ 100 บาท คิดเป็นเง ิน 3,000 บาท เดิม
จำนวนสมาชิกทั้งหมด 4 คน เพิ่มขึ้นเป็น 25 คน เพิ่มขึ้น
ร้อยละ 84 ผู้วิจัยได้ดำเนินการติดตามประเมินผลการ
ดำเนินงานในระยะ 3 เดือนแรก พบว่า  กลุ่มเพาะเห็ด
ฟางบ้านช้าง ได้สร้างโรงเรือนเพาะเห็ดฟางบ้านช้าง ดัง
ภาพที่ 7, 8 แบบที่ใช้ไม้ไผ่เป็นส่วนประกอบหลัก โดย

ด้านในบุด้วยผ้าพลาสติกไม่ให้มีรอยรั ่ว ไม่เทพื้น ซึ่ง
ลักษณะโรงเรือนจะเน้นใช้ว ัสดุที ่หาง ่ายในท้องถิ่น
(อภิชาติ ศรีสะอาด และ พัชรี สำโรงเย็น, 2560) ในการ
บริหารจัดการกลุ่มได้เอง มีการจดบันทึกบัญชีรายรับ
รายจ่าย นอกจากนั ้นยังนำผลผลิตไปจำหน่ายและ
วางขายร้านค้าชุมชน และตลาดชุมชน ดังภาพที่ 9  โดย
จำหน่ายราคากิโลกรัมละ 100 บาท 
 

 
 

ภาพที่ 7 การสร้างโรงเรือนเพาะเห็ดฟางบ้านชา้ง 
 

 
 

ภาพที่ 8 โรงเรือนเพาะเห็ดฟางบ้านช้าง 
 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบรายได้ ต้นทุนและกำไรของ 
เห็ดฟางต่อหน่วย (หน่วย : บาท) 

รายการ ผลผลิตเห็ดฟาง (1 กิโลกรัม : 100 
บาท) 

เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 
รายได ้ 10,000 18,000 20,000 
ต้นทุนการ
ผลิต 

3,200 1,500 1,500 

กำไร 6,800 16,500 18,500 

จากตารางที่ 1 พบว่า การติดตามเดือนที่ 1 หลังจากที่มี
การจัดตั ้งโรงเรือนเพาะเห็ด มีผลผลิตประมาณ 100 
กิโลกรัมต่อเดือน คิดเป็นเงิน 10,000 บาท การติดตาม
เดือนที่ 2 มีผลผลิตประมาณ 180 กิโลกรัมต่อเดือน คิด
เป็นเง ิน 18,000 บาท และการติดตามเดือนที ่ 3 มี
ผลผลิตประมาณ 200 กิโลกรัมต่อเดือน คิดเป็นเงิน 
20,000 บาท ตั้งแต่เดือนที่ 4 สมาชิกในกลุ่มได้ใช้วิธี
เพาะเห็ดฟางในรูปแบบตะกร้าพลาสติกเพิ่มเติม ทำให้มี
ช่องทางการผลิตเพิ่มขึ้น เฉลี่ยสมาชิกในกลุ่มมีรายได้ต่อ
เดือนเพิ่มขึ ้นคนละประมาณ 1,000 – 2,000 บาทต่อ
เดือน ผลผลิตแต่ละเดือนขึ้นอยู่กับการดูแลรักษาระดับ
ความชื้นให้อยู ่ในระดับมากกว่าร้อยละ 80 อุณหภูมิ
ระหว่าง 28 - 38 องศาเซลเซียส และสภาพอากาศท่ี
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มี และคณะ (2564) ได้กล่าวว่า การลดต้นทุนการผลิต
ก ้อนเห ็ดโดยนำฟางข ้าวซ ึ ่งเป ็นเศษเหล ือท ิ ้งทาง
การเกษตรมาใช้ผลิตก้อนเห็ดนางฟ้า ทำให้คนในชุมชนมี
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จำนวนสมาชิกในกลุ่มเพิ่มขึ้นร้อยละ 84 จากสมาชิก 4 
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บ้างช้างเป็นต้นแบบของชุมชน ทำให้เห็ดฟางมียอดขาย
เพิ ่มข ึ ้นร ้อยละ 85 ต่อเด ือนจาก 3,000 บาท เป็น 
20,000 บาท ภายในระยะเวลา 3 เดือน ทางกลุ่มมีองค์
ความรู ้ด ้านการเพาะเห็ดฟาง โดยสามารถถ่ายทอด
ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการผลิตเห็ดฟาง และมีกลไก
การบริหารจัดการกลุ่มได้เอง เกิดกระบวนการมีส่วนร่วม
ในการพัฒนากลุ่มเพาะเห็ดฟางชุมชนบ้านช้างโดยคนใน
ชุมชน สร้างงานสร้างรายได้ เกิดความเข้มแข็งเพื่อสร้าง
ความยั่งยืนในอนาคต 
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บทคัดย่อ 

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมีการส่งเสริมตามนโยบายภาครัฐ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการกระตุ้นเศรษฐกิจและสร้าง
รายได้ให้กับชุมชน ประเทศไทยถือเป็นประเทศที่คงเอกลักษณ์วัฒนธรรมมาอย่างยาวนาน อีกทั้งความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมทำให้สถานที่ท่องเที่ยวแต่ละแห่งมีเรื่องราวแตกต่างกันไป แต่ด้วยลักษณะหรือวิถีชีวิตของคนไทยยังคงมีความ
คล้ายคลึงกันของวัฒนธรรม การสร้างอัตลักษณ์การท่องเที่ยวที่สะท้อนความเป็นตัวตนของชุมชนตลอดจนสร้างความสนใจ
และการดึงดูดนักท่องเที่ยวจึงเป็นสิ่งสำคัญเพื่อให้นักท่องเที่ยวตัดสินใจเข้ามายังแหล่งท่องเที่ยว งานวิจัยนี้ ได้ศึกษาและ
รวบรวมข้อมูลทางวัฒนธรรม จากนั้นได้วิเคราะห์อัตลักษณ์ชุมชนเพื่อการส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชนตลาดบางหลวง 
จังหวัดนครปฐม โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกบุคคลในพื้นที่ โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ผลงานวิจัยพบว่า อาคาร
บ้านเก่าเหล่าเต๊งไม้  ศาลเจ้าแม่ทับทิม  เครื่องดนตรีจีนโบราณ  การแห่อาม่าหรือเจ้าแม่ทับทิมช่วงเทศกาลตรุษจีน  
อาหารท้องถิ่น (ชุนเปี๊ยะ) และการแสดงดนตรีจีน เป็นสิ่งที่สะท้อนอัตลักษณ์ชุมชน สามารถนำมาต่อยอดการพัฒนาเพือ่
ส่งเสริมการท่องเที่ยวในมิติต่างๆ เช่น การสร้างหลักสูตรอบรมที่เกี่ยวข้องกับอาหารพื้นถิ่นและดนตรีจีน และสร้างความ
เข้มแข็งและยั่งยืนของชุมชนในอนาคตได้ 
 
คำสำคัญ อัตลักษณ์ชุมชน / การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม / ตลาดบางหลวง จังหวัดนครปฐม 
 
ABSTRACT 

Cultural tourism is essential to the state's policy for stimulating the economy and generating 
income for communities. Thailand boasts a rich and enduring cultural heritage . with diverse aspects 
that render each tourist destination unique. Nevertheless, similarities exist in the Thai way of life and 
culture. A tourism identity reflects the uniqueness of a local community, and this is crucial for 
attracting tourists.. This research focused on studying and gathering cultural information about the 
Bang Luang Market community in Nakhon Pathom province, conducting in -depth interviews with a 
specific sample group considered traditional residents of the area . The results showed that old 
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wooden houses, the Tuptim Goddess Shrine, ancient Chinese musical instruments, the annual Chinese 
New Year procession, local cuisine (Chun Pia), and Chinese musical performances are elements that 
define the community's identity . These findings can be used to enhance and promote tourism in 
various ways. For example, creating training programs related to local cuisine and Chinese music can 
help strengthen and sustain the community's future. 

 
Keywords Community Identity / Cultural tourism / Bang Luang Market, Nakhonpathom province 
 
1. บทนำ 

อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมที ่มี
ความสำค ัญในการสร ้างรายได ้และทำให ้ เก ิดการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ อีกทั้งยังทำให้เกิด
การกระจายรายได้ไปสู่ชุมชน เกิดการพัฒนาคุณภาพชวีิต
และลดความเหล ื ่อมล ้ำ (สำน ักงานสภาพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2565) ภาครัฐบาลจึงได้มี
การกำหนดย ุทธศาสตร ์ชาต ิ  20 ปี  เพ ื ่ อการสร ้าง
ความสามารถในการแข่งขัน ในส่วนของประเด็นการสร้าง
ความหลากหลายด้านการท่องเท ี ่ยว ร ักษาการเป็น
จุดหมายปลายทางที่สำคัญของการท่องเที่ยวระดับโลกท่ี
ด ึงด ูดน ักท ่องเท ี ่ยวท ุกระด ับและเพ ิ ่มส ัดส ่วนของ
นักท่องเที่ยวที ่มีคุณภาพสูง และการสร้างโอกาส และ
ความ เสมอภาคทางส ั งคม  ประ เด ็นการ เพ ิ ่ ม ขี ด
ความสามารถของช ุมชนท้องถ ิ ่นในการพัฒนา การ
พึ ่งตนเองและการจัดการตนเองจากการผลักดันและ
ส่งเสริมตามนโยบายของภาครัฐทำให้การท่องเที่ยวชุมชน 
(Community – Based Tourism – CBT) เป็นหนึ่งใน
รูปแบบการท่องเที่ยวสำคัญเพื่อเป็นเครื่องมือสร้างความ
เ ข ้ ม แข ็ ง ข อ ง อ ง ค ์ ก ร ช า ว บ ้ า น ใ น ก า ร จ ั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม โดยกระบวนการ 
การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมใน
การกำหนดทิศทางการพัฒนาและได้รับประโยชน์จากการ
ท่องเที่ยว (ศูนย์ประสานงานเครือข่ายการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน, 2556)  
 ตลาดบางหลวงตั ้งอยู ่ในอำเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม เป็นชุมชนเก่าแก่ริมแม่น้ำท่าจีนอายุกว่า 100 ปี 
มีเรื่องราวและวัฒนธรรมของที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน 
ทั้งวัฒนธรรมไทย-จีน สถาปัตยกรรมตลาดเก่า รวมไปถึง

วิถีชีวิตริมน้ำของคนในชุมชนที่ยังคงสืบทอดมาจนถึง
ปัจจุบัน ทำให้เกิดต้นทุนทางวัฒนธรรมของคนในชุมชน 
แต่จากสถานการณ์การดำเนินชีวิตของคนที่เปลี่ยนแปลง
ไปอย่างฉับพลันจากการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและ
การแพร่ระบาดของโคว ิด -19 ซึ ่ง ส ่งผลกระทบต่อ
สถานการณ์ปัจจุบันของตลาดทำให้นักท่องเที่ยวลดลง 
สภาพบรรยากาศของตลาดมีความซบเซาอย่างมาก และ
ประกอบกับคนในชุมชนที ่อาศัยอยู ่ส่วนมากเป็นกลุ่ม
ผู้สูงอายุและมีกิจกรรมสำหรับผู้สูงอายุเกิดขึ้นในชุมชน 
(อภิเดช ช่างชัย,2561) ซึ่งส่งผลต่อการแข่งขันกับตลาด
อื่นๆ ที่มีการโปรโมทหรือมีร้านค้าที่สามารถตอบสนอง
ความต้องการของลูกค้าที่เข้ามาใช้บริการได้ การปรับตัว
ของตลาดเพื่อให้มีความโดดเด่นและสร้างกระแสให้เป็นที่
รู้จักเพื่อดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวเป็นเรื่องที่ต้อง
เร่งแก้ไขและพัฒนา เพื่อให้ตลาดกลับมามีชีวิตอีกครั้ง ตาม
เป้าหมายความยั่งยืนที่ 8: เป้าหมายที่ 8 ส่งเสริมการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ต่อเนื่อง ครอบคลุม และยั่งยืน 
การจ้างงานเต็มที่และ มีผลิตภาพ และการมีงานที่มีคุณค่า
สำหรับทุกคน(สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, 2566) ด้วยเหตุนี้การสะท้อนมุมมองที่
น่าสนใจผ่านวัฒนธรรมของชุมชนตลาดบางหลวงซึ่งมีมา
อย่างยาวนอนจำเป็นต้องพิจารณาอัตลักษณ์ที ่สร ้าง
แรงจูงใจเพื่อส่งเสริมภาพลักษณ์ที่แสดงถึงอัตลักษณ์ชุมชน
จึงเป็นส่วนสำคัญ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษามรดก
ทางวัฒนธรรมของชุมชนตลาดบางหลวง และวิเคราะห์อัต
ลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชุมชนตลาดบางหลวง จาก
ต้นทุนทางวัฒนธรรมไทย-จีน ที่มีมาอย่างยาวนานเพื่อเพิ่ม
จำนวนนักท่องเที่ยว และทำให้ชุมชนเกิดการจ้างงานที่
เหมาะสมกับคนในพื้นที่ เกิดการปลี่ยนแปลงของคุณภาพ
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ชีวิตของคนในชุมชนที่ดีขึ ้น จากการกำหนดอัตลักษณ์ท่ี
สำคัญเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชน 
 
2. วิธีการดำเนินงาน 

การดำเนินงานวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 1) 
ศึกษาและรวบรวมข้อมูลทางวัฒนธรรมที ่เกี ่ยวข้อง 2) 
สร้างแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างและเก็บข้อมูล 3) การ
วิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
2.1 ศึกษาและรวบรวมข้อมูลทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้อง  

มรดกวัฒนธรรม (Cultural heritage tourism) 
เป็นลักษณะทางวัฒนธรรมที่แสดงออกถึงความเป็นมาและ
เอกลักษณ์ของคนในชุมชน ที่ได้สืบทอดต่อกันมาจากอดีต
สู่ปัจจุบันและอนุรักษ์ไว้เพื่อเป็นมรดกส่งต่อไปยังคนรุ่น
หลัง โดยมรดกวัฒนธรรมจะต้องแสดงให้เห็นถึงคุณค่าทาง
ประวัติศาสตร์สุนทรียศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และคุณค่าทาง
สังคมทั้งนี้องค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรม
แห่งสหประชาชาติ (United Nations Educational, 
Scientific and Cultural Organization) หรือ ยูเนสโก 
(UNESCO)  (มนรัตน์ ใจเอื ้อ และคณะ ,2558) จาก
การศึกษาข้อมูลวัฒนธรรมจะได้แบ่ง 2 กลุ่ม ดังนี้ 

มรดกทางว ัฒนธรรมที ่จ ับต ้องได ้ ( tangible 
cultural heritage) หมายถึง สิ่งที่สามารถมองเห็น สัมผัส
และจับต้องได้ทางกายภาพ โดยครอบคลุมทั้งมรดกทาง
วัฒนธรรมที่เป็นวัตถุเคลื่อนที่ได้และที่เป็นวัตถุเคลื่อนที่
ไม่ได้ และวัตถุที ่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ ้น เช่น โบราณวัตถุ 
ศิลปวัตถุ โบราณสถาน แหล่งโบราณคดี อนุสรณ์สถาน
และแหล่งประวัติศาสตร์ เครื่องแต่งกาย ภาพจิตรกรรม 
ประติมากรรม สถาปัตยกรรม และศิลปหัตถกรรม (ชาคริต 
สิทธิฤทธิ์,2559) 

มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ ( Intangible 
cultural heritage) หมายถึง การปฏิบัติ (Practices) การ

แ ส ด ง อ อ ก  ( E x p r e s s i o n s )  ก า ร น ํ า เ ส น อ 
(Representations) ความรู้ (Knowledge) ทักษะ (Skills)  
ซึ่งชุมชนหรือบุคคลยอมรับว่าเป็นส่วนหนึ่งของมรดกทาง
วัฒนธรรมที่สามารถถ่ายทอดไปยังยังคนรุ่นหลังได้และ
เป็นสิ่งที่ชุมชนและกลุ่มชนสร้างขึ้นใหม่อย่างสม่ำเสมอ 
เพื ่อตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมของตน รวมถึงเป็น
ปฏิสัมพันธ์ที่มีต่อธรรมชาติและประวัติศาสตร์ของชุมชน
และกลุ่มชน (ชาคริต สิทธิฤทธิ์,2559) 

 
2.2 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างและเก็บข้อมูล 

ผู้วิจัยเลือกใช้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับอัตลักษณ์
ชุมชนซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญในการดึงดูดความสนใจ
ของนักท่องเที ่ยวในการขับเคลื ่อนและยกระดับการ
ท่องเที ่ยว (ว ิทเอก สว่างจ ิตร และคณะ ,2566) การ
สะท้อนอัตลักษณ์และสร้างความรู ้จักผ่านมุมมองของ
ชุมชนที่น่าสนใจเป็นส่วนสำคัญที่นักท่องเที่ยวจะกลับมา
เยี่ยมชมซ้ำและส่งต่อความมีชื่อเสียงจากการบอกเล่าของ
นักท่องเที่ยว(ศศกร กฤษณะเสถียร และ สุพินดา ฤทธิ
จันทร์,2565) จากนั ้นจัดอันดับอัตลักษณ์ชุมชน โดยมี
หลักการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ซึ่งพิจารณาจาก
การเป็นบุคคลดั้งเดิมและอาศัยอยู ่ในพื้นที่ จำนวน 10 
ท่าน โดยมีอายุเฉลี ่ย 60 ปี ซึ ่งเป็นนักพัฒนาในพื ้นท่ี 
จำนวน 2 ท่าน เจ้าของร้านค้าในตลาดบางหลวง 5 ท่าน 
และ ผู้อาศัยอยู่ในพื้นที่ (ไม่ได้เปิดร้านค้า) 3 ท่าน โดย
หัวข้อในการสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 
ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ ส่วนที่ 2 ประเด็นคำถามอัต
ลักษณ์ชุมชน และ ส่วนที่ 3 จัดอันดับอัตลักษณ์ชุมชน 
จากนั้นวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพื่อสรุปผล
ของข้อมูล 
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ภาพที่ 1 การสัมภาษณ์ข้อมูลอัตลักษณ์ชุมชน 
 
2.3 การวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย  

หลังจากการศึกษาและเก ็บรวบรวมข้อมูลใน
ขั้นตอนก่อนหน้า ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้มาทำการวิเคราะห์
ผ ่านการเร ียบเร ียงเน ื ้อหา และจ ัดอ ันดับมรดกทาง
วัฒนธรรมที่จับต้องได้และจับตอ้งไม่ได้ ผ่านมุมมองของคน
ในชุมชุนเพื่อสะท้อนความเป็นอัตลักษณ์ชุมชุมและนำไปสู่
การถ่ายทอดเรื่องราว วิถีชีวิต ตลอดจนการรักษาไว้ซึ่ง
วัฒนธรรมของชุมชน 

 
3. ผลการดำเนินงาน 

จากการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้แบ่ง
ผลการดำเนินงานออกเป็น 2 ส่วนคือ การสรุปประเด็นอัต
ลักษณ์ชุมชนจากการสัมภาษณ์ และ การจัดอันดับอัต
ลักษณ์ชุมชน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
3.1 การสรุปประเด็นอัตลักษณ์ชุมชนจากการสัมภาษณ์ 
ประวัติความเป็นมาของชุมชน 

ตลาดบางหลวง เป็นตลาดที่มีความเก่าแก่มีอายุ
กว ่ า  100 ป ี  ว ิถ ีช ี ว ิตของคนในช ุมชนย ังคงร ักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิตคนริมน้ำแบบดั้งเดิม
ที่มีความเรียบง่าย ที่สืบถอดมาตั้งแต่บรรพบุรุษที่อพยพมา
จากประเทศจีน ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 5 และเข้ามาตั้งถ่ิน
ฐานอยู ่อาศัยบริเวณแม่น้ำท่าจีน ในเขตพื ้นที ่จ ังหวัด
นครปฐม เนื่องจากในอดีตพื้นที่ดังกล่าวเป็นท่าเรือสำหรับ
ขนถ่ายสินค้า ทำให้กลายเป็นพื้นที่เศรษฐกิจที่สำคัญต่อมา
จึงได้ขยายมาเป็นตลาดและชุมชนที ่อาศัยกันมาอย่าง
ยาวนาน ซึ่งในตลาดจะมีร้านค้าที่หลากหลาย เช่น ร้าน
ขายยา วิกหนัง ร้านกาแฟ และร้านตีเหล็ก เป็นต้น ส่วน

อาคารที่อยู่อาศัยถือว่าเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของชุมชน
เน ื ่องจากม ีล ักษณะเป ็นเร ือนไม ้  2 ช ั ้น  ท ี ่แสดงถึง
สถาปัตยกรรมสมัยรัชกาลที่ 5 ที่มีการเปลี่ยนแปลงตาม
สถานการณ์สำคัญและปรับเปลี ่ยนตามยุคสมัย (ศิริพร 
หมอกใส และกฤตพร ห้าวเจริญ, 2558) นอกจากนี้การ
อาศัยอยู่บริเวณริมน้ำ และวิถีชีวิตค้าขาย ยังมีความเชื่อ
ของสายน้ำที่มาบรรจบกันจึงมีการตั้ง ศาลเจ้าแม่ทับทิม 
(ศาลอาม่า) เพื่อปกป้องดูแลคนในชุมชนให้สงบสุข อีกทั้ง
ยังมีเหตุการณ์ที่แสดงถึงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของ
คนในชุมชนที่ดูแลตลาดร่วมกันจากในอดีตที่ได้ช่วยกันซื้อ
ที่ดินคืนจากนายทุน 

สิ่งที่สะท้อนอัตลักษณ์ชุมชนตลาดบางหลวง จังหวัด
นครปฐม 

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิและจัดกลุ่ม
มรดกทางว ัฒธรรมออกเป ็น 2 กล ุ ่มค ือ มรดกทาง
วัฒนธรรมจับต้องได้และจับต้องไม่ได้ เพื่อเป็นแนวทางใน
การวิเคราะห์ข้อมูล โดยจากการสัมภาษณ์พบว่ามรดกทาง
วัฒนธรรมทั้ง 2 กลุ่ม มีความเชื่อมโยงกัน เช่น เครื่องดนตรี
จีนเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้ ในขณะที่การ
แสดงดนตรีจีนเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ แต่
ทั้งหมดล้วนสอดคล้องตามวิถีชีวิตของคนในชุมชนดังที่
แสดงในตารางที่ 1 และภาพที่ 2 ซึ่งจากการลงพื้นที่และ
การสัมภาษณ์พบว่าชุมชนตลาดบางหลวง มีเรื่องราวและ
ประวัติอันยาวนาน การสะท้อนถึงอัตลักษณ์ชุมชนจึงเป็น
มิติในภาพกว้าง ทั้งร้านค้า วัฒนธรรม อาหาร ล้วนแล้วแต่
มีประวัติความเป็นมาและเรื ่องราวที่น่าประทับใจ ผู้ให้
สัมภาษณ์ท่านหนึ ่งได้ให้ประเด็นข้อมูลที ่น ่าสนใจว่า  
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“อัตลักษณ์ของชุมชนคือเรื ่องราวที่เชื ่อมโยงกันของวัฒ
ธรรมไทย-จีน วิถีชีวิตของชุมชนริมน้ำ และเรื่องราวของทุก
ร้านค้าและทุกคนในชุมชน” 

ตารางที่ 1 มรดกวัฒนธรรมจับต้องได้และจับต้องไม่ได้ 
ประเภท มรดกวัฒนธรรม รายละเอียด 

จับต้องได้ 
  
  
  
  
  
  

เครื่องดนตรีจีนโบราณ 
(บ้านดนตรีจีน) 

 เครื่องดนตรีจีน (ฝ่ายบุ๋น) เช่น กีตาร์กลม กีตาร์ยาว ขลุ่ยจีน ซอ
ด้วง เป็นต้น 

ร้านตีเหล็กศรีเจริญผล 
(เตียหง่วงฮะ) 

 เป็นสถานที่พิพิธภัณฑ์บ้านตีเหล็กบางหลวง 

อาคารบ้านเก่าเหล่าเต๊งไม้  เป็นห้องแถวไม้โบราณ 2 ชั้น ที่ผสมระหว่างวัฒนธรรมไทย-จีน 
ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 5 

วิกหนังบางหลวง (โรงหนัง
เก่าบางหลวง) 

เป็นสถาท่ีฉายภาพยนตร์ในอดีต 

โรงเรียนเจี้ยนหัว เป็นโรงเรียนที่มีอายุนานมีบทบาทที่สำคัญในการถ่ายทอดความรู้
ทางภาษาและวัฒนธรรมจีนของชุมชน 

ศาลเจ้าแม่ทับทิม เป็นศาลเจ้าที่คนในชุมชนเข้าไปสักการะอยู่เสมอ ตั้งอยู่ริมฝั่งแม่
น้ำท่าจีนใกล้กับตลาด 

โรงเจบ้วนฮกกึ่น เป็นสถานที่รวมผู้คน แหล่งยึดเหนี่ยวจิตใจของชุมชน 
โรงยาฝิ่น เป็นสถานีสูบฝิ่น สำหรับผู้ที่มาค้าขายในอดีต 

จับต้องไม่ได้ 
  
  
  
  
  
  

อาหารท้องถิ่น (ชุนเปี๊ยะ
ทอด) 

เป็นขนมที่คนจีนนิยมทานเป็นของว่าง 

การตีเหล็กแบบโบราณ เป็นวิธีการตีเหล็กที่สืบทอดกันมารุ่นต่อรุ่น ตั้งแต่สมัยที่ตลาด
รุ่งเรือง 

การแสดงดนตรีจีน  การแสดงจากวงรวมมิตรบางหลวง ที่มีความต้องการฟ้ืนฟูดนตรีจีน
ของชุมชนตลาดบางหลวง 

งานแห่ธงฉลองตรุษจีน  เป็นพิธีเฉลิมฉลองตามเทศกาลที่ยิ่งใหญ่ ผู้คนจะเดินแห่งธงไป
รอบๆ ตลาดเพื่อเป็นศิริมงคง 

งานลอยกระทง 3 ชาติ
พันธุ์ 

เป็นพิธีจัดงานตามเทศกาลของคนในชุมชน 

ภาษาจีน สืบเนื่องจากการเป็นชุมชนจีนและมีการสร้างโรงเรียนทำให้
ภาษาจีนเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน 

วิถีชีวิตริมน้ำ เป็นการดำเนินชีวิตของคนในชุมชนที่ดำเนินชีวิตร่วมกับแม่น้ำท่า
จีน มาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
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ภาพที่ 2 ตัวอย่างมรดกวัฒนธรรมจับต้องได้และจับต้องไม่ได้  
 

3.2 การจัดอันดับอัตลักษณ์ชุมชน 

อัตลักษณ์ชุมชนที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชน 
จากการสัมภาษณ์พบว่าผู้ให้สัมภาษณ์ได้กล่าวถึง 

อาคารบ้านเก่าเหล่าเต๊งไม้ ศาลเจ้าแม่ทับทิม เครื่องดนตรี
จีนโบราณ ขนมชุนเปี๊ยะ ที่ควรผลักดันให้เป็นอัตลักษณ์
ชุมชนที่ส่งเสริมการท่องเที่ยว 

จากการศึกษาข้อมูลว ัฒนธรรมในชุมชนพบว่ามี
จำนวนมากและได้แบ่งกลุ่มมรดกทางวัฒนธรรมเพื่อให้
สามารถระบุอัตลักษณ์ชุมชนได้อย่างชัดเจน โดยจากการ
สัมภาษณ์และจัดอันดับอัตลักษณ์ชุมชน สามารถสรุป
ข้อมูลได้ดังนี้ 

1) มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้ จากการเก็บ
รวบรวมข้อมูลทุติยภูมิเบื้องต้นพบว่ามี 8 วัฒนธรรม โดย
ให้ผู้ให้สัมภาษณ์เลือก 3 อันดับของมรดกทางวัฒนธรรมที่
แสดงถึงอัตลักษณ์ชุมชน ซึ่งพบว่าผู้ให้สัมภาษณ์ได้เลือก 4 
มรดกทางว ัฒนธรรม ค ือ เคร ื ่ องดนตร ีจ ีนโบราณ 
โบราณวัตถุที่วัดบางหลวง อาคารบ้านเก่าเหล่าเต๊งไม้ ศาล
เจ้าแม่ทับทิม ซึ่งค่าคะแนนของการจัดอันดับพบว่า อาคาร
บ้านเก่าเหล่าเต๊งไม้ มีค่าคะแนนมากที่สุด การสะท้อนถึง
ชุมชนเก่าที่เล่าเรื ่องราวและถ่ายทอดวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนเป็นสิ่งสำคัญที่สะท้อนวัฒนธรรมของชุมชนตลาดได้

เป็นอย่างดี รองลงมา คือ ศาลเจ้าแม่ทับทิม และเครื่อง
ดนตรีจีนโบราณ ตามลำดับ  

2) มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ จากการเก็บ
รวบรวมข้อมูลทุติยภูมิเบื้องต้นพบว่ามี 8 วัฒนธรรม โดย
ผู้ให้สัมภาษณ์ได้เลือก 3 อันดับของมรดกทางวัฒนธรรมที่
แสดงถึงอัตลักษณ์ชุมชน ซึ่งพบว่าผู้ให้สัมภาษณ์ได้เลือก 4 
มรดกทางวัฒนธรรม คือ อาหารท้องถิ่น การตีเหล็กแบบ
โบราณ การแสดงดนตรีจีน การแห่อาม่าหรือเจ้าแม่ทับทิม 
ซึ่งค่าคะแนนของการจัดอันดับพบว่า การแห่อาม่าหรือเจ้า
แม ่ท ับท ิม ม ีค ่าคะแนนมากที ่ส ุด สะท้อนให้เห็นถึง
ความสำคัญทางวัฒนธรรมของไทย-จีน ที ่ม ีมาอย่าง
ยาวนาน โดยการจัดแห่อาม่าจะจัดขึ้นทุกปีในช่วงเทศกาล
ตรุษจีน ซึ่งถือเป็นประเพณียิ่งใหญ่และเก่าแก่ของคนใน
ชุมชนเป็นวันรวมญาติท ี ่ เด ินทางไปทำงานในต่างถิ่น
กลับมารวมตัวกันในเทศกาลนี้ อีกทั้งยังเป็นเทศกาลสำคัญ
ของบรรพบุรุษของชุมชนตลาดบางหลวงอีกด้วย รองลงมา
คือ อาหารท้องถิ ่น (ชุนเปี ๊ยะ) และการแสดงดนตรีจีน 
ตามลำดับ 2) มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ จากเก็บ
รวบรวมข้อมูลทุติยภูมิเบื้องต้นพบว่ามี 8 วัฒนธรรม โดย
ผู้ให้ข้อมูลเลือก 3 อันดับของมรดกทางวัฒนธรรมที่แสดง
ถึงอัตลักษณ์ชุมชน ซึ่งพบว่าผู้ให้ข้อมูลได้เลือก 4 มรดก
ทางวัฒนธรรม คือ อาหารท้องถิ่น การตีเหล็กแบบโบราณ 
การแสดงดนตรีจีน การแห่อาม่าหรือเจ้าแม่ทับทิม ซึ่งค่า
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คะแนนของการจัดอันดับพบว่า การแห่อาม่าหรือเจ้าแม่
ทับทิม มีค่าคะแนนมากที่สุด สะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญ
ทางวัฒธรรมของไทย จีน ที่มีมาอย่างยาวนานการจัดแห่
อาม่าที่จัดในช่วงเทศกาลตรุษจีน ถือเป็นประเพณียิ่งใหญ่
และเก่าแก่ของคนในชุมชนเป็นวันรวมญาติที่เดินทางไป

ทำงานในต่างถิ่นกลับมารวมตัวกันในเทศกาลนี้ อีกทั้งยัง
เป็นเทศกาลสำคัญของบรรพบุรุษของชุมชนตลาดบาง
หลวงอีกด้วย รองลงมา คือ อาหารท้องถิ่น (ชุนเปี๊ยะ) และ
การแสดงดนตรีจีน ตามลำดับ

  

 
 

ภาพที่ 2 สะท้อนมุมมองมรดกทางวฒันธรรมที่จบัต้องได้และจบัต้องไม่ได้ของชุมชนตลาดบางหลวง 
 
4. การนำไปใช้ประโยชน์ 

จากการศึกษาอัตลักษณ์ของชุมชนตลาดบางหลวง 
ซึ่งเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การศึกษาและการ
สะท้อนให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของชุมชนเป็นส่วนสำคัญใน
การสร้างการรับรู้ให้กับนักท่องเที่ยว เนื่องจากวิถีชีวิตของ
คนในพื้นที่อาจมีลักษณะคล้ายกัน การสร้างจุดเด่นสะท้อน
ความเป็นตัวตนของชุมชนเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว โดย
นักท่องเที ่ยวสามารถตัดสินใจเข้ามาเยี ่ยมชมสถานที่
ท่องเที่ยว มีการใช้จ่ายไปกับสินค้าของชุมชนสร้างรายได้
ให้แก่คนในชุมชน โดยอัตลักษณ์ที่สำคัญของชุมชนตลาด
บางหลวง คือการสะท้อนวิถีชีวิตของคนชุมชนริมน้ำที ่มี
การค้าขาย อาคารบ้านเรือนที่มีมาตั้งแต่อดีต ตลอดจน
ความเช ื ่อและความศร ัทธา เพ ื ่อสร ้างแรงด ึงด ูดแก่
นักท่องเที่ยว อีกทั้งยังสามาถส่งเสริมรูปแบบการท่องเที่ยว

ที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของคนในชุมชนที่เป็นกลุม่
ผู้สูงอายุ ผ่านการจัดอบรมเพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้จนเกิด
การสร้างมูลค่าให้กับการท่องเที่ยวอีกด้วย 

 
5. อภิปรายผล 

การส่งเสริมการท่องเที่ยวตามนโยบายภาครัฐเป็น
ส่วนหนึ่งในการกระตุ้นเศรษฐกิจและสร้างรายได้ให้กับ
ชุมชน โดยการส่งเสริมการท่องเที ่ยวตามนโยบายของ
ภาครัฐได้มีการแบ่งออกเป็นหลายรูปแบบ เช่น การ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตร การท่องเที่ยวเชิงนเิวศ การท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ การท่องเที่ยวเชิงศรัทธา และการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม เป็นต้น โดยรูปแบบการท่องเที่ยวเหล่านี้จะ
แตกต่างกันไปตามวัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยว ประเทศ
ไทยถือเป็นประเทศที่คงความเป็นเอกลักษณ์วัฒนธรรมมา
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อย่างยาวนานอีกทั้งความหลากหลายทางวัฒนธรรมทำให้
สถานที่ท่องเที่ยวแต่ละแห่งมีเรื่องราวแตกต่างกันไป แต่
ด้วยลักษณะหรือวิถีชีวิตแบบคนไทยย่อมมีความคล้ายคลึง
กันของวัฒนธรรม การสร้างอัตลักษณ์การท่องเที ่ยวที่
สะท้อนความเป็นตัวตนของชุมชนตลอดจนการสร้างความ
สนใจและดึงดูดนักท่องเที่ยวจึงเป็นสิ่งสำคัญที่จะทำให้
นักท่องเที่ยวตัดสินใจเข้ามายังแหล่งท่องเที่ยว 

จากการลงพื้นที่วิจัยที่ได้สัมผัสถึงวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนตลาดบางหลวง ตลอดจนเรื ่องราวประวัติความ
เป็นมาของตลาดที่น่าสนใจที่เริ่มต้นตั้งแต่การย้ายถิ่นฐาน
ของชาวจีนและมาตั้งรกรากในชุมชน จนขยายเป็นย่าน
การค้าที่สำคัญในอดีต การเปลี่ยนแปลงของชุมชนตลอด
ช่วงระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมาทั้งการรับมือกับการขยาย
เครือข่ายของนายทุนเพื่อใช้ประโยชน์ด้านพื้นที่ของตลาด
แต่ด้วยสายใยความผูกพันธ์และความเข้มแข็งชุมชนทำให้
พื ้นที ่ตลาดยังคนเป็นของคนในชุมชนผ่านการบริการ
จัดการร่วมกัน และผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดโควิด 19 ท ี ่ทำให้ตลาดมีการหยุดชะง ัก และ
หลังจากเหตุการณ์ดังกล่าวก็ยังส่งผลกระทบต่อเนื่องส่งผล
ให้ม ีน ักท ่องเท ี ่ ยว เข ้ ามาในตลาดลดลง นอกจาก
สภาพแวดล้อมภายนอกที่ส่งผลกระทบต่อคนในชุมชนแล้ว 
ยังพบว่าประชากรในชนชุมชนส่วนใหญ่เป็นกลุ่มคนสูงอายุ 
การข ับเคล ื ่อนและพ ัฒนาในมิต ิท ี ่ เป ็นกระแสผ ่าน
เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อกระจายข้อมูลข่าวสาร หรือเพื่อสรา้ง
การรับรู้อย่างต่อเนื่องกลายเป็นส่วนสำคัญที่จะทำให้เกิด
กระแสการท่องเที่ยวชุมชนผ่านการประชาสัมพันธ์เป็น
เรื ่องที่ต้องพิจารณา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ขวัญ
ยุพา ศรีสว่าง และ มัสลิน บัวบาน(2557) ที ่กล่าวถึง
รูปแบบการประชาสัมพันธ์ที่ไม่ชัดเจน และไม่ทันสมัย ส่วน
ด้านพ่อค้าแม่ค้าในชุมชนที่ส่วนใหญ่ก็เป็นกลุ่มผู้สูงอายุท่ี
ประกอบอาชีพดั้งเดิมตามบรรพบุรุษแม้จะส่งผลดีเรื ่อง
เอกลักษณ์ความเป็นต้นตำหรับ หรือเป็นของที่มีสูตรหรือ
กระบวนการสืบทอดกันมาก็ส่งผลต่อปริมาณของสินค้า
หร ือบร ิการ ซ ึ ่งหากพิจารณาถึงห ่วงโซ่อ ุปทานการ
ท่องเที่ยวจะพบว่าสินค้าและบริการเป็นส่วนสำคัญหนึ่ง
ของห่วงโซ่อุปทาน อีกทั้งยังเป็นส่วนสำคัญในการสร้าง
รายได้ เนื่องจากบรรยากาศของอาคารไม้ที ่เป็นรูปแบบ
เฉพาะของชุมชนซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพิชัย สดภิ

บาล และคณะ (2558) ที่กล่าวถึงการนำความโด่ดเด่นของ
ตัวอาคารมาใช้ประโยชน์ในการจัดการท่องเที่ยวของชุมชน 

การส่งเสริมการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมของชุมชน
พบว่าการร้อยเรียงเรื่องราวของชุมชนจีนแบบดั้งเดิมที่มีวิถี
ชีวิตริมน้ำผ่านความศรัทธาและความเชื่อของคนในชุมชน 
ซึ่งจากการวิเคราะห์ผลการวิจัยผลพบว่าการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวในช่วงเทศกาลตรุษจีน ถือเป็นประเพณียิ่งใหญ่
และเก่าแก่ของคนในชุมชนเป็นวันรวมญาติที่เดินทางไป
ทำงานในต่างถิ่นกลับมารวมตัวกันในเทศกาลนี้ ถือเป็น
โอกาสในการสร้างการรับรู้ของประเพณีวัฒนธรรมและส่ง
ต่อความเป็นเอกลักษณ์ชุมชนผ่านการแสดงดนตรีและ
ความรู้เรื่องเครื่องดนตรีจีน มีการจำหน่ายอาหารพื้นถิ่น
ของหายากขนมชุนเปี๊ยะ และสอดแทรกสินค้าและบริการ
อื่นๆ ที่เป็นเอกลักษณ์และเป็นที่ดึงดูดของนักท่องเที่ยว 
และนำโอกาสจากเทศกาลเหล่านี้มาต่อยอดเพื่อส่งเสริม
และพัฒนาชุมชนตลาดบางหลวง เช่น มีการเปิดหลักสูตร
การเรียนรู้วิธีทำอาหารพื้นถิ่นชุนเปี๊ยะ โดยให้นักท่องเที่ยว
ได้เร ียนรู ้ข ั ้นตอนการทำและได้ช ุนเป ี ๊ยะเป ็นขนมไว้
รับประทานอีกด้วย ซึ่งสอดรับกับการเปลี่ยนแปลงของ
ชุมชนผู้สูงวัย โดยการสร้างมูลค่าองค์ความรู้และเป็นการ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมอาหารให้คงอยู่ต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ มนรัตน์ ใจเอื้อ และคณะ (2558) ที่กล่าวถึง
กิจกรรมการท่องเที ่ยวเพื ่อสร้างความพึงพอใจให้กับ
นักท่องเที่ยวและถือเป็นการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนอีก
ด้วย หรือต่อยอดจากการจัดแสดงเครื่องดนตรีให้มีการ
แสดงวิธีการเรียนและมีเพลงประกอบเพื่อให้ดนตรีมีชีวิต
และสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้เครื่องดนตรีจีนให้แก่เด็ก
รุ่นหลัง หรือมีการจัดแสดงดนตรีนอกสถานที่เพื่อเป็นการ
ประชาสัมพันธ์ดนตรีจีนและชุมชนตลาดบางหลวง ซึ่ง
สอดคล้องตามงานวิจัยของคำพา ยิ่งคง และ สารภี ขาวดี 
(2565) ที่สร้างมูลค่าการท่องเที่ยวจากอัตลักษณ์ชุมชนได้
อย่างเหมาะสม 

อัตลักษณ์ชุมชนเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชน
ตลาดบางหลวงมีเรื่องราวและความน่าสนใจอยู่เป็นจำนวน
มากประกอบกับผลกระทบที่ต่อเนื่องมาจากสถานการณ์
การแพร่ระบาดโควิด 19 และวิถีชุมชนที่มีจำนวนผู้สูงอายุ
มากขึ้น การสร้างการรับรู้จึงเป็นสิ่งสำคัญโดยการนำเสนอ
ผ่านเทศกาลประจำปีที่เป็นที่สนใจและเป็นความผูกพันธ์
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ของชุมชนจึงเป็นแนวทางเพื่อสะท้อนอัตลักษณ์ชุมชนได้
เป็นอย่างดีและนำสู่การเพิ่มขึ้นของจำนวนนักท่องเที่ยวที่
เข้ามาซึมซับบรรยากาศที่ชวนให้คิดย้อนไปถึงอดีตซึ่งหาได้
ยากในปัจจุบัน เป็นการสร้างความทรงจำที่ดีและนำมาต่อ
ยอดการพัฒนาในอนาคตเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวในมิติ
ต่างๆ เช่น การสร้างหลักสูตรอบรมที่เกี่ยวข้องกับอาหาร
พื้นถิ่นและดนตรีจีน สร้างโอกาสการจ้างงานที่เพิ่มขึ้นและ
เหมาะสมกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนไปของชุมชนเพื่อสร้าง
ความเข้มแข็งและยั่งยืนของชุมชนได้ในอนาคต 
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รูปแบบและแนวการเขียนบทความ 

เขียนบทความภาษาไทยความยาวไมเกิน 10 หนากระดาษ A4 พิมพดวยตัวอักษร TH Saraban PSK 
ขนาด 15 พอยต อาจมีภาพ ตาราง แผนภูมิประกอบโดยท้ังหมดตองอยูในขอจํากัด 10 หนาดังกลาว 

องคประกอบของบทความ 

ชื่อโครงการวิจัย การเขียนช่ือเรื่องใชภาษาไทยถูกตองตามหลักไวยากรณ กระชับสามารถส่ือจุดประสงคการวิจัย
ชัดเจน ในกรณีท่ีมีภาษาอังกฤษใหทําเปนตัวพิมพใหญเฉพาะตัวแรกของคํานามและคุณศัพท  
เชน Vaginal Misoprostol in Previous Cesarean Section ท่ีเหลือทําเปนเล็กหมด รวมท้ัง
คํากริยา คํากริยาวิเศษณ และคําท่ีไมใชเปนคํานําเชน ตัวอยาง ถาสงสัยขอแนะนําใหพิมพตัวใหญ
เฉพาะตัวแรกของบรรทัดเทาน้ัน นอกน้ันทําตัวเล็ก เชน Vaginal misoprostol in previous 
cesarean section ไมแนะนําใหใชตัวสัญลักษณตาง ๆ ในการพิมพชื่อเร่ือง 

ชื่อผูดําเนินโครงการและผูรวมดําเนินโครงการ 

หนวยงาน 

บทคัดยอ 
 ภา ษา อั ง ก ฤ ษ  ให ค ร บปร ะ เ ด็ น  Objective , Material and Method, Results, 

Conclusion เขียน 10 – 15 บรรทัด ไมมีหัวขอก็ได 
 ภาษาไทยใหมีขอความเหมือนภาษาอังกฤษ ความยาวไมควรเกิน 300 คํา โดยใหสรุป

เน้ือหาของบทความท้ังหมดใหเขาใจท่ีมาของการทําวิจัย วัตถุประสงค วิธีดําเนินการวิจัย
โดยยอ ผลการวิจัยวิธีการนําไปใชประโยชน และไดผลลัพธ อยางไร 

คําสําคัญ Keywords 

บทนํา 

 ช้ีใหเห็นความสําคัญของเรื่องท่ีทํา เขียนใหส้ัน กระชับ ไมเกิน 15 20 บรรทัด 
 คนควาเพ่ิมเติมวามีผูใดทํางานในลักษณะใกลเคียงแลวบาง ไดผลอยางไร 
 ระบุแนวทางการวิจัย/กระบวนการดําเนินการบริการวิชาการ จุดประสงค เขียน 

เปนความเรียงหรือจัดลําดับความสําคัญแลวจัดเรียงเปนหัวขอ 
(อาจกลาวถึงขอ 1. สภาพการณกอนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน) 

วิธีดําเนินงาน 
อธิบายวิธีดําเนินโครงการใหเห็นข้ันตอน กระบวนการระบุขอบเขตของการวิจัย วิธีเลือก 
กลุมตัวอยางใหชัดเจน ในลักษณะท่ีหากมีผูอ่ืนตองการทําวิจัยในลักษณะเดียวกันสามารถอาน

วารสารวชิาการรบัใช้สังคม มทร.ล้้านนา
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คู่มือการเตรียมบทความเพื่อตีพิมพ์
วารสารวิชาการรับใช้สังคม 7

และนําไปปฏิบัติได (กลาวถึงขอ 2.การมีสวนรวมและการยอมรับของสังคมเปาหมาย  
3.กระบวนการที่ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงที่ดีขึ้น 4.ความรูความเชี่ยวชาญท่ีใชในการทําให
เกิดการเปล่ียนแปลงน้ันหรือใชองคความรูอะไรไปทําบาง) 

ผลการดําเนินงาน 
อธิบายผลท่ีเกิดจากโครงการโดยตรง ไมมีการแสดงความคิดเห็นในสวนน้ี อาจมีภาพประกอบ
แผนภูมิตาราง (อาจอธิบายถึงขอ 2.การมีสวนรวมและการยอมรับของสังคมเปาหมาย  
ขอ 6.ผลลัพธการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นจากการลงไปดําเนินโครงการ) 

การนําไปใชประโยชน 
อธิบายใหเห็นวาผลงานดังกลาวไดนําไปใชประโยชนอยางไร ใครคือผูใช และมีกระบวนการ
ผลักดัน ผลงานดังกลาวสูการใชประโยชนท้ังเชิงนโยบาย เชิงพาณิชย และเชิงสาธารณะอยางไร 
(อาจอธิบายถึงขอ 2.การมีสวนรวมและการยอมรับของสังคมเปาหมายและขอ 6.ผลลัพธการ
เปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นจากการลงไปดําเนินโครงการ) 

อภิปรายผล 
สรุปและอางอิงใหเห็นวาผลการดําเนินงานดังกลาวไดองคความรูใหม นวัตกรรมหรือทางเลือก
ใหมใหแกพื้นท่ีอยางไร และอธิบายปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นจากผลการดําเนินงานใหเปนรูปธรรม
รวมท้ังเสนอและการทํางานในขั้นตอไป (อาจอธิบายขอ 5.การคาดการณส่ิงท่ีจะตามมา
หลังจากการเปล่ียนแปลงน้ัน ขอ 7. แนวทางการติดตามและธํารงรักษาพัฒนาการที่เกิดขึ้น
ใหคงอยูตอไป) 

บรรณานุกรม 
การรวบรวมรายการเอกสารท้ังหมดท่ีผูเขียนไดใชอางอิงในการเขียนผลงานน้ัน ๆ จัดเรียงรายการ
ตามลําดับอักษรช่ือผูแตง ภายใตหัวขอ เอกสารอางอิง สําหรับผลงานวิชาการภาษาไทยหรือ 
Reference สําหรับผลงานวิชาการภาษาอังกฤษ โดยใชรูปแบบการเขียนเอกสารอางอิงแบบ 
APA (American Psychological Association) ตัวอยางการเขียนเอกสารอางอิงมีดังน้ี 

หนังสือ 
ช่ือผูแตง . ปท่ีพิมพ . ชื่อเร่ือง. (ฉบับพิมพ). สถานท่ีพิมพ. ผูจัดพิมพ : 

          ตัวอยาง พรพิมลตรีโชติ .2542 .ชนกลุมนอยกับรัฐบาลพมา. กรุงเทพฯสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ :
วิจัย. 

บทความ 
ช่ือผูแตง .ปท่ีพิมพ(บรรณาธิการ) . ชื่อบทความ . ในชื่อบรรณาธิการ., ช่ือเรื่องท่ีฉบับพิมพ. 

หนา. : สถานท่ีพิมพ (ปรากฏบทความผูจัดพิมพ) 
         ตัวอยาง เสรี ลีลาภัย . 2542. เศรษฐกิจชาตินิยมในประเทศกําลังพัฒนาและสถานการณในประเทศไทย. 
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ช่ือผูแตง. ปท่ีพิมพ. “ ช่ือบทความ.” ช่ือวารสาร. ปท่ี (ลําดับท่ี), เลขหนาท่ีปรากฏบทความ. 

ตัวอยาง พุทธชาด โปธิบาล และนานันท ตรงดี. 2541. “สถานะของภาษาตากใบในภาษาถิ่น”. วารสาร
สงขลานครินทร ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร. 4, 2: 167187. 

สาระสังเขปจากฐานขอมูล CDRow 
ช่ือผูแตง. ปท่ีพิมพ. ช่ือบทความ (ซีดีรอม). ช่ือวารสาร, ปท่ี (ลําดับท่ี), เลขหนาท่ีปรากฏบทความ

ในวารสาร, สาระสังเขปจาก: ช่ือฐานขอมูลและหมายเลขเอกสารเพ่ือการสืบคน 
ตัวอยาง  Preston, W. 1982. Poetry ideas in teaching literature and writing to foreign student 

(CDROM). TESOL quarterly, 16, 489502. Abstract from: Dialog File: ERIC Item: EJ274529 

วิทยานิพนธ 
ช่ือผูแตง. ปท่ีพิมพ. “ช่ือวิทยานิพนธ.” ระดับวิทยานิพนหรือปริญญานิพนธมหาวิทยาลัย. 

          ตัวอยาง เบ็ญจรัช เวชวิรัช. 2541. “การศึกษาปจจัยท่ีมีผลกระทบตอมูลคาการใหสินเช่ือเพ่ือการสงออก
และนําเขาของสถาบันการเงินไทย.” วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาเศรษฐศาสตรบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

แหลงสารสนเทศบนอนิเตอรเน็ต 
ช่ือผูแตง. ปท่ีพิมพ. “ช่ือบทความ.” ช่ือวารสาร. ปท่ีหรือเลมท่ี, ฉบับท่ี สืบคนเมื่อวันท่ี เดือน ป,

จากแหลงท่ีอยูบนอินเตอรเน็ต 
ตัวอย าง   Indick,W.2002.  “Gender Differences in Moral Judgment:  Is NonConsequential 

Reasoning a Factor?” Current Research in Social Psychology. 5,2 Retrieved November 11,2002, 
from http://www.uiowa.edu/grpproc/crisp/ crisp5.2htm 

การสงตนฉบับ 
กองบรรณาธิการ “วารสารวิชาการรับใชสังคม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา” 
สงอีเมล (Email) แฟมขอมูลมาท่ี  rmutl.jrs@gmail.com 
งานคลังความรู สถาบันถายทอดเทคโนโลยีสูชุมชน 
ท่ีอยู 98 หมู 8  ตําบลปาปอง  อําเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม 
โทรศัพท  : 0 5326 6518  ตอ 1031 
โทรสาร   : 0 5326 6522 
 
 

 

RMUTL Journal Socially of Engaged Scholarship
Vol. 7 No. 2  July - December 2023  84



8

ณรงค เพ็ชรประเสริฐ (บรรณาธิการ), 1999 จุดเปล่ียนแหงยุคสมัย. 90141. กรุงเทพฯ: ศูนยศึกษาเศรษฐศาสตร
การเมือง คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

บทความในวารสาร 
ช่ือผูแตง. ปท่ีพิมพ. “ ช่ือบทความ.” ช่ือวารสาร. ปท่ี (ลําดับท่ี), เลขหนาท่ีปรากฏบทความ. 

ตัวอยาง พุทธชาด โปธิบาล และนานันท ตรงดี. 2541. “สถานะของภาษาตากใบในภาษาถิ่น”. วารสาร
สงขลานครินทร ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร. 4, 2: 167187. 

สาระสังเขปจากฐานขอมูล CDRow 
ช่ือผูแตง. ปท่ีพิมพ. ช่ือบทความ (ซีดีรอม). ช่ือวารสาร, ปท่ี (ลําดับท่ี), เลขหนาท่ีปรากฏบทความ

ในวารสาร, สาระสังเขปจาก: ช่ือฐานขอมูลและหมายเลขเอกสารเพ่ือการสืบคน 
ตัวอยาง  Preston, W. 1982. Poetry ideas in teaching literature and writing to foreign student 

(CDROM). TESOL quarterly, 16, 489502. Abstract from: Dialog File: ERIC Item: EJ274529 

วิทยานิพนธ 
ช่ือผูแตง. ปท่ีพิมพ. “ช่ือวิทยานิพนธ.” ระดับวิทยานิพนหรือปริญญานิพนธมหาวิทยาลัย. 

          ตัวอยาง เบ็ญจรัช เวชวิรัช. 2541. “การศึกษาปจจัยท่ีมีผลกระทบตอมูลคาการใหสินเช่ือเพ่ือการสงออก
และนําเขาของสถาบันการเงินไทย.” วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาเศรษฐศาสตรบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

แหลงสารสนเทศบนอนิเตอรเน็ต 
ช่ือผูแตง. ปท่ีพิมพ. “ช่ือบทความ.” ช่ือวารสาร. ปท่ีหรือเลมท่ี, ฉบับท่ี สืบคนเมื่อวันท่ี เดือน ป,

จากแหลงท่ีอยูบนอินเตอรเน็ต 
ตัวอย าง   Indick,W.2002.  “Gender Differences in Moral Judgment:  Is NonConsequential 

Reasoning a Factor?” Current Research in Social Psychology. 5,2 Retrieved November 11,2002, 
from http://www.uiowa.edu/grpproc/crisp/ crisp5.2htm 

การสงตนฉบับ 
กองบรรณาธิการ “วารสารวิชาการรับใชสังคม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา” 
สงอีเมล (Email) แฟมขอมูลมาท่ี  rmutl.jrs@gmail.com 
งานคลังความรู สถาบันถายทอดเทคโนโลยีสูชุมชน 
ท่ีอยู 98 หมู 8  ตําบลปาปอง  อําเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม 
โทรศัพท  : 0 5326 6518  ตอ 1031 
โทรสาร   : 0 5326 6522 
 
 

 

วารสารวชิาการรบัใช้สังคม มทร.ล้้านนา
ปีีท่� 7 ฉบับท่� 2 กรกฎาคม - ธันัวาคม  2566 85

ส่งอีเมลั์ข้อม้ลัมาที� rmutl.jrs.tt@gmail.com

ส่งบทควิามผู้่านระบบได้ที� https://jses.rmutl.ac.th

งานผู้ลัิตสื�อแลัะจัดการองค์ควิามร้้ สถาบันถ่ายทอดเทคโนโลัยีส้่ชุมชน

98 หม้่ 8 ต.ป่าป้อง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ 50220

โทรศัพัท์ : 0 5326 6516 #1032 , โทรสาร : 0 5326 6522

       




