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คำนำ 
 

 โครงการเลี้ยงปลาดุกในกระชังบกท่ีมุ่งเป้าให้เกิดการขยาย และเติมโอกาสให้แก่กลุ่มคนกลุ่มหน่ึง
ในชุมชนต่างๆ ของตำบลบ้านเอื้อม ท่ีอาจประสบปัญหาความยากจนซ่ึงเป็นเป็นสาเหตุสำคัญประการหน่ึง
ท่ีทำให้คนจำนวนมากตกอยู่ในสภาพเปราะบาง ซ่ึงเป็นต้นเหตุแห่งความอ่อนด้อยหลายๆ ด้าน หรืออาจ
เป็นเพราะปัญหาจากภาวะด้านสุขภาพ อุบัติเหตุหรือการเจ็บป่วยท่ีทำให้พิการทางกายและทางจิต ท่ีส่งผล
ให้ตกอยู่ในสภาพเปราะบางเช่นกัน  
 โครงการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมรายตำบลแบบบูรณาการ หรือโครงการมหาวิทยาลัยสู่ตำบล 
สร้างรากแก้วให้ประเทศ (U2T) ภายใต้การดำเนินการของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ลำปาง 
จึงได้จัดทำโครงการเลี้ยงปลาดุกในกระชังบกท่ีดำเนินการร่วมกับกลุ่มคนเปราะบางจำนวนหน่ึงในตำบล
บ้านเอื้อม อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้กลุ่มคนเปราะบางได้มีความรู้ ความเข้าใจ 
เก่ียวกับการเลี้ยงปลาดุกในกระชังบก มีทักษะการเลี้ยงปลาดุกในกระชังบก และเล็งเห็นคุณค่าของการ
ประกอบอาชีพเสริมด้วยการเลี้ยงปลาดุกในกระชังบก ท่ีสามารถดำเนินการได้อย่างเหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมของครัวเรือน ใช้สถานท่ีใกล้ๆ บริเวณบ้านพักอาศัย รวมท้ังมีทักษะปฏิบัติท่ีสามารถเรียนรู้
และนำไปใช้ให้เกิดผลโดยไม่ยุ่งยาก เพื่อจะได้นำผลผลิตท่ีได้มาใช้บริโภค เป็นการลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว 
หรือสามารถนำไปจำหน่ายสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือนเพ่ิมขึ้นอีกทางหน่ึง 
 

คณะผู้จัดทำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักสูตรการฝึกอบรม 
 “การเล้ียงปลาดุกในกระชังบก” 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ลำปาง 
 
1. วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายท่ีเข้ารับการฝึกอบรม 
 1. มีความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกับการเลี้ยงปลาดุกในกระชังบก 
 2. มีทักษะการเลี้ยงปลาดุกในกระชังบก 
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 3. เล็งเห็นคุณค่าของการประกอบอาชีพการเลี้ยงปลาดุกในกระชังบกเพื่อลดค่าใช้จ่าย หรือสร้าง
รายได้เสริมให้แก่ครัวเรือน 
 
2. ระยะเวลาการฝึกอบรม 
 ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะต้องเข้าฝึกอบรมภาคทฤษฎี จำนวน และฝึกปฏิบัติจำนวน ช่ัวโมง และ
จะต้องเข้าร่วมการฝึกอบรมเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของระยะเวลาการฝึกอบรม 
 
3. คุณสมบัติผู้เข้าฝึกอบรม 
 ประชาชนกลุ่มด้อยโอกาสและกลุ่มเปราะบางในพื้นท่ีตำบลบ้านเอื้อม อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง 
 
4. หัวข้อการฝึกอบรม 
 แบ่งหัวข้อการฝึกอบรมได้ดังนี้ 

รายละเอียด จำนวน (ช่ัวโมง) 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. การเล้ียงปลาดุกในกระชังบก 
   1.1 การเลือกสถานท่ีเลี้ยงปลาดุกกระชังบก 1 2 
   1.2 วัสดุ อุปกรณ์สำหรับติดต้ังกระชังบก 1 2 
   1.3 การเตรียมน้ำและกระชังบก 1 2 
   1.4 การคัดเลือกพันธุ์ปลา 1 2 
   1.5 การเลี้ยงปลา 1 2 
   1.6 อาหารและการให้อาหารปลา 1 2 
   1.7 การจัดการด้านการเลี้ยง 1 2 
   1.8 การจัดการด้านสุขภาพปลา 1 2 
   1.9 การจับและลำเลียง 1 2 

รวม 9 18 
2. การบันทึกข้อมูลการผลิต ต้นทุนและผลตอบแทน   
   2.1 ข้อมูลการผลิต 1 3 
   2.2 ข้อมูลต้นทุนและผลตอบแทน 2 3 

รวม 3 6 
 36 

2. ฝึกประสบการณ์เล้ียงปลาดุกในกระชังบก 4 เดือน 
 
5. เน้ือหารายละเอียด 
   5.1 การเล้ียงปลาดุกในกระชังบก 
        5.1.1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
               1) เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจหลักการเลือกสถานท่ีเลี้ยงปลาดุกในกระชังบก การเลี้ยงและ
การจัดการด้านต่างๆ การให้อาหารปลา การจับและการลำเลียง 



4 
 

               2) มีทักษะปฏิบัติการเลี้ยงปลาดุกในกระชังบก 
        5.1.2 รายละเอียด 
               การเลือกสถานท่ีเลี้ยงปลาในกระชังบก อุปกรณ์และการติดต้ังกระชังบก การเตรียมน้ำ การ
คัดเลือกพันธุ์ปลา การเลี้ยงปลา อาหารและการให้อาหารปลา การจัดการด้านการเลี้ยง การจัดการ
สุขภาพปลา การจับและลำเลียง 
   5.2 ฝึกประสบการณ์เล้ียงปลาดุกในกระชังบก 
         5.2.1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
               1) เพื่อฝึกปฏิบัติทักษะการเลี้ยงปลาดุกในกระชังบก 
               2) เพื่อให้เกิดกิจนิสัยท่ีดีของการเลี้ยงปลาดุกในกระชังบก 
        5.2.2 รายละเอียด 
               ฝึกประสบการณ์เลี้ยงปลาดุกในกระชังบกเป็นระยะเวลา 4 เดือน 
 
 
6. การวัดและประเมินผล 
   6.1 การสังเกตขณะเรียนภาคทฤษฎิ และการมีส่วนร่วมในภาคปฏิบัติ 
   6.2 แบบประเมินสมรรถนะการเลี้ยงปลาดุกในกระชังบก 
 
7. ผู้จัดทำหลักสูตร 

7.1 นางสาวสุปวีณ์ วงษ์คำดี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ลำปาง 
7.2 นางสาวสุนิษา มาเหลา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ลำปาง 
7.3 นางสาววนิดา แซ่จู มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ลำปาง 
7.4 นายสุทธิกานต์ สิทธิกุล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ลำปาง 

 
 

                                                             ลงชื่อ ...............................................ผู้ขออนุมัติหลักสูตร 
                  (นางสาวสุปวีณ์ วงษ์คำดี) 

 
        
                                                             ลงชื่อ ..............................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
         (อาจารย์สายนที ทรัพย์มี) 
          ผู้ควบคุมการปฏิบัติงาน 
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บทท่ี 2 
แนวคิดและหลักการ 

 
2.1 ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับปลาดุก 
ลักษณะรูปร*างและนิสัยของปลาดุก 

ปลาดุกมีลักษณะที่ต่างจากปลาทั่วไปคือ ปลาดุกเป็นปลาที่ไม่มีเกล็ด รูปร่างเรียวยาว มีหนวด 4 คู่

อยู่ที่ริมฝีปาก ตามีขนาดเล็กมาก ใช้หนวดในการหาอาหาร เนื่องจากหนวดปลาดุกมีประสาทรับความรู้สึก
ที่ทำงานได้ดีกว่าตา ปลาดุกชอบหากินตามหน้าดิน มีนิสัยว่องไว สามารถจะขึ้นมาอยู่บนบกเป็นระยะเวลา
หนึ่งได้นานกว่าปลาชนิดอื่นๆ รวมถึงสามารถอาศัยอยู่ในดิน โคลน เลน และในน้ำที่มีปริมาณออกซิเจนต่ำ
ได้นาน เนื่องจากมีอวัยวะพิเศษช่วยในการหายใจ  

อาหารที่ปลาดุกชอบกิน ส่วนมากเป็นอาหารพวกเนื้อสัตว์ แต่สามารถฝึกให้กินอาหารจำพวกพืช
ได้ นอกจากนี้ยังสามารถฝึกให้กินอาหารทั้งประเภทจมน้ำ หรืออาหารสำเร็จรูปชนิดเม็ดลอยน้ำได้
เช่นเดียวกัน 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 ปลาดุกรัสเซีย 
ที่มา: https://www.researchgate.net/figure/A-general-view-of-African-catfish-Clarias-gariepinus 

 

การเล้ียงปลาในกระชังบก 
การเลี้ยงปลาดุกในปัจจุบันสามารถเลี้ยงได้ทั้งในบ่อดิน บ่อซีเมนต์ กระชังในบ่อหรือในแหล่งน้ำ

ต่างๆ ตลอดจนการเลี้ยงปลาในกระชังบนดิน ซ่ึงข้อดีจากการเลี้ยงวิธีนี้คือ  
1. ใช้น้ำปริมาณน้อย 
2. สามารถเปล่ียนถ่ายน้ำได้สะดวก ทำให้ลดปัญหาการเน่าเสียของน้ำ 
3. ประหยัดพื้นท่ีในการเลี้ยง 
4. สามารถจับหรือรวบรวมปลาออกจำหน่ายได้ง่าย 
5. เหมาะสําหรับผู้ท่ีเริ่มต้นประกอบอาชีพการเลี้ยงปลา และมีต้นทุนในการเลี้ยงปลาไม่มาก 
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6. สามารถเลี้ยงปลาได้หลายรุ่น อายุการใช้งานประมาณ 2 -3 ปี 
7. สามารถวางกระชังไว้ในบริเวณใกล้ๆ บ้าน หรือพื้นท่ีอื่นๆ ท่ีสามารถดูแลได้โดยสะดวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2-3 สถานท่ีวางกระชังบก 
 

การเลือกสถานท่ีวางกระชังบกเล้ียงปลา 

 มีข%อควรพิจารณาในการเลือกสถานท่ีวางกระชังเล้ียงปลาดุกดังตCอไปน้ี 

 1. สถานท่ีวางกระชังควรอยูCใกล%ท่ีอยูCอาศัย หรือพ้ืนท่ีๆ สามารถดูแลจัดการได%สะดวก เชCน บริเวณพ้ืน

ท่ีวCางใกล%บ%าน ใต%ชายคาบ%าน หรือใต%ต%นไม%ท่ีมีรCมเงา 

 2. หากสถานท่ีวางกระชังอยูCกลางแจ%ง ควรสร%างโรงเรือน หรือรCมเงาเพ่ือลดปริมาณแสงท่ีจะสCองผCานลงใน

น้ำ  

 3. สถานท่ีวางกระชังบก ควรอยูCใกล%แหลCงน้ำท่ีมีคุณสมบัติของน้ำเหมาะสมตCอการเจริญเติบโตของปลา 

รวมท้ังมีปริมาณเพียงพอท่ีจะนำมาใช%เล้ียงปลา หรือเปล่ียนถCายน้ำได%ตลอดระยะเวลาการเล้ียง 

 4. สถานท่ีวางกระชังควรเปTนพ้ืนท่ีหCางไกลแหลCงกำเนิดมลภาวะทางเสียง หรือได%รับผลกระทบจากการ

ดำเนินกิจกรรมตCางๆ ของมนุษยWอยูCตลอดเวลา  
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บทท่ี 3 
การเล้ียงปลาดุกในกระชังบก 

 
3.1 การเตรียมสถานท่ีวางกระชังบก 
 ดำเนินการปรับพื้นดินสำหรับวางกระชังให้เรียบสม่ำเสมอ นำเศษหินหรือรากไม้ท่ียื่นโผล่ขึ้นมาออก
ให้หมด เพื่อไม่ให้ขูดเก่ียวผ้าพลาสติกจนฉีกขาดหรือร่ัวเสียหาย หรืออาจนำทรายละเอียดมาเทเพื่อปรับพื้น 
หรือใช้ถุงพลาสติกหนา หรือกระสอบพลาสติกวางรองพื้น 
 3.1.1 วัสดุอุปกรณ์สำหรับประกอบกระชังบก 
 1. กระชังผ้าพลาสติกโพลีเอธีลีน (PE) ท่ีมีส่วนพื้นกระชังเป็นพลาสติกดำความสูงประมาณ 40 
เซนติเมตร เย็บติดกับส่วนประกอบเป็นตาข่ายมุ้งฟ้าสูงประมาณ 80 เซนติเมตร 
 2. ไม้ไผ่ หรือไม้เนื้อแข็งชนิดอื่น ความยาวประมาณอันละ 2.5 เมตร จำนวน 12 อัน 
 3. ตะปูขนาด 2 นิ้ว 
 4. เชือกฟางชนิดเหนียว หรือเชือกไนล่อนขนาดเล็ก 
 5. ตาข่ายพรางแสง 
 6. เศษผ้า หรือกระสอบเปล่า 
 7. กระเบื้องลอน หรือกระเบื้องแผ่นเรียบ 
 3.1.2 การติดต้ังกระชัง 
  1. ปรับพื้นดินสำหรับวางกระชังให้เรียบสม่ำเสมอ นำเศษหินหรือรากไม้ท่ียื่นโผล่ขึ้นมาออก
ให้หมด เพื่อไม่ให้ขูดเก่ียวผ้าพลาสติกจนฉีกขาดหรือร่ัวเสียหาย หรืออาจนำทรายละเอียดมาเทเพื่อปรับพื้น 
หรือใช้ถุงพลาสติกหนา หรือกระสอบพลาสติกวางรองพื้น 
  2. ตัดไม้ไผ่ หรือไม้ชนิดอืน่ให้มีความยาวประมาณท่อนละ 2.5 เมตร เพื่อนำมาทำเสาไม้ยึด
กระชังจำนวน 4 ท่อน และสำหรับวางประกบยึดเป็นขอบล่างของตัวกระชังพลาสติกด้านละ 2 ท่อน จะช่วย
ทำให้กระชังแข็งแรงยิ่งขึ้น และป้องกันไม่ให้สัตว์บางชนิดมาทำให้กระชังพลาสติกเสียหาย 
  3. ขุดหลุมลึกประมาณ 20 เซนติเมตร จำนวน 4 หลุม สำหรับวางเสาหลักสำหรับยึด
กระชัง จากน้ันจึงกลบหลุมให้แน่น  
  4. นำไม้ท่ีตัดไว้มาประกบเสาหลักแต่ละด้านๆ ละ 2 ท่อน แล้วผูกเชือกมัดไว้กับเสาไม้ให้
แข็งแรง 
  5. นำกระเบื้องมุงหลังคาท่ีไม่ใช้แล้วหรือแผ่นไม้มาค้ำยันขอบล่างกระชัง เพื่อรองรับ
น้ำหนักของตัวกระชังเมื่อเติมน้ำลงไป 
  6. นำกระชังมาคล่ีวาง และผูกเชือกมัดโยงมุมกระชังด้านบนไว้กับเสาไม้ให้แน่นตึงท้ัง 4 มุม 
  7. นำไม้มาวางเป็นโครงหลังคา สำหรับปูตาข่ายพรางแสง เพื่อป้องกันแสงแดดในช่วงเวลา
กลางวันไม่ให้ส่องลงไปในบ่อโดยตรง ซ่ึงจะทำให้อุณหภูมิของน้ำในกระชังสูงขึ้น และทำให้ปลามีการ
เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา นอกจากนี้ยังช่วยลดปริมาณเศษใบไม้ท่ีรวงหล่นลงไปในกระชัง ซ่ึงจะทำให้น้ำเน่า
เสียเร็วขึ้น 

 8. เติมน้ำสะอาดลงในกระชังให้ได้ความสูงประมาณ 30-40 เซนติเมตร พักไว้ 3-5 วัน 
ก่อนนำลูกปลาลงมาปล่อย 
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ภาพท่ี 6 ประกอบเสาและโครงกระชัง

บก   
ภาพท่ี 7 นำกระชังมาติดต้ัง   

 

       

ภาพท่ี 4 เตรียมพื้นท่ีและวางผัง                  ภาพท่ี 5 ขุดหลุมฝังเสาหลักกระชัง 
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3.2 การปล่อยพันธ์ุปลา 
 3.2.1 ข้อควรพิจารณาในการเลือกซ้ือพันธ์ุปลา 

 1. ควรเลือกซื้อลูกปลาจากแหล่งผลิตท่ีมีความน่าเชื่อถือ 
 2. ควรเลือกซื้อลูกปลาท่ีมีขนาดเท่ากันหรือใกล้เคียงกัน 
 3. ควรเลือกลูกปลาท่ีมีความแข็งแรงสมบูรณ์ ว่ายน้ำเป็นปกติ ไม่มีบาดแผลหรือความ

บอบช้ำ มีสีสันลำตัวเป็นปกติ ไม่ติดเชื้อโรค 
 4. แหล่งซื้อลูกพันธุ์ปลาไม่ควรอยู่ห่างไกลจากสถานท่ีเลี้ยงมากเกินไป 

 
 3.2.2 ข้อแนะนำในการลำเลียงขนส่งพันธ์ุปลา 

 1. ควรเป็นในช่วงเช้าหรือช่วงเย็นซ่ึงอากาศไม่ร้อน 
 2. ยานพาหนะท่ีใช้ในการลำเลียง ควรมีหลังคาท่ีสามารถป้องกันแสงแดดได้ 
 3. หากพื้นท่ีบนพาหนะลำเลียงไม่มีหลังคาปิดคลุม ควรวางวัสดุเป็นฉนวนปูรองพื้นไว้ให้ท่ัว 

เพื่อป้องกันความร้อนจากตัวถัง และทางด้านบนควรใช้วัสดุท่ีสามารถพรางแสงแดดคลุมไว้ 
 4. ขณะลำเลียงขนส่ง ไม่ควรจอดพาหนะตากแดดทิ้งไว้เป็นเวลานาน 
 5. เวลาท่ีใช้ในการขนส่งไม่นานเกิน 6 ช่ัวโมง เพราะปกติการบรรจุก๊าซออกซิเจนจะอยู่ได้

ประมาณ 9-12 ชม. 
 

 3.2.3 การปล่อยพันธ์ุปลาและอัตราการปล่อย 
มีข้อควรปฏิบัติดังนี้ 
 1. นำถุงบรรจุลูกปลาท้ังหมดลอยแช่น้ำไว้ในกระชังบก เป็นเวลาประมาณ 15 นาที เพื่อ

ปรับระดับอุณหภูมิของน้ำในถุงให้ใกล้เคียงกันกับอุณหภูมิน้ำในระชัง 
 2. เปิดปากถุงทีละน้อยช้า ๆ ให้น้ำจากในบ่อไหลเข้าในถุงบรรจุลูกปลาจนน้ำในถุงมี

ปริมาตรเพ่ิมขึ้น 2-3 เท่าของปริมาตรเดิม  
 3. สังเกตพฤติกรรมของลูกปลา หากพบว่าสามารถปรับตัวได้ดีแล้ว (การว่ายน้ำเป็นปกติ) 

ให้เอียงปากถุงให้จมลงไปใต้น้ำพร้อมกับค่อยๆ ยกก้นถุงขึ้นทีละน้อยเพื่อให้ลูกปลาว่ายน้ำออกไปจากถุง
เอง 

ภาพท่ี 8 กระชังบกเลี้ยงปลา ภาพท่ี 9 เติมน้ำลงในกระชัง 

 

ภาพท่ี 4-9 ขั้นตอนการเตรียมกระชังเลี้ยงปลาดุก 
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 4. อัตราการปล่อยลูกปลาดุกลงเลี้ยง ควรให้มีความหนาแน่นประมาณ 100 ตัว/กระชัง 
หากปล่อยลูกปลาด้วยอัตราความหนาแน่นสูงกว่านี้ อาจทำให้ปลาเจริญเติบโตช้า 

 5. หลังจากปล่อยปลาควรนำเกลือทะเลเม็ดมาหว่านกระจายให้ท่ัวกระชัง เพื่อลด
ความเครียดของลูกปลา และช่วยกำจัดปรสิตภายนอกบางชนิดท่ีอาจติดมากับลูกปลา 
 

3.3 อาหารและการให้อาหาร 
      ปลาดุกเป็นปลาท่ีกินอาหารได้ท้ังเนื้อสัตว์และพืช 
  1. อาหารจำพวกเนื้อ ได้แก่ เนื้อปลา เนื้อสัตว์ต่างๆ ท่ีเหมาะสมตามท่ีจะหาได้ เครื่องใน
สัตว์ตลอดจนเลือดสัตว์ และแมลงต่าง ๆ เช่น ไส้เดือน หนอน ปลวกฯลฯ 
 

  
  

 
 
 
 

ภาพท่ี 11 ไส้เดือน ภาพท่ี 12 หนอน ภาพท่ี 13 ปลวก 
ภาพท่ี 11-13 อาหารสดเลี้ยงปลาดุก 

 2. อาหารจำพวกพืชผัก ได้แก่ รำข้าว ปลายข้าว กากถ่ัว กากมัน มันสำปะหลังต้ม 
ข้าวโพด กากปาล์ม เศษขนมปังจากโรงงาน และเศษผักต่างๆ 

 การเลี้ยงปลาดุกในปัจจุบันมักนิยมเลี้ยงด้วยอาหารเม็ดสำเร็จรูปชนิดลอยน้ำ  โดยพิจารณาให้
อาหารท่ีมีขนาดและปริมาณโปรตีนในอาหารท่ีเหมาะสมกับปลา ดังนี้ 

1) ปลาดุกขนาดเล็ก (ขนาดความยาว 5 - 7 เซนติเมตร) ให้อาหารปลาดุกเล็ก                                                        
2) ปลาดุกขนาดความยาวต้ังแต่ 7 เซนติเมตรขึ้นไป ให้อาหารปลาดุกขนาดกลาง                                                       
3) ปลาดุกอายุต้ังแต่ 2 เดือนขึ้นไป ให้อาหารปลาดุกขนาดใหญ่  
 

 3.3.1 การเลือกซ้ืออาหารสำเร็จรูป  
มีข้อควรพิจารณาในการเลือกซื้ออาหารสำเร็จรูปเบื้องต้นดังนี้                                                                  

 1. เลือกซื้ออาหารท่ีมีระดับโปรตีนเหมาะสมกับประเภทของปลา (ปลากินพืชหรือกินเนื้อ) 
และอายุของปลา (ขนาดเล็ก/กลาง/ใหญ่)   

 2. เลือกซื้ออาหารสำเร็จรูปท่ีมีการระบุวัน/เดือน/ปี ท่ีผลิต และวันหมดอายุไว้ข้างกระสอบ 
 3. ถุง/กระสอบบรรจุอาหารสำเร็จรูปมีการระบุ ชื่อ ท่ีอยู่ ทะเบียนเลขท่ีของบริษัทผู้ผลิต

อาหาร  
 4. ถุง/กระสอบบรรจุอาหารไม่ชื้น ไม่มีกล่ินเหม็นหืนหรือมีเชื้อรา ถุง/กระสอบบรรจุไม่ฉีก

ขาดหรือร่ัว   
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 5. หากซื้ออาหารสำเร็จรูปท่ีแบ่งขาย ควรสังเกตขนาดเม็ดของอาหารภายในถุง/กระสอบ
เดียวกัน ต้องมีขนาดสม่ำเสมอกัน 
 
 3.3.2 การให้อาหาร                                                                                        

 1. ก่อนให้อาหารควรทำสัญญาณเสียงทุกครั้ง เพื่อฝึกฝนให้ปลาคุ้นเคย                                                             
 2. ปลาขนาดเล็กต้องการอาหารปริมาณ 5-15% ของน้ำหนักตัวต่อวัน แบ่งให้อาหาร 4-6 

มื้อ/วัน ปลาขนาดใหญ่ต้องการอาหาร 2-3% ของน้ำหนักตัวต่อวัน โดยแบ่งให้ 2-3 ครั้งต่อวัน ช่วงเช้า-
กลางวัน-เย็น                                                                                                                     

 3. ให้อาหารในปริมาณท่ีพอเหมาะ ควรสังเกตพฤติกรรมการกินอาหารของปลาทุกๆ มื้อ 
เมื่อเริ่มให้อาหารจะเห็นว่าปลาว่ายมากินอาหารอย่างรวดเร็ว เมื่อปลาเริ่มอ่ิม ปลาจะกินอาหารช้าลง และ
ว่ายวนไปมาบริเวณผิวน้ำอย่างช้าๆ จึงไม่ควรให้อาหารปลาเพ่ิม และควรตักอาหารท่ีลอยบนผิวน้ำออก 
เพราะหากปล่อยทิ้งไว้อาจทำให้น้ำเน่าเสียเร็วขึ้น 

 4. เมื่อปลาหยุดกินอาหารจะต้องหยุดให้อาหารทันทีเพราะปลาดุกมีนิสัยชอบกินอาหารท่ี
ให้ใหม่ แม้ว่าปลาจะกินอ่ิมแล้ว แต่ยังคงให้อาหารต่อไปอีก ปลาก็จะคายหรือสำรอกอาหารเก่าทิ้งแล้วกิน
อาหารท่ีให้ใหม่อีกครั้ง                                                                                                                  

 5. ควรเสริมวิตามินซีโดยผสมคลุกเคล้ากับอาหารในอัตรา 1 ช้อนชา (หรือ 5 กรัม) ต่อ
อาหารสำเร็จรูป 1 กิโลกรัม จากน้ันนำไปผ่ึงลมให้แห้ง แล้วนำไปให้ปลากิน เป็นระยะเวลาติดต่อกัน 7 วัน 
อย่างสม่ำเสมอทุกๆ เดือน เนื่องจากวิตามินซีมีความจำเป็นต่อการเจริญเติบโต และสุขภาพของปลา  

 
4. การจัดการระหว่างการเล้ียงปลาดุกในกระชัง 
 4.1 การเปล่ียนถ่ายน้ำ  

 1. ระดับน้ำเริ่มเลี้ยงควรมีความสูง 30 - 40 เซนติเมตร  
 2. เปล่ียนถ่ายน้ำทุก 3 - 4 วัน หรือเปล่ียนถ่ายน้ำเมื่อพบว่าสีน้ำเริ่มเปล่ียนแปลง มี

ตะกอนแขวนลอยในน้ำมากขึ้น ไม่ควรปล่อยทิ้งไว้จนกระท่ังน้ำมีสีขุ่นเข้มหรือดำ หรือเริ่มมีกล่ิน เพราะทำ
ให้สภาพแวดล้อมไม่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลา และเป็นสาเหตุโน้มนำให้ปลาเกิดโรคได้ง่ายขึ้น 

 3. การเปล่ียนถ่ายน้ำทุกครั้ง ดำเนินการเป็นขั้นตอนดังนี้ 
       1) ปลดเชือกกระชังด้านใดด้านหน่ึงลง 
      2) ปล่อยน้ำทิ้ง และฉีดน้ำเพื่อถ่ายเทตะกอนบริเวณพื้นออกไปจากกระชังให้มาก
ท่ีสุด และไม่ควรปล่อยน้ำทิ้งจนหมดกระชัง ควรมีน้ำเหลือประมาณ 1/3 ของระดับน้ำสูงสุดในกระชัง 
      3) เติมน้ำสะอาดลงในกระชังจนระดับความสูงของน้ำเท่าเดิม 
      4) หว่านเกลือเม็ดลงในน้ำ 5 - 6 กำมือ กระจายให้ท่ัวกระชัง เพื่อลดความเครียด
ของปลา และช่วยกำจัดปรสิตภายนอกบางชนิด  

 4. ขณะเปล่ียนถ่ายเทน้ำควรกระทำด้วยความระมัดระวัง หลีกเล่ียงการสัมผัสกับตัวปลา
โดยตรง ซ่ึงอาจทำให้ปลาดุกเกิดความเครียดหรือตกใจ และส่งผลให้ปลาชะงักการกินอาหาร 
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 5. ควรเปล่ียนถ่ายน้ำก่อนการให้อาหาร หรือหลังจากให้อาหารแล้วเป็นระยะเวลาไม่น้อย
กว่า 3 - 4 ช่ัวโมง หากเปล่ียนถ่ายน้ำหลังจากให้อาหารปลาได้ไม่นาน อาจทำให้ปลาดุกสำรอกหรือคาย
อาหารท่ีเพ่ิงกินออกมา ทำให้สิ้นเปลืองอาหารโดยเปล่าประโยชน์ อีกท้ังอาหารท่ีเหลือตกค้างในกระชังจะ
ทำให้น้ำเน่าเสีย เป็นเหตุให้สุขภาพปลาอ่อนแอได้ 
 

 4.2 การป้องกันและรักษาโรค                                                                              
 1. ไม่ปล่อยปลาลงกระชังในจำนวนท่ีหนาแน่นเกินไป                                                                  

   2. ไม่ให้อาหารปลามากเกินไป จนกระท่ังเหลือลอยบนผิวน้ำ                                            
 3. รักษาคุณภาพน้ำให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลาอยู่เสมอ 
 4. หม่ันตรวจดูพฤติกรรมการดำรงชีวิต การกินอาหารของปลาอย่างสม่ำเสมอ ถ้าเห็น

อาการผิดปกติต้องรีบหาสาเหตุ และแก้ไขโดยเร็ว  
 5. หลีกเล่ียงการนำปลาไปเลี้ยงหรือไปพักในบ่อท่ีเคยเลี้ยงกบมาก่อนโดยท่ีไม่ได้ทำความ

สะอาดบ่อเพราะอาจทำให้ปลาติดเชื้อโรคท่ีเกิดจากกบได้ 
  ในกรณีท่ีมีการป้องกันอย่างดีแล้วแต่ปลาก็ยังป่วยเป็นโรค ซ่ึงมักจะแสดงอาการให้เห็น โดยแบ่ง
อาการของโรคเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ดังนี้ 

 1. การติดเชื้อจากแบคทีเรีย จะมีการตกเลือด มีแผลตามลำตัวและครีบ ครีบกร่อน ตาขุ่น 
หนวดหงิก กกหูบวม ท้องบวมเนื่องจากมีน้ำในช่องท้อง กินอาหารน้อยลงหรือไม่กินอาหาร และลอยตัว
บริเวณผิวน้ำ เป็นต้น 

 2. ปรสิตเกาะตัวปลา ทำให้ปลาขับเมือกออกมามาก มีแผลตามลำตัว ตกเลือด ครีบเป่ือย 
มีจุดสีขาวตามลำตัว ลำตัวซีดหรือเข้มผิดปกติ เหงือกซีด ว่ายน้ำวนไปมา ควงสว่านหรือไม่มีทิศทาง 

 3. อาการท่ีเกิดจากการได้รับอาหารท่ีมีคุณภาพไม่เหมาะสม เช่น หากขาดวิตามินบี ทำให้
กะโหลกร้าว บริเวณใต้คางมีการตกเลือด ตัวคด กินอาหารน้อยลง ปลาท่ีขาดวิตามินซีจะมีอาการกระวน
กระวาย ว่ายน้ำไม่มีทิศทาง เลือดขาดออกซิเจน เซื่องซึม ครีบหางสึกกร่อน มีอาการเลือดตกท่ีผิวหนัง 

 4. อาการท่ีเกิดจากคุณภาพน้ำในกระชังไม่ดี ปลาจะว่ายน้ำขึ้น - ลงเร็วกว่าปกติ ลอยตัว
บริเวณผิวน้ำ ครีบกร่อนเป่ือย หนวดหงิก เหงือกซีดและบวม ลำตัวซีด ไม่กินอาหาร ท้องบวม มีแผลตาม
ตัว 

การรักษาโรคปลาควรจะพิจารณาให้รอบคอบก่อนการตัดสินใจเลือกใช้ยาหรือสารเคมี และ
คำนึงถึงสาเหตุของโรค ระยะรักษา ค่าใช้จ่ายในการรักษา เป็นต้น  
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ภาพท่ี 15 โรคปลาดุกท่ีเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ภาพท่ี 16 อาการของปลาดุกท่ีเกิดจากน้ำ                
มีคุณภาพไม่ดี 

 
5. การจับและจำหน่าย 
 หลังจากเลี้ยงปลาดุกในกระชังบกเป็นระยะเวลา 2.5 – 3 เดือน หรือปลามีขนาดน้ำหนักเฉล่ีย 300 
กรัม/ตัว ขึ้นไปสามารถรวบรวมและจับขึ้นมาจำหน่ายได้ ซ่ึงอาจจะจำหน่ายปลีกในราคากิโลกรัมละ 60 – 
80 บาท/กิโลกรัม หรือจำหน่ายปลาดุกท้ังหมด (ราคาตามแต่ตกลงกับผู้ซื้อ) 
 ผลผลิตปลาดุกท่ีเลี้ยงในกระชังบกขนาด 2 x 2 เมตร มีจำนวนประมาณ 20-35 กิโลกรัม/กระชัง 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข9อมูลการเล้ียงปลาดุกในกระชังบก 

 

ช่ือ-สกุล ......................................................................................... 

ท่ีอยู@  ......................................................................................................................................................... 

 

วัน/เดือน/ปB ท่ีปล@อย ................................................................................ 

ช่ือฟารDมจำหน@ายพันธุDปลา ............................................................................... 

จำนวนปล@อย (ตัว) ............................................................................... 

ขนาดกระชัง (ตารางเมตร) ............................................................................... 

ความหนาแน@น (ตัว/ตารางเมตร) ................................................................................ 

น้ำหนักปลาเร่ิมต9นเฉล่ีย (กรัม/ตัว) ............................................................................... 

น้ำหนักปลาสุดท9ายเฉล่ีย (กรัม/ตัว) ............................................................................... 

วัน/เดือน/ปB ท่ีจับ ............................................................................... 

ระยะเวลาการเล้ียง (เดือน/วัน) ............................................................................... 

ขนาดปลาท่ีจับ (ตัว/กิโลกรัม) ................................................................................ 

ผลผลิตท้ังหมด (กิโลกรัม) ............................................................................... 
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จำนวนปลาท่ีเหลือท้ังหมด (ตัว) ............................................................................... 

อัตรารอด (เปอรDเซ็นตD) ............................................................................... 

จำนวนอาหารท่ีใช9ท้ังหมด (กิโลกรัม) ............................................................................... 

อัตราเปล่ียนอาหารเปUนเน้ือ ............................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสอบถามความพึงพอใจในการบริหารและจัดการฝXกอบรมหลักสูตร การเล้ียงปลาดุกในกระชังบก 

  1. แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงคW เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผู%ท่ีมีสCวนได%สCวนเสียตCอการบริหารการ

บริหารและจัดการโครงการฝZกอบรมหลักสูตร การเล้ียงปลาดุกในกระชังบก ประจำป[งบประมาณ 2564  โดย

กำหนดประเด็นการประเมินความพึงพอใจประกอบด%วย 3 สCวน คือ สCวนท่ี 1 ข%อมูลสCวนบุคคล สCวนท่ี 2 ความพึง

พอใจตCอการบริหารและการจัดการโครงการ และสCวนท่ี 3 สCวนท่ี 3  ข%อเสนอแนะ 

 2. ระดับประเมินความพึงพอใจ มี 5 ระดับ คือ น%อยท่ีสุด น%อย ปานกลาง มาก และมากท่ีสุด 

 3. โปรดระบุระดับความพึงพอใจของทCาน โดยใสCเคร่ืองหมาย ü ในชCองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทCาน 

 

ส@วนท่ี 1 ข%อมูลท่ัวไป 

1. เพศ       ¨ ชาย                ¨ หญิง  

2. อายุ       ¨ ต่ำกวCา 30 ป[           ¨ 31 – 40 ป[          ¨ 41 – 50 ป[          ¨ 51 – 60 ป[ 
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       ¨ 60 ป[ข้ึนไป 

3. สถานภาพผู%ตอบ          ¨ คณะกรรมการโครงการ                    ¨ ผู%เข%ารCวมโครงการ                   

      ¨ อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................                   

 

ส@วนท่ี 2  ความพึงพอใจตCอโครงการ 

ระดับ  5 = มากท่ีสุดหรือดีมาก    4 = มากหรือดี    3 = ปานกลางหรือพอใช%   2 = น%อยหรือต่ำกวCามาตรฐาน   

1 = น%อยท่ีสุดหรือต%องปรับปรุงแก%ไข            

ข9อ รายละเอียด 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

น9อย น9อย

ท่ีสุด 

ด%านความรู% ความเข%าใจเก่ียวกับโครงการเล้ียงปลาดุกในกระชังบก      

1 ความรู% ความเข%าใจ กCอน เข%ารCวมโครงการ      

2 ความรู% ความเข%าใจ หลัง เข%ารCวมโครงการ      

3 วัตถุประสงคWของโครงการ/กิจกรรมมีความชัดเจน       

4 วัตถุประสงคWของโครงการ/กิจกรรมนำไปสูCการปฏิบัติได%      

5 เปgาหมายของโครงการ/กิจกรรมกCอให%เกิดประโยชนWกับ

ทCาน 

     

การคาดหวังตCอการเข%ารCวมโครงการ      

1 ด%านความรู%      

2 ด%านประสบการณW      

3 ด%านการให%บริการ      

4 ด%านความรู%สึก      

ด%านกระบวนการ      

1 การประชุมวางแผนการดำเนินกิจกรรม      

ข9อ รายละเอียด 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

น9อย น9อย

ท่ีสุด 

2 ข้ันตอนการปฏิบัติงานโครงการ/กิจกรรม  ดำเนินไปตาม

ระยะเวลาท่ีกำหนด 

     

3 ผู%รับผิดชอบมีการติดตามการดำเนินกิจกรรมอยCางตCอเน่ือง      
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4 ผลท่ีได้รับจากการดำเนินโครงการ/กิจกรรมเป็นไปตาม
เป้าหมายท่ีกำหนด      

5 ผลการดำเนินโครงการ/กิจกรรมสนองนโยบายของ
รัฐบาล      

6 มีการสรุปโครงการ/กิจกรรม        

7 มีการวิเคราะห์และนำผลประเมินไปใช้ในการพัฒนาให้
เกิดประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน      

ด้านปัจจัยสนับสนุน      

1 งบประมาณเหมาะสม      

2 วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ปฏิบัติงาน เหมาะสม      

3 ได้รับความร่วมมือจากผู้ร่วมงาน      

4 การประชาสัมพันธ์และประสานงาน      

5 บรรยากาศเอ้ือต่อการเรียนรู้      

ด%านคุณภาพการจัดการโครงการ      

1 ทCานได%รับความรู% แนวคิด ทักษะและประสบการณWใหมC ๆ 

จากโครงการ 

     

2 ทCานมีความม่ันใจวCา สามารถนำความรู%ท่ีได%รับจาก

โครงการ/กิจกรรมน้ีไปใช%ในการปฏิบัติงานได% 

     

3 ทCานมีความม่ันใจวCา สามารถนำความรู%ไปเผยแพรC/

ถCายทอดให%แกCผู%อ่ืนได% 

     

4 ส่ิงท่ีทCานได%รับจากโครงการ/กิจกรรมน้ีตรงตามความ

คาดหวังของทCาน 

     

5 โครงการ/กิจกรรมน้ีเอ้ืออำนวยตCอการเรียนรู%และพัฒนา

ความสามารถของทCาน 

     

6 ภาพรวมความพึงพอใจในการเข%ารCวมโครงการคร้ังน้ี      

                    

ส@วนท่ี 3  ข9อเสนอแนะ 

3.1 ประโยชนWท่ีได%รับในการรCวมโครงการ 

....................................................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................................................  
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....................................................................................................................................................................................   

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................................................   

3.2  ส่ิงท่ีควรนำไปพัฒนาการจัดโครงการในโอกาสตCอไป  

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................................................................... 

 

 
 


