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การพัฒนาการปลูกพืชผักปลอดภยัโดยใช้ โคก หนอง นา โมเดล 
 
 
 

โครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบลสร้างรากแกว้ให้ประเทศ  
ต าบลดอนเปา อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 

เกษตรปลอดภัยสร้างอาชีพ สร้างรายได้ อย่างยั่งยืน 
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ค าน า 
 

เนื้อหาหลักสูตรการอบรมระยะส้ันเรื่อง การพฒันาการปลูกพืชผักปลอดภัยโดยใช้ โคก หนอง นา 
โมเดล ได้ถอดบทเรียนมาจากการอบรมเชิงปฏิบัติการให้แก่เกษตรกร บ้านห้วยแก้ว หมู่ 10 ต าบลดอนเปา 
อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยสู่ต าบล สร้างรากแก้วให้ประเทศ วัตถุประสงค์ของ
หลักสูตรคือการส่งเสริมให้เกษตรกรพัฒนาการปลูกพืชผักโดยไม่ใช้สารเคมี เพิ่มมูลค่าให้ผลผลิต สร้างรายได้ให้
ครัวเรือนและชุมชนอย่างยั่งยืน โดยเนื้อหาหลักสูตรจะมีความครอบคลุมต้ังแต่การให้องค์ความรู้ การท าความ
เข้าใจแนวคิด โคก หนอง นา โมเดล การเตรียมการเพาะปลูก การใช้ปุ๋ยชีวภาพ การดูแลและเก็บเกี่ยว 
จนกระท่ังกระบวนการขายสู่ท้องตลาดให้มีรายได้ ผู้จัดท าหลักสูตรหวังอย่างยิ่งว่าผู้ศึกษาและผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมจะน าไปต่อยอดสร้างอาชีพ เพิ่มมูลค่าให้พืชผลเกษตรและมีรายได้อย่างยั่งยืน   

 
 
 
            หัวหน้าโครงการ 
        29 พฤศจิกายน 2564 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 

 

สารบัญ 
 

  หน้า 
ค าน า  2 
สารบัญ  3 
บทท่ี 1 ความเป็นมา 4 
บทท่ี 2 แนวคิด หลักการ 5 
บทท่ี 3 วิธีด าเนินการ 10 
บทท่ี 4 บทสรุป 18 
บรรณานุกรม  23 
ประวัติ  24 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 

 

บทที ่1 ความเป็นมา 
 

การท าการเกษตรอินทรีย์เป็นการท าเกษตรโดยท่ีไม่พึ่งพาสารเคมี เช่น ยาฆ่าหญ้า ยาฆ่าแมลง ปุ๋ยเคมี 
ไม่มีสารพิษ หรือสารเคมีตกค้างและหลีกเล่ียงจากการปนเป้ือนจากสารเคมีท้ังทางดิน ทางน้ า และทางอากาศ 
ใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก น้ าหมักจุลินทรีย์ในการบ ารุงดิน ใช้สารสกัดจากพืช สมุนไพร ไล่แมลงศัตรูพืช ซึ่งการท า
เกษตรอินทรีย์เป็นการท าเกษตรท่ีค านึงถึงส่ิงแวดล้อม ลดมลพิษทางอากาศ ส่ิงแวดล้อมมีความอุดมสมบูรณ์ มี
ระบบนิเวศน์ท่ีหลากหลายระบบนิเวศ มีความมั่นคงทางอาหาร ลดต้นทุนการผลิตแต่มีจ านวนผลผลิตท่ีสูง 
อุดมด้วยคุณค่าทางอาหารและปลอดสารพิษ ได้บริโภคพืช ผัก ผลไม้ท่ีไม่มีสารพิษตกค้าง มีรสชาติดีและดีต่อ
สุขภาพ รวมถึงเป็นการสร้างรายได้ตลอดปี  
   
 AT.ORGANIC FARM เป็นฟาร์มท่ีปลูกพืชผักแบบอินทรีย์ ต้ังอยู่ ท่ีบ้านห้วยแก้ว ต าบลดอนเปา  
อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ มีการปลูกพืชผักสวนครัวต่าง ๆ ท่ีปราศจากสารเคมีในทุกขั้นตอน ไม่ว่าจะเป็น
ผักกาด กระเพรา มะเขือเทศ ถั่วฝักยาว พริก กล้วย ผักไชยา(ผักผงชูรส) ล าไย ฯลฯ โดยมีใบรับรองมาตรฐาน
ว่าเป็นเกษตรอินทรีย์ ซึ่งการท าเกษตรอินทรีย์สามารถปรับเปล่ียนเป็นเกษตรอินทรีย์ได้โดยเริ่มต้นศึกษาหา
ความรู้จากมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ท่ีถูกก าหนดขึ้น หลักการส าคัญ คือ เกษตรกรควรเริ่มต้นด้วยความสนใจ 
การท าความเข้าใจเกษตรอินทรีย์ พร้อมละเลิกใช้สารเคมีทุกชนิด และมีความต้ังใจจริง มีความขยันหมั่นเพียร 
โดยไม่ท้อถอยต่อปัญหาหรืออุปสรรค ซึ่งหากท าได้ในระยะยาวพืชผักปลอดภัยท่ีได้จากเกษตรอินทรีย์จะเป็น
ช่อทางเพิ่มรายได้ให้ชุมชนอย่างยั่งยืน  
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บทที ่2 แนวคดิและหลกัการ 
 
โคก หนอง นา โมเดล 
 AT.ORGANIC FARM ได้มีการน าโคกหนองนาโมเดล มาปรับใช้กับการท าเกษตรอินทรีย์ด้วย ซึ่งโคก
หนองนาโมเดลเป็นศาสตร์ของพระราชา เป็นโมเดลต้นแบบท่ีสถาบันเศรษฐกิจพอเพียงและมูลนิธิกสิกรรม
ธรรมชาติได้น้อมน าพระราชด ารัสของในหลวงรัชกาลท่ี 9 ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่มาใช้
บริหารจัดการน้ าและพื้นท่ีท าการเกษตร โดยมุ่งหวังท่ีจะสร้างจุดเปล่ียนให้กับชุมชน ซึ่งแบ่งพื้นท่ีเป็นสัดส่วน  
30 : 30 : 30 : 10 กล่าวคือ 30% แรกส าหรับแหล่งน้ า ท้ังการขุดบ่อท าหนองและการขุดคลองไส้ไก่ท่ีช่วย
ระบายน้ ารอบพื้นท่ี อีก 30 % ส าหรับปลูกข้าว และอีก 30% ส าหรับไว้ท าโคกหรือป่า โดยปลูกผักไว้เป็น
อาหาร ปลูกไม้ใช้สอย ปลูกยาสมุนไพร ส่วน 10% ท่ีเหลือ ส าหรับเป็นที่อยู่อาศัยและเล้ียงสัตว์ 
บริหารจัดการน  าด้วย โคก หนอง นา 
         พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในหลวงรัชกาลท่ี 
9 พระองค์ท่านทรงเคยรับส่ังไว้ว่า ‘น้ าคือชีวิต’ ดังนั้น ส่ิงหนึ่งท่ีเป็นความพิเศษของโคก หนอง นา โมเดล ก็คือ 
การวางแผนเก็บน้ าไว้ใช้ตลอดท้ังปี เพราะหากมีน้ าใช้แล้วก็จะอยู่ได้และประกอบอาชีพได้ ช่วยลดการเคล่ือน  
ย้ายถิ่นฐานของประชากร อีกท้ังยังช่วยลดความแออัด ลดการแย่งพื้นท่ีท ากินในเมืองใหญ่ ลดปัญหาสังคม 
ปัญหายาเสพติด ปัญหาความสกปรก และปัญหาชนบทล่มสลาย โครงการในพระราชด าริของพระองค์ท่าน
ส่วนใหญ่จึงเป็นโครงการเรื่องน้ า ดังนั้น โคก หนอง นา โมเดล ก็เช่นกัน ได้มีการน าหลักคิดในเรื่องนี้มาปรับใช้ 
ซึ่งไม่เพียงจะท าให้มีน้ าใช้ตลอดท้ังปีและไม่ต้องประสบปัญหาภัยแล้งแล้ว ยังช่วยลดปริมาณน้ าหลากท่ีจะเข้า
ท่วมพื้นท่ีต่าง ๆ และลดการเกิดตะกอนดินทับถม เพราะมีพื้นท่ีกักเก็บน้ าเพียงพอและมีต้นไม้คอยดูดซับน้ าลง
สู่ใต้ดิน 

พระราชด ารัสของในหลวง รัชกาลที่ 9 
  
 “…ควรจะปลูกต้นไม้ลงในใจคนเสียก่อน แล้วคน
เหล่านั้นก็จะพากันปลูกต้นไม้ลงบนแผ่นดิน และรักษา
ต้นไม้ด้วยตนเอง…” 
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แผนยุทธศาสตร์การบริหารจัดการทรัพยากรน  าอย่างเป็นระบบ 
 โดยในยุทธศาสตร์ท่ี ๒ ของแผนยุทธศาสตร์  
การบริหารจัดการทรัพยากรน้ าของรัฐบาล ได้พูดถึง
การสร้างแหล่งน้ าชุมชน สระน้ าในไร่นาน้ าบาดาล
การเกษตร แหล่งน้ านอกเขตชลประทาน ฯลฯ เป็น
โครงการส าคัญอย่างหนึ่ง ในการเพิ่มขีดความสามารถ
ในการเก็บกักน้ าของชุมชน ดังนั้น การเพิ่มแหล่งน้ า
ชุมชน จึงเป็นการเพิ่มความเข้มแข็งให้ชุมชนสามารถ
ยืนบนขาตัวเอง เพื่อให้เป็นแหล่งเก็บน้ าในหน้าฝน 

บ ร ร เ ท า ปั ญ ห า น้ า ท่ ว ม 
น้ าหลาก มีน้ าใช้ในหน้าแล้ง รวมทั้งเป็นการเติมน้ าลงใต้ดินเพื่อเป็นน้ าบาดาล ให้สามารถมีน้ าไว้ใช้อย่างยั่งยืน 

ให้ปรับปรุง ระเบียบส านักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการบริหารทรัพยากรน้ าแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ โดย
ขอเพิ่มหมวด ๔ ว่าด้วยการบริหารจัดการแหล่งน้ าชุมชน 

 
หลุมขนมครกแบบพื นที่ลุ่ม“โคก หนอง นา โมเดล” 

 การสร้างหลุมขนมครกในรูปแบบ “โคก หนอง นา 
โมเดล” เทคนิคการบริหารจัดการพื้นท่ี ท่ีผสมผสานระหว่าง
เกษตรทฤษฎีใหม่เข้ากับภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งท าได้ง่าย และ
ช่วยเก็บน้ าได้จริง ท าให้เกษตรกรและชาวบ้านมีน้ าใช้ในฤดูแล้ง 
พอถึงฤดูฝนปัญหาน้ าไหลหลากสู่พื้นท่ีด้านล่างก็บรรเทาเบาลง
เมื่อคนในพื้นท่ีต้นน้ ากักเก็บน้ าได้ 
 
 โคก สร้างโคกบนพื้นท่ีของตนเอง จากการน าดินท่ีได้จาก
การขุดหนอง น ามาถมเป็นโคกเพื่อสร้างท่ีอยู่อาศัย ปลูกผัก 
เล้ียงสัตว์ รวมท้ังปลูกต้นไม้ตามแนวทางศาสตร์พระราชา คือ 
“ป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” เพื่อพอกิน เพื่อใช้สอยใน
ครัวเรือนหรือพอใช้ และเพื่อสร้างท่ีอยู่อาศัยหรือพออยู่  
จากนั้นประโยชน์อย่างท่ี 4 คือ ช่วยสร้างสมดุลระบบนิเวศ 
เพราะใบไม้ท่ีร่วงหล่นจะช่วยปกคลุมหน้าดิน ในขณะท่ีราก
จ านวนมากช่วยดูดซับน้ าฝน เพื่อกักเก็บน้ าไว้ใต้โคกเป็นน้ าใต้
ดินเพิ่มความชุ่มช้ืน 
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“ไม้ 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” 
ไม้ 3 อย่าง ได้แก่   

1. ไม้ใช้สอย  คือ ไม้โตเร็ว ส าหรับใช้ในครัวเรือน เช่น สะเดา  ไผ่ ,กระถิน  
2. ไม้กินได้ เช่น มะม่วง ผักกินใบต่างๆ และ  
3. ไม้เศรษฐกิจ ได้แก่ ไม้ท่ีปลูกเพื่อจ าหน่าย เช่น ไม้สัก เป็นต้น 

ประโยชน์ 4 อย่างคือ  
 
1. พอกิน คือ มีผัก มีอาหารไว้กิน  
2. พออยู่ คือ สามารถตัดไม้ไปสร้างบ้าน ท าท่ีอยู่ได้  
3. พอใช้ คือ มีไว้ใช้สอยในครัวเรือน ใช้เป็นยาและสมุนไพร ใช้เป็นฟืน 
เป็นเครื่องมือใช้ สอยในบ้าน  
4. พอร่มเย็น มีความสมบูรณ์ และความสุข 
 
 หนอง  ขุดหนอง รูปร่างคดโค้งอิสระ ไม่เป็นส่ีเหล่ียม เพื่อเก็บน้ า
ไว้ใช้ยามหน้าแล้งหรือจ าเป็น และสามารถใช้เป็นท่ีรองรับน้ ายามน้ า

ท่วมหลาก และเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยของปลา 
 การขุดหนอง ในหลวง รัชกาลท่ี 9 ทรงให้หลักการค านวณว่า โดยเฉล่ียแล้วน้ าในหนองจะระเหยวัน
ละ 1 เซนติเมตร ดังนั้น 1 ปี น้ าจะระเหยประมาณ 3.6 เมตร เราจึงควรขุดสระเผ่ือไว้ ให้มีความลึก 4-8 เมตร 
เพื่อให้มีน้ าพอเพียงส าหรับการท าการเกษตรตลอดท้ังปี” 

 นา  ยกหัวคันนาให้กว้างและสูงอย่างน้อย 1 
เมตร ธรรมชาติของข้าวจะทะล่ึงน้ าไม่จมน้ าตาย เพื่อ
เพิ่มพื้นท่ีกักเก็บน้ าไว้ในนา ขุดร่องใกล้หัวคันนา เป็น
ท่ีอยู่ของปลา ปู ปั้นหัวคันนาให้มีความกว้างมาก
พอท่ีจะปลูกต้นไม้  พืชผัก ให้มีรากยึดเหนี่ยวคัน
นา  และเพิ่มพื้นท่ีท ากิน 
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 คลองไส้ไก่ ช่วยระบายน้ ารอบพื้นท่ี โดยขุดให้มี
ลักษณะคดเค้ียว เพื่อให้น้ าไหลได้ท่ัวถึงตลอดท้ังพื้น 
ท่ีเพื่อใช้ท าการเกษตรและช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนให้กับ
ผืนดินและต้นไม้โดยรอบ 
 ฝายชะลอน  า ช่วยชะลอและกักเก็บน้ าจากต้น
น้ าไว้ในพื้นท่ี เพื่อไม่ให้น้ าหลากลงมาสร้างความเสีย 
หายกับพื้นท่ีลุ่มด้านล่างและช่วยกักตะกอนดินไม่ให้
ลงมาสะสมในหนอง คลอง บึง หรือเข่ือน นอกจาก 
นั้น ส าหรับพื้นท่ีกลางน้ าฝายชะลอน้ ายังช่วย

ยกระดับน้ าเพื่อเก็บไว้ในพื้นท่ีอีกด้วย 
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บทที ่3 วธิกีารด าเนินงาน 
 

การท าเกษตรอินทรีย์ต้องเตรียมอะไรบ้าง 
ดินดี ปลูกอะไรก็งาม 

 การท าเกษตรอินทรีย์ ดินเป็นปัจจัยหลักท่ีมีผลต่อการผลิตพืชผักอินทรีย์ โดยพื้นท่ีท่ีจะท าการเกษตร
นั้นต้องไม่เคยท าการเกษตรเคมีมาไม่น้อยกว่า 3 ปี พื้นท่ีควรมีลักษณะค่อนข้างดอนและโล่งแจ้ง พื้นท่ีต้องอยู่
ห่างจากโรงงานอุตสาหกรรม พื้นท่ีควรอยู่ห่างจากแปลงท่ีใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมี พื้นท่ีห่างจากถนนหลวงหลัก 
พื้นท่ีมีแหล่งน้ าท่ีปลอดสารพิษ 

การเตรียมดิน 
 

 
 
 
 
 
 
การจัดเตรียมดินท่ีดีเป็นพื้นฐานส าคัญของระบบเกษตรอินทรีย์ การปรับปรุงดินและการบริหารจัดการ

ดินและธาตุอาหาร มีเป้าหมายเพื่อรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน ซึ่งรวมถึงการจัดการให้มีธาตุอาหารอย่าง
เพียงพอกับพืชท่ีเพาะปลูก และเพิ่มพูนอินทรียวัตถุให้กับดินอย่างต่อเนื่อง โดยการสร้างกลไกของการ
หมุนเวียนธาตุอาหารในฟาร์ม รวมทั้งการป้องกนัการชะล้างพังทลายของหน้าดิน และการสูญเสียของธาตุ
อาหาร ซึ่งการจัดหาแหล่งธาตุอาหารพืชนั้นควรเน้นท่ีธาตุอาหารท่ีผลิตขึ้นได้ภายในระบบฟาร์ม 

ซึ่งการเตรียมดินเพื่อการผลิตพืชผัก ควรเลือกปลูกพืชท่ีหลากหลายชนิดและพันธุ์ เพื่อสร้างเสถียรภาพ
และความยั่งยืนของนิเวศฟาร์ม นอกจากนี้ การปลูกพืชหลากหลายพันธุ์ ยังเป็นการช่วยรักษาความหลากหลาย
ของพันธุกรรมพืชไว้ด้วย ในการสร้างความหลากหลายของการปลูกพืชนี้ ควรมีการปลูกพืชหมุนเวียน โดยมีพืช
ท่ีเป็นปุ๋ยพืชสดรวมอยู่ด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งพืชตระกูลถั่วและพืชท่ีมีระบบรากลึก โดยจัดระบบการปลูกพืช 
ให้มีพืชคลุมดินอยู่ตลอดท้ังปี 

การผสมดินส าหรับการปลูกพืชผัก ให้น าปุ๋ยหมักท่ีหมักไว้แล้วรดด้วยน้ าหมัก ผสมดินให้ได้ความช้ืนท่ี 
60% คุมแปลงไว้ 7-14 วัน หรือจนกว่าความร้อนจะลดลง วิธีการวัดอุณหภูมิความร้อนของดิน คือการน ามือ
ไปสัมผัสบริเวณดิน ถ้าหากไม่มีความร้อนและสามารถปลูกพืชได้ตามปกติ ซึ่งดินท่ีดีจะมีส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กอยู่ 
ท้ังจุลินทรีย์ ไส้เดือน และอื่นๆ มีค่ากรด-ด่าง ความช้ืนท่ีเหมาะสม 
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การท าปุ๋ยหมัก 

 การท าปุ๋ยหมักท่ีท าจากวัตถุดิบท่ีได้จากสวนเพื่อลดต้นทุน โดยท่ีไม่พึ่งพาสารเคมี ใช้บ ารุงดิน บ ารุง
พืชผัก ไร้สารตกค้างปลอดภัยจากสารเคมี ดินเกิดการฟื้นฟู ซึ่งการท าปุ๋ยหมักนี้  นอกจากจะได้ปุ๋ยอินทรีย์ท่ี
ปลอดภัยแล้ว ยังสามารถน ามาใช้เป็นกิจกรรมยามว่างร่วมของครอบครัวได้ การท าปุ๋ยโดยมีหลักการคือ เล้ียง
ดิน ให้ดินเล้ียงพืช และ ให้พืชเล้ียงเรา 
 
1. การท าปุ๋ยแบบแห้ง 

 
 
ส่วนผสม 

1. อินทรีย์วัตถุ เช่น ใบไม้ หญ้า ฟาง แกลบ 4 ส่วน 
2. มูลสัตว์หรือปุ๋ยคอก    1 ส่วน 
3. ร า (ถ้ามี)  
4. น้ าสะอาด + ปุ๋ยน้ า  1/200 
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วิธีการท า 

 
1. คลุกเคล้าอินทรีย์วัตถุกับมูลสัตว์หรือปุ๋ยคอก 
2. โรยร า (ถ้ามี) และปุ๋ยน้ าผสมน้ า (1/200)  คลุกเคล้าให้เข้ากัน แค่พอช้ืน ๆ ไม่ต้องแฉะ 
3. ปิดคลุมท้ิงไว้ 3 สัปดาห์ 
4. กลับกองปุ๋ย ท า 3 ครั้ง 
5. เมื่อครั้งท่ี 4 น าเข้าพักไว้ในท่ีร่ม เพื่อคลายความร้อน 
 

วิธีการใช้ปุ๋ยแบบแห้ง 
สามารถใช้ได้กับพืชผัก และไม้ยืนต้นต่าง ๆ ได้ ส าหรับพืชผัก สามารถน าไปโรยบนหน้าดินก่อนและ

หลังปลูกผักได้ เป็นการเสริมสร้างสารอาหารให้แก่ดินและพืช ส าหรับไม้ยืนต้นให้น าไปโรยบริเวณโคนต้นและ
รดน้ าได้ตามปกติ ปุ๋ยจะค่อย ๆ ย่อยสลาย แร่ธาตุและสารอาหารจะค่อย ๆ กระจายไปตามดิน จะใช้เวลา
ประมาณ 2-5 เดือนในการย่อยสลาย 
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2. การท าน  าหมักจุลินทรีย์ 

 
สูตรน  าหมักรสจืด ท่ีได้จากการหมักหน่อกล้วย ช่วยล้างสารเคมีตกค้าง 
สูตรน  าหมักจาวปลวก น้ าหมักจุลินทรีย์ท้องถิ่น ช่วยย่อยสลายอินทรีย์วัตถุ ท าจากข้าวที่ไม่ใช้แล้ว  
สูตรน  าหมักจากเศษปลา น้ าหมักผลไม้ เพิ่มธาตุอาหารให้พืช 
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สูตรสมุนไพร 7 รส 

1. สมุนไพรท่ีมี รสจืด :  บ ารุงดิน บ าบัดน้ า บ าบัดของเสีย เช่น ข้าว, ย่านาง, ผักบุ้งไทย, รวงข้าว, 
ผักตบชวา, หน่อกล้วย, ต าลึง 

2. สมุนไพรท่ีมี รสขม : สร้างภูมิคุ้มกันเช้ือไวรัสและเช้ือแบคทีเรีย เช่น ฟ้าทะลายโจร, สะเดา, 
บอระเพ็ด, หญ้าใต้ใบ, เสลดพังพอน, ขี้เหล็ก 

3. สมุนไพรท่ีมี รสฝาด : ป้องกันเช้ือราในโรคพืช เช่น เปลือกแค, เปลือกมังคุด, ใบฝรั่ง, ใบทับทิม,  
เปลือกลูกเนียง 

4. สมุนไพรท่ีมี รสเมาเบื่อ : ป้องกันแมลง ฆ่าหนอน เพล้ีย และแมลงอื่น ๆ เช่น หนอนตายหยาก,  
ใบน้อยหน่า 

5. สมุนไพรท่ีมี รสหอมระเหย : ป้องกันและไล่แมลง เปล่ียนกล่ินต้นพืช เช่น ตะไคร้หอมไล่ยุง, ตะไคร้
บ้าน, สาบเสือ, โหระพา, กะเพรา, ผักชี 

6. สมุนไพรท่ีมี รสเผ็ดร้อน : ป้องกันและก าจัดแมลง ท าให้แมลงแสบร้อน เช่น พริก, พริกไทย, ข่า, 
กระเทียม, ดีปลี 

7. สมุนไพรท่ีมี รสเปรี้ยว : ป้องกันไล่แมลง เช่น เปลือกส้ม, มะนาว, มะกรูด, มะขาม, สับปะรด, 
มะเฟือง, ตะลิงปลิง 

 
 
วิธีท าน  าหมักอินทรีย์ชีวภาพจากสมุนไพร 7 รส และส่วนผสม 
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1. ถังหมักท าจากวัสดุท่ีไม่ถูกกัดกร่อนป้องกันไม่ให้แสงและอากาศเข้าได้ ( ถังพลาสติก โอ่งมีฝาล็อค 
200 ลิตร ) สีน้ าเงิน มีเข็มขัดล็อค 

2. พืชแต่ละรสท่ีเราต้องการหมัก 3 ส่วนเทียบเป็นกิโลกรัม หั่นเป็นช้ินเล็ก ๆ 
3. หวาน ส าคัญถ้าน้ าตาลน้อยจะท าให้เน่า น้ าตาลชนิดต่าง ๆ 1 ส่วน หรือ 1 กก. ยกเว้นน้ าตาล

ทรายขาว, กากน้ าตาล แนะน าน้ าตาลท่ีคนกินได้เช่น น้ าตาลทรายแดง, น้ าตาลปี๊บ, น้ าตาลปึก, น้ าตาลอ้อย 
4. น้ าหมักเก่า ท่ีหมักจากพืชรสจืด 1 ส่วน, 1 กก, 1 ลิตร ไปเร่งปฏิกิริยาให้ย่อยเร็วขึ้น ไม่ใส่ก็ได้แต่จะ

ย่อยช้า ต้องหมักนานขึ้น 
5. น้ าเปล่า น้ าสะอาด 10 กิโลกรัม = 10 ลิตร 
6. สรุปอัตราส่วน พืช 3 กก + หวาน ( น้ าตาล ) 1 กก + น้ าหมักเก่า ( รสจืด ) 1 ลิตร + น้ าสะอาด 

10 ลิตร ( ถ้าใช้อ้อยสด ใช้อัตราเท่ากับพืช 1:1 เช่น พืช 3 กก ใช้อ้อยสด 3 กก ) 
7. หากจะหมักเพิ่มข้ึนสามารถปรับได้จากอัตราส่วนด้านบนเพิ่มจ านวนได้ 
8. ทุกสูตรขั้นตอนการท าเหมือนกัน เปล่ียนแค่พืชอย่างเดียว 
9. ถ้าใช้หน่อกล้วย ใช้หน่อกล้วยได้ทุกชนิด ใช้หน่อท่ีสูงประมาณ 1 เมตร 
10. เททุกอย่างลงในถังคนให้เข้ากัน+น้ าหมักรสจืดเก่าจะเกิดจุลินทรีย์ท าปฏิกิริยายาย่อยกันก่อนหมัก

ไว้ 15 วัน แล้วค่อยเปิดเติมน้ านับต่อไปอีก 30 วัน 
11. 3 วันมาเปิดระบายแก๊สครั้งหนึ่ง ถ้ามีหนอนไม่ต้องตกใจเด๋ียวมันจะตายและย่อยสลายอยู่ในนี้ 
12. เดือน1 เป็น แก๊ส, เดือน 2 เป็นกรด, เดือนท่ี 3 เป็น แอลกอฮอล์ 
13. ส าคัญท่ีสุดอย่าให้แสงกับอากาศเข้า เป็นเวลานานมันถึงจะเริ่มย่อย เมื่อเริ่มย่อยจะเกิดแก๊ส ต้อง

คอยมาเปิดระบายแก๊สออก ( ต้องมีช่องว่างด้านบนระหว่างฝากับน้ าหมัก ประมาณ 10% ของถัง ถ้าไม่มี
ช่องว่างจะบวมและฝาแตก ) 

14. พอครบ 3 เดือน หรือจะ 4, 5, 6 เดือน ก็ได้ไม่เป็นไร แล้วค่อยเอาน้ าไปใช้ เน้นน้ าหมักรสจืดเป็น
หลักเพราะจะใช้เยอะ 

15. ใช้ได้นานจนกว่าจะมีกล่ินเหม็น ถ้ามีกล่ินเหม็นแปลว่าจุลินทรีย์กินน้ าตาลหมดแล้ว ให้ละลาย
น้ าตาล 100 ลิตร / น้ าตาล 1 กก แล้วคน ให้เข้ากันแล้วปล่อยท้ิงไว้ 10-20 วัน 

16. ถ้ากล่ินกลับมาสภาพเดิมแปลว่า น้ าตาลพอดีแล้ว น าไปใช้ต่อได้ 
17. ถ้ากล่ินยังไม่กลับมาเหมือนเดิมยังเหม็นอยู่ ให้ลองเติมเพิ่มอีก 0.5 กก คนแล้วรอดูอีก 10 วัน ถ้า

กล่ินยังไม่กลับมาเหมือนเดิม แสดงว่า น้ าตาลยังไม่พอให้เติมน้ าตาลอีก 0.5 กก คนให้เข้ากัน รอ 10 วันไป
เรื่อย ๆ จนกว่ากล่ินจะกลับมาไม่เหม็นเหมือนเดิมจึงน าไปใช้ต่อได้ 

 
วิธีค านวณท าน  าหมัก ถัง 200 ลิตร 

สูตร 3:1:1:10 = 15 ส่วน + ช่องว่าง 1 ส่วน = 16 ส่วน 
200 ลิตร / 16 ส่วน = 12.5 ลิตร ( กิโลกรัม ) / 1 ส่วน 
พืช : 3 ส่วน x 12.5 = 37.5 กก. 
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หัวเช้ือ ( น้ าหมักรสจืดเก่า ) : 1 ส่วน = 12.5 ลิตร 
น้ าตาลทรายแดง : 1 ส่วน = 12.5 กก. 
น้ าสะอาด : 10 ส่วน x 12.5 = 125 ลิตร 

คนให้เข้ากันสม่ าเสมอถ้าคนไม่เข้ากันจะเน่า ต้องคนให้น้ าตาลละลาย 
 
ตัวอย่างการท าจุลินทรีย์ หน่อกล้วย (สมุนไพรที่มีรสจืด) 

 
ส่วนผสม 

1. ต้นกล้วยหรือหน่อกล้วย      30 กิโลกรัม 
2. กากน้ าตาลหรือน้ าตาลทรายแดง   10 กิโลกรัม 
3. น้ า       100 ลิตร 

 
วิธีท า  

1. สับต้นกล้วยให้ละเอียด (ยิ่งละเอียดยิ่งย่อยง่าย) 
2. เติมน้ าลงถังหมัก 100 ลิตร 
3. น าน้ าตาล 10 กิโลกรัมผสมลงไปในน้ าคนให้ละลาย 
4. น ากล้วยท่ีสับใส่ลงไปในถังหมัก คนส่วนผสมให้เข้ากันและน้ าฝามาปิดและหมักท้ิงไว้ประมาณ 7-

14 วัน จึงจะน ามาใช้ได้ 
หมายเหตุ : ปริมาณของส่วนผสมจะขึ้นอยู่กับขนาดในการบรรจุของถังท่ีจะท าการหมัก  

ประโยชน์ เร่งการเจริญเติบโตของพืช ช่วยล้างสารเคมีตกค้าง เพิ่มส่ิงมีชีวิตให้ดิน และบ ารุงดิน อัตราการใช้ 2 
ช้อนแกง/น้ า 20 ลิตร 
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การป้องกันแมลงและศัตรูพืช 
 

 
 

การป้องกันแมลงและการก าจัดศัตรูพืชในระบบเกษตรอินทรีย์จะเน้นการจัดการศัตรูพืชโดยชีววิธี  
และวิธีกลเป็นหลัก ท้ังนี้โดยมีเป้าหมายหลักเพื่อสร้างสมดุลของระบบนิเวศการเกษตร ท่ีท าให้พืชท่ีเพาะปลูก
พัฒนาภูมิต้านทานโรคและแมลง ใหใ้ช้สารสกัดหรือน้ าหมักจากพืชสมุนไพรท่ีมีกล่ินฉุน เผ็ด ร้อน เช่น สารสกัด
สะเดา น้ าหมักพริก หอมแดง กระเทียม ขิง ข่า เป็นต้น ใช้ชีวะภัณฑ์ก าจัดโรคและแมลงศัตรูพืช เช่น บิวเวอเรีย  
เมทาไรเซียม บาซิลลัส ซับทีลิส ไตรโคเดอร์ม่า ควรใช้ สลับกันไป เพื่อให้แมลง ไม่เกิดความคุ้นชิน นอกจากนี้
ยังมีวิธีการป้องกนัมลพิษ การปนเป้ือน และการปะปน โดนการปลูกไม้ยืมต้นบริเวณเขตรั้ว เพื่อป้องกันสารเคมี
ทางอากาศ ให้เบาบางลงและไม่สามารถเข้ามาปนเป้ือนในพืชผักท่ีปลูกได้ 

ข้อควรปฏิบัติ คือ ควรใช้สารสกัดหรือน้ าหมักและชีวะภัณฑ์ สลับกันไปเพื่อให้แมลงไม่เกิดความคุ้นชิน 
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บทที ่4 บทสรุป 
 

การตลาดและกลุ่มลูกค้า (Marketing and customer of Organic Products) 

 
ผลผลิตพืชผักอินทรีย์ จะต้องมีรูปร่างดีสมส่วน สีสวยเป็นปกติ มีกล่ินหอมตามธรรมชาติ มีรสชาติดี ไม่

มีสารพิษตกค้าง เก็บรักษาได้ทนทาน ให้สารอาหารและพลังชีวิต โดยลูกค้าคนแรกต้องเป็นตัวเราเองก่อน ปลูก
ทุกอย่างท่ีกิน กินทุกอย่างท่ีปลูก ทดลองขายเองภายในชุมชน ในราคาท่ีเหมาะสม ซึ่งการขายส่งให้กับแม่ค้า
ท่ัวไป (มักได้ราคาต่ า) แต่การขายผ่านกลุ่มเกษตรอินทรีย์ (ขายได้ราคาดีกว่า) มีกลุ่มลูกค้าท่ีรักสุขภาพ มีความ
ต้องการพืชผักอินทรีย์สูง 

ประโยชน์ของการรวมกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. แลกเปล่ียนเรียนรู้ เทคนิคต่าง ๆ ในการท าเกษตรอินทรีย์ 
2. ความสามารถในการต่อรองราคาผลผลิต 
3. ได้ผลผลิตท่ีหลากหลายไปจ าหน่าย 
4. การวางแผนการผลิต 
5. การรับรองมาตรฐานแบบกลุ่ม 
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การขอใบรับรองสวนผักอินทรีย์ 
กระบวนการตรวจรับรองเกษตรอินทรีย์ 

เป็นการรับรองมาตรฐานกระบวนการปฏิบัติ เพื่อยืนยันว่าผลิตภัณฑ์และบริการเป็นไปตามข้อก าหนด
ของมาตรฐาน 
1. การสมัคร 

ผู้ผลิต-ผู้ประกอบการจะต้องติดต่อกับหน่วยงานรับรองเพื่อขอข้อมูลต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งหน่วยงานท่ี
รับรองเกษตรอินทรีย์สามารถติดต่อได้ดังต่อไปนี้ 

1. ส านักงานเกษตรอ าเภอ  

 
2. ส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ : มกอช.  

 
ส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ สังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เป็น

หน่วยงานขับเคล่ือนยุทธศาสตร์ด้านความปลอดภัยสินค้าเกษตรและอาหาร มีหน้าท่ีก าหนดมาตรฐานสินค้า
เกษตรและอาหารให้สอดคล้องกับสากล รับรองระบบงานผู้ประกอบการตรวจสอบมาตรฐานให้สอดคล้องกับ
มาตรฐานระหว่างประเทศและกฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง โดยได้ประกาศใช้ตรามาตรฐาน Organic Thailand เรื่อง
ก าหนดมาตรฐานสินค้าเกษตรอินทรีย์ตามพระราชบัญญัติมาตรฐานสินค้าเกษตร 

3. สถาบันรับรองระบบการผลิตผลิตภัณฑ์การเกษตรมหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
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4. องค์กรมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ภาคเหนือ – มอน. 

 
ซึ่งหน่วยงานรับรองจะจัดส่งชุดเอกสารการสมัครให้ โดยท่ัวไปชุดเอกสารนี้ควรประกอบด้วย 
1. มาตรฐานการผลิตในระบบเกษตรอินทรีย์ 
2. ข้อมูลเกี่ยวกับหน่วยตรวจรับรอง 
3. ข้อก าหนดและระเบียบในการตรวจรับรอง 
4. เอกสารใบสมัคร รวมข้อตกลง/สัญญาในการขอการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 
5. ค่าใช้จ่ายในการตรวจและการรับรอง 
โดยผู้ผลิต-ผู้ประกอบการจะต้องกรอกข้อมูลในเอกสารใบสมัคร รวมท้ังจัดเตรียมข้อมูลประกอบ 

ตามท่ีหน่วยตรวจรับรองก าหนด ซึ่งเอกสารดังกล่าวอาจประกอบด้วยประวัติฟาร์ม/ท่ีดิน แผนผังฟาร์ม 
แผนการปรับเปล่ียนฟาร์มเข้าสู่ระบบเกษตรอินทรีย์ แผนการผลิต เป็นต้น  
2. จ่ายค่าตรวจรับรอง 

หน่วยตรวจรับรองอาจก าหนดให้ผู้ผลิต-ผู้ประกอบการจ่ายค่าธรรมเนียมตรวจรับรองพร้อมกับการส่ง
เอกสารการสมัคร หรืออาจเรียกเก็บค่าตรวจรับรอง หลังจากท่ีได้ตรวจประเมินข้อมูลรายละเอียดในเอกสาร 
การสมัครเบื้องต้นก่อน เมื่อได้รับเอกสารแจ้งให้มีการช าระค่าตรวจรับรอง ผู้ผลิต-ผู้ประกอบการจะต้อง
ด าเนินการช าระค่าตรวจรับรองให้หน่วยงานรับรองก่อน หน่วยงานรับรองจึงจะด าเนินการในขั้นต่อไป   
3. การตรวจ  

เมื่อได้รับเอกสารใบสมัครแล้ว หน่วยตรวจรับรองจะท าการตรวจประเมินเอกสารดังกล่าวว่า มีการ
จัดส่งเอกสารสมบูรณ์ครบถ้วนหรือไม่ รวมทั้งตรวจประเมินผู้ผลิต-ผู้ประกอบการมีการปฏิบัติท่ีอยู่ในขอบข่าย
ท่ีจะขอรับการตรวจรับรองได้หรือไม่ รวมทั้งมีความพร้อมในการขอการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์หรือไม่   
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บางหน่วยงานรับรองอาจมีการให้บริการตรวจประเมินการผลิตเบื้องต้น (pre-assessment) เพื่อประเมิน
ความพร้อมของผู้ผลิต-ผู้ประกอบการในการรับรองมาตรฐาน โดยการตรวจประเมินการผลิตเบื้องต้น มักจะ
รวมถึงการไปตรวจประเมินท่ีฟาร์มหรือสถานท่ีผลิตของผู้ผลิต-ผู้ประกอบการ 

ซึ่งข้อก าหนดมาตรฐานสินค้าผักและผลไม้ในระดับฟาร์มหรือแปลงปลูก ต้องมีการตรวจระบบ GAP  
จากกรมวิชาการเกษตรโดยมีการก าหนดหลักปฏิบัติ ดังนี้ 

1. แหล่งน้ าต้องมาจากแหล่งสะอาด ไม่มีส่ิงเจือปน 

2. ไม่มีสารปนเป้ือนในดินท่ีก่อให้เกิดการปนเป้ือนในผลผลิต 

3. ไม่มีวัตถุอันตรายในการผลิตตามข้อบังคับของกรมวิชาการเกษตร 

4. การเก็บรักษาและขนย้ายต้องมีโรงเรือนท่ีได้มาตรฐาน 

5. มีการบันทึกข้อมูลการใช้วัตถุอันตรายและป้องกันศัตรูพืช 

6. ปลอดศัตรูพืชหลังเก็บเกี่ยว 

7. มีการคัดแยกคุณภาพของผลผลิตออกอย่างชัดเจน 

8. เครื่องไม้เครื่องมือในการเก็บเกี่ยวต้องสะอาดและปลอดสารปนเป้ือน 

ในการมอบหมายงานตรวจนี้  ผู้ตรวจท่ีได้รับการคัดเลือกให้ท าหน้าท่ีตรวจจะต้องมีคุณสมบัติท่ี
เหมาะสม เช่น จะต้องมีความรู้และความสามารถในการตรวจการผลิตประเภทนั้น และไม่มีผลประโยชน์
เกี่ยวข้องหรือผลประโยชน์ทับซ้อน เป็นต้น  หน่วยตรวจรับรองจะจัดส่งเอกสารการสมัครให้กับผู้ตรวจ รวมทั้ง
ค าส่ังเพิ่มเติมในการตรวจประเมินจากเจ้าหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบการตรวจ เพื่อตรวจประเมินการปฏิบัติตาม
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์และข้อก าหนดในการรับรอง 

จากนั้น ผู้ตรวจจะท าการนัดและประสานงานกับผู้สมัครโดยตรง หรืออาจให้หน่วยตรวจรับรองเป็น
ผู้ด าเนินการในการตรวจประเมินนั้น ผู้ตรวจจะท าการตรวจเช็คข้อมูล ประเมิน สังเกต ส ารวจ สัมภาษณ์ แล้ว
จึงจัดท ารายงานการตรวจฟาร์ม/สถานท่ีผลิตของผู้ผลิต-ผู้ประกอบการตามท่ีได้รับการมอบหมาย  
4. การรับรอง 

เมื่อผู้ตรวจจัดท ารายงานฉบับสมบูรณ์เสร็จส้ิน ผู้ตรวจจะจัดส่งรายงานพร้อมเอกสารแนบต่าง ๆ ท่ีได้
จากการตรวจให้กับหน่วยตรวจรับรอง  จากนั้นหน่วยตรวจรับรองจะท าการประเมินความเรียบร้อยของ
รายงานตรวจ และด าเนินการพิจารณาผลการตรวจ เพื่อตัดสินใจให้การรับรองการผลิต-การประกอบการ 
5. การแจ้งผล 

ผลของการพิจารณาจะแจ้งให้กับผู้ผลิต-ผู้ประกอบการท่ีสมัครขอการรับรองได้รับทราบ โดยปกติ
มักจะเป็นการแจ้งผลเป็นลายลักษณ์อักษรทางจดหมาย และอาจมีการให้ผู้ผลิต-ผู้ประกอบการลงนามรับทราบ 
ผลการรับรอง ตลอดจนเงื่อนไขของการรับรอง รวมท้ังประกาศนียบัตรรับรองการผลิต-ประกอบการเกษตร
อินทรีย์ 
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6. การอุทธรณ์ 
ในกรณีท่ีผู้ผลิต-ผู้ประกอบการมีความคิดเห็นไม่เห็นด้วยกับผลการพิจารณารับรอง รวมถึงเงื่อนไขท่ี

ก าหนดขึ้น ผู้ผลิต-ผู้ประกอบการมีสิทธิที่จะอุทธรณ์ผลการรับรอง ให้หน่วยตรวจรับรองพิจารณาทบทวนใหม่  
ซึ่งหน่วยตรวจรับรองอาจมีโครงสร้างและขั้นตอนในการพิจารณาค าอุทธรณ์ท่ีแตกต่างกัน   

7. ประกาศนียบัตรและการใช้ตรารับรอง 
หน่วยงานรับรองอาจส่งประกาศนียบัตรการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ให้กับผู้ผลิต -

ผู้ประกอบการพร้อมกันกับจดหมายแจ้งผล หรืออาจจัดส่งให้ภายหลังก็ได้  และพร้อมกันนั้น ผู้ผลิต -
ผู้ประกอบการก็จะได้รับแจ้งรายละเอียดเกี่ยวกับสิทธิและเงื่อนไขรายละเอียดในการใช้ตรารับรองเกษตร
อินทรีย์ ซึ่งอาจใช้ตรารับรองเกษตรอินทรีย์บนผลิตภัณฑ์และในส่ือต่าง ๆ ของผู้ผลิต-ผู้ประกอบการ (เช่น 
นามบัตร แผ่นพับ เว็บไซต์) 

 
หมายเหตุ (ระยะเวลาตรวจรองรับท้ังหมด จะใช้เวลาประมาณ 60-120 วัน นับจากวันท่ียื่นใบสมัครขอการ
รับรอง) 
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ประวตัผูิเ้ขยีน 
 

1. ช ือ่-สกุล นายณัฐวฒุ ิสงัขท์อง 

สงักดั / หน่วยงาน : คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยกีารเกษตร   สาขา

วทิยาศาสตร ์เชยีงใหม่ 

การศกึษา : วท.ม.คณิตศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

E-mail : nuthawud@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


