
 การเพาะต้นกล้าแตงกวาในโรงเรือน  การเพาะกล้าพริกซอสส่งโรงงาน ต้นกล้าอายุ 30 วัน มี 4-5 ใบ  
ท�ำการย้ายปลูก ระยะปลูกระหว่างต้นและแถว 40 x 80 เซนติเมตร

ปลูกผักช่วงโควดิ-19 อย่างไร? 
ให้ได้คุณภาพ ปลอดภัย และไม่หลงทาง (ตอน 4)

โลกของพืชผัก
เรื่อง : รศ. ดร.จานุลักษณ์ ขนบดี
สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา

4. การเขตกรรม
4.1 การเตรียมพื้นที่ปลูก
ผักสามารถเจริญเติบโตได้ในดิน 

เกือบทุกประเภท แต่ดินที่เหมาะสมต่อ 
การปลกูผกั คือ ดนิร่วนปนทราย การระบายน�ำ้ 
และการถ่ายเทอากาศดี และมีธาตุอาหาร
ที่อุดมสมบูรณ์ มีความเป็นกรดเป็นด่าง
ตั้งแต่เป็นกรดเล็กน้อยจนถึงเป็นกลาง  
(pH 5.5-6.5) การเตรียมพื้นที่ให้ม ี
ความอุดมสมบูรณ์ และเหมาะสมต่อ 
ความลึกของรากสามารถท�ำให้พืช 
เจริญเติบโตได้เต็มที่ และให้ผลผลิตสูง  
ความลึกระบบรากของผักจ�ำแนกได้ดังนี้

4.1.1 ประเภทรากตื้น (ความลึก
ของรากน้อยกว่า 40 เซนติเมตร) ได้แก่  
ผกัวงศ์กะหล�ำ่ เช่น กะหล�ำ่ปลี กะหล�ำ่ดอก 
ผักกาดขาว ผักเขียวปลี ผักกวางตุ้ง  
และผักคะน้า วงศ์หอม เช่น กระเทียม 
หอมแดง และหอมหัวใหญ่ ข้าวโพดหวาน 
แคร์รอต ผกักาดหอม ผกับุง้จนี และมนัฝรัง่

4.1.2 ประเภทรากลึกในแนวนอน 
(ขนานกับพื้นโลก) ได้แก่ วงศ์แตง เช่น 
แตงกวา แตงไทย แตงโม ฟักทอง มะระ 
บวบเหลี่ยม และบวบหอม 

4.1.3 ประเภทรากลึกในแนวดิ่ง 
(ตัง้ฉากกบัพืน้โลก ความลกึของรากมากกว่า 
40 เซนตเิมตร) ได้แก่ วงศ์ถัว่ เช่น ถัว่ฝักยาว 
และถัว่ลนัเตา ผกัวงศ์มะเขอื เช่น มะเขอืเทศ 
พริก มะเขือ และมะเขือพวง

การเริ่มต้นเตรียมพ้ืนท่ีปลูกผัก 
ควรทราบสภาพความเป็นกรดเป็นด่างของดนิ  
หากดนิมีความเป็นกรดสงู (pH ต�ำ่กว่า 5.5) 
ควรแก้ไขโดยการหว่านปูน เช่น ปูนขาว 
หินปูน หรือหินโดโลไมท์ อัตรา 100-200 
กิโลกรัมต่อไร่ การใส่ปูนควรใส่ก่อนปลูก
อย่างน้อย 1 สัปดาห์ ไถพรวนผสมคลกุเคล้า
ให้ปูนผสมกับดิน และตากดินท้ิงไว ้  
การเตรยีมพืน้ทีค่วรเริม่ต้นจากการไถพรวน
ตากดนิให้มคีวามลกึอย่างน้อย 30 เซนตเิมตร 
อย่างน้อย 2 สัปดาห์ ก่อนปลูกหรือย้าย
ปลูกเพื่อให้วัชพืชตาย จากนั้นไถย่อยดิน
และยกร่องเป็นแปลงขนาดกว้าง ตัง้แต่ 1-3 เมตร 
ตามแต่ละประเภทและระยะปลูกของผัก 
โดยยกแปลงให้สงูอย่างน้อย 30 เซนตเิมตร 
การปลูกผักในฤดูฝนหรือพื้นท่ีมีฝนตกชุก
ควรยกแปลงให้สูงมากกว่า 30 เซนตเิมตร 
เพื่อให้การระบายน�้ำได้ผลดีแปลงทีส่งู 
จะท�ำให้การเจริญเติบโตของรากมาก 
และหาอาหารได้มากยิ่งขึ้น

นอกจากนี้ การใช้ปุ ๋ยหมักเพ่ือ 
การปรับปรุงบ�ำรุงดินต่อการเพิ่มผลผลิต
ของพชื การใช้ปุย๋หมกัอย่างต่อเนือ่งมีผลดี
ต ่อการปรับปรุงคุณสมบัติของดิน 
ทั้งทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ  
อัตราการใช้มากน้อยขึ้นกับชนิดของดิน 
ความอดุมสมบรูณ์ของดนิ และชนิดของพชื
ทีป่ลกู ส�ำหรบัดนิทรายหรอืดนิร่วนปนทราย 
ที่มีความอุดมสมบูรณ์ต�่ำทางภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคตะวันออก 
อัตราการใช้ปุ๋ยหมักจะสูง ส่วนดินเหนียว
ในภาคกลาง หรือดินร่วนปนทรายที่ม ี
ความอดุมสมบรูณ์ปานกลางทางภาคเหนอื 
อตัราการใช้ปุย๋หมกัต�ำ่กว่า อตัราการใช้ปุย๋หมกั 
ในแปลงผลิตผัก 1-3 ตันต่อไร่ ใส่ใน 
ขณะเตรยีมพืน้ท่ีปลกู โดยหว่านให้กระจาย 
ทั่วแปลงแล้วคลุกเคล้ากับดิน หรือไถกลบ
เป็นแถวลงไปในดิน ซึ่งการใส่ปุ๋ยหมัก 
จะท�ำก่อนการปลูกหรือย้ายปลูกพืช

4.2 ระยะปลูก
ระยะปลกูผกัท่ีเหมาะสมขึน้กบัปัจจัย

หลายประการ ได้แก่ ลักษณะพุ่มต้น  
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน น�้ำในดิน  
และแสงแดด โดยผักได้รับประโยชน์ 
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 การเตรียมพื้นที่ปลูกฟักทองและแตงกวา ความกว้างของแปลง 4.0 
และ 1.2 เมตร

 การเตรียมพื้นที่ปลูก 

จากสภาพแวดล้อมสูง มีการแข่งขันระหว่างกันและกันน้อยที่สุด 
เช่น ธาตุอาหารได้รับอย่างพอเพียง ใบไม่บงัแสงแดด นอกจากน้ี 
ข้อพิจารณาการก�ำหนดระยะปลกูทีเ่หมาะสมของผกัแต่ละประเภท
มีดังนี้ 

4.2.1 พุ่มต้น ควรทราบขนาดพุ่มต้น ความกว้าง 
และความสูงของต้นในระยะเก็บเกี่ยวผลผลิต เพื่อจัดระยะปลูก
ไม่ให้ใบบังแสงแดด พืชสังเคราะห์แสงเพื่อสร้างอาหารได้เต็มที่

4.2.2 พันธุ์ พันธุ์หนักมีอายุเก็บเกี่ยวนาน มักมีพุ่มต้น
และระบบรากใหญ่กว่าพนัธุเ์บา ระยะปลกูของพันธุห์นักควรห่าง
กว่าพันธุ์เบา

4.2.3 ความอดุมสมบรูณ์ของดนิ ควรก�ำหนดระยะปลกู
ห่างมากขึ้น หรือจ�ำนวนต้นต่อพื้นที่ลดลงในสภาพดินที่ม ี
ความอดุมสมบรูณ์ต�ำ่ เช่น ดนิดาน หรอืพืน้ทีท่ีแ่ห้งแล้ง ซ่ึงระบบ
รากของพืชไม่สามารถหยั่งลึกลงในแนวดิ่งได้

4.2.4 การเขตกรรม ผักท่ีนิยมปลูกโดยข้ึนค้าง เช่น  
ผักวงศ์แตงและถั่ว ใช้ระยะปลูกถ่ีกว่าผักที่ปลูกแบบเล้ือย  
นอกจากนี้ การตัดแต่งเถาในผักวงศ์แตงสามารถลดระยะปลูก
ได้มากกว่าการไม่ตัดแต่ง

4.2.5 อื่น ๆ การปลูกระยะถี่มักท�ำให้ขนาดของผลผลิต
เล็กลง อายุเก็บเกี่ยวสั้น ผักแก่เร็ว และผลผลิตลดลง โดยเฉพาะ

ในผักวงศ์หอม เช่น กระเทียม หอมแดง และหอมหัวใหญ่  
นอกจากน้ี การปลูกผักวงศ์กะหล�่ำในระยะถ่ีมักท�ำให ้
การห่อหัวหลวมหรือไม่ห่อหัว

4.3  การปลูกหรือย้ายปลูก 
การปลูกผักมีวิธีการแตกต่างกันตามขนาดของเมล็ด  

ระยะปลูก ความสะดวกในการท�ำงาน และส่วนที่ใช้บริโภค  
สามารถจ�ำแนกได้ดังนี้
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4.3.1 การหว่านเมลด็ การหยอดเมลด็ หรือโรยเป็นแถว
การปลูกแบบหว่านเหมาะส�ำหรับผักที่มีเมล็ดพันธุ ์

ขนาดเล็ก อตัราความงอกสูง ระยะปลูกถ่ี แขง็แรงต่อการย้ายปลกู 
ได้แก่ ผักวงศ์กะหล�่ำ เช่น กวางตุ้ง และคะน้า ส่วนผักวงศ์อื่นๆ 
เช่น ข้ึนฉ่าย ผกักาดหอมใบ ผกัช ีส่วนผกับุง้จนีนยิมปลกูโดยโรย
เมล็ดเป็นแถวตามระยะปลูก หลังจากปลูก 2-3 สัปดาห์ หรือ
เมือ่ต้นกล้าม ี2-3 ใบ จึงก�ำจดัวชัพชื และถอนแยกให้มีระยะปลูก 
ที่เหมาะสม

ผักวงศ์ถั่วปลูกโดยการหยอดเมล็ด 3-5 เมล็ดต่อหลุม  
ผักกาดหัวและแคร์รอตปลูกโดยการโรยเมล็ด 2-3 เมล็ด  
ตามระยะปลูกแต่ละประเภท ในผักวงศ์ถ่ัวหลังจากต้นกล้ามีใบ 
1-2 ใบ ท�ำการถอนให้เหลือ 2-3 ต้นต่อหลุม ส่วนผักกาดหัว
และแคร์รอตถอนให้เหลือ 1 ต้นต่อหลุม

4.3.2 การเพาะกล้าแล้วย้ายปลูก
วิธกีารเพาะกล้าทีน่ยิมส�ำหรบัผกัทีม่เีมลด็พนัธุร์าคาสงู เช่น 

พันธุ์ลูกผสม หรือผักที่ไม่ทนต่อการย้ายปลูก เช่น ผักวงศ์แตง 
การเพาะกล้าสามารถชะลอระยะเวลาการใช้พืน้ที ่และลดระยะเวลา 
ในการดูแลได้มากกว่าการปลูกโดยตรง ผักวงศ์แตงและมะเขือ
นิยมการเพาะกล้า อายุกล้าของผักวงศ์แตง 9-12 วัน หรือเมื่อมี
ใบ 1-2 ใบ ส่วนผักวงศ์มะเขือ มะเขือเทศมีอายุกล้า 25 วัน  
พริกและมะเขือมีอายุกล้า 30-40 วัน หรือเมื่อต้นกล้ามีใบ  
3-5 ใบ เป็นระยะที่เหมาะสมในการย้ายปลูก

 การใส่ปุ๋ยรองพื้น การคลุมแปลง และการเจาะหลุมปลูก

 การเตรียมพื้นที่ การย้ายปลูก และการใส่ปุ๋ยแต่งหน้า

 การปลกูผักกาดเขยีวน้อยและผกัขึน้ฉ่ายโดยหว่านเมลด็พนัธุแ์ล้วถอน
แยกหลังปลูก 10-20 วัน 
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 การปลกูผกักาดขาวแบบไม่ห่อ หรอืผกักาดลุย้ โดยการหยอดเมลด็พนัธุ์  การเพาะต้นกล้ามะเขือเทศในถาดเพาะ

 เครื่องหยอดเมล็ดพันธุ์ลงถาดเพาะกล้า

 ต้นกล้าผัก  

วัสดุท่ีใช้ในการเพาะกล้า ได้แก่ ดินด�ำ : ปุ๋ยหมัก :  
ขุยมะพร้าว อัตราส่วน 1 : 1 : 1 ผสมวัสดุเพาะให้เข้ากัน จากนั้น
ใส่ในกระบะเพาะกล้าหรือถุงพลาสติก ขนาด 4 x 8 เซนติเมตร 
ทีเ่จาะรกู้นถงุ หยอดเมลด็พนัธุใ์ห้ลกึจากผวิหน้าดิน 1 เซนตเิมตร 
จากนั้นใช้กระดาษหนังสือพิมพ์ปิดปากถุงหรือกระบะเพื่อรักษา
ความชืน้ หลังเพาะเมลด็พนัธุ ์3 วัน ต้นกล้าเริม่งอกให้เอากระดาษ
หนังสือพิมพ์ออก เพื่อให้ต้นกล้ายืดตรง

การให้น�้ำต้นกล้าควรให้วันละ 2 ครั้ง ช่วงเวลาที่เหมาะสม 
คือ 8.00 ถึง 9.00 น. และ 15.00 ถึง 16.00 น. เมื่อต้นกล้ามีใบ 

1 ใบ การพ่นสารสมุนไพรเพื่อป้องกันก�ำจัดศัตรูพืชควรให ้
เมื่อต้นกล้ามีใบ 1-2 ใบ และก่อนย้ายปลูก 1-2 วัน 

การเตรียมต้นกล้าให้ตั้งตัวหลังการย้ายปลูกได้เร็ว  
ท�ำได้โดยงดการให้น�ำ้ก่อนย้ายปลูก 3-5 วนั ให้น�ำ้เฉพาะตอนเช้า 
เท่านั้น จะท�ำให้ระบบรากปรับตัวได้ดีกับสภาพการย้ายปลูก  
(ทนการขาดน�้ำ) การย้ายปลูกควรท�ำในช่วงบ่ายแก่ถึงเย็น  
ถ้ามแีสงแดดอ่อนๆ สามารถย้ายปลกูได้ตลอดวัน การถอนต้นกล้า 
เพ่ือย้ายปลกูควรระวงัไม่ให้รากขาดมากนกั ยกเว้นผกัวงศ์มะเขอื 
เช่น พริก และมะเขือเทศ การขาดของรากสามารถมีการแตก 
รากใหม่ และท�ำให้ระบบรากแข็งแรงและมีจ�ำนวนมากขึ้น

นอกจากนี้ การเพาะกล้าสามารถท�ำในแปลงเพาะ  
ขนาด 15 ตารางเมตร (กว้าง 1 เมตร ยาว 15 เมตร) สามารถ
เพาะกล้าได้จ�ำนวน 4,000-6,000 ต้น ใส่ปุ๋ยหมัก 30 กิโลกรัม 
คลุกเคล้าให้เข้ากบัดนิ จากนัน้ใช้ไม้ไผ่ขีดตามแนวขวาง แนวร่องลกึ 
1 เซนติเมตร ระยะห่างระหว่างร่อง 7 เซนติเมตร โรยเมล็ด 
ให้ระยะห่าง 3-5 เซนติเมตร จากนั้นกลบด้วยดินหรือปุ๋ยหมัก
บางๆ คลุมแปลงด้วยฟางข้าวแล้วรดน�้ำให้ชุ่ม การดูแลอื่นๆ 
เหมือนการเพาะกล้าลงในกระบะ

ในปัจจุบนั การเพาะกล้ามีเครือ่งจกัรทีช่่วยเพาะกล้า
เพื่อลดค่าแรงงานในการเตรียมต้นกล้าได้ และนิยมใช ้
ในการผลติผกัทีต้่องการปลกูในพืน้ทีข่นาดใหญ่และท�ำเป็น 
อุตสาหกรรม

2564
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