
ความผูกพันของคนกับพรกิ
ตอน : การปลูกพรกิกะเหร ี่ยงพันธุ์คีรรีาษฎร์

แบบปลอดภัย (ตอน 2)

 ผลผลิตพริกกะเหรี่ยงคีรีราษฎร์ที่ปลูกในระบบปลอดภัย

โลกของพืชผัก
เรื่อง : รศ.ดร.จานุลักษณ์ ขนบดี

สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

ฉบับนี้มาว่ากันต่อด้วยเรื่องของหลักเขตกรรมการปลูกพริกกะเหร่ียง 
พันธุ์คีรีราษฎร์แบบปลอดภัย ประกอบไปด้วยหลักการเตรียมพ้ืนที่ การเพาะกล้า  
การปลูก การจัดการธาตุอาหาร การก�าจัดวัชพืช การให้น�า้ และการเก็บเกีย่วผลผลิต

หลักเขตกรรมการปลูกพริกกะเหรีย่งพันธุ์คีรีราษฎร์แบบปลอดภัย 

1.การเตรียมพื้นที่
ดินที่เหมาะสมต่อการปลูกพริกคือ 

ดินร่วนปนทรายมกีารระบายน�า้และถ่ายเท
อากาศดี   และมีธาตอุาหารทีอ่ดุมสมบรูณ์ 
มีความเป็นกรดต้ังแต่เล็กน้อยจนถึงเป็น 
กลาง (pH 5.5–6.5) และควรมอีนิทรียวตัถุ
อย่างน้อย ร้อยละ 2.5 การเตรยีมพืน้ทีเ่ริม่
ต้นจากการไถพรวนตากดินอย่างน้อย  
2 สัปดาห์ เพ่ือให้วัชพืชตาย และให้มี 

ความลึกอย่างน้อย 30-40 เซนติเมตร 
เนื่องจากพริกเป็นพืชที่มีรากลึกในแนวดิ่ง 
(ต้ังฉากกับพื้นโลก) ดินที่มีความเป็น 
กรดสูง (pH ต�่ากว่า 5.5) ควรแก้ไขโดย
หว่านปูน เช่น ปูนขาว หินปูน หรือ 
หินโดโลไมต์ อัตรา 100–200 กิโลกรัม 
ต่อไร่ โดยใส่ปูนก่อนปลูกอย่างน้อย  
1 สัปดาห์ ไถพรวนผสมคลุกเคล้าให้ 
ปูนผสมกับดิน และตากดินทิ้งไว้ การปลูก

โดยการหยอดเมล็ดเป็นแถวหรือแซม 
กบัพชือืน่ๆ ไม่มกีารยกแปลง การเพาะกล้า 
แล้วย้ายปลกูแถวเดีย่วระยะปลกูระหว่างต้น 
และแถว 0.8–1.0 เมตร (5,000 ต้นต่อไร่) 
ยกแปลงกว้าง 1.0 เมตร การปลูกแถวคู่
ระยะปลกูระหว่างต้นและแถว 0.5–0.8 เมตร 
(10,000 ต้นต่อไร่) ยกแปลงกว้าง 1.5 เมตร
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พ้ืนทีท่ีม่อีณุหภมูติ�า่ในเวลา
กลางคืน (ต�า่กวา่ 20 องศาเซลเซยีส) 
ควรบ่มเมล็ดพันธ์ุให้งอก 
ก่อนน�าไปเพาะกล้า การกระตุ้น
ใหเ้มล็ดพันธุง์อกเรว็และสม�า่เสมอ
ท�าใหต้้นกลา้มขีนาดใกลเ้คยีงกนั 
และให้ผลผลิตสูง

 เพาะเมล็ดพันธุ์ในกระบะ  ต้นกล้าอายุ 8-10 วัน  ย้ายช�าต้นกล้า

 อายุต้นกล้า 40 วัน หลังย้ายกล้า

 การบ่มเมล็ดพันธุ์พริกกะเหรี่ยงให้งอกก่อน
น�าไปเพาะกล้า

อัตราการใช้ขึ้นกับประเภทของดิน 
ความอดุมสมบรูณ์ของดนิและชนดิของพชื
ที่ปลูก ดินทรายหรือดินร่วนปนทรายที่มี
ความอุดมสมบูรณ์ต�่าอัตราการใช้ปุ๋ยหมัก
จะสูง ดินเหนียวหรือดินร่วนปนทรายที่มี
ความอดุมสมบรูณ์ปานกลางมอีตัราการใช้
ปุ๋ยหมักน้อยกว่า อัตราปุ๋ยหมัก 1 ตัน 
ต่อไร่ โดยใส่ขณะเตรยีมพืน้ทีโ่ดยหว่านให้
กระจายทัว่แปลงแล้วคลุกเคล้ากับดนิ หรอื
ไถกลบเป็นแถวลงไปในแปลงปลูก

2.การเพาะกล้า
เมล็ดพันธุ์พริกกะเหรี่ยง 1 กรัม  

มจี�านวน 250 เมลด็ พ้ืนทีป่ลกู 1 ไร่ (1,600 
ตารางเมตร)  ใช้เมลด็พนัธุ ์20 กรมั เพาะเมลด็ 
ในตะกร้าทีม่ส่ีวนผสมของวสัดุเพาะ ประกอบด้วย 
ทรายละเอยีด : แกลบด�า : ปุ๋ยหมกั ในอัตรา  
1:1:1 โดยปริมาตร ควรแช่เมล็ดพันธุ์ 
ด้วยน�้าอุ่น 50–55 องศาเซลเซียส โดยใช้
น�า้เดือดผสมกับน�า้อณุหภมูปิกต ิอตัราส่วน 

1:1 ส่วน เพ่ือท�าเป็นน�า้อุ่น แล้วน�าเมลด็พันธ์ุ 
พริกแช่นาน 15 - 20 นาท ีก่อนการเพาะเมลด็ 
เพื่อป้องกันโรคที่ติดมากับเปลือกของ 
เมล็ดพันธุ์ เมื่อต้นกล้ามีอายุ 8-10 วัน 
หรือใบเลี้ยงคลี่เต็มที่ ย้ายกล้าลงกระบะ
เพาะหลุมละ 1 ต้น โดยเตรียมดินด�า  
ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักเก่า ขี้เถ้าแกลบ ผสม
อย่างละเท่าๆ กัน ร่อนโดยใช้ตะแกรง 
ร่อนทรายขนาดใหญ่ จากนั้นคลุกวัสดุ 
เพาะกล้าให้เข้ากันแล้วน�าไปย้ายกล้าให้
น�้าสม�่าเสมอทั้งเช้าและเย็น วันละ 2 ครั้ง  
ช่วงเวลาที่เหมาะสม คือ 8.00 - 9.00 น. 
และ 15.00 - 16.00 น. การเตรยีมต้นกล้า 
ให้ตั้งตัวได้เร็วท�าได้โดยงดการให้น�้า 
ก่อนย้ายปลกู 3–5 วนั ให้น�า้เฉพาะตอนเช้า 
เท่านั้นจะท�าให้ระบบรากปรับตัวได้ดี 
กับสภาพการย้ายปลูก (ทนการขาดน�้า) 
การย้ายปลูกควรท�าในช่วงเย็น ถ้ามี 
แสงแดดอ่อนๆ สามารถย้ายปลกูได้ตลอดวนั 
การขาดของรากสามารถมกีารแตกรากใหม่
และท�าให้ระบบรากแข็งแรงมากขึ้น  
ย้ายต้นกล้าลงแปลงปลกูเมือ่มใีบจรงิ 3–5 วัน 
หรือ 40 วัน หลังเพาะเมล็ด 

โดยน�าเมลด็พนัธุใ์ส่ห่อผ้าแช่น�า้อุน่ไว้  
5–8 ช่ัวโมง จากนัน้น�าเมลด็พนัธุไ์ปบ่มนาน 
อย่างน้อย 12 ชัว่โมง จนเมลด็พนัธุเ์ริม่งอกแล้ว 
จึงน�ามาเพาะในถาดกระบะ กลบเมล็ดพนัธ์ุ
ให้เรยีบและคลมุด้วยกระดาษอย่างบางแล้ว
รดน�้าให้ชุ่ม รอประมาณ 5–7 วัน ต้นกล้า
เร่ิมงอกและดูแลจนต้นกล้ามใีบจริง 3–5 ใบ 
หรือ 40 วัน หลังเพาะเมล็ดพนัธ์ุ (ภาพที ่7) 
นอกจากนี้การเพาะกล้าในฤดูฝนควรมี
หลังคาพลาสติกกันฝนกระแทกต้นกล้า  

การปลูกพืชแนวเกษตร
อินทรีย์เป็นระบบที่ปลูกโดย 
ไมใ่ชปุ๋้ยเคมแีละสารเคมสัีงเคราะห์ 
มีการปรับปรุงดินให้มีคุณภาพ
ดีโดยใช้ปุ๋ยหมัก มีการคลุมดิน
ด้วยวัสดุจากธรรมชาติ เช่น 
ฟางขา้ว ซากพืชและสัตวท์ีผ่พัุง 
ปลูกพืชหมุนเวียนเพ่ือลดการ
ระบาดของศัตรพืูช และอนรัุกษ์
แมลงที่เป็นประโยชน์ การใช ้
ปุ๋ยหมกัเพ่ือการปรบัปรงุคณุสมบัต ิ
ของดินทั้งทางกายภาพ เคมี 
และชีวภาพ และเพ่ิมผลผลิต
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การปลกูวธินีีม้กัพบปัญหา
ต้นกล้าพริกเน่าตายมากกว่า
การเพาะกลา้ การหยอดเมลด็พันธุ์ 
จะท�าในชว่งขา้วโพดอาย ุ1 สัปดาห์ 
รม่เงาของตน้ข้าวโพดจะสนบัสนนุ
ให้ต้นกล้าพริกเจริญเติบโตดี 
และเมื่อเกบ็เกีย่วขา้วโพดจะตรง
กบัเวลาทีพ่รกิออกดอกชดุแรก 
ท�าให้ไม่มีปัญหาในการบังแสง
ทีท่�าให้ผลผลิตพริกลดลง

 การเตรียมพื้นที่ การย้ายปลูก และการใส่ปุ๋ยพริกกะเหรี่ยง

ซึ่งเป็นสาเหตุให้ต้นกล้าเน่าเสียหายได้ 
และคัดเลือกต้นกล้าที่มีขนาดสม�่าเสมอ
ก่อนการย้ายปลกู เพือ่ได้ต้นทีมี่การเจรญิเตบิโต 
สม�่าเสมอและจัดการเขตกรรมไม่ยุ่งยาก 
ตลอดจนให้ผลผลิตสูง

3.การปลูก
การปลกูโดยหยอดเมลด็ : การปลกู 

พรกิกะเหรีย่งโดยอาศยัฝนนยิมหยอดเมลด็
พันธุ์แซมพืชไร่ เช่น ข้าวไร่ หรือข้าวโพด 
เกษตรกรจะใช้วิธีขุดหลุมลึกประมาณ 5 
เซนตเิมตร หยอดเมลด็พนัธุแ์ล้วกลบหลุม 
การปลูกโดยวิธีนี้ให้ผลพริกแห้ง 2 - 4 
กิโลกรัมต่อไร่ หรือเมล็ดพันธุ์ 0.2-1.0 
กโิลกรมัต่อไร่ ปลูกจ�านวน 4,000 ต้นต่อไร่ 

นอกจากนีต้้นพรกิเลก็ๆ ยงัได้อาศยั
ความชื้นในดินและปุ๋ยที่ใส่ให้ข้าวโพด  
เป็นระบบการปลูกพืชร่วมระบบทีเ่กษตรกร
จะได้ผลผลิตทั้งข้าวโพดและพริกในพื้นที่
เดียวกัน

การปลูกด้วยต้นกล้า : การปลูก
พรกิแซมแถวข้าวโพด โดยเพาะช�าต้นกล้า
อาย ุ40 วนั ปลกูแซมหลงัจากข้าวโพดอายุ 
20 วัน โอกาสที่ต้นพริกรอดตายมากกว่า
การหยอดเมล็ดพันธุ ์ และให้ผลผลิต 
ต่อพ้ืนท่ีสูงกว่า การปลูกพริกกะเหร่ียง 
จากต้นกล้าสามารถท�าได้โดยการปลูกแซม
พืชไร่หรือปลูกเชิงเดี่ยวการเตรียมพื้นที่
ปลูกพรกิ ท�าการ เตรยีมแปลง ยกร่องแปลง 
ให้กว้าง 1.2 เมตร ระยะห่างระหว่างแปลง 
0.5 เมตร การปลูกระบบเกษตรอินทรีย์
แนะน�าให้ใส่ปุย๋รองพืน้ด้วยปุย๋หมกั 1 ตนั
ต่อไร่ หากเกษตรกรปลูกโดยระบบปลอดภยั
สามารถใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 
50 กิโลกรัมต่อไร่ ย้ายกล้าลงแปลงดิน 
เมื่อกล้าอายุ 40 วัน ย้ายปลูกต้นกล้า 
ให้ระยะห่างระหว่างต้นและแถว เท่ากับ 
50 และ 80 เซนตเิมตร ปลกูจ�านวน 4,000 
ต้นต่อไร่ 

4.การจัดการธาตุอาหาร
ธาตุอาหารหลักที่พริกต้องการ 

ตลอดฤดปูลูก ได้แก่ ไนโตรเจน ฟอสฟอรสั 
และโพแทสเซยีม ชนดิละ 20–30 กิโลกรมั
ต่อไร่ การใส่ไนโตรเจนควรใส่เป็นปุ๋ยรองพ้ืน 
ครึง่หนึง่ในระยะเตรยีมพืน้ท่ี จากน้ันใส่ปุย๋
แต่งหน้า 3 ครัง้ คอื ระยะเริม่ออกดอกตดิผล 
และหลังติดผลแล้ว 1 เดือน รวมครึ่งหนึ่ง 
ที่เหลือ ส่วนฟอสฟอรัสและโพแทสเซียม
ควรใส่ในระยะเตรียมพื้นที่ การปลูกพริก
ระบบเกษตรอินทรีย์แนะน�าใหใ้ส่ปุ๋ยหมัก
รองพื้น 0.5–1.0 ตันต่อไร่ หลังจากปลูก
หรอืย้ายปลกูให้ใส่ปุย๋แต่งหน้ามลูไก่ อตัรา 
300 กโิลกรมัต่อไร่ ทกุๆ 1 เดอืน จนกระทัง่
เริ่มเก็บเกี่ยวผลผลิต ระบบปลอดภัย 
ควรใส่ปุ๋ยแต่งหน้า 3 ครั้ง ในวันที่ 20 40 
และ 60 หลังย้ายปลูก โดยใช้ปุ๋ยเคมีสูตร 
15-15-15 ผสมกบั 46-0-0 ในอตัราส่วน
อย่างละ 25 กิโลกรัมต่อไร่ หลังใส่ปุ๋ยเคมี
ทุกครัง้ต้องให้น�า้อย่างสม�า่เสมอ สภาพแปลง 
พริกกะเหรี่ยงที่สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิต
ได้ยาวนาน สามารถใส่ปุ๋ยแต่งหน้าสูตร 
13-13-21 อตัรา 25 กิโลกรมัต่อไร่ เดือนละ 
1 ครัง้ หลงัจากเริม่เกบ็เก่ียวผลผลติคร้ังแรก 
และหลังจากย้ายปลูก 120 วัน

5.การก�าจัดวัชพืช 
การก�าจดัวชัพชืท�าหลงัจากการย้ายปลกู 

2 - 3 สัปดาห์ มักเป็นระยะที่วัชพืชงอก
ในแปลงปลกูพริกกะเหรีย่งเป็นจ�านวนมาก 
ควรก�าจัดวัชพืชก่อนการใส่ปุ๋ยแต่งหน้า 
ครั้งแรก ในระยะที่พืชก�าลังมีดอกและ 
ติดผลควรงดการก�าจัดวัชพืช เพื่อไม่ให้
กระทบกระเทอืนต่อการตดิผลอ่อน การคลมุ
แปลงด้วยฟางข้าวหรอืพลาสตกิด�าหลงัปลกู
หรือย้ายปลูกจะช่วยลดจ�านวนวัชพืชและ
รักษาความชื้นได้นานมากขึ้น

นอกจากนี้การดูแลแปลง
ผลิตผักให้สะอาด ปลอดจาก
เมล็ดวัชพืช โดยก�าจัดวัชพืช 
ในระยะทีเ่ร่ิมมีดอก เพ่ือเป็นการลด 
จ�านวนวชัพืช และประหยดัแรงงาน 
ในการดูแล
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การเก็บเกีย่วพรกิกะเหรีย่งสามารถเก็บเกีย่ว 
ผลสดสีเขียวถงึสีแดง เกษตรกรทีมี่พ้ืนทีป่ลกู
ใกลต้ลาดนยิมเก็บเกีย่วผลสีเขยีวปนแดงเพ่ือ
จ�าหน่ายเป็นพริกสด ส่วนพ้ืนที่ปลูกที่ไกล 
การคมนาคมจะเก็บเกี่ยวผลสีแดงสุกคาต้น
และตาก 2–5 แดด เพ่ือจ�าหน่ายเป็นพริกแห้ง

K.

6.การให้น�้า
พรกิกะเหรีย่งทนต่อการขาดน�า้แต่ไม่ทนต่อสภาพน�า้ท่วมขงั 

การปลูกพริกกะเหรี่ยงโดยอาศัยฝน เป็นการปลูกในสภาพไร่  
การขาดน�้ามากจะท�าให้ดอกร่วงและการติดผลลดลง การปลูก
พริกกะเหรี่ยงที่อาศัยน�้าชลประทานควรให้น�้า 7–10 วันต่อครั้ง 
แต่สภาพดินร่วนปนทรายหรืออากาศร้อนมาก อาจจ�าเป็น 
ต้องให้น�้าบ่อยมากขึ้น ระบบการให้น�้ามีหลายแบบ เช่น  
การให้น�้าตามร่อง ระบบสปริงเกลอร์ หรือระบบน�้าหยด

7.การเก็บเกี่ยวผลผลิต
พริกกะเหรี่ยงเป็นพืชที่ทยอยเก็บเกี่ยวได้ เริ่มเก็บเกี่ยว 

ครั้งแรกตั้งแต่ 150 วัน หลังหยอดเมล็ดพันธุ์ หรือเมื่ออายุ  
100 – 120 วัน หลังย้ายปลูก เก็บเกี่ยวทุกๆ 7–10 วันต่อครั้ง 
ช่วงเวลาเก็บเก่ียว 60-120 วัน และหากมีฝนตกต่อเนื่องและ 
ฤดูฝนยาวนานจะท�าให้ช่วงเวลาเก็บเกี่ยวนานมากยิ่งขึ้น 

 ลักษณะของพริกกะเหรี่ยงที่ปลูกแซมในไร่ข้าวโพด

 พรกิพันธุคี์รรีาษฎร์ 1 ปลูกแซมในสวนกล้วยหอมของเกษตรกร อ.อุม้ผาง จ.ตาก

ฉบบัหน้าตอนจบวา่ดว้ยเรื่องของขอ้ค�านงึในการปลกูพรกิกะเหรีย่ง ขอ้สรปุ/ขอ้เสนอแนะ ปัจจยัแห่ง
ความส�าเร็จและปัจจัยที่จะท�าให้ไม่ประสบผลส�าเร็จ และตารางการปฏิบัติงานการผลิตพริกกะเหรี่ยง 
ทัง้ระบบอินทรีย์และระบบเคมี

การปลกูโดยอาศยัฝนสามารถ เกบ็เกีย่วผลผลติได้ 3–4 ครัง้ 
ระยะห่าง 7–10 วนัต่อครัง้ หากปลกูในพืน้ทีท่ีม่รีะบบชลประทาน
และให้น�้าได้ตลอดฤดูปลูก ท�าให้สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้
นานมากกว่า 100 วัน การเก็บเกี่ยวผลแดงจัดเพื่อท�าพริกแห้ง
หรือท�าเมล็ดพันธุ์ส�าหรับฤดูปลูกต่อไป ส่วนการเก็บเกี่ยว 
ผลเขยีวและแดงส�าหรบัจ�าหน่ายเป็นพรกิเพือ่บรโิภคผลผลติสด 
ผลผลิตพริกกะเหรี่ยงสดและแห้งเท่ากับ 500 – 800 และ  
150 – 250 กิโลกรัมต่อไร่ (อัตราน�้าหนักสด/แห้ง เท่ากับ  
3.2 - 3.5 กิโลกรัม)
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