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ค าน า 

 โครงการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมรายต าบลแบบบูรณาการ 1 ต าบล 1 มหาวิทยาลัย องค์การ 

บริหารส่วนต าบลเกาะตะเภา อ าเภอบ้านตาก จังหวัดตาก จัดท าขึ้นตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ได้ตระหนัก 

และเห็นความส าคัญของการมีส่วนร่วมในการขับเคล่ือนโครงการของรัฐบาล ซึ่งเนื้อหาภายในส่วนใหญ่จะ 

กล่าวถึงการพัฒนาฝีมือแรงงานและการยกระดับอาชีพของประชาชนในพื้นท่ีต าบลเกาะตะเภา อ าเภอบ้าน 

ตาก จังหวัดตาก ตลอดจนแบ่งการศึกษาออกเป็นขั้นตอน ต้ังแต่ข้อมูลเบ้ืองต้น ผลการปฏิบัติในด้านการพัฒนา 

ฝีมือแรงงานชุมชน  เนื้อหาภายในเล่ม เกิดจากการศึกษาพื้นท่ีโครงการแล้วน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ จน

ทราบถึง ศักยภาพพื้นท่ีในด้านท่ีดีและในด้านท่ีควรปรับปรุง โดยใช้แนวความรู้ท่ีได้ศึกษามา เอกสารและต ารา

ต่างๆ ท่ี เกี่ยวข้อง น ามาผสมผสานกันจนเกิดเป็นแนวทางในการพัฒนาเพื่อเพิ่มศักยภาพชุมชนอย่างยั่งยืน ซึ่ง

เอกสาร เล่มนี้สามารถน าความรู้และข้อมูลภายในไปประยุกต์ใช้หรือแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับการพัฒนาฝีมือ

แรงงาน ชุมชนพื้นท่ีต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม  โครงการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมรายต าบลแบบบูรณาการ  

1 ต าบล 1 มหาวิทยาลัย องค์การ บริหารส่วนต าบลเกาะตะเภา อ าเภอบ้านตาก จังหวัดตาก เล่มนี้  ได้ท าการ

รวบรวมเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับการ พัฒนาเพื่อเพิ่มศักยภาพชุมชนอย่างยั่งยืน องค์การบริหารส่วนต าบลเกาะ

ตะเภา อ าเภอบ้านตาก จังหวัดตาก จึงเหมาะส าหรับผู้ท่ีสนใจหรือสาขาวิชาชีพท่ีเกี่ยวข้อง ในการน าไป

ประยุกต์ ปรับปรุง แก้ไขเพิ่มเติม เพื่อความ เหมาะสมกับพื้นท่ีโครงการนั้น ได้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี อย่างไรก็

ตาม โครงการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมรายต าบลแบบบูรณาการ 1 ต าบล 1 มหาวิทยาลัย องค์การบริหาร

ส่วนต าบลเกาะตะเภา อ าเภอบ้านตาก จังหวัดตาก เล่มนี้ อาจมีข้อผิดพลาดอยู่ บ้างบางประการ เนื่องมาจาก

ความรู้ ความเข้าใจของคณะผู้จัดท าโครงการ จึงใคร่ขออภัยมา ณ ท่ีนี้ด้วย 
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 “การถา่ยทอดองค์ความรูแ้ละการพฒันาแหลง่ทอ่งเที่ยว” 

1. หลกัการและเหตผุล 

กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ได้มอบหมายให้มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลล้านนา เป็นหน่วยบูรณาการโครงการ การจ้างงาน มุ่งเน้นจะฟื้นฟูเศรษฐกิจในระดับชุมชน ท้ังการสร้าง

งานและการพัฒนาอาชีพ โดยมหาวิทยาลัยในพื้นท่ีจะท าหน้าท่ีเป็นหน่วยบูรณาการโครงการ ด้วยการจ้าง

นักศึกษา บัณฑิตจบใหม่ และประชาชนท่ัวไป เพื่อร่วมพัฒนาพื้นท่ีแต่ละต าบลท่ัวประเทศ โดยอาศัยองค์

ความรู้ เทคโนโลยี และความเช่ียวชาญของมหาวิทยาลัยท่ีอยู่ในพื้นท่ีนั้นๆ เข้าไปส่งเสริมและสนับสนุนชุมชน

ให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง พร้อมท้ังพัฒนาทักษะในการเสริมสร้างอาชีพใหม่ให้กับชุมชน รวมถึงสนับสนุน

ให้คนในชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ปัจจุบันอุตสาหกรรมท่องเท่ียวได้เจริญรุดหน้าไปเป็นอันมากจนกลายเป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีน ารายได้เข้า

ประเทศเป็นจ านวนมหาศาล ดังนั้น เมื่อประเทศประสบภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจจนท าให้ธุรกิจต่างๆ ต้อง

ประสบปัญหา จึงยังเป็นท่ียอมรับกันอยู่ว่าการท่องเท่ียวจัดเป็นอุตสาหกรรมบริการ การสร้างความประทับใจ

ในการให้บริการจึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะโน้มน้าวให้นักท่องเท่ียวเดินทางกลับมาเยือนท้องถิ่นนั้นๆ ซ้ าอีก หรืออาจ

ชักชวนให้ผู้ท่ียังไม่เคยมาเยือน ตัดสินใจเดินทางมาท่องเท่ียว บุคลากรท่ีปฏิบัติงาน ในธุรกิจอุตสาหกรรม

ท่องเท่ียว เป็นผู้ท่ีสัมพันธ์ใกล้ชิดกับนักท่องเท่ียวและมีบทบาทส าคัญต่อการให้บริการ การสร้างบุคลากรใน

อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว ตลอดจนพัฒนาทักษะและยกระดับมาตรฐานการบริการให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น จึงมี

ความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องเร่งส่งเสริมและพัฒนาองค์ประกอบต่างๆ ของการท่องเท่ียวให้มีความพร้อม โดย

ด าเนินการควบคู่ไปกับการส่งเสริมและพัฒนาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว เพื่อภารกิจในการช่วยฟื้นฟูเศรษฐกิจของ

ประเทศ 

ในการนี้ ทางมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตาก ได้เห็นความส าคัญดังกล่าว จึงริเริ่มจัดท า

หลักสูตรการการพัฒนาเพื่อยกระดับการท่องเท่ียวชุมชนเชิงวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน เพื่อการเช่ือมโยงระหว่าง

พื้นท่ีโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านการถ่ายองค์ความรู้การพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวโดยส่งเสริมให้บุคลากรใน

ท้องถิ่นมีส่วนร่วมในอุตสาหกรรมท่องเท่ียว  

 

2. วัตถปุระสงค์ของหลกัสตูร 

2.1 เพื่อยกระดับการท่องเท่ียวชุมชนเชิงวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน 

2.2 เพื่อการเช่ือมโยงระหว่างพื้นท่ีโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

2.3 เพื่อสร้างความตระหนักในการอนุรักษ์และพฒันาทรัพยากรท่องเท่ียวในชุมชน 

2.4 เยาวชนและผู้เข้ารับการอบรม ได้รับการสร้างเสริมประสบการณ์ด้านการท่องเท่ียว 
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3. โครงสรา้งของหลกัสตูร 
การลงพื้นท่ีกิจกรรมฝึกอบรมการถ่ายทอดองค์ความรู้การพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว 
 

ก าหนดการ กิจกรรมฝึกอบรมการถ่ายทอดองค์ความรู้การพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว 

ณ พื้นท่ีต าบลเกาะตะเภา อ าเภอบ้านตาก จังหวัดตาก 

 

วนั/เดอืน/ปี เวลา หมู ่ สถานที ่ ติดตอ่ 
 

 
1 พ.ย. 64 

09.00-12.00 น. 6 หินแร่แกรนิต นายธรณินทร์ ดีสลิต 082-062 0886 
 10 ไร่ดอกชวนชม นางขันแก้ว เสมบาง 080-030 5772 

12.00-13.00 น.        รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-16.00 น. 8 การท ากระถางต้นไม ้ นายน้อย วันแก้ว 087-169 9394 

9 กาละแมแม่พยอม นายสมพงษ์ ปัญญานาค 081-887 0634 

 

 

วนั/เดอืน/ปี เวลา หมู ่ สถานที ่ ติดตอ่ 
 
 

2 พ.ย. 64 

09.00-12.00 น. 7 ลอบดักปลาจากเถาย่านาง นางนงคราญ จันทะโพธิ 088-2824649 
 1 ข้าวเกรียบงา นางสุวันนา ยมเกิด 089-426 4010 

12.00-13.00 น.        รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-16.00 น. 5 โคกหนองนาโมเดล นางกรกมล ถาวรกุลชัย 084-820 2710 

 

วนั/เดอืน/ปี เวลา หมู ่ สถานที ่ ติดตอ่ 
 
 

3 พ.ย. 64 

09.00-12.00 น. 4 เจดีย์ท่าไชย นางภวานี สอนทิพย์ 084-015 8428 
 3 วัดพระบรมธาตุ นางคชาภรณ์ สุทธิดี 063-835 4566 

นางจุรี วงษ์ทิม 089-201 3444 
12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-16.00 น. 2 ลูกประคบสมุนไพร นางมณีรัช ใจพอ 095-447 3964 
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4. ระยะเวลา  

หลักสูตร“การถ่ายทอดองค์ความรู้และการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว” พื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบล 

เกาะตะเภา อ าเภอบ้านตาก จังหวัดตาก ใช้เวลาในการฝึกอบรม จ านวน 18 ช่ัวโมง ณ หน่วยจัดฝึกอบรม   

 

5. แนวทางการฝกึอบรม 

การลงพื้นส ารวจและจัดเก็บข้อมูลสถานท่ีท่องเท่ียวเพื่อการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวชุมชนเชิงวัฒนธรรม

อย่างยั่งยืน และแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันกับประชาชนในพื้นท่ี 

 

6. สื่อ/อปุกรณ์ทีใ่ชใ้นการฝกึอบรม 

6.1 เอกสาร/ประวัติของสถานท่ีท่องเท่ียวประจ าชุมชน 

6.2 กล้องถ่ายภาพ  

7. การประเมนิผลสมัฤทธิท์างการฝกึอบรม โดยประเมนิจาก 

7.1 ระยะเวลาการเข้ารับการฝึกอบรม 

7.2 คะแนนประเมินผลความพึงพอใจ 

 

8. วัสดุทีใ่ชใ้นการฝกึอบรม 

- 

9. กลุม่เปาูหมายในการฝกึอบรม 

- ผู้ท่ีสนใจและเยาวชนท่ีมีภูมิล าเนาอยู่ในต าบลเกาะตะเภา อ าเภอบ้านตาก จังหวัดตาก จ านวน 40 
คน 

- ปราชญ์ชาวบ้านประจ าชุมชน 
 

10. ประโยชนท์ี่คาดว่าจะไดร้บั 
11.1 ยกระดับการท่องเท่ียวชุมชนเชิงวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน 
11.2 การเช่ือมโยงระหว่างพื้นท่ีโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

11.3 สร้างความตระหนักในการอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรท่องเท่ียวในชุมชน 

11.4 เยาวชนและผู้เข้ารับการอบรม ได้รับการสร้างเสริมประสบการณ์ด้านการท่องเท่ียว  
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การลงพืน้ทีก่จิกรรมฝกึอบรมการถา่ยทอดองค์ความรูก้ารพฒันาแหลง่ทอ่งเทีย่ว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีต้ังและอาณาเขตของต าบลเกาะตะเภา อ าเภอบ้านตาก จังหวัดตาก 

 

รายชือ่หมูบ่้าน ต าบลเกาะตะเภา อ าเภอบา้นตาก จงัหวดัตาก 
 

- หมู่ท่ี 1 บ้านปากล้องล่ี 

- หมู่ท่ี 2 บ้านศรีค้ า 

- หมู่ท่ี 3 บ้านท่าพระธาตุ 

- หมู่ท่ี 4 บ้านวังหม้อใต้ 

- หมู่ท่ี 5 บ้านวังหม้อเหนือ 

- หมู่ท่ี 6 บ้านปูน 

- หมู่ท่ี 7 บ้านแม่ยะ 

- หมู่ท่ี 8 บ้านแม่พะยวบ 

- หมู่ท่ี 9 บ้านแม่ยะ 

- หมู่ท่ี 10 บ้านแม่พะยวบ 
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ของดีและสถานที่ทอ่งเทีย่วประจ าชมุชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมู่ที ่1 บา้นปากลอ้งลี่ : ข้าวเกรยีบงา 

ข้าวเกรียบ เป็นของกินท าด้วยแปูงข้าวเจ้าหรือแปูงข้าวเหนียวเป็นแผ่นตากให้แห้ง แล้วปิ้งหรือทอด  

มีหลายชนิดซึ่งแล้วแต่ผสมเข้าไป เช่น ข้าวเกรียบว่าว ข้าวเกรียบงา ข้าวเกรียบกุ้ง เป็นต้น แต่ข้าวเกรียบงาท่ี

จังหวัดตากนั้นไม่เหมือนใคร ข้าวเกรียบงาท่ีท าเองของพื้นบ้านหรือข้าวแคบ ท ามาจากข้าวเจ้าอย่างดีท่ีโม่จนได้

เป็นตัวแปูงสีขาวหอม ผสมกับงาด าท่ีต้องน าไปล้างให้สะอาดและต้มให้สุกก่อนจะน าไปตากให้แห้ง จากนั้นจึง

น าแปูงข้าวเจ้าผสมกับงาด าและน้ าฝน ไล้บนผ้าขาวบางเหมือนข้าวเกรียบปากหม้อ ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางราว 

20 เซนติเมตร 
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หมู่ที ่2 บา้นศรีค้ า : ลกูประคบสมนุไพร 

 ลูกประคบสมุนไพร เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากการน าสมุนไพรหลายชนิดมาผ่านกระบวนการท าความ

สะอาดและน ามาหั่นหรือสับให้มีขนาดช้ินตามความต้องการ หากใช้สดให้ต าหรือทุบพอแตก หากใช้แห้งให้อบ

หรือตากแห้งแล้วบดหยาบ น ามาห่อรวมกันด้วยผ้าให้ได้รูปทรงต่างๆ เช่น ทรงกลม รูปหมอน ฯลฯ ส าหรับ

นาบหรือกดประคบตามส่วนต่างๆของร่างกาย เพื่อท าให้กล้ามเนื้อผ่อนคลาย ช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อย  

ซึ่งมักใช้ควบคู่กับการนวดแผนไทยโดยใช้ประคบหลังการนวด ตัวยาท่ีนิยมใช้ท าลูกประคบ ได้แก่ ไพร ขม้ินชัน 

ตะไคร้ ผิวมะกรูด ใบมะขาม ใบส้มปุอย เกลือ การบูร ฯลฯ 
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หมู่ที ่3 บา้นท่าพระธาต ุ: วัดพระบรมธาต ุ(หลวงพอ่ทนัใจ) 

วัดพระบรมธาตุบ้านตาก ต้ังอยู่ท่ี อ าเภอบ้านตาก ฝ่ังตะวันตกของแม่น้ าปิง เดิมวัดแห่งนี้เป็นเมืองตาก

เก่า ก่อนท่ีจะมีการย้ายตัวเมืองไปอยู่ท่ีต าบลระแหงตัวเมืองตากในปัจจุบัน ห่างไปทางทิศใต้ประมาณ 30 

กิโลเมตร อันมีประวัติยาวนานต้ังแต่สมัยพระนางจามเทวีล่องเรือเสด็จไปเมืองล าพูน หยุดพักบริเวณแห่งนี้ 

พบว่าเป็นเมืองร้าง จึงได้ส่ังให้มีการฟื้นฟูบูรณะเมืองแห่งนี้จนกลายเป็นชุมชนเมืองตากตามต านานพระเจ้า

เลียบโลกกล่าวไว้ ว่าสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้เสด็จโปรดสัตว์ล่องมาตามล าน้ าปิง พระองค์ได้เสด็จมายัง 

ดอยมะหิยังกะ ตรัสกับพระอานนท์ว่าหากเราตถาคตปรินิพพานแล้วให้น าอัฐิและเกศากลับมายังดอยมะหิยัง

กะ หลังจากสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรินิพพานพระอรหันต์ท้ัง 4 ได้น าพระบรมสาริกธาตุของพระองค์

พร้อมด้วยเกศาอีก 4 องค์ มาประดิษฐานยังดอยมะหิยังกะแล้วก่อเจดีย์รูปทรงส่ีเหล่ียมแล้วน าพระบรม

สารีริกธาตุบรรจุไว้ในพระเจดีย์ ต่อมาพระครูพิทักษ์พระบรมธาตุ (ทองอยู่) ได้ไปนมัสการพระธาตุชเวดากอง 

ณ กรุงย่างกุ้ง ประเทศพม่า ท่านจึงได้จ ามาก่อสร้างองค์พระเจดีย์เหมือนเจดีย์ชเวดากองล้อมรอบคลุมเจดีย์

องค์เก่าไว้ปิดทองสวยงาม พระครูพิทักษ์บรมธาตุ (พาน) เจ้าอาวาสวัดพระบรมธาตุบ้านตาก กล่าวถึงประวัติ

ของหลวงพ่อทันใจ วัดพระบรมธาตุบ้านตากว่าต้ังแต่สมัยท่ีท่านเป็นพระลูกวัด พระครูบาตามีความประสงค์จะ

สร้างพระพุทธรูปข้ึนสัก 1 องค์และศรัทธาญาติโยมได้พร้อมใจร่วมกันเริ่มก่อพระพุทธรูปก่ออิฐถือปูน ปางมาร

วิชัย หน้าตัก 32 นิ้ว และลงรักปิดทองค าเปลวประกอบพิธีพุทธาภิเษก 1 วัน กับ 1 คืน เสร็จพอดี โดยคณะ

ศรัทธาได้ต้ังช่ือว่า “พระเจ้าทันใจ” เพราะท าเสร็จเร็วทันใจ ต่อมามีญาติโยมได้มาต้ังจิตอธิษฐานขออะไรกไ็ด้

สมความปรารถนาทุกส่ิงทุกประการ นับเวลาจนปัจจุบันประมาณ 200 กว่าปีมาแล้ว 
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หมู่ที่ 4 บ้านวังหม้อใต้ : เจดีย์ท่าไชย 
  

 เจดีย์วัดท่าไชยเป็นเจดีย์ท่ีถูกสร้างขึ้นในสมัยท่ีพ่อขุนรามค าแหงเป็นเจ้าเมืองตากเก่า ในสมัยนั้น    

เมื่อพ่อขุนศรีอินทราทิตย์กับพ่อขุนรามค าแหงทราบว่าขุนสามชนยกทัพมาตีเมืองตาก ซึ่งเป็นเมืองหน้าด่าน

ของกรุงสุโขทัย จึงยกทัพมาต้ังค่ายท่ีบริเวณเจดีย์ยุทธหัตถี ขณะต้ังรับขุนสามชนอยู่นั้นในเวลาเย็นของทุกวัน

ทหารต้องเดินลงจากค่ายไปอาบน้ าท่ีท่าไม้ไทรริมแม่น้ าปิงเป็นประจ า (เหตุท่ีเรียกว่าท่าไม้ไทรเพราะมีต้นไม้

ไทรใหญ่อยู่ต้นหนึ่ง) เวลาอาบน้ าเสร็จทหารก็เข้าไปพักผ่อนท่ีภายใต้ต้นไทรท าให้รู้สึกเย็นสบายดีอย่างน่า

อัศจรรย์ยิ่งนักจึงได้สร้างเจดีย์ไว้เป็นอนุสรณ์ แต่เดิมชาวบ้านเรียกว่าเจดีย์ท่าไทรแต่ปัจจุบันต้นไทรได้ถูกน้ าพัด

หายไปคงเหลือแต่เจดีย์ ซึ่งต่อมาได้เรียกช่ือเพี้ยนมาเป็นเจดีย์วัดท่าไชยจนถึงปัจจุบันวันท่ี 7 พฤศจิกายน 

2549 เวลา 04.00 น. เจดีย์วัดท่าไชยก าลังอยู่ในช่วงการบูรณะซ่อมแซมเนื่องจากเกิดฝนตกหนักท าให้องค์พระ

เจดีย์ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ทรุดตัวลง ปัจจุบันบูรณะซ่อมแซมเสร็จเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว 
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หมู่ที่ 5 บ้านวังหม้อเหนือ : โคกหนองนาโมเดล 

โคก-หนอง-นา โมเดล คือ การจัดการพื้นท่ีซึ่งเหมาะกับพื้นท่ีการเกษตร ซึ่งเป็นผสมผสานเกษตร

ทฤษฎีใหม่เข้ากับภูมิปัญญาพื้นบ้านท่ีอยู่อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติในพื้นท่ีนั้นๆ โคก -หนอง-นา โมเดล    

เป็นการท่ีให้ธรรมชาติจัดการตัวมันเองโดยมีมนุษย์เป็นส่วนส่งเสริมให้มันส าเร็จเร็วขึ้นอย่างเป็นระบบโคก -

หนองนา โมเดล ซึ่งเป็นแนวทางท าเกษตรอินทรีย์และการสร้างชีวิตท่ียั่งยืน โดยมีองค์ประกอบดังนี้ 

1. โคก : พื้นท่ีสูง 

– ดินท่ีขุดท าหนองน้ านั้นให้น ามาท าโคก บนโคกปลูก “ปุา 3อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” ตามแนวทาง  

   พระราชด าริ 

– ปลูกพืช ผัก สวนครัว เล้ียงหมู เล้ียงไก่ เล้ียงปลา ท าให้พออยู่ พอกิน พอใช้ พอร่มเย็น เป็นเศรษฐกิจ  

   พอเพียงขั้นพื้นฐาน ก่อนเข้าสู่ขั้นก้าวหน้า คือ ท าบุญ ท าทาน เก็บรักษา ค้าขาย และเช่ือมโยงเป็นเครือข่าย 

– ปลูกท่ีอยู่อาศัยให้สอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศ และภูมิอากาศ 

 

2. หนอง : หนองน้ าหรือแหล่งน้ า 

– ขุดหนองเพื่อกักเก็บน้ าไว้ใช้ยามหน้าแล้งหรือจ าเป็นและเป็นท่ีรับน้ ายามน้ าท่วม (หลุมขนมครก) 

– ขุด “คลองไส้ไก่” หรือคลองระบายน้ ารอบพื้นท่ีตามภูมิปัญญาชาวบ้าน โดยขุดให้คดเค้ียวไปตามพื้นท่ี 

   เพื่อให้น้ ากระจายเต็มพื้นท่ีเพิ่มความชุ่มช้ืน ลดพลังงานในการรดน้ าต้นไม้ 

– ท าฝายทดน้ า เพื่อเก็บน้ าเข้าไว้ในพื้นท่ีให้มากท่ีสุด โดยเฉพาะเมื่อพื้นท่ีโดยรอบไม่มีการกักเก็บน้ า            

  น้ าจะหลากลงมายังหนองน้ า และคลองไส้ไก่ให้ท าฝายทดน้ าเก็บไว้ใช้ยามหน้าแล้ง 

– พัฒนาแหล่งน้ าในพื้นท่ี ท้ังการขุดลอก หนอง คู คลอง เพื่อกักเก็บน้ าไว้ใช้ยามหน้าแล้ง และเพิ่มการระบาย 

   น้ ายามน้ าหลาก 
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3. นา : 

– พื้นท่ีนานั้นให้ปลูกข้าวอินทรีย์พื้นบ้าน โดยเริ่มจากการฟื้นฟูดิน ด้วยการท าเกษตรอินทรีย์ยั่งยืน คืนชีวิต 

   เล็กๆหรือจุลินทรีย์กลับคืนแผ่นดินใช้การควบคุมปริมาณน้ าในนาเพื่อคุมหญ้า ท าให้ปลอดสารเคมีได้  

   ปลอดภัยท้ังคนปลูก คนกิน 

– ยกคันนาให้มีความสูงและกว้าง เพื่อใช้เป็นท่ีรับน้ ายามน้ าท่วม ปลูกพืชอาหารตามคันนา 
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หมู่ที ่6 บา้นปนู : หนิแรแ่กรนติ 

ข้ามผ่านกาลเวลามานับหลายพันปี จนกลายเป็นหนึ่งในวัสดุหลักท่ีใช้สร้างสถานท่ีเก็บทรัพย์สมบัติ

และเป็นมหาสุสานของกษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่แห่งอียิปต์ ณ มหาพีระมิดแห่งกีซ่า หนึ่งใน “เจ็ดส่ิงมหัศจรรย์ของโลก” 

แสดงให้เห็นว่าหินแร่แกรนิตมีท้ังความสวยงามและความแข็งแกร่ง ท่ีสามารถรักษาสภาพให้คงอยู่มาจนถึงยุค

ปัจจุบัน 

 หินแกรนิตมักถูกน ามาใช้เป็นวัสดุหลักเพื่อสร้างงานสถาปัตยกรรมต่างๆ ท้ังภายใน ภายนอก      

และอาคารส่ิงปลูกสร้าง ปัจจุบันหินแกรนิตได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งภายในบ้าน ท้ังในรูปแบบเฟอร์นิเจอร์     

และของตกแต่งบ้าน ไม่น่าเช่ือว่าจากหินธรรมดาๆ เมื่อน ามาแปรรูปจะกลายเป็นส่ิงอ านวยความสะดวก       

ท่ีมักจะปรากฏอยู่รอบตัวของเราเสมอ  
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หมู่ที่ 7 บ้านแม่ยะ : ลอบดักปลาจากเถาย่านาง 

ลอบ หมายถึง เครื่องมือประมงท่ีใช้ดักจับสัตว์น้ า มีลักษณะเป็นโครงรูปทรงต่างๆ ใช้วัสดุหุ้มโดยรอบ 

และมีส่วนท่ีเรียกว่า งา เป็นช่องให้สัตว์น้ าเข้าภายใน เป็นเครื่องมือท่ีสานด้วยไม้ไผ่ ใช้หวาย เถาวัลย์ หรือลวด

รัดโครงไม้ ลอบมีช่องว่างให้ปลาว่ายเข้าไปติดอยู่ภายในลอบท่ีใช้อยู่ในพื้นบ้านมีอยู่ 3 ประเภท คือ ลอบนอน 

ลอบยืน และลอบกุ้ง 

ลอบนอน ใช้ดักปลาส าหรับน้ าไหล มักจะมีหูช้างอยู่ท่ีปากลอบด้วยโดยใช้แผงเฝือกต่อจากหูช้างท้ัง

สองข้างกั้นขวางแม่น้ า ล าคลอง วางลอบอยู่ในแนวนอน ลอบนอนมีลักษณะเป็นทรงกระบอก ก้นลอบเป็นรูป

รีๆ สามารถปิดเปิดเอาปลาออกทางก้นลอบได้ ลอบนอนมีความยาวต้ังแต่ 1–2 เมตร เหลาซี่ไม้ไผ่กลมๆ 

ประมาณ 20 ซี่ มัดด้วยหวาย เถาวัลย์ หรือลวด ไม้ไผ่แต่ละซี่ห่างกันเกือบถึง 3 เซนติเมตร หากจะดักปลาตัว

เล็กก็เรียงซี่ไม้ไผ่ให้ชิดกัน ปากลอบดักปลาท า งา 2 ช้ัน เมื่อปลาว่ายเข้าไปแล้วจะว่ายออกมาไม่ได้เพราะติดงา

กั้นไว้ ลอบนอนใช้กับน้ าไหลไม่ต้องใช้เหยื่อล่อ ลอบ นอนอีกประเภทหนึ่งใช้กับน้ านิ่งในฤดูท่ีปลาวางไข่ตามริม

หนองน้ า เรียกว่า ลอบเลาะ เวลากู้ลอบนอนก็จะเปิดฝาลอบส่วนก้นออก เปิดฝาเทปลาใส่ข้องได้ทันที 

ลอบยืน ใช้ดักปลาในน้ าลึก จะใช้แผงเฝือกกั้นแม่น้ าหรือไม่ก็ได้ การดักลอบยืนจะดักน้ าลึกกว่าลอบ

นอน หากใช้เฝือกกั้นก็ดักลอบยืนไว้ตามน้ านิ่งไหลๆ กอหญ้า สุมทุมพุ่มไม้ท่ีอยู่ในน้ า ปลาท่ีเข้าไปมักเป็นปลา

ดุก ปลาช่อน ปลาตะเพียน ปลากด เป็นต้น ลอบยืนมีลักษณะเหมือนกับทรงขวดท่ีวางต้ังไว้ แต่ส่วนปลายลอบ

ยืนนั้นมัดปลายซี่ไม้ไผ่เข้ามารวมกันตรงด้านข้างท างายาวผ่าเกือบตลอด ลอบยืนมีหลายรูปแบบหลายขนาด 

อาจจะเล็กหรือใหญ่ต่างกัน ลอบยืนบางชนิดเมื่อวางต้ังแล้วจะสูงท่วมหัวคน 

ลอบกุ้ง ใช้ลอบนอนหรือลอบยืนก็ได้ แต่การสานซี่ไม้ไผ่จะต้องมีระยะชิดกัน ไม่ให้กุ้งลอดออกไปได้ 

บางทีใช้ตาข่ายถี่ๆ หรือผ้ามุ้งคลุมรอบตัวลอบ กุ้งจะว่ายหนีออกไปไหนก็ได้ เหยื่อท่ีใช้ เช่น กากน้ าปลาร้า

ละเอียดผสมดินเหนียวปั้นเป็นก้อน เป็นต้น 

ชาวบ้านในพื้นท่ีหมู่ท่ี 7 บ้านแม่ยะซึ่งอาศัยอยู่ติดกับริมฝ่ังของแม่น้ าปิง ได้เล็งเห็นความพิเศษของเถา

ย่านางว่ามีความคงทนและสามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในการท าเครื่องมือจับปลาหรือท่ีเรียกว่าลอบ จึงได้

ประยุกต์ใช้เถาย่านางแทนการใช้เชือกในการท าลอบดักปลา 
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หมู่ที ่8 บา้นแมพ่ะยวบ : การท ากระถางตน้ไม ้

การสร้างอาชีพหลักหรืออาชีพเสริมจากการท ากระถางต้นไม้จากปูนหรือคอนกรีต 

ข้อดีของกระถางปูนหรือกระถางคอนกรีต  

1. กระถางท่ีค่อนข้างแข็งแรง ไม่แตกหักง่ายเหมือนกระถางดินเผา  

2. ทนน้า ทนฝน สวยงามแบบดิบๆ  

3. ระบายน้าได้ดีกว่ากระถางเซรามิก  

4. ช่วยเก็บความช้ืนได้ดี  

ข้อเสียกระถางปูนหรือกระถางคอนกรีต  

1. ราคาค่อนข้างแพง  

2. มีน้ าหนักมาก เคล่ือนท่ีไม่สะดวก  

 



24 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

หมู่ที ่9  บ้านแมย่ะ : กาละแมแมพ่ะยอม 

กาละแม เป็นขนมไทยลักษณะเป็นแปูงเหนียวสีด า เป็นขนมหนึ่งในสามชนิดท่ีนิยมท าขึ้นในวันปีใหม่

ของคนไทยในสมัยก่อน ซึ่งจะต้องท าให้เสร็จก่อนวันสงกรานต์ คือ ข้าวเหนียวแก้ว ข้าวเหนียวแดง          

และกาละแม ยังไม่ทราบว่ากาละแมมีท่ีมาจากขนมหวานของชาติใด บางท่านกล่าวว่ามาจากขนมกาลาเม็ก

ของฝรั่งเศสหรือคาราเมลของอังกฤษ หรือเกละไมของชาวมลายู พุทธทาสภิกขต้ัุงข้อเสนอว่าน่าจะมาจาก

ขนมฮูละวะของอนิเดียท่ีมีส่วนผสมเป็นนม แปูง และน้ าตาล ส่วนราชบัณฑิตยสถานกล่าวว่า ขนมชนิดนี้ได้มา

จากมอญและพม่า เรียกว่า กฺวายฺนกลาแม (อ่านวา่ กฺวาน-กะ-ลา-แม) 

กาละแมมี 2 ชนิด แบ่งตามวิธีการกวนคือ  

ลักษณะท่ีเห็นตามท่ีไทย 

● กาละแมเม็ด (ด้ังเดิม) กาละแมแบบนี้สีเข้ม ขนมอาจจะมีลักษณะเป็นจุดๆแทรกอยู่ 

● กาละแมแปูง แต่ใส่แปูงข้าวเหนียวแทนเม็ดข้าวเหนียว กาละแมท่ีกวนขายในปัจจุบันส่วนใหญ่เป็น  

กาละแมแปูงเพราะท าง่ายกว่า 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7
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หมู่ที ่10 บา้นแมพ่ะยวบ : ไรด่อกชวนชม 

ชวนชม (อังกฤษ : Adenium) เป็นช่ือของพรรณไม้ท่ีมีสีสันของดอกสวยงาม เป็นไม้ท่ีปลูกเล้ียงง่าย 

ทนต่อสภาพแห้งแล้งมาก จนได้รับสมญาว่า "กุหลาบทะเลทราย" (Desert Rose) นอกจากนี้ตามความเช่ือของ

คนไทยช่ือ "ชวนชม" ยังเป็นช่ือท่ีมีความไพเราะเป็นศิริมงคล และชาวจีนว่า "ปููกุ้ยฮวย" ซึ่งแปลว่า ดอกไม้แห่ง

ความร่ ารวย แต่ดอกชวนชมมีสาร abobioside, echubioside ตรงน ายางสีขาว ถ้าน้ ายางถูกผิวหนังจะท าให้

ผิวหนังอักเสบเป็นผ่ืนแดง ถ้าเข้าตา ตาจะอักเสบ กินเข้าไปจะเป็นพิษ แต่น้ ายางมีรสขมมาก โอกาสกินมีน้อย 

ถ้ากินจะมีผลต่อหัวใจ อาการเบ้ืองต้นจะท าให้ปวดศีรษะ คล่ืนไส้ อาเจียน ท้องเสีย ตาพร่า หัวใจเต้นอ่อน 

ความดันลดลงอาจตายได้ 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89&action=edit&redlink=1
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ใบลงทะเบยีนเขา้รับการ ฝึกอบรมการถ่ายทอดองค์

ความรูก้ารพฒันาแหลง่ท่องเทีย่ว 
ต าบลเกาะตะเภา อ าเภอบ้านตาก จงัหวดัตาก 

 

ล าดับ ชื่อ – สกลุ 
ลายมอืชือ่ 

หมายเหต ุ
08.30-12.00 น. 13.00-16.30 น. 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     
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ใบลงทะเบยีนเขา้รับการฝกึอบรมการถา่ยทอดองค์ความรูก้ารพฒันาแหลง่ทอ่งเที่ยว 

ต าบลเกาะตะเภา อ าเภอบ้านตาก จงัหวดัตาก 
 
 

 

ล าดับ ชื่อ – สกลุ 
ลายมอืชือ่ 

หมายเหต ุ
08.30-12.00 น. 13.00-16.30 น. 

21     
22     
23     
24     
25     
26     
27     
28     
29     
30     
31     
32     
33     
34     
35     
36     
37     
38     
39     
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แบบสอบถามการฝกึอบรมการออกแบบเสน้ทางการทอ่งเทีย่วทีเ่หมาะสมส าหรบัพืน้ที่ 

ขอความอนเุคราะหท์า่นตอบแบบส ารวจ โดยใสเ่ครือ่งหมาย ✓ ลงใน � ตามความเป็นจรงิ 

ตอนที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของผูร้บับรกิาร  

1. เพศ 

 � ชาย   � หญิง 

2. อาย ุ

� ต่ ากว่า 2๐ – ๓๐ ปี � ๓๑ – ๔๐ ปี   � ๔๑ – ๕๐ ปี  � มากกว่า ๕๐ ปี 

3. อาชพี 

� นักเรียน/นักศึกษา     � เกษตรกร     � รับจ้างทั่วไป     � ประกอบธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย     

� อื่นๆระบ…ุ……………… 

ตอนที ่2 ความพงึพอใจการจดักจิกรรมอบรมดา้นต่างๆ 

 ท่านมีความพึงพอใจต่อการให้บริการด้านต่างๆอย่างไรบ้าง โปรดท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็น

ของท่านมากท่ีสุด 
ขอ้ 

รายการ 
ระดบัความพงึพอใจ 

มาก
ทีส่ดุ 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ทีส่ดุ 

๑. ดา้นวทิยากร      

๑.๑ การถ่ายทอดความรู้และการอธิบายเน้ือหาของวิทยากรมีความชัดเจน      

๑.๒ วิทยากรในภาพรวมมีคุณภาพเหมาะสม      

๑.๓ ผู้ให้การฝึกอบรมให้ค าอธิบายและตอบข้อสงสัยได้ตรงประเด็น      

๑.๔ ผู้ให้การฝึกอบรมมีความสุภาพ เป็นมิตร ดูแลเอาใจใส่      

2. ดา้นสถานที/่ระยะเวลา      

2.1 ความพึงพอใจต่อสถานที่และสภาพแวดล้อมในการจัดอบรม      

2.2 ความเหมาะสมของอุปกรณ์ในการจัดอบรม      

2.3 ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม      

3. ดา้นความรูค้วามเข้าใจ      

3.1 หลังจากได้รับการอบรมท่านมีความรู้เพิ่มมากขึ้นเพียงใด      

3.2 ประโยชน์ที่ท่านได้รบัจากการอบรม      

4. ดา้นการน าความรูไ้ปใช ้      

4.1 สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานได้      

4.2 สามารถน าความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดได้      
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ข้อเสนอแนะ 

......................................................................................................................................................................................... ............ 

...................................................................................................................... ................................................................................  


