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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา มีนโยบายสนับสนุนให้นักวิจัยได้มีโอกาสแสดงศักยภาพ             

ของตนเองในการเข้าร่วมนำเสนอผลงานในระดับชาติและนานาชาติ เพื่อเผยแพร่ แลกเปล่ียนเรียนรู้ พัฒนา 

และสามารถนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ได้จริง เพื่อเป็นการยกระดับผลงานวิจัยสู่ระดับสากล แลกเปล่ียน

ประสบการณ์และแนวคิดในการพัฒนางานวิจัยในสาขาวิชาต่างๆ ระหว่างนักศึกษา คณาจารย์ และสร้าง

เครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการ ตลอดจนเป็นเวทีให้นักวิจยัในระดับชาติ ซึ่งจะเป็นการพัฒนาผลงาน

ทางวิชาการ และสร้างงานวิจัยใหม่ร่วมกันต่อไปในอนาคต 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา จึงได้จัดทำ “วารสารสิ ่งประดิษฐ์ 

นวัตกรรม และผลงานสร้างสรรค์ ฉบับที่ 7 ประจำปี 2565 ภายในเล่มวารสารฉบับนี้ ประกอบไปด้วย

ผลงานจากการประกวดสิ่งประดิษฐ์ ในวิชาการวิชาการวิจัยและนวัตกรรมสร้างสรรค์ ครั้งที่ 8 “...สู่วิจัย

รับใช้สังคม ขับเคล่ือนโมเดลเศรษฐกิจใหม่ BCG ด้วยนวัตกรรมอย่างย่ังยืน” เม่ือวันท่ี 20-21 กรกฎาคม 

2565 รูปแบบออนไลน์ ซึ่งเป็นการเผยแพร่ผลงาน สู่แนวทางการนำไปต่อยอดผลงานวิจัยและประโยชน์             

ในเชิงพาณิชย์ 

ขอขอบคุณ ผู้ส่งผลงานเข้าร่วมประกวด คณะผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ และผู้ที่เกี่ยวข้องทุกท่าน                  

ท่ีมีส่วนสำคัญทำให้วารสารฉบับนี้ได้เผยแพร่สู่สาธารณะ เพื่อจักเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนางานวิจัย                 

สู่งานนวัตกรรมต่อไป 

 

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์นพพร พัชรประกิติ 
ผู้้อำนวยการสถาบัันวิิจััยและพััฒนา 

มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลล้้านนา 
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รศ.ดร.วรวิทย์ นิเทศศลิป ์

รองผู้อำนวยการสำนักงานวิิทยาเขตเชียงใหม่  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิิทยาลัย 

 

 
ผศ.ดร.ปราโมทย์ สทิธิจักร 

รองอธิิการบดีฝ่ายวิจัยและพัฒนาชุุมชน  

มหาวิิทยาลัยพิษณุโลก 

 

 
ผศ. ว่าที่ร้อยตร ีดร.ทนงศักด์ิ สสัดีแพง 

รองผู้อำนวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
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ผังแสดงลำดับการทำงานของเคร่ืองและเคร่ืองระบบบำบัดน้ำ 

แบบกรองส่ีขั้นฆ่าเช้ือด้วยแสงยูวี สำหรับผู้เพาะเล้ียงปลาน้ำจืด 
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ระบบบำบัดน้ำแบบกรองสี่ขั้นฆ่าเช้ือด้วยแสงยูวี

สำหรับผู้เพาะเลี้ยงปลานำ้จืด 
Water Treatment System Four Stages Water Filter Technique  

and UV Light Sterilizer for Freshwater Fish Famers 

 
 

ความเป็นมา 
ปัจจุบันการเพาะเล้ียงปลาน้ำจืดมีการเจริญเติบโตขยายตัวเป็นอย่างมาก และได้พัฒนาไปเป็นอุตสาหกรรม

เพาะเลี้ยง เพื่อให้เพียงพอต่อการบริโภคและส่งออก การเลี้ยงแบบธรรมดาในอดีตถูกแทนที่ด้วยการเลี้ยง

แบบก่ึงพัฒนา และแบบพัฒนา ดังน้ันกลุ่มผู้เพาะเล้ียงในเขตชนบทจำเป็นต้องพัฒนาวิธีการเพาะเล้ียง เพื่อให้

สามารถแข่งขันทางการตลาดได้ แต่ในปัจจุบันกลุ่มผู้เพาะเล้ียงดังกล่าวยังขาดช่องทางการเรียนรู้ รวมท้ัง

ขาดเครื่องมืออุปกรณ์อำนวยความสะดวกที่สามารถนำมาพัฒนาวิธีการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำของตนเองให้

เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และวิธีการเพาะเลี้ยงยังเป็นวิธีการแบบเดิมๆ โดยเฉพาะวิธีการดูแลทำความ

สะอาดแหล่งน้ำเพาะเล้ียง ซึ่งจะทำการย้ายปลาในแหล่งเพาะเล้ียงไปพักช่ัวคราวในแหล่งใหม่แล้วเปล่ียนน้ำใหม่

ท้ังหมด ทำให้ปลาเกิดอาการน๊อคน้ำ ขาดออกซิเจนอย่างรุนแรง จนทำให้ปลาตายจำนวนมากในระยะเวลา

ส้ันๆ นอกจากน้ียังเป็นการใช้ทรัพยากรน้ำอย่างส้ินเปลือง 

 

จุดเด่น / ความแปลกใหม ่
ส่ิงประดิษฐ์สร้างจากการประยุกต์วัสดุอุปกรณ์ท่ีสามารถหาได้ท่ัวไปมาดัดแปรง (นำท่อน้ำPVC กับหัวแปรง

เครื่องดูดฝุ่นมาปรับใช้เป็นอุปกรณ์ทำความสะอาด) เพื่อมุ่งเน้นให้ผู้งานเขตชาญเมือง-ชนบทสามารถ

เข้าถึงได้ สิ ่งประดิษฐ์ มีชุดระบบควบคุมทำงานอัตโนมัติสะดวกต่อการใช้งาน ปรับคุณภาพน้ำได้ท้ัง

กายภาพและชีวภาพทัง้สร้างออกซิเจนในน้ำร่วมด้วย สิ่งประดิษฐ์มีราคาถูก สามารถใช้งานได้จริง มีการ

วัดและทดสอบผลการทดลองแล้ว 

 

 

 

 

 

 

เจ้าของผลงาน 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิสูตร  อาสนวิจิตร*,พิกุลทอง  ไชยมงคล, 

ชณาธร  แดงสัก, ธีธัช  มานิตย์, ณัฐกฤต  แก้วน้อย 

หน่วยงานที่สังกัด :  
วิทยาลัยเทคโนโลยีและสหวิทยาการ  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีรามงคลล้านนาเชียงใหม่  
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ผลการใช้ประโยชน์ 
เครื่องบำบัดน้ำสามารถเปิดการทำงานต่อเนื่องได้ตลอดระยะเวลา 8 ชั่วโมง โดยไม่พบปัญหาการทำงาน

ขัดข้องใดๆ เม่ือทำการบำบัดน้ำครบ 8 ช่ัวโมง ทำการตรวจวัดค่าเฉล่ียความเป็นกรด-ด่าง (pH) ค่าเฉล่ีย

ความเข้มเข้มของแอมโมเนียรวมในน้ำ ค่าเฉลี่ยปริมาณของแข็งที่ละลายในน้ำ (TDS) ค่าเฉลี ่ยเหนี่ยวนำ

กระแสไฟฟ้าในน้ำ (EC) พบว่ามีค่าอยู่ที่ 7.19, 0.33 mg/L, 105 ppm และ 208.71 µS/cm ตามลำดับ ซึ่ง

คุณภาพน้ำท่ีได้หลังการบำบัดอยู่ในเกณฑ์ตามมาตรฐานท่ีเหมาะสมต่อการเพาะเล้ียงสัตว์น้ำจืด 

 

ผู้ใช้ประโยชน์  
แหล่งเพาะเล้ียงปลาน้ำจืด ในครัวเรือน  

บ้านเลขท่ี 19/2 หมู่ 18 ตำบลป่าสัก อำเภอเมืองลำพูน จังหวัดลำพูน 

 

แนวทางการพัฒนาต่อยอดผลงาน 
 ควรพัฒนาสิ่งประดิษฐ์เพื ่อสู ่ตลาดการซื้อขายได้เพื่อเป็นแนวทางการสร้างรายได้แก่ผู ้ผลิต

รวมถึงให้เป็นที่รู้จักในหมู่ผู้ชื่นชอบการเพาะเลี้ยงปลาน้ำจืดขนาดเล็กไปจนถึงขนาดใหญ่และผู้ท่ี

สนใจให้กว้างขวางมากขึ้น 

 ควรศึกษาประสิทธิภาพในการบำบัดให้สามารถปรับคุณภาพน้ำท่ีเหมาะสมโดยใช้ระยะเวลาท่ีเร็วขึ้น 

 ควรศึกษาพัฒนาส่ิงประดิษฐ์ให้มีคุณภาพและมาตรฐานท่ีสูงขึ้นในด้านของวัสดุอุปกรณ์ รวมถึง

ภาพรวมของช้ินงานให้มีมาตรฐานรับรองคุณภาพการใช้งาน 

 

ระดับความพร้อมของเทคโนโลยี TRL: - 
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รูปที ่1 เคร่ืองต้นแบบวัดค่ากรด - ด่างค่าความนำไฟฟ้าและอุณหภูมิของน้ำเสีย 

 

ส่วนประกอบเคร่ืองวัด: 

1)  จอ LCD แสดงผล 

2)  เซ็นเซอร์วัดอุณหภูมิน้ำ 

3)  เซ็นเซอร์วัดค่า pH ของน้ำ 

4)  เซ็นเซอร์วัดค่า EC ของน้ำ 

5)  ช่องสำหรับใส่และถอดสายเซ็นเซอร์วัดค่า pH ของน้ำ 

6)  ช่องสำหรับใส่และถอดสายเซ็นเซอร์วัดค่า EC ของน้ำ 

7)  สาย USB พร้อมอะแดปเตอร์ 

 

 

การขึ้นทะเบียนทรัพย์สินทางปัญญา 
 ยังไม่ได้ย่ืนจดทะเบียน 
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เคร่ืองวัดความเป็นกรด-ด่าง ค่าความนำไฟฟา้และ

อุณหภูมิของน้ำโดยอาดูโน่ 
The pH meter, EC and temperature of water by using Arduino 

 
 

ความเป็นมา 
เนื ่องจากปัจจุบันเครื่องวัดคุณภาพน้ำมีการงานกับหน่วยของราชการต่างๆรวมไปถึงเกษตรกร ซึ่ง

เคร่ืองวัดน้ันมีราคาแพง และยุ่งยากต่อการดูแลรักษา ส่งผลให้เสียเวลาและงบประมาณท่ีต้องใช้ ดังน้ันคณะ

ผู้จัดทำจึงมีแนวคิดออกแบบและพัฒนาสร้างเครื่องวัดความเป็นกรด-ด่าง ค่าความนำไฟฟ้าและอุณหภูมิ

ของน้ำ ท่ีสามารถทำการตรวจวัดได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว ง่ายต่อการดูแลรักษา และราคาถูก 

 

จุดเด่น / ความแปลกใหม ่
ราคาถูกมีคุณภาพเทียบเท่าเครื ่องวัดคุณภาพน้ำที ่ขายตามท้องตลาด การนำไปใช้งานได้ง่าย และนำ

เทคโนโลยีอาดูโน่เข้ามาใช้เป็นตัวควบคุมการทำงานซึ่งง่ายต่อการพัฒนาและง่ายต่อการสอบเทียบค่าของ

อุปกรณ์กับเคร่ืองวัดมาตรฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เจ้าของผลงาน 
กิตตินัน สระสวย* ธนากร ทองก้อน, สาธิต ฉลอม, โรสรินทร์ อินทวงศ์ 

หน่วยงานที่สังกัด :  
สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟ้า คณะวิศวกรรมศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ล้านนา 
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รูปที ่2 เปรียบเทียบการวัดระหว่างเคร่ืองวัดต้นแบบกับเคร่ืองวัดคุณภาพน้ำรุ่น SG23-FK2-Kit 

 

 

ผลการทดสอบ วัดค่าความเป็นกรด-ด่าง วัดค่าอุณหภูมิ และค่าความนำไฟฟ้าของเครื่องต้นแบบ

เปรียบเทียบกับเครื่องวัด SG23-FK2-Kit ทำการวัดน้ำเสียก่อนเข้าระบบบำบัดและหลังผ่านกระบวนการ

บำบัดน้ำเสียของโรงงานปรับปรุงคุณภาพน้ำเทศบาลนครเชียงใหม่สู่คลองแม่ข่าน้อย ผลการทดสอบ

เคร่ืองต้นแบบวัดค่าอุณหภูมิประสิทธิภาพ 99.56% วัดค่าความเป็นกรด-ด่างประสิทธิภาพ 98.77% และวัด

ค่าความนำไฟฟ้า 482 (𝜇𝜇𝜇𝜇/𝑐𝑐𝑐𝑐) อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 0-800 (𝜇𝜇𝜇𝜇/𝑐𝑐𝑐𝑐) 
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ผลการใช้ประโยชน์ 
เพื ่อทราบค่าความเป็นกรด-ด่าง(pH)ในน้ำ ค่าของอุหภูมิของน้ำและค่าความนำไฟฟ้าในน้ำ(EC)เพื่อ

ตรวจสอบปริมาณสารอาหารหรือสิ่งสกปรกภายในน้ำ สามารถที่จะนำไปปรับปรุงคุณภาพของน้ำได้

ก่อนท่ีจะส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิต 

 

ผู้ใช้ประโยชน์ (ถ้ามี) 
หน่วยงานทางด้านการตรวจวัดคุณภาพน้ำ เกษตรกรเพาะเลี ้ยงสัตว์น้ำ ปลูกพืชไฮโดรโปนิกส์ 

ห้องปฏิบัติการและการทดสอบทางวิทยาศาสตร์ สระว่ายน้ำ 

 

แนวทางการพัฒนาต่อยอดผลงาน 
พัฒนาโปรแกรมให้ทำงานได้อย่างต่อเนื่องแม่นยำและออกแบบเครื่องให้มีขนาดเล็กกระทัดรัด ง่ายต่อการ

พกพา 

 

ระดับความพร้อมของเทคโนโลยี TRL  
ระดับ 4 
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รููป 1 การพัฒนาเซร่ัมบำรุงผมจากสารสกัดเหงือกปลาหมอและมะกรูด 

 

 

การขึ้นทะเบียนทรัพย์สินทางปัญญา 
 ยังไม่ได้ย่ืนจดทะเบียน 

 

ผลการใช้ประโยชน์ 
เซรั่มพัฒนาจากสารสกัดสมุนไพรที่ประกอบไปด้วยพฤกษเคมี ยับยั้งสาเหตุของการเกิดผมร่วง ผู้ใช้มี

ความพึงพอใจต่อลักษณะทางกายภาพของเซร่ัม สามารถนำไปใช้ในผู้มีภาวะผมร่วง ซึ่งจะช่วยลดค่าใช้จ่าย

รวมถึงผลข้างเคียงจากการใช้ยาได้ 

 

ผู้ใช้ประโยชน์ (ถ้ามี) 
สามารถใช้ในผู้มีภาวะผมร่วง  และผู้ท่ีมีภาวะผมบาง 

 

แนวทางการพัฒนาต่อยอดผลงาน 
 ดำเนินการขอจริยธรรมงานวิจัยในมนุษย์ เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของเซร่ัมในการยับย้ังผมร่วงใน

ผู้ป่วยผมร่วง 

 วางแผน ออกแบบผลิตภัณฑ์เพื่อจำหน่ายในท้องตลาด 

 

ระดับความพร้อมของเทคโนโลยี TRL  
ระดับ 4 
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เซรั่มบำรุงผมจากสารสกัดเหงือกปลาหมอและมะกรูด 
Hair tonic serum from Sea holly (Acanthus ebracteatus) and Leech lime (Citrus hystrix) extracts 

 
 

ความเป็นมา 
ปัญหาผมร่วงมีสาเหตุมาจากปัจจัยกระตุ้นภายในร่างกาย เช่น โรคประจำตัว หรือภาวะขาดวิตามิน และ

ปัจจัยภายนอกที่พบมาก คือ ความกังวลและภาวะเครียด การรักษาผมร่วงนั้นมีค่าใช้จ่ายสูงและอาจมี

ผลข้างเคียงจากการรับประทานยา  สมุนไพรจึงเป็นอีกทางเลือกท่ีสามารถลดการร่วงของเส้นผมและบำรุง

เส้นผม เนื่องจากอุดมไปด้วยสารพฤกษเคมีที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา เช่น สารฟลาโวนอยด์ สารแทนนิน 

จากข้อมูลในตำรายาทางการแพทย์แผนไทยระบุถึงการใช้มะกรูดและเหงือกปลาหมอเพื่อบำรุงผม ดังน้ัน

ทางผู้วิจัยจึงได้ทำการสกัดสารสำคัญจากใบและลำต้นเหงือกปลาหมอ(Acanthus ebracteatus) และผิว

มะกรูด(Citrus hystrix) ศึกษาองค์ประกอบทางเคมี ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ  ฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม์ไฟว์-แอลฟา-รี

ดักเทส จากน้ันต้ังตำรับเซร่ัม ประเมินลักษณะทางกายภาพและทางเคมี ประเมินความพึงพอใจต่อลักษณะ

ของเซร่ัมผสมสารสกัดจากเหงือกปลาหมอและมะกรูดเพื่อให้สามารถนำไปใช้บำรุงผมและลดอาการผมร่วง

ได้ 

 

จุดเด่น / ความแปลกใหม ่
เซรั่มผสมสารสกัดเหงือกปลาหมอและผิวมะกรูด ผลิตจากสารสกัดที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และยับย้ัง

เอนไซม์ไฟว์-แอลฟา-รีดักเทส เซร่ัมท่ีพัฒนาขึ้นมีลักษณะทางกายภาพ ความคงสภาพท่ีดีเหมาะสมสำหรับ

นำไปใช้เพื่อบำรุง   เส้นผม ลดค่าใช้จ่ายในการรักษาภาวะผมร่วง อีกท้ังยังเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ท่ีมี

ส่วนผสมของสมุนไพร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เจ้าของผลงาน 
ประกายรัตน์ ทุนิจ* ณฤดี สามีหวัง, สูนูรไอฟะห์ ตาเยะ, อูไรนะห์  ฮาแว,  

ซะตีสะลีซ่า เจ๊ะเส้ง, วรัฏฐา  เหมทอง, ภาสิต ศิริเทศ 

หน่วยงานที่สังกัด  
สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย, สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  
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คณะพยาบาลศาสตร์และวิทยาการสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

 

 
 
 

 

    
(1) (2) 

 

ภาพ (1) นวัตกรรมท่ีสมบูรณ ์(2) การนำนวัตกรรมไปทดลองใช้งานกับกลุ่มตัวอย่าง 

 

 

การขึ้นทะเบียนทรัพย์สินทางปัญญา 
 ยังไม่ได้ย่ืนจดทะเบียน 

 

ผลการใช้ประโยชน์ 
สามารถนำไปใช้กับเด็กเพื่อเพิ่มกำลัง เพิ่มกล้ามเน้ือขาและฝึกการเดินได้จริง 

 

แนวทางการพัฒนาต่อยอดผลงาน 
ตัวล้อควรทำให้สามารถเพิ่มหรือลดแรงเสียดทานได้ เน่ืองจากจะได้เป็นการเพิ่มสมรรถภาพกล้ามเน้ือขาใน

การเดินฝึกเดินของเด็ก ตัวโมบายควรเพิ่มเสียงดนตรีประกอบการเดิน เพื่อทำให้ส่ิงเร้ากระตุ้นความสนใจ 

ปรับระยะของโมบายให้อยู่ด้านหน้าของเด็กเพิ่มให้เด็กมุ่งท่ีจะเดินไปหาโมบาย ตัวชุดเข็มขัดควรพัฒนาให้เด็ก

อยากที่จะใส่ตัวชุดเข็มขัดโดยการเพิ่มลวดลายบนตัวชุดเข็มขัดและเพิ่มระยะรัศมีของฐานเพิ่มขึ้น เพื่อให้มี

พื้นท่ีสำหรับเดินมากขึ้น 
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ย่างก้าวมหัศจรรย์ อุปกรณ์ช่วยหัดเดินสำหรับเด็ก 
Toddler walking aids with a wonderful stride 

 
 

ความเป็นมา 
กระแตเวียนเป็นอุปกรณ์สำหรับช่วยให้เด็กหัดเดิน ในอดีตบรรพบุรุษไทยก็ได้ประดิษฐ์คิดค้นอุปกรณ์ให้เด็ก

ในวัยฝึกเดินได้ฝึกเดิน โดยอาศัยอุปกรณ์ท่ีหาได้จากธรรมชาติหรืออุปกรณ์พื้นบ้านท่ีทำมาจากกระบอก

ไม้ไผ่ให้มีข้อ แล้วสวมลงกับหลักไม้ ให้ยาวพอสมควรสำหรับให้เด็กเกาะประคองตัว แต่อุปกรณ์ท่ีได้มาจาก

ธรรมชาติสามารถทำให้เกิดอันตรายได้ เช่น ถ้าใช้วัสดุเป็นไม้ไผ่อาจเกิดเส้ียนตำมือเด็กได้หรือไม่มีอุปกรณ์

ลองรับเด็กหากเกิดการหกล้มหัวฟาดกับไม้ได้ 

 

คณะผู้จัดทำคิดว่าการนำกระแตเวียนมาพัฒนาให้ดีและมีความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น ด้วยการเปลี่ยนมาใช้

วัสดุท่ีมีความเรียบเนียนและคงทน ดัดแปลงให้สามารถพยุงตัวเด็กป้องกันการล้มได้ และเพิ่มสีสันท่ีน่าสนใจ

กับเด็กเพื่อกระตุ้นการเดินเพิ่มขึ้น โดยเด็กทุกคนจะต้องมีพัฒนาการดีขึ้นเร่ือย ๆ เม่ืออายุ 1 ปีขึ้นไป เด็กจะ

มีพัฒนาการที่ดีขึ้นอย่างมาก อิทธิพลและสิ่งรอบข้างจะช่วยให้เด็กสามารถหัดเดินได้มีประสิทธิภาพมาก

ย่ิงขึ้น เดินได้เร็วมากย่ิงขึ้น โดยเฉพาะพ่อและแม่ท่ีจะต้องคอยอยู่ข้าง ๆ เพื่อท่ีจะให้กำลังใจและส่งเสริมให้ลูก

มีพัฒนาการที่ดีขึ้นเสมอ โดยมีวัตถุประสงค์ของการทำโครงงาน เพื่อศึกษาและพัฒนาอุปกรณ์กระแต

เวียนในการใช้พัฒนาการเดิน เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของอุปกรณ์กระแตเวียนของเด็กช่วงวัยหัดเดิน เพื่อ

ศึกษาความพึงพอใจของอุปกรณ์ 

 

จุดเด่น / ความแปลกใหม่ 
ย่างก้าวมหัศจรรย์ อุปกรณ์ช่วยหัดเดินสำหรับเด็ก (Toddler walking aids with a wonderful stride) 

เป็นสิ ่งประดิษฐ์ที ่เคยมีมาอยู่ก่อนแล้ว โดยคณะผู้จัดทำได้เล็งเห็นถึงปัญหาที่พบว่ามีหลายส่วนที่ตัว

สิ่งประดิษฐ์ยังขาดความแข็งแรง คงทนและความปลอดภัย คณะผู้จัดทำจึงได้พัฒนาสิ่งประดิษฐ์เพิ่มเติม 

ดังนี้ ในส่วนของวัสดุที่ใช้เหล็กในการทำตัวโครงสร้างของสิ่งประดิษฐ์เพื่อความแข็งแรงในการรองรับ

น้ำหนักตัวของเด็ก เพิ่มตัวแขนคาน เสาแกนหลักและตัวขาล้อ ให้สามารถปรับระดับความสูงเท่ากับความสูง

ของเด็กได้ ตัวเสาท่ีมีล้อด้านล่างจะช่วยถ่ายเทน้ำหนักของคานพยุง เพื่อป้องกันการหักของคานท่ีพยุงตัว

เด็ก ชุดเข็มขัดช่วยป้องกันไม่ให้เด็กล้มขณะก้าวเดินและมีโมบายท่ีกระตุ้นความสนใจในการเดิน 

 

 

เจ้าของผลงาน 
กมลพร เขียวขำ, จิตรลัดดา ลายลักษณ์, ชนมน ศรีประเสริฐ,  

ชนิตา เปล่ียนแปลง, ณัฐกฤตา บูรณะสุวรรณ์, ธาราภรณ ์ทองเหม, 

บุศยรินทร์ เอกม่ันเศรษฐ์, หยกฟ้า พรมชูแก้ว, คุณัสปกรณ์  มัคคัปผลานนท์ 

หน่วยงานที่สังกัด  
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี สถาบันบรมราชชนก  
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ลักษณะการใช้งาน ผู้ป่วยสามารถนั่งเก้าอี ้ในการทำการเสริมสร้างกล้ามเนื้อได้ ในส่วนของที่ต้องการ

ฟื้นฟูกล้ามเน้ือขา จะใช้ในลักษณะคล้ายการป่ันจักรยาน ส่วนของการฟื้นฟูกล้ามเน้ือแขนผู้ป่วยสามารถใช้

มือหมุนได้เพื่อฟื้นฟูกล้ามเนื้อในส่วนแขน ลักษณะตัวเครื่องทำมาจากท่อ PVC มีน้ำหนักเบาและทนต่อแรง

กระทำได้สูง สามารถจัดเก็บได้ง่ายเม่ือไม่ใช้แล้ว 

 

 

การขึ้นทะเบียนทรัพย์สินทางปัญญา 
 ยังไม่ได้ย่ืนจดทะเบียน 

 

ผลการใช้ประโยชน์ 
เม่ือผู้ป่วยกล้ามเน้ือแขนขาอ่อนแรงได้ทดลองใช้เคร่ืองนวัตกรรมน้ีแล้วส่งผลให้กล้ามเน้ือแขน และกล้ามเน้ือ

ขามีความแข็งแรงเพิ่มมากขึ้น และช่วยฟื้นฟูให้กล้ามเนื้อมีสมรรถภาพเพิ่มมากขึ้น ขึ้น อีกทั้งผู้ที่ไม่ได้มี

ปัญหากล้ามเน้ืออ่อนแรงก็สามารถใช้เคร่ืองนวัตกรรมในการออกกำลังกาย 

 

แนวทางการพัฒนาต่อยอดผลงาน 
แนวทางการต่อยอดของนวัตกรรมเครื่องปั่นเพื่อสุขภาพคือการพฒันาจากท่อ PVC เปลี่ยนไปเป็นวัสดุ

อื่นท่ีแข็งแรงทานมากกว่าน้ี 

 

ระดับความพร้อมของเทคโนโลยี TRL : - 
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เคร่ืองปั่น เพื่อสุขภาพ “อุปกรณ์ฟื้นฟูกล้ามเนื้อ

สำหรับผู้ป่วยกล้ามเนื้อแขนขาอ่อนแรง” 
health blender “The stimulus for counter leg weakness” 

 
 

ความเป็นมา 
การเข้าสู ่สังคมวัยผู้สูงอายุเป็นการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่เสื ่อมสภาพลง อาจมีข้อจำกัดในการ

ช่วยเหลือตัวเองในการทำกิจวัตรประจำวันหรือกิจกรรมต่างๆ และอาจมีพฤติกรรมทางสุขภาพที่ไม่

เหมาะสมร่วมด้วย นำไปสู่ภาวะการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง และสามารถทำให้เกิดภาวะทุพพลภาพในระดับ

ต่างๆ ขึ้นได้ เช่น ผู้ป่วยท่ีมีภาวะกล้ามเน้ือแขนและขาอ่อนแรง ซึ่งการรักษาบำบัดและฟื้นฟูจึงมีความจำเป็น

อย่างมาก ต้องใช้ระยะเวลาค่อนข้างนานและปฏิบัติอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ โดยการใช้อุปกรณ์ในการ

บำบัดฟื้นฟูท่ีเฉพาะจุด เพื่อผลลัพธ์ท่ีดีย่ิงขึ้น 

 

จุดเด่น / ความแปลกใหม ่
นวัตกรรมเครื่องนี้เคยมีการออกแบบมาก่อนแล้ว แต่เกิดมาจากเครื่องปั่นที่แยกส่วนมา คือ มีเครื่องป่ัน

แขนและเคร่ืองป่ันขาสำหรับผู้ป่วยท่ีเป็นโรคกล้ามเน้ือแขนและกล้ามเน้ือขาอ่อนแรง ซึ่งมีปัญหาท้ังสองด้าน

ร่วมกัน คณะผู้จัดทำจึงมีความสนใจท่ีจะนำมาพัฒนาในการช่วยเหลือผู้ป่วยท่ีเป็นโรคกล้ามเน้ือแขนและขา

อ่อนแรง โดยการพัฒนาให้มีเคร่ืองป่ันท่ีสามารถออกกำลังได้ท้ังกล้ามเน้ือแขนและขาพร้อมกันในเวลาเดียว

ช่วยลดต้นทุนในการใช้จ่ายโดยการใช้ท่อ PVC ท่ีมีราคาถูกและสะดวกต่อการใช้งาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เจ้าของผลงาน 
เกศราภรณ์ จำเปีย, ชญาณี บุปผา, ธนัชพร บุญชู, ธัญชนก กล้วยไม้,  

พิชดารัตน์ สุขจันทร์, นางสาวรุ่งทิพย์ แซ่เซียว, วรรณษา เจริญไพศาลสมบัติ, 

อภิชญา ทรายทอง อาจารย์ท่ีปรึกษากลุ่ม พัทธ์ธีรา วุฒิพงษ์พัทธ์ 

หน่วยงานที่สังกัด 
 สถาบันบรมราชชนก 
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ภาพ นวัตกรรมท่ีสมบูรณ ์

 

 

การขึ้นทะเบียนทรัพย์สินทางปัญญา 
 ยังไม่ได้ย่ืนจดทะเบียน 

 

ผลการใช้ประโยชน์  
เม่ือนำนวัตกรรมมาทดสอบกับผู้สูงอายุท่ีกลัวการหกล้ม เป็นระยะเวลา 7 วัน พบว่าผู้สูงอายุมีความม่ันใจ

ในการก้าวเดินมากขึ้น สามารถลงน้ำหนักที่ขาข้างที่ผ่าตัดได้ดีขึ้น สามารถเดินได้ปกติ ก้าวเดินได้อย่าง

สม่ำเสมอ และสามารถก้าวเท้าเดินได้ด้วยตนเอง         

 

แนวทางการพัฒนาต่อยอดผลงาน            
เพิ่มห้อง 4 เหล่ียมท่ีจะฉายภาพขณะเดินจะมีภาพสถานท่ีท่ีมีการเคล่ือนไหว และมีเซ็นเซอร์จับการเคล่ือนไหว

ผู้ป่วย โดยจะจับในส่วนความเร็วในการก้าวเดินของผู้ป่วย  ซึ่งจะไปมีผลกับภาพที่แสดงโดยที่ เมื่อผู้ป่วย

ก้าวเดินช้า ภาพที่แสดงก็จะช้าตามไปด้วย เมื่อผู้ป่วยก้าวเดินเร็ว ภาพที่แสดงก็จะเร็วตามไปด้วย ซึ่งเป็น

เหมือนการช่วยให้ผู้ป่วยลดการจดจ่อกับอาการปวดของผู้ป่วย ซึ่งเป็นการเบ่ียงเบนความสนใจอย่างหน่ึง

ให้กับผู้ป่วย 

 

ระดับความพร้อมของเทคโนโลยี TRL  
ระดับ 2 
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เครื่องช่วยเดินเสริมกำลังใจในผู้สูงอายุผ่าตัดข้อสะโพก 
Innovative Walking assist strengthen the mind accessory In Older adult hip joint surgery 

 
 

ความเป็นมา 
การผ่าตัดข้อสะโพก เป็นการรักษาเพื่อเปล่ียนข้อสะโพกเดิมท่ีเส่ือมสภาพหรือมีการแตกหักทดแทนข้อใหม่

ด้วยข้อสะโพกเทียม ให้สามารถมีการเคลื่อนไหวคล้ายคลึงกับข้อจริงให้มากที่สุด การได้รับบาดเจ็บที่ข้อ

สะโพกเป็นปัจจัยท่ีทำให้ผู้สูงอายุดำเนินชีวิตไม่มีคุณภาพ ข้อบวม ข้ออักเสบ ข้อติดขยับข้อได้ยาก ผลดีงก

ล่าวมีผลต่อความกลัวซึ่งทำให้ผู้สูงอายุ ไม่กล้าเดินเมื่อเกิดการหกล้มซ้ำๆ ความกลัวการหกล้มของ

ผู้สูงอายุแต่ละคนมีความกลัวและความวิตกกังวลท่ีต่างกัน ขึ้นอยู่กับประสบการณ์การหกล้ม ส่ิงเหล่าน้ีมี

ผลต่อสภาพจิตใจของผู้สูงอายุมากๆ เพราะมีผลต่อการสูญเสียความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน 

รวมถึงสูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษา หลังเกิดเหตุมีผลกระทบทางด้านจิตใจ ขาดความมั่นใจในการเดิน 

ตลอดจนภาวะซึมเศร้าจากการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้น ตลอดจนสูญเสียความมั่นใจในการเดิน ปัญหาดังกล่าว

ทำให้พบผู้สูงอายุมีอาการกลัวการหกล้มซ้ำ ขาดความมั่นใจในตนเองระหว่างทำกิจกรรมต่าง ๆอีกท้ัง

การฟื้นฟูหลังผ่าตัดที่ ไม่มีประสิทธิภาพอาจส่งผลให้คุณภาพชีวิตลดลง จากการศึกษาจะพบว่ามี

การศึกษาการป้องกันการหกล้ม การจัดโปรแกรมการหกล้มเพื่อลดความกลัวการหกล้มการจัดโปรแกรม

การเต้นบาสโลบเพื่อลดความกลัว  เป็นกิจกรรมหนึ่งที่พบเพื่อส่งเสริมการทรงตัวให้กับผู้สูงอายุเพื่อ

ป้องกันการล้ม และนวัตกรรมไม้เท้าป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุ ที่พัฒนาขึ้นเพื่อช่วยให้ผู้สูงอายุ

ระมัดระวังเพิ่มขึ้นและป้องกันการเกิดอุบัติเหตุร้ายแรง ซึ่งโปรแกรมและนวัตกรรมต่าง ๆ ล้วนแล้วแต่มุ่งเน้น

ผู้สูงอายุท่ียังไม่เคยเกิดการหกล้มไม่ให้เกิดการหกล้ม แต่สำหรับผู้สูงอายุท่ีหกล้มแล้วเกิดปัญหาข้อสะโพก

หักส่งผลให้เกิดความกลัวการหกล้ม ยังไม่พบว่ามีนวัตกรรมใดท่ีจะส่งเสริมการกลับมาเดินได้ดังน้ันคณะ

ผู้จัดทำจึงมีความสนใจท่ีจะจัดทำนวัตกรรมเคร่ืองช่วยเดินเสริมกำลังใจเพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสร้างความ

ม่ันใจให้กับตนเอง และกลับมาเดินด้วยตนเองได้อีกคร้ังได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

จุดเด่น / ความแปลกใหม ่

เป็นนวัตกรรมที่พัฒนามาจากเครื่องช่วยเดินในห้องกายภาพที่มีราวจับ โดยปรับพื้นเดินให้สามารถ

เคล่ือนท่ีได้ บริเวณด้านหลังจะมีอุปกรณ์ช่วยพยุงผู้ป่วยให้สามารถยืนได้ด้วยตนเอง แม้จะมีกำลังขาเพียง

ข้างเดียวขณะเคล่ือนท่ีผู้ป่วยจะใช้มือท้ังสองข้างจับท่ีราวท้ังสองข้าง และใช้กำลังขาในการก้าวเดิน 

 

 

 

 

เจ้าของผลงาน 
กนกนิภา สนธิกรณ์, จิราพร อ้อยสิน, ณีรนุช ศรีพรหม, ธนวัน หงษ์โต, 

น้ำฝน เท่ียงตรง, เปมิกา คงสุวรรณ,์ ภูษณิศา อ่ำบางยุง, รวิชญ์ ม่วงอ่อน, 

ลลิลพร ถ่ินทวี, อรอุมา ฤทธิสิงห์, อารีรัตน์ แร่อ่อน, อาจารย์จุฑามาศ วงจันทร์** 

หน่วยงานที่สังกัด  

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี สถาบันบรมราชชนก 
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(1) 

 

 
(2) 

 

ภาพประกอบ (1) - (2) คู๋มือรถรางชมเมืองเก่าน่าน 

 

 

การขึ้นทะเบียนทรัพย์สินทางปัญญา 
 ยังไม่ได้ย่ืนจดทะเบียน 
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คู่มือรถรางชมเมืองเก่าน่านแบบนิวนอร์มอล 
The New Normal Tram Experience of Nan Old City 

 
 

ความเป็นมา 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID 19) ซึ ่งมีการแพร่ระบาดอย่าง

รวดเร็วทั ่วโลก รวมถึงประเทศไทย ส่งผลกระทบในวงกว้างทั ้งด้านเศรษกิจ สังคมและสาธารณสุข 

ตลอดจนวิถีชีวิตของประชาชน อุตสาหกรรมท่องเท่ียวเป็นยุทธศาสตร์ท่ีสำคัญในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ

ของประเทศ โดยเฉพาะเมืองท่องเที่ยวทั้งเมืองหลักและเมืองรองที่พึ่งพาเศรษฐกิจการท่องเที่ยวได้รับ

ผลกระทบจากวิกฤติการณ์ดังกล่าว  “น่าน” เป็นจังหวัดหน่ึงของประเทศท่ีสามารถควบคุมการแพร่ระบาด

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  โดยมีการจัดการการท่องเท่ียวควบคู่ไปกับระบบสาธารณสุข เพื่อก้าวสู่เมืองแห่ง

ความสุข เศรษฐกิจสร้างสรรค์ ชุมชนเข้มแข็งและการท่องเท่ียวย่ังยืน เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชน

และการเติบโตอย่างมีคุณภาพ อีกท้ังการพัฒนานวัตกรรมและองค์ความรู้สู่การเป็นเมืองอัจฉริยะ (Smart 

City) อย่างสมบูรณ์แบบ (สำนักงานจังหวัดน่าน, 2562) ดังนั ้น เพื ่อรักษามาตรฐานการปฏิบัติตาม

มาตรการวิถีปกติใหม่ คณะทำงานร่วมกับเทศบาลเมืองน่าน จึงได้ออกแบบและพัฒนาคู่มือรถรางชมเมือง

เก่าน่านแบบนิวนอร์มอล เพื่อสนับสนุนการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนภายใต้มาตรการทางด้านสาธารณสุข 

รวมถึงสอดรับนโยบายของจังหวัดน่านในการมุ่งสู่การเป็นเมืองอัจฉริยะและเครือข่ายเมืองสร้างสรรค์ 

 

จุดเด่น / ความแปลกใหม ่
 คู่มือรถรางชมเมืองเก่าน่านแบบนิวนอร์มอล เป็นแนวปฏิบัติออนไลน์สำหรับการบริการรถรางนำเที่ยว

โดยรักษามาตรฐานการปฏิบัติตามมาตรการวิถีปกติใหม่ เน้นย้ำแนวปฏิบัติด้านการควบคุมโรค DMHTT 

ได้แก่ 1) มาตรการความสะอาดและความปลอดภัยของรถรางนำเที่ยว จำนวน 28 คัน 2) แนวปฏิบัติ

สำหรับผู้ให้บริการ ได้แก่ พนักงานขับรถรางและผู้บรรยาย 3) แนวปฏิบัติสำหรับผู ้รับบริการหรือ

นักท่องเท่ียว เพื่อสร้างความเช่ือม่ันและภาพลักษณ์ท่ีดีด้านการท่องเท่ียวเมืองเก่าน่าน 

 

 

 

 

 

 

 

เจ้าของผลงาน 
อาริษา ปาลี  , บุษกร กัลยาณธีรพงศ์ , อนาวิน สุวรรณะ  

หน่วยงานที่สังกัด  
หลักสูตรการท่องเท่ียวและการบริการ คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงใหม่  
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(12) 

 

ภาพประกอบ (3) - (12) คู๋มือรถรางชมเมืองเก่าน่าน 
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ผลการใช้ประโยชน์  
เทศบาลเมืองน่านได้นำเอาคู่มือฯ นี้ไปใช้เป็นแนวทางในการให้บริการรถรางชมเมืองเก่าน่านเพื่อรองรับ

นักท่องเท่ียวตามวิถีปกติใหม่ เพื่อรักษามาตรฐานการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและความคุมโรค สร้าง

ระบบความปลอดภัยให้กับกลุ่มผู้ให้บริการรถราง คือ พนักงานขับรถรางและผู้บรรยาย และผู้ท่ีเก่ียวข้อง 

และท่ีสำคัญคือสร้างความเชื่อมั่นให้กับผู้รับบริการหรือนักท่องเที่ยวที่ใช้บริการรถรางชมเมืองเก่าน่าน 

รวมถึงกลุ่มชุมชนท่ีเป็นเจ้าของแหล่งท่องเท่ียวและผู้ประกอบการท้องถ่ินท่ีเช่ือมโยงกับเส้นทางในให้บริการ

รถรางชมเมืองเก่าน่าน 

 

ผู้ใช้ประโยชน์  
เทศบาลเมืองน่าน จังหวดัน่าน 

 

แนวทางการพัฒนาต่อยอดผลงาน            
สำนักงานการท่องเท่ียวและกีฬาจังหวัดน่าน การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย สำนักงานน่าน ร่วมกับสมาคม

ภาคเอกชนและผู้ประกอบการสามารถนำคู่มือรถรางชมเมืองเก่าน่านแบบนิวนอร์มอล ปรับใช้ในการ

ให้บริการการท่องเที่ยว กิจกรรมและแหล่งการท่องเที่ยว ให้ครอบคลุมและเป็นมาตรการที่ใช้ร่วมกันของ

ภาคการท่องเท่ียวจังหวัดน่าน 

 

ระดับความพร้อมของเทคโนโลยี TRL  
ระดับ 8 คู่มือการปฏิบัติติและใช้งานได้จริงโดยหน่วยงานภาครัฐ 

  



31 : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

ติดต่อสอบถาม 
นายพิศาล หล้าใจ 

นางสาวณิชกมล โพธ์ิแก้ว 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

98 หมู่ 8 ตำบลป่าป้อง อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 50220 

e-mail: rdi@edu.rmutl.ac.th  
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