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หลักสูตรฝกอบรม 

โครงการสรางศูนยการเรียนรูและสงเสริมอาชีพการเพาะเห็ดโคนนอย 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลลานนา เชียงใหม 
 

1. วัตถุประสงค 

เพ่ือใหผูรับการฝกอบรบ 

1.1 เพ่ือเพ่ิมทางเลือกและพัฒนาทางดานอาชีพ 

1.2 เพ่ือเปนอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดหรือพัฒนาเปนอาชีพหลัก 

 

2. ระยะเวลาการฝกอบรม  

ผูรับการฝกอบรมจะตองเขาฝกอบรมภาคทฤษฎี จำนวน 9 ช่ัวโมง และฝกภาคปฏิบัติ จำนวน  9 

ช่ัวโมง รวมเปน 18 ช่ัวโมง โดยจะตองเขารับการฝกอบรมอยางนอยรอยละ 80 ของระยะเวลาการฝกอบรม

ทั้งหมด 

3. คุณสมบัติผูเขาฝกอบรม 

3.1 ผูนำชุมชนหรือประชาชนผูสนใจในชุมชนที่เขารวมโครงการ 

3.2 มีความพรอมและสามารถเขารับการฝกอบรบไดตลอดหลักสูตร 

3.3 มีความสนใจในการฝกทักษะวิชาชีพการพัฒนาทักษะอาชีพการเพาะเห็ดโคนนอย 

4. ใบประกาศนียบัตร 

ช่ือเต็ม : ใบประกาศนียบัตรฝกอบรม“การสรางศูนยการเรียนรูและสงเสรมิการเพาะเห็ดโคนนอย” 

ผูรับการฝกอบรมที่ผานการประเมินผล และมีระยะเวลาการฝกอบรมไมนอยกวารอยละ 80 ของระยะเวลาการ

ฝกทั้งหมดจะไดรับใบประกาศนียบัตร “การสรางศูนยการเรียนรูและสงเสริมการเพาะเห็ดโคนนอย”ฃ 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. หัวขอการอบรม 

 

หัวขอการอบรม 

เวลา (ชั่วโมง) 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. เรียนรูกระบวนการการเตรียมอาหาร PDA สำหรับทำแมเช้ือ 3 3 

2. เรียนรูกระบวนการการเตรียมขาวฟางสำหรับทำแมเช้ือ 3 3 

3. เรียนรูกระบวนการการเตรียมหัวเช้ือขยาย 3 3 

การวัดและประเมินผล รอยละ 80 รอยละ 80 

รวม 9 9 

 18 

 

6. เนื้อหาวิชา 

6.1  หลักการและแนวคิดของ การสรางศนูยการเรียนรูและสงเสริมการเพาะเห็ดโคนนอย (1:0)    

      ลักษณะและองคประกอบของเห็ด        

  วัตถุประสงค 

 เพ่ือใหผูรับการฝกมีความรู ความเขาใจเรื่องลักษณะตางๆของเห็ดและเศรษฐกิจที่นิยมปลูก

ในประเทศไทย 

คำอธบิายรายวิชา 

  ศึกษาลักษณะสวนประกอบของเห็ด เห็ดเศรษฐกิจที่นิยมเพาะปลูกในประเทศไทย มีความรู

ความเขาใจการเกี่ยวกับวงจรชีวิตเห็ดแบบธรรมชาติและแบบเพาะเลี้ยง 

6.2  เครื่องมือในการเพาะเลี้ยงเห็ดโคนนอย            (2:3)   

  วัตถุประสงค 

  เพ่ือใหผูรับการฝกมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับอุปกรณในการใชผลิตหวัเช้ือและการเตรียม

อาหาร PDA และการเพาะเลี้ยงเห็ดโคนนอย  

คำอธบิายรายวิชา 

  ศึกษาเครื่องมือในการเขี่ยเช้ือและเพาะเลี้ยงเห็ด เชน ตูเขี่ยเช้ือ เข็มเขี่ยเช้ือ หมอน่ึงความดัน 

หมอน่ึงความดัน เปนตน ศึกษาวิธีการผลิตหัวเช้ือ การเขี่ยเช้ือเห็ด การเตรียมอาหาร PDA และวิธีการ

เพาะเลี้ยงเห็ด  

 



7. วัดและประเมินผล                                        

 1.  แบบทดสอบกอนและหลังฝกอบรม 

 

8.  ผูจัดทำหลกัสูตร  

  1.ช่ือ อาจารยเอกรินทร อินประมูล หนวยงาน หลักสูตรวิศวกรรมการผลิตและนวัตกรรมอาหาร 

วิทยาลัยเทคโนโลยีและสหวิทยาการ 

 

 ลงช่ือ....................................................ผูขออนุมัติหลักสูตร 

      (นายนพดล มณีเฑียร) 

ผูอำนวยการวิทยาลัยเทคโนโลยีและสหวิทยาการ 
 

  ลงช่ือ....................................................ผูอนุมัติหลักสูตร   

          (ผูชวยศาสตราจารยเกรียงไกร  ธารพรศรี) 

                    ผูอำนวยการสถาบันถายทอดเทคโนโลยีสูชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เนื้อหาการฝกอบรม 

เห็ดคืออะไร 

 เห็ดเปนชื่อใชเรียกราชั้นสูงกลุมหนึ่ง เริ่มจากสปอรซึ่งเปนอวัยวะหรือสวนที่สรางเซลลขยายพันธุ เมื่อ

ตกไปในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมจะงอกเปนใย เจริญพัฒนาเปนกลุมกอนเกิดเปนดอกเห็ด อยูเหนือพื้นดิน

บนตนไม ขอนไม ซากพืช มูลสัตว เปนตน เมื่อดอกเห็ดเจริญพัฒนาเปนกลุมสปอร ซึ่งจะปลิวไปงอกเปนใยรา 

และเปนดอกเห็ดไดอีก ในระบบนิเวศเห็ดเปนผูยอยอินทรียสารเสร็จสิ้น 

สวนประกอบของเห็ด  

เห็ดทั่วไปจะประกอบไปดวย 

1. หมวกเห็ด (cap) 

 เปนสวนที่อยูปลายสุดของดอกเห็ดที่เจริญเติบโตขึ้นไปในอากาศ เมื่อเห็ดเจริญเติบโตเต็มที่ ลักษณะ

ของหมวกเห็ดจะแตกตางกันออกไปตามแตละชนิดของเห็ด 

2. ครีบ (Gills) 

 หมายถึงสวนที่อยูดานลางหรือสวนที่อยูใตหมวกดอกมีลักษณะเปนแผนบาง ๆ เรียงติดกันเปนรัศมี

รองกานดอก และแผขยายออกไปยังหมวกดอก บริเวณของครีบ จะเปนแหลงกำเนิดสปอร (Spore) ลักษณะ

ของครีบดอกของเห็ดแตละชนิดจะแตกตางกัน ซึ่งความแตกตางนี้สามารถนำไปใชในการจำแนกชนิดของดอก

เห็ดได 

3. กานดอก (Stand หรือ Stipe) 

 กานดอกของเห็ดแตละชนิดจะมีลักษณะแตกตางกันทั้งทางดานขนาดและความยาว ตามปกติกาน 

ของดอกเห็ดจะมีลักษณะเปนรูปทรงกระบอก แตบริเวณโคนกานดอก จะใหญ และคอย ๆ เรียวเล็กไปยังสวน

ปลาย สวนบนของกานดอกจะติดอยู กับ หมวกดอก หรือครีบดอก 

4. วงแหวน (Ring หรือ Annulus) 

 วงแหวนของเห็ดมีลักษณะคลายเน้ือเย่ือบาง ๆ ยึดติดกับกานดอกใตหมวกเห็ดลงมาเล็กนอย เปนสวน

ของเน้ือเยื่อหอหุมครีบเมื่อดอกเห็ดยังออน 

5. เปลือกหุม (volva) 

 เปนสวนที่อยูดานลางของโคนกานดอก เห็ดแตละชนิดมีปลอกหุมโคนที่มีความหนาบางแตกตางกัน 

ปลอกหุมโคนก็คือเน้ือเย่ือที่หุมดอกเห็ดไวในขณะที่ดอกเห็ดยังตูมอยู 

6. กลุมเสนใย (mycelium) 

 หมายถึง กลุมเสนใยที่รวมตัวกันที่บริเวณโคนกานดอก เห็ดบางชนิดเปนเสนใยหยาบๆ บางชนิดเปน

เสนใยละเอียด กลุมของเสนใยดังกลาวจะมีสีขาวเกาะยึดระหวางโคนกานดอกกับวัสดุที่เห็ดเจริญเติบโต 

7. ดอกเห็ดหรือ ฟรุตต้ิงบอด้ี (Fruiting body) 

 เห็ดบางชนิดสามารถเลี้ยงเสนใยจนเกิดดอกเห็ดไดบนอาหารวุนในหลอดทดลอง เชน เห็ดนางรม แต

บางชนิดไมวาจะทดลองมากมายเพียงใด ก็ไมสามารถทำใหเกิดดอกเห็ดได เชน เห็ดโคน เห็ดอานมา 



8. สปอรเห็ด 

 คือ กลุมเซลลที่ถูกสรางขึ้นใตหมวกของดอกเห็ด ใชในการขยายพันธุของเห็ดรา 

เห็ดเศรษฐกิจที่นิยมปลูกในประเทศไทย 

 



 

 

วงจรชีวิตเห็ดโดยธรรมชาติ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วงจรชีวิตเห็ดจากการเพาะเลี้ยง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



วัตถุดิบและอุปกรณที่ใชในการเพาะเห็ด 

เห็ดโคนนอย 

 เห็ดโคนนอย หรือ เห็ดโคนเพาะ ซึ่งแทจริงแลวก็คือ "เห็ดถั่ว" นั่นเอง แตเปนคนละชนิดกับเห็ดโคน

ปลวก เห็ดถั่วเปนเห็ดที่เรารูจักกันมานานแลว และสามารถที่จะนำไปเพาะเพื่อเปนการคาก็ได เห็ดโคนนอยน้ี

จะมีชื่อเรียกที่แตกตางกันออกไปในแตละจังหวัด เชน เห็ดถั่วทอง (กาญจนบุรี) เห็ดโคนนานหรือเห็ดโคนขาว 

(ลำปาง แมฮองสอน) เห็ดคราม (ขอนแกน มหาสารคาม) เปนตน การตั้งชื่อเห็ดโคนนอย ก็เพื่อเปนจุดขาย 

และปจจุบันก็เปนที่ยอมรับกันในวงการเพาะเห็ด 

   เห็ดโคนนอย (เห็ดถั่ว) เปนเห็ดที่เพาะงาย และใหผลผลิตที่สูง มีรสชาติอรอย จึงเริ่มเปนที่นิยมในวง

กวางมากขึ้น จากเดิมที่บริโภคเฉพาะในทองถิ่น เราสามารถนำมาบริโภคไดภายใน 5-7 วันนับจากวันที่เริ่ม

เพาะเห็ด โดยใช ฟางขาว เปนวัสดุเพาะ นอกจากนี้ยังสามารถที่จะใชวัสดุเพาะอื่น ๆ เพาะไดอีกมาก ไมวาจะ

เปนตนและใบถั่วตาง ๆ ตนและซังขาวโพด ทะลายปาลมน้ำมัน ผักตบชวา ตนและใบกลวยที่นำมาหมักใหยอย

สลายบางสวน ซึ่งสามารถที่จะนำมาเปนวัสดุเพาะไดทั้งสิ้น และเปนวัสดุเพาะที่หาไดงายในทองถิ่น การเพาะ

เพ่ือการบริโภคในครัวเรือนสามารถทำไดงายๆโดยวิธีการเพาะแบบกอง ไมจำเปนตองเพาะในโรงเพาะเห็ด 
 
เมล็ดขาวฟาง 

 ใหเลือกใชเมล็ดขาวฟางที่มีขนาดใหญ ไมแตกหักมากนัก และ เปนเมล็ดพันธุที่ไดมาจากการเก็บเกี่ยว

ใหมๆ สำหรับจำหนาย เปนอาหารสัตวเทานั้น เพราะเมล็ดขาวฟางที่จะนำไปใชเปนอาหารสัตว จะไมคอยมี

สารเคมีทางการเกษตรตกคาง เมล็ดขาวฟาง สีแดงหรือสีขาวก็สามารถนำมาใชไดเชนกัน 

 

อาหารเลี้ยงเชื้อ Potato Dextrose Agar (PDA)  

 ในการเลี้ยงหรือแยกเชื้อสวนใหญมักใชอาหารแข็งสูตร PDA  เปนหลักเพราะสามารถกระตุนใหเช้ือ

สรางสปอรและรงควัตถุไดดี อาหารเลี้ยงเชื้อสามารถเตรียมไดเองจากการนำน้ำสกัดของมันฝรั่งไดจากการตม

และกรองเอาเศษมันฝรั่งออก มาเติมน้ำตาลกลูโคสหรือเดกซโทรสกับวุนลงไป ซึ่งจะไดอาหารเลี้ยงเช้ือ PDA ที่

ประกอบไปดวยคารโบไฮเดรต คือ น้ำตาลกลูโคสหรือเดกซโทรส เปนแหลงคารบอนและพลังงาน สารอาหาร

อ่ืนๆ จากน้ำสกัดของมันฝรั่งที่อุดมไปดวยคุณคาทางโภชนาการ ชวยสนับสนุนการเจริญเติบโต และวุนที่เติบไป

เพ่ือทำใหอาหารแข็งตัว 

 

ตูเขี่ยเชื้อ 

 ตูเขี่ยเชื้อเห็ดจัดเปนอุปกรณที่สำคัญอยางหนึ่งในการเพาะเห็ด ทั้งนี้เนื่องจากในสภาพบรรยากาศ

ทั่วๆไปจะมีเชื้อรา เชื้อแบคทีเรีย และเชื้อจุลินทรียอื่น ๆ เปนจำนวนมากที่จะเจริญแขงขันกับเชื้อเห็ด ผูเพาะ

เห็ดจึงจำเปนตองมีตูเขี่ยเชื้อ บริเวณดานหนา ของตูเขี่ยเชื้อ ควรใชแผนกระจก เพราะจะชวยใหสามารถมอง

เปนสภาพภายใน และสะดวก ในการปฏิบัติการ ขณะกำลังทำการเขี่ยเชื้อ ที่บริเวณดานลาง ของตูเขี่ยเชื้อให

เจาะเปนชอง มีขนาดพอ ที่มือจะสอดเขาไปปฏิบัติการไดสะดวก สวนดานบนมีชองระบาย อากาศใหอากาศ

เขาออกไดเล็กนอย ทำใหภายในตู มีกาซออกซิเจนเพียงพอตอการเผาไหมในขณะจุดตะเกียงแอลกอฮอล 

ภายในตูเขี่ยเช้ืออาจติดหลอดอุลตาไวโอเลตหรือไมก็ได  



เข็มเขี่ยเชื้อ 

 เข็มเขี่ยดังกลาว ดามจะทำดวย อลูมิเนียม ซึ่งแข็งแรงทนทาน สวนลวดที่ใชในการทำเข็มเขี่ยทำมา

จากโลหะที่มี สวนผสมของนิเกิล และโครเมี่ยม เรียกวา ลวดนิโครม (Nichrome) ลวดพวกนี้ มีคุณสมบัติเย็น

และรอนเร็ว เข็มเขี่ยเชื้อที่นิยมใชกันมีอยู 3 แบบ แสดงรูปราง ลักษณะของตูเขี่ยเชื้อเห็ดและการปฏิบัติงาน

ภายในตูเขี่ยเชื้อ รูปรางลักษณะของ เข็มเขี่ย แบบตาง ๆ ที่ใชในการเขี่ยเชื้อเห็ด อุปกรณที่ใชในการเขี่ยเช้ือ 

อันประกอบดวย แอลกอฮอล จุดไฟ แอลกอฮอลฆาเช่ือ ตะเกียงแอลกอฮอล และเข็มเขี่ยเช้ือเห็ด 

  

ตะเกียงแอลกอฮอล 

 อาจจะทำมาจากอลูมิเนียม หรือแกวก็ได ตะเกียงพวกนี้มักมีฝาครอบชวยปองกันไมใหแอลกอฮอล

ระเหยออกมา สวนเช้ือเพลิงที่ใชอาจใชเมทธิลแอลกอฮอลหรือเอทธิลแอลกอฮอลก็ได ทั้งน้ีเพราะเช้ือเพลิงที่ใช

ดังกลาวไมมีเขมาจับเข็มเขี่ยเช้ือและปากขวดหลังจากปฏิบัติงานแตละครั้ง ควรใชฝาครอบตะเกียงแอลกอฮอล 

ครอบตะเกียงเอาไวเพ่ือปองกัน ไมใหแอลกอฮอลสูญเสียไปโดยเปลาประโยชน 

 

หมอนึ่งความดัน 

 เปนหมอนึ่งที่อาศัยหลักความดันของอากาศ ทำใหเกิดความรอนสูงกวาอุณหภูมิจุดเดือดและสามารถ

ทำลายสิ่งมีชีวิตทุกชนิดได ขึ้นอยูกับการตั้งความดันหรืออุณหภูมิ หมอนึ่งความดันมีหลายแบบแตละแบบมี

หลักการทำงานคลายกัน แตถูกนำมาประยุกตใชในงานเพาะเห็ดในลักษณะที่แตกตางกันออกไป ซึ่งการเตรยีม

อาหารบริสุทธ์ิสำหรับเลี้ยงเช้ือเห็ดจะตองฆาเช้ือจุลินทรียทุกชนิดที่ติดไปกับอาหารหรือภาชนะบรรจุ ในการฆา

เชื้อจุลินทรียนั้นจะมีจุลินทรียบางชนิดที่ไมสามารถฆาใหตายดวยความรอนน้ำเดือดธรรมดา ซึ่งจำเปนตองใช

อุณหภูมิรอนช้ืนที่อุณหภูมิสูงเปนระยะเวลาหน่ึงเทาน้ันจึงจะสามารถฆาเช้ือจุลินทรียเหลาน้ันได 

 

สำล ี

  สำลีที่ใชในการอุดรูคอขวดพลาสติก สำลีที่ใชในการเพาะเห็ดหอมตองเปนสำลีชนิดขาว อยางดี 

เพราะจะปองกันสปอรของเช้ือราชนิดอ่ืนที่จะเขามาทำลายกอนเช้ือเห็ดหอมในระยะบมเช้ือ 

 

กระดาษ 

  ใชเศษกระดาษตัดเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา ขนาด 4×4 นิ้ว ใชปดคอขวดพลาสติก เพื่อปองกันไมใหสำลี

หลุดจากคอขวด และปองกันแมลงเขาไปทำลายกอนเช้ือเห็ดหอม 

 

 

 

 

 

 
 



1. การผลิตหัวเชื้อเห็ด 

 ในการเตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือบริสุทธ์ิน้ันจำเปนตองผสมวุนลงไปดวย เพ่ือทำหนาที่พยุงเสนใยใหเจริญ

บนผิว และใหความช้ืนระหวางการเจริญเติบโต นิยมใชอาหารวุน PDA 

 1.1 การเตรียมอาหารอาหารวุน พีดีเอ (PDA, Potato Dextrose Agar) 

  สวนผสมการเตรียมอาหาร PDA (สูตรอาหารวุนสูตร PDA สำหรับ 1 ลิตร ทำไดประมาณ 15 ขวด)

  1.  มันฝรั่ง (Potato = P) 200 กรมั 

  2.  น้ำตาลเดร็กโตรส หรือกลโูคส (Dextrose = D) 20 กรมั 

  3.  ผงวุนทำขนม (Agar = A) 20 กรมั 

  4.  น้ำเปลาสะอาด 1.5 ลิตร 

 ขั้นตอนการเตรียมอาหารวุน PDA 

1. ลางมนัฝรั่งใหสะอาด ปอกเปลอืกและหันเปนช้ิน สี่เหลี่ยมขนาดเทาลกูเตา 

2. นำมันฝรั่งตมในน้ำเดือด 1.5 ลิตร ประมาณ 20 นาที ใชไฟออน อยาใหช้ินเละ 

3. กรองดวยผาขาวบางเอาแตน้ำ นำสวนน้ำใสภาชนะทนรอนตั้งใจจนรอน เติมผงวุนที่

ละลายน้ำเย็นเรียบรอยแลวและกลูโคสลงไปคนใหละลาย ตมตอไปอีก 10 - 15 นาที ถึง

ปดเตา 

4. เทอาหารวุนใสขวดเหลาแบนประมาณ 1 เซนติเมตร จากกนขวด ปดจุกดวยสำลีแลวหุม

กระดาษและรัดยางใหเรียบรอย 

5. นำไปนึ่งฆาเชื้อ PDA ดวยหมอแรงดัน ใชอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ความดัน 25 

ปอนดตอตารางน้ิว ใชเวลา 20 นาที 

6. หลังจากนึ่ง PDA ดวยหมอนึ่งแรงดันเสร็จเรียบรอยแลว นำออกมาวางทิ้งไวจนอุนๆ 

จากนั้นนอนขวดลงใหอาหารวุนนอนราบลง (เพื่อเพิ่มพื้นที่ผิวและสะดวกในการใชงาน) 

และทิ้งไวจนอาหารแข็งตัว 

 ภาพที่ 1 ภาพรวมขั้นตอนการเตรียมอาหารวุน PDA 



 1.2 การตัดเนือ้เยื่อเห็ดลงบนอาหารวุน PDA 

  การที่จะไดเชื ้อเห็ดนำมาเพาะเลี้ยง จะตองใชความละเอียดทุกขั้นตอน เพราะเห็ดมีการ

 เจริญเติบโตเปนเสนใย เมื่อมีเสนใยจำนวนมากรวมกันเปนกลุมเสนใยและเปนกลุมกอนจนพัฒนาไป

 เปนดอกเห็ด ดังน้ัน การเพาะเห็ดจำเปนตองเลี้ยงใหมีเสนใยจำนวนมากจากเช้ือบริสุทธ์ิ  

 

 อุปกรณที่ใชตัดเนื้อเยื่อเห็ดลงบนอาหารวุน PDA 

1. เข็มเขี่ยเช้ือ 

2. เอทิลแอลกอฮอล 95% ใชสำหรับเช็ดบริเวณที่จะทำการแยกเช้ือ และฆาเช้ือที่ติดมือ 

3. ตูเขี่ยเช้ือ, เขี่ยเช้ือ 

4. ตะเกียงแอลกอฮอล 

5. อาหารวุน PDA 

 ขั้นตอนการตัดเนื้อเยื่อเห็ดลงบนอาหารวุน PDA 

1. คัดเลือกแมพันธดอกเห็ดจากดอกเห็ดที่สมบูรณ 

2. ใชมีดหรือฉีกดอกเห็ดเพ่ือเอาเน้ือเย่ือที่อยูขางใน ซึ่งถือวาเปนเน้ือเยื่อบริสุทธ์ิ และการตัดเช้ือ

เน้ือเยื่อดอกเห็ดลง PDA ตองทำในตูเขี่ยเช้ือเทาน้ัน 

3. ลนเข็มในเปลวไฟจนรอนแดง จากนั้นรอใหเข็มเย็นลงประมาณ 15 - 20 วินาทีจึงใชปลาย

เข็มเขี ่ยตัดเนื ้อเยื ่อที่เปดออกใหม (เนื ้อเยื ่อที ่อยู ตรงสวนตอระหวางกานและหมวกจะ

เจริญเติบโตไดดีที่สุดในอาหารวุน) ใหติดมากับปลายเพียงช้ินเล็กๆ ในขณะเดียวกันมืออีกขาง

ใหถืออาหารวุน เปดจุกสำลี ลนไฟที่ปวกขวด 

4. เขี่ยเน้ือเย่ือจากดอกเห็ดไปยังอาหารวุน PDA ลนไฟที่ปากขวดอุดสำลีไวตามเดิม 

5. เมื่อเสนใยเห็ดเจริญเติบโตเต็ม PDA จึงนำไปใชตอไป 

 ภาพที่ 2 ภาพรวมขั้นตอนการตัดเน้ือเยื่อเห็ดลงบนอาหารวุน PDA 

 



ลักษณะการเดินของเชื้อเห็ดบนวุน PDA ที่สามารถนำไปใชตอได 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะการเดินของเชื้อเห็ดบนวุน PDA ที่สามารถนำไปใชตอไมได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ระยะเวลาที่เสนใยของเห็ดเจริญบนอาหารวุน ขึ้นอยูกับชนิดของเห็ด เชน เห็ดนางฟา, นางรม 12 - 

14 วัน เห็ดหอม เห็ดเปาฮื้อ เห็ดโคนญี่ปุน ประมาณ 25-30 วัน การแยกเชื้อจากเนื้อเยื่อดอกไปยัง PDA เรา

จะเรียกวา F0 ซึ่ง F0 เราจะไมขยายเชื้อลงขาวฟาง การแยกเชื้อจาก PDA F0 ไป ยัง PDA เราจะเรียก F1 ซึ่ง 

PDA F1 เราจะใชตอขาวฟางได และจาก PDA F1 เราจะขยายตอไดอีก 2 ครั้ง คือ F1 ไป F2 และ F2 ไป F3 

ซึ่งเราจะใชวุน F3 เปนวุนรุนสุดทายที่จะขยายลงหัวเชื้อขาวฟาง หลังจากน้ัน วนทำ PDA ขึ้นมาใหม และเช้ือ

วันในแตละ F เราจะทำการเก็บไวในหองเก็บเชื้อไมนำเขาตูเย็น หลังจากที่เชื้อวันเดินเต็มพื้นที่ผิวในแตละ F 

จะมีอายุการใชงาน 1 เดือน หรือ 30 วันเทาน้ัน 

 

 

 

 



2. การผลิตหัวเชื้อบนเมล็ดธัญพืช 

 2.1 การเตรียมเมล็ดขาวฟาง 

  เสนใยในอาหารวุ นนั ้นเรียกวา แมเชื ้อ (mother mycelium) ไดจากการเพาะเลี ้ยงเช้ือ

 บริสุทธิ์นั้นไมนิยมถายไปเลี้ยงวัสดุเพาะโดยตรง เพราะการเกิดการปนเปอนสูง จะตองผานการทำหัว

 เชื้อหรือเชื้อขยาย (spawn) กอนเพื่อใหมีปริมาณของเชื้อเห็ดมากพอที่จะถายตอไปยังวัสดุเพาะ ชนิด

 ของหัวเช้ือที่นิยมใชกันมากมี 2 ชนิด คือ หัวเช้ือเมล็ดธัญพืช และหัวเช้ือทำจากปุยหมัก 

  หัวเชื้อทำจากเมล็ดธัญพืชที่นิยมใชเพื่อการผลิตหัวเช้ือ คือ เมล็ดขาวฟาง เพราะหางาย

 ราคาถูก และมีสารอาหารเพียงตอการเลี้ยงเช้ือเห็ดใหเจริญเติบโตไดในชวงระยะเวลาหน่ึง 

 วัตถุดิบและอุปกรณในการเตรียมเมล็ดขางฟาง 

1. เมล็ดขาวฟาง 

2. หมอน่ึงแรงดัน 

3. อุปกรณหุงตม 

4. สำลี ยางวง กระดาษ 

5. ขวดกลม/แบน 

 

ขั้นตอนการเตรียมเมล็ดขาวฟาง 

1. แชเมล็ดขาวฟางในน้ำสะอาดเปนเวลา 24 ชั่วโมง และคัดแยกเมล็ดที่เสียออก โดย

เมล็ดที่เสียจะลอยน้ำ 

2. นำขาวฟางมาน่ึงดวยไอน้ำอีก 60 นาที จนเมล็ดขาวฟางจะน่ิม 

3. หลังจากน่ึงเสร็จ นำมาผึ่งที่รมใหแหงหมาดๆ 

4. นำไปกรอกใสขวดประมาณครึ่งหน่ึงของขวด แลวปดจุกสำลี แลวใชฝาครอบ 

5. นำไปนึงดวยหมอนึ่งแรงดันที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนด ใช

เวลาประมาณ 30 - 45 นาที น่ึงใหเสร็จทิ้งไวใหเย็น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 ภาพรวมการเตรียมเมล็ดขางฟาง 



 2.2 การขยายหัวเชื้อ PDA ลงเมล็ดขาวฟาง 

  อุปกรณที่ใชในการขยายหัวเชื้อ PDA ลงเมล็ดขาวฟาง 

1. ขวดที่บรรจุเมล็ดขาวฟางที่ผานการทำความสะอาดและน่ึงฆาเช้ือแลว 

2. เช้ือเห็ดที่เจริญในอาหารวุน PDA 

3. ตูแยกเช้ือ, เขี่ยเช้ือ 

4. ตะเกียงแอลกอฮอล 

5. เข็มเขี่ยเช้ือ 

  ขั้นตอนการขยายหัวเชื้อ PDA ลงเมล็ดขาวฟาง 

1. กอนทำการตัดเชื้อลงไปจะตองเขยาเมล็ดขาวใหกระจายเสียกอน เพื่อให

เมล็ดขาวกระจายมีความช้ืนสม่ำเสมอตลอด แลวจึงตัดเช้ือวุน PDA ที่มีเช้ือ

เห็ดใสลงไป 

2. ตัดเชื้อเห็ดบนอาหารวุน PDA ขนาดประมาณ 1 ตารางเซนติเมตร ในตูเขี่ย

เชื้อ นำไปวางในขวดที่บรรจุเมล็ดขาวฟางที่เตรียมไวและปดจุกใหสนิท 

กอนตัดเชื้อลงขวดขาวฟางตองลนปากขวดดวยไฟจากตะเกียงแอลกอฮอล

ทุกครั้ง 

3. หลังจากตัดเชื้อเห็ดเสร็จแลวนำขวดเชื้อไปเก็บในหองเก็บหัวเชื้อเมล็ดขาว

ฟาง และตรวจคัดกรองขวดเช้ือที่มีการปนเปอนของเช้ือโรค 

 

               ภาพที่ 4 ภาพรวมการตัดวุน PDA ไปยังขางฟาง 

 

 

 



 ลักษณะการเดินเสนใยเห็ดในหัวเชื้อเมล็ดขาวฟาง 

  

 ลักษณะการเดินเสนใยเห็ดในหัวเชื้อเมล็ดขาวฟางที่ไมดี นำไปใชไมได 

  

การวัดและประเมินการฝกอบรม 

 1. ทำแบบทดสอบกอนฝกอบรม 

 2. ความรูเกี่ยวกับอุปกรณและการใชการอุปกรณ 

 2. ฝกอบรมภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติการทำอาหารวุน PDA 

 3. ฝกอบรมภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติการเน้ือเยื่อดอกเห็ดลง PDA 

 4. ฝกอบรมภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติการกรอกเมล็ดขาวฟาง 

 5. สังเกตประเมินความรู ความสามารถและศักยภาพในการปฏิบัติงานของผูเขารับการฝกอบรม 

 6. ทำแบบทดสอบหลังฝกอบรม 



แบบทดสอบ 

1.เพราะเหตุใดจึงตองทำการเขี่ยเช้ือเห็ดในตูเขี่ยเช้ือ 

 ก. ภายในตูมีหลอด UV ที่สามารถฆาเช้ือโรคในอากาศภายในตูได 

 ข. ปองกันการปนเปอนจากเช้ือจุลินทรียทั้งในอากาศ อุปกรณเครื่องมือและผูปฏิบัติงาน 

 ค. ปองกันการแพร กระจายเช้ือออกสูภายนอก 

 ง. ถูกทุกขอ 

2. อาหารเลี้ยงเช้ือที่นิยมใชในการผลิตหัวเช้ือเห็ดและใชในครั้งน้ีคือขอใด 

 ก. อาหารเลี้ยงเช้ือ NA  

 ข. อาหารเลี้ยงเช้ือ NB  

 ค. อาหารเลี้ยงเช้ือ PDA  

 ง. อาหารเลี้ยงเช้ือ PAD 

3. หัวเช้ือเมล็ดธัญพืชที่ใชในการผลิตหัวเช้ือคืออะไร 

 ก. เมล็ดมะมวง 

 ข. เมล็ดลำไย 

 ค. เมล็ดขาวฟาง 

 ง. เมล็ดขาวเหนียว 

4. อุปกรณใดไมไดอยูในขั้นตอนการผลิตหัวเช้ือเห็ดและการผลิตหัวเช้ือบนเมล็ดธัญพืช 

 ก. เข็มเขี่ยเช้ือ 

 ข. ตะเกียงแอลกอฮอล 

 ค. หมอน่ึงแรงดัน 

 ง. ตูอบลมรอน 

5. เช้ือที่ไดจากการแยกเช้ือจากเน้ือเย่ือดอกไปยัง PDA มีอายุการใชงานกี่เดือน 

 ก. 1 เดือน 

 ข. 2 เดือน 

 ค. 3 เดือน 

 ง. 4 เดือน 

6. ระยะเวลาที่เหมาะในการแชเมล็ดขาวฟางควรเปนเทาใด 

 ก. 1 วัน 

 ข. 2 วัน 

 ค. 3 วัน 

 ง. 4 วัน 

 

 

 



7. เช้ือเห็ดที่เหมาะสำหรับนำไปเพาะ ควรมีลักษณะอยางไร 

 ก. เสนใยเห็ดเจริญเต็มใหมๆ 

 ข. เสนใยเปนแผนสีเหลือง 

 ค. เมล็ดขาวฟางจับกันแนน 

 ง. เมล็ดขาวฟางมีเสนใยสีเขียว 

8. ตำแหนงของดอกเห็ดที่จะตัดเน้ือเย่ือในการเขี่ยเช้ือคือขอใด 

 ก. เยื้อหุมดอก 

 ข. เกล็ด 

 ค. สวนตอระหวางกานและหมวก 

 ง. วงแหวน 

9. ขนาดที่เหมาะสมในการตัดเช้ือเห็ดบนอาหารวุน PDA 

 ก. 1 ตารางเซนติเมตร 

 ข. 3 ตารางเซนติเมตร 

 ค. 5 ตารางเซนติเมตร 

 ง. 7 ตารางเซนติเมตร 

10. ขอใดลำดับขั้นตอนการขยายหัวเช้ือ PDA ลงเมล็ดขาวฟางไดถูกตอง 

 ก. เขยาขวดเมล็ดขาว - ตัดเชื้อเห็ดบนอาหารวุน PDA -  ปดจุกใหสนิท - วางในขวดที่บรรจุเมล็ดขาว

 ฟาง 

 ข. ตัดเชื้อเห็ดบนอาหารวุน PDA - เขยาขวดเมล็ดขาว - วางในขวดที่บรรจุเมล็ดขาวฟาง - ปดจุกให

 สนิท 

 ค. เขยาขวดเมล็ดขาว - ตัดเชื้อเห็ดบนอาหารวุน PDA - วางในขวดที่บรรจุเมล็ดขาวฟาง - ปดจุกให

 สนิท 

 ง. ตัดเชื้อเห็ดบนอาหารวุน PDA - วางในขวดที่บรรจุเมล็ดขาวฟาง - ปดจุกใหสนิท - เขยาขวดเมล็ด

 ขาว 
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