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คํานํา 

 เอกสารชุด “เคร่ืองเขิน  ยูนเถ  ครัวฮักครัวหาง” น้ี ขาพเจาไดรับโอกาสในการไป

ศึกษาเรียนรูเรื่องเครื่องเขิน ยังเมืองพุกาม สหภาพเมียนมา จากโครงการการศึกษาภูมิปญญา

ทองถ่ินในการทําเครื่องเขินของเมืองพุกาม ประเทศเมียนมาร ภายใตโครงการพัฒนา

ศักยภาพและเพ่ิมจํานวนนักวิจัยและนวัตกร ระยะท่ี ๑ โดยการสนับสนุนจาก  มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลลานนา  งบประมาณแผนดิน ประจําป ๒๕๕๗ โดยไดรับความรวมมือ

จาก Lacquerware Technology College อันเปนสถานศึกษาของรัฐบาลท่ีวาดวยเครื่อง

เขินเพียงแหงเดียวของพมา และ U Ba Nyein Workshop สถานประกอบการของเอกชนท่ี

ใหโอกาสเปนแหลงศึกษาเรียนรูในครั้งน้ี 

 ในเอกสารชุดน้ีเปนการถอดความรูจากการศึกษาเรื่องเครื่องเขินโดยเฉพาะในพ้ืนท่ี

เมืองพุกาม อันเปนแหลงใหญของการทําเครื่องเขินพมา และโดงดังเปนท่ีรูจักกันโดยท่ัวไป 

โดยนํามาเปรียบเทียบกับในพ้ืนท่ีเชียงใหม วาความแตกตางกันระหวางท้ังสองฝายเปน

อยางไรบาง รวมถึงการเพ่ิมเติมภาคผนวกในภาพการนําเสนอเรื่องราวของสถานการณเครื่อง

เขินลานนาในวันน้ีลงไปดวย เพ่ือใหเห็นภาพชัดเจนข้ึน 

 ทายน้ีเอกสารชุดน้ีคงจะนํามาซึ่งประโยชนตอการเรียนการสอน ตอการดําเนินงาน

ดานเครื่องเขินชองลานนาได  

      ศักดิ์นรินทร ชาวง้ิว 
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“เครื่องเขิน ယွန်းထည်  �฿ฯรฯ�฿ฯหาฯ” 
เครื่องเขิน  ยูนเถ  ครัวฮักครัวหาง0

*
 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ ไดใหความหมายของ “เครื่อง

เขิน” ไววา เครื่องสานท่ีทําจากผิวไมไผ ซึ่งนํามาเรียดแลวทําเปนโครง ฉาบดวยรักสมุกหรือ

รักชาดเพ่ือกันนํ้ารั่วซึม ไทยไดรับวิธีการทํามาจากไทเขิน ซึ่งอยูในยูนนานตอนใต จึงเรียกวา

เครื่องเขิน 

 อุษณีย ธงไชย (๒๕๕๗) กลาววาแตเดิมเครื่องเขินในไทยน้ัน ไมไดมีการบันทึกไว

อยางเปนลายลักษณอักษร มีแตกลาวถึงการใชรักในการสรางเครื่องใชตางๆ หรือใชในสราง

วัด พระพุทธรูปเปนสวนมาก และสิ่งท่ีใกลเคียงเครื่องเขินท่ีสุด ก็มาจากคําท่ีสมเด็จกรม

พระยาดํารงราชานุภาพไดกลาวไวในหนังสือเท่ียวเมืองพมาวา “เครื่องลงรัก”  สวนใน

ลานนานิยมใชเครื่องใชท่ีทําดวยไมไผและลงรักกันมาก จากบันทึกของ คารล บอค ท่ี

เดินทางมาในลานนาวาแตละครอบครัวมักจะมีคนท่ีรูและสามารถทําเครื่องเขินไดหน่ึงถึง

สองคน นอกจากน้ี ลานนายังเปนแหลงอุดมไปดวยวัตถุดิบ คือ ยางรัก ท่ีเปนสินคาสงออก

จากลานนาในอดีต และไมไผท่ีมักจะมีการกลาวอางถึงเสมอในบันทึกของชาวตางชาติ 

 วิถี พานิชพันธ (๒๕๓๘)  กลาววา เครื่องเขินหมายถึงภาชนะ เครื่องมือของใชท่ี

ผลิตข้ึนโดยชาวเชียงใหม ท่ีมีเช้ือสายมาแตไทขืนโบราณ คําน้ีนาจะบัญญัติข้ึนมาจากภาค

กลางและขาราชการจากสวนกลางท่ีมาอยูในภาคเหนือ เมื่อประมาณ ๑๐๐ ปมาแลว โดย

ชาวเชียงใหมแตเดิมเรียกวา “ครัวฮักครัวหาง” 

 ไทเขิน คือชาวพ้ืนเมืองในลุมแมนํ้าเขิน ในแควนเชียงตุง ในกลุมตระกูลไทลื้อ เขา

มาเชียงใหมในสมัยพระเจากาวิละฟนฟูเมืองเชียงใหมในยุคเก็บผักใสซา เก็บขาใสเมือง ชาว

ไทเขินท่ีมีฝมือหัตถกรรมเครื่องเขินจึงมาอยูเชียงใหมตั้งแตน้ัน บริเวณวัดนันทาราม แตน้ัน

เปนตนมา  

                                                           
*
 จากงานวิจัย”การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินในการทําเคร่ืองเขินของเมืองพุกาม ประเทศเมียนมาร” 

ภายใตโครงการพัฒนาศักยภาพและเพ่ิมจํานวนนักวิจัยและนวัตกร ระยะที่ ๑ โดยการสนับสนุนจาก  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา  งบประมาณแผนดิน ประจําป ๒๕๕๗ 



 
๒ 

 ประวัติความเปนมาของเครื่องเขิน เช่ือกันวา คนจีนรูจักการทําเครื่องเขินและใช

เครื่องเขินมากอนชาติอ่ืน แลวแพรกระจายไปสูเกาหลี ญี่ปุน จีนตอนใต เวียดนาม และ

เอเชียอาคเนยท้ังหมด แตก็มีแนวคิดแยกออกไปท่ีเช่ือวาวัฒนธรรมเครื่องเขินนาจะเกิดข้ึน

กอนในมณฑลยูนาน และรัฐฉาน เพราะเปนแหลงวัตถุดิบในการผลิดเครื่องเขินอยางอุดม

สมบูรณ แลวคอยแพรหลายไปสูเมืองจีน  

 ยังไมมีการคนพบเอกสารหลักฐานท่ีมีการผลิตและใชเครื่องเขินในอาณาจักร

ลานนายุคราชวงศมังราย แตก็ไดมีการกลาวถึงการกวาดตอนชาวเชียงใหมไปยังกรุงหงสาว

ดี โดยเฉพาะชางฝมือ ซึ่งอาจจะมีชางฝมือการทําเครื่องรัก ไปดวยก็ได ท้ังในสมัยพระเจา

บุเรงนอง และสมัยพระเจาตลุนมิน 

 เครื่องเขินในเชียงใหม มีอยู ๒ แบบ คือ เครื่องเขินแบบพ้ืนเมือง ซึ่งพบมาใน

ชนบทของเชียงใหม และเครื่องเขินแบบวัวลาย ท่ีพบในเขตบานวัวลาย นันทาราม และระ

แกง 

 ประเภทเครื่องเขิน มีรูปแบบท่ีแพรหลายและลักษณะท่ีเดน ดังน้ี คือ ปุง, 

ขันหมาก, ขันดอกและขันโตก, ขันโอ, หีบผาใหม 

 

 
เคร่ืองเขินแบบเชียงใหม 

 



 
๓ 

 เครื่องเขินในพ้ืนท่ีตางๆ มีการโอนถายกันไปในประวัติศาสตร ทางพมาเรียก

เครื่องเขินวา ยูนเถ หรือเครื่องใชของคนยวน คนยวนก็คือไทยวน อันเปนคนสวนมากใน

แปดจังหวัดภาคเหนือ อันรวมไปถึงในรัฐฉานตะวันออกอีกดวย ในอดีตมีการกวาดตอนผูคน

ไปมา โดยเฉพาะไพรช้ันดี ท่ีมีฝมือเชิงชาง มักจะเปนท่ีตองการชองผูมีอํานาจในอดีต  

 จากศึกสงครามระหวางไทย กับพมา โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีของลานนาน้ัน ไดมีการ

กวาดตอนผูคนอยูหลายระลอก ท้ังกวาดตอนผูคนไปพมา และกวาดตอนผูคนจากพมามายัง

ลานนา สลับสับเปลี่ยนกันไป ทําใหศิลปะมีการถายเทกันไป และเมื่อแยกจากกันดวย

รัฐสมัยใหม กอปรกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในแตละพ้ืนท่ี ทําใหการพัฒนาไมเช่ือมตอ

กัน แตละพ้ืนท่ีก็มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปโดยไมมีการปฏิสัมพันธกัน 

 เคร่ืองเขินพมา  

 เ ค รื่ อ ง เ ขิ น พ ม า  นั บ ว า มี

ความสําคัญอยางยิ่ง อันเปนเอกลักษณ

และสัญลักษณหน่ึงของพมา โดยปรากฏ

บ น ห ลั ง ธ น บั ต ร ใ บ ล ะ  ๕ ๐  kyats 

เชนเดียวกับพระราชวังมัณฑะเลย  ท่ี

ปรากฏบนหลังธนบัตรใบละ ๑๐,๐๐๐ 

kyats, ภาพการทําปาไม ท่ีปรากฏบนหลัง

ธนบัตรใบละ ๒๐๐ kyats, การแกะสลัก

ไม ท่ีปรากฏบนหลังธนบัตรใบละ ๑๐๐ 

kyats เปนตน 

 เคร่ืองเขิน ท่ีทําในพมาน้ันมีการทําในหลายพ้ืนท่ี ในพ้ืนท่ีรัฐฉาน มีการทําในเมือง

เชียงตุง เมืองนาย ลายขา สวนอ่ืนของพมาก็มีเจากกา, มัณฑะเลย, หมูบานมิงกะบา, ญองอู 

และพุกาม 

 ในพจนานุกรมภาษาพมา ไดกลาวถึงคําท่ีเก่ียวของกับเครื่องเขินไวหลายคํา 

โดยเฉพาะคําวา ယွန်း (Yun – ยูน)  

 พจนานุกรม พมา – ไทย (๒๕๕๐) ไดใหความหมายไววา 

 ယွန်း  (ยูน) แปลวา ชนชาติยวน และมีคําท่ีเก่ียวเน่ืองเชนคําวา  

เคร่ืองเขินบนธนบัตรใบละ ๕๐ kyats 



 
๔ 

 ယွန်းထည် (ยูนเถ)  แปลวา เครื่องเขิน 

 ယွန်းပန်းချီကား (ยูนปานจี่กา) แปลวา แผนภาพเครื่องเขิน 

 ယွန်းအစ် (ยูนอิจ) แปลวา กลองเครื่องเขิน 

 Myanmar – English Dictionary (๒๕๔๑) ไดใหความหมายของคําวา ယွန်း  

ไววา 

 ယွန်း (ยูน)  แปลวา กลุมชาติพันธุในกลุมภาษาตระกูลไท อาศัยอยูใน

ภาคตะวันออกของรัฐฉาน (มาจากภาษาบาลีวา โยนกะ) 

 ယွန်းထုိး (ยูนโท)  แปลวา การวาดลวดลายบนพ้ืนผิวเครื่องเขิน, การขูดและลง

สีลงบนเครื่องเขิน 

 วิรัช – อรนุช นิยมธรรม, (๒๕๕๑) กลาวคําวา ယွန်း (Yun – ยูน) น้ันในบันทึก

ราชวังสะชาลินีจาง วาชาวพมาในสมัยปงยะ และอังวะ เรียกคนไทยท่ีอาศัยอยูดานดาน

ตะวันตกเฉียงใตของประเทศจีนวา “ยูน” ชนเหลาน้ีเปนกลุมท่ีใชเครื่องใชท่ีลงยางไม ซึ่งก็

คือท่ีมาของคําวา ยูนเถ หรือเครื่องโยน  

 Than Htun (๒๕๕๖) กลาววาไดพบเครื่องเขินในคริสตวรรษท่ี ๑๑ ในเจดียเล

เมียตนะ โดยใชเปนท่ีบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ คนพบจากการบูรณปฏิสังขรณเจดีย  

 
เคร่ืองเขินในเจดียเลเมียตนะ 

จากการท่ีผูเขียนไดมีโอกาสไปศึกษาเครื่องเขินแบบพมา ท่ีเมืองพุกาม สหภาพ

เมียนมาร ในระหวางวันท่ี ๖ – ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๗ น้ัน มีการศึกษาในสองกลุม คือ 



 
๕ 

Lacquerware Technology College อันเปนสถานศึกษาของรัฐบาลท่ีวาดวยเครื่องเขิน

เพียงแหงเดียวของพมา และ U Ba Nyein Workshop อันเปนสถานประกอบการณของ

เอกชน ท่ีเปนแหลงผลิตและจําหนายเครื่องเขินช้ันนําของพมา ไดเห็นถึงกระบวนการผลิต

เครื่องเขินของพมาดังน้ี 

 
ทะเลเจดียเมืองพุกาม 

๑. กระบวนการ 

 กระบวนการท้ัง Lacquerware Technology College และ U Ba Nyein 

Workshop มีข้ันตอนในการทําเครื่องเขินท่ีเปนแบบอยางเดียวกัน โดยสามารถสรุปไดดังน้ี 

๑. นําไมไผมามาจักเปนเสน ๆ 

๒. นําเสนตอกท่ีจักไดมาขดข้ึนรูปตามรูปทรงตางๆ (บางทีอาจจะใช

ไมเน้ือแข็งกลึงเปนรูปรางตางๆ) 

๓. นําตอกท่ีขดข้ึนรูปแลวมาลงรักเพ่ือความแข็งแรง เมื่อรักแหงแลว

นํามาขูดดวยมืดใหบางและเรียบ (หากเปนไมกลึงก็ขัดดวย

กระดาษทรายหยาบ) 

๔. จากน้ันนํามาเคลือบดวย รักผสมข้ีเลื่อย ท้ังดานนอกและดานใน  

๕. จากน้ันนํามาขัดดวยกระดาษทราย 

๖. เคลือบดวย รักผสมดินเหนียว ท้ังดานนอกและดานใน 

๗. จากน้ันนํามาขัดดวยกระดาษทราย 



 
๖ 

๘. เคลือบดวย รักผสมข้ีเถากระดูกวัว ท้ังดานนอกและดานใน 

๙. จากน้ันนํามาขัดดวยกระดาษทราย 

๑๐. เคลือบดวยรักดํา ท้ังดานนอกและดานใน 

๑๑. จากน้ันนํามาขัดดวยกระดาษทรายนํ้า 

๑๒. เคลือบดวยรักดํา ท้ังดานนอกและดานในอีกครั้ง 

๑๓. นําไปสูข้ันตอนตกแตงตอไป (เทคนิคปดทอง หรือ เทคนิคขูดลาย 

หรือ เทคนิคปนสมุก) 

 

การข้ึนรุปโครงไมไผ และการลงรักช้ันแรก 

๒. เทคนิคปดทอง 

 เปนเทคนิคท่ีนิยมรองลงมาจากการขูดลาย สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ 

ไดกลาวไวในหนังสือเท่ียวเมืองพมา วาเทคนิคลายรดนํ้าน้ี รับมาจากอยุธยา วา “ไดความรู

แปลกในทางโบราณคดีเน่ืองดวยเรื่องทําของลงรักในเมืองพมาอยางหน่ึง จะกลาวไวตรงน้ี

ดวย ฉันไดเห็นหนังสือพงศาวดารพมาฉบับหน่ึง วาวิชาทําของลงรักน้ัน พระเจาหงสาวดี

บุเรงนองไดไปจากเมืองไทย (คือวาไดชางรักไทยไปเมื่อตีกรุงศรีอยุธยาไดใน พ.ศ.๒๑๑๒ 

นับเปนเวลามาจนบัดน้ีได ๓๖๗ ปแลว) ถาจริงดังวา ก็ถึงสันนิษฐานวาครั้งน้ันไดไปแตวิธีทํา

รัก ‘นํ้าเกลี้ยง’ กับทํา ‘ลายรดนํ้า’...”  

 



 
๗ 

 
แตการเรียนการสอนในระดับ Lacquerware Technology College ทําไดยาก

เพราะตนทุนในการเรียนแพง เพราะทองคําเปลวมีราคาสูงสําหรับนักเรียนในช้ันเรียน โดย

นักเรียนมีการเรียนกระบวนการเหมือนกับการปดทองทุกอยาง โดยตั้งแตการฝกเขียน

ลวดลายตางๆ บนกระดาษเปนอันดับแรก ท้ังลายหลัก หลายรอง หลายตกแตง ลายกรอบ 

เปนตน แตจะใชผงเงินแทนปดทอง 

โดยเทคนิคการปดทอง เรียกวา “ชฺเวซะหวา” โดยใชวัสดุดังน้ี 

๑. แผนเครื่องเขินสําหรับปดทอง 

๒. ปากกาคอแรง 

๓. หอระดาน 

๔. กาวจากตนสะเดา (Neem Glue) 

๕. Titanium dioxide (TiO2)  

๖. กระดาษลอกลาย 

๗. Varnish oil 

๘. ทองคําเปลว 

๙. ผง fossil 

 เทคนิคการปดทอง มีข้ันตอนตางๆ ดังน้ี 

  ขั้นเตรียมน้ํายาหอระดาน เพ่ือใชสําหรับการเขียนลวดลายและแรพ้ืนผิวสําหรับ

พ้ืนท่ี ท่ีไมตองการปดทอง มีข้ันตอนการเตรียมดังน้ี 

๑. ผสมนํ้า ๕ สวน กับ Neem Glue ๒ สวน ผสมกันท้ิงไว ๑ อาทิตย 



 
๘ 

๒. นําสวนผสมระหวาง Neem Glue กับนํ้า มา ๓ สวน ผสมกับผง

หอระดาน ๑ สวน 

๓. คนใหเขากัน สําหรับใชเขียนลายในเทคนิคปดทอง 

 ขั้นตอนของเทคนิคการลงรักปดทอง 

๑. ใชผง fossil ขัดใหท่ัวพ้ืนผิว 

๒. ใชปากกาคอแรงและ Titanium dioxide (TiO2) ผสมนํ้า เขียน

ดานหลังกระดาษลอกลายท่ีลอกลายท่ีจะเขียน 

๓. นํากระดาษลอกลายท่ีเขียนดวย Titanium dioxide ดานหลังลาย 

ทาบบนพ้ืนผิวเครื่องเขิน แลวใชมือขูดลงไป จะไดลวดลายสีขาว

ของ Titanium dioxide 

๔. ใชปากกาคอแรง จุมนํ้ายาหอระดาน แลวเขียนตามเสนท่ีรางไว

เมื่อครู 

๕. ใชนํ้ายาหอระดานแรพ้ืนท่ี ในสวนท่ีไมปดทอง แลวท้ิงไวใหแหง 

๖. หากพ้ืนท่ีไหนตองการเนนใหมีมิติ ก็จะใชวิธีการขูดลายลงไปใน

พ้ืนผิวกอนท่ีจะมีการปดทอง 

๗. จากน้ันใชนํ้ามัน Varnish oil ทาท่ัวบริเวณท่ีจะปดทอง 

๘. ใชแผนทองคําเปลวปดลงไปใหท่ัว 

๙. ลางนํ้าออก โดยใชสําลีเช็ดถูเบาๆ  

๑๐. ผึ่งใหแหง แลวเคลือบดวย ยูริเทน ผึ่งใหแหง 

 

 
 

 

 



 
๙ 

 

 

๓. เทคนิคขูดลาย 

 เทคนิคการขูดลาย ถึงแมวากรมพระ

ยาดํารงราชานุภาพกลาววา “วิธีขุดพ้ืนรักลง

ไปเปนรูปภาพและลวดลายตางๆ น้ัน พวกชาง

ชาวเมืองพุกามเขาบอกฉันวา เพ่ิงไดวิธีไปจาก

เมืองเ ชียงใหม เมื่อ ช้ันหลัง”  ซึ่ งเทคนิคน้ี

เชียงใหมยังคงเหลืออยูนอยมาก และทางพมา

เ อ ง ก็ ใ ช เ ท ค นิ ค น้ี จนมี ลั ก ษณะ อัน เป น

เอกลักษณของพุกาม ท่ีมีลักษณะเปนแบบ

แผนเฉพาะตัว ลวดลายท่ีใชมักจะเปนลาย

กนกแบบพุกาม ดังท่ีปรากฏในรูปวาดหรือปูน

ป น ต า ม โ บ ร า ณ ส ถ า น ต า ง ๆ  ใ น พุ ก า ม 

นอกจากน้ียังมีลวดลายของดอกสมัยพุกาม 

หรือลวดลายเครือเถาเปนสวนมาก รองลงมา

เปนรูปสัตวมงคลตางๆ รูปท่ีบอกเลาเรื่องราวของเมืองพุกาม และเรื่องราวท่ีเปนชุดตางๆ 

เชน ชุดสัตวประจําวันท้ัง ๘ , ชุดสัตวประจําเดือนท้ัง ๑๒ เดือน, ชุดมหาชาติเวสสันดร

ชาดก, ชุดพระราม – พระลักษณ เปนตน  

 การเรียนการสอนใน Lacquerware Technology College น้ันมีการเรียนการ

สอนแรกเริ่มโดยการหัดเขียนลายบนกระดาษในลักษณะแรกเริ่ม และเรียนการเขียนลาย

ตางๆ ตามลําดับของการขูดลายในลวดลายตางๆ และลําดับของสีท่ีจะตองใช 

 โดยเทคนิคน้ี มีวัสดุอุปกรณตางๆ ดังน้ี 

๑. เครื่องเขินลงพ้ืนสีดํา 

๒. แทงเหล็กสําหรับขูด, วงเวียน, เข็ม ฯลฯ 

๓. ผงสี (แดง จากแรซินนาบาร หรือหาง, สีเหลือง จากหอระดาน , และสีเขียว 

จากการผสมระหวางหอระดานและผงคราม) 



 
๑๐ 

   

๔. กาวกระถิน (Gum Arabic / Acacia Glue) 

๕. ยางรัก 

๖. ผงถานไมสัก 

๗. ผง fossil 

๘. นํ้ามันถ่ัวลิสง 

 

  โดยมีวิธีข้ันตอนตางๆ และลําดับการลงสี คือลงสีแดงเปนอันดับแรก ถัดมาเปนสี

เขียว และสุดทายเปนสีเหลือง ดวยเทคนิคน้ีนิยม ๔ สี คือ ดํา แดง เขียว และเหลือง มี

ข้ันตอนรายละเอียดดังน้ี 

 

 
 

 

 

 



 
๑๑ 

๑. เคลือบนํ้าผสม Acacia ใหท่ัวพ้ืนผิว 

๒. ขูดลาย โดยเนนท่ีเสนหลัก และพ้ืนหลังของลาย หรือสวนท่ี

ตองการสีแดง 

๓. ถมสีแดง  โดยผสมรักและหาง (ในอัตรา หาง  : นํ้า : รัก อยูใน

อัตราสวน  ๑๘:๒:๑๐) และนํ้ามันถ่ัวลิสงพอประมาณ 

๔. ท้ิงไว  ๑๐ วัน ใหรักแหง 

๕. นํามาลางนํ้า โดยใชสําลี หรือขุยมะพราวเช็ดออก ผึ่งใหแหง 

๖. เคลือบนํ้าผสม Acacia ใหท่ัวพ้ืนผิว 

๗. ขูดลาย ในสวนท่ีตองการลงสีเขียว 

๘. ลงรัก  

๙. ถมสีเขียว จากการผสมหอระดานและผงคราม 

๑๐. ท้ิงไว ๗ วัน ใหรักแหง 

๑๑. นํามาลางนํ้า โดยใชสําลี หรือขุยมะพราวเช็ดออก ผึ่งใหแหง 

๑๒. เคลือบนํ้าผสม Acacia ใหท่ัวพ้ืนผิว 

๑๓. ขูดลาย ในสวนท่ีตองการลงสีเหลือง 

๑๔. ลงรัก  

๑๕. ถมสีเหลืองจากหอระดาน 

๑๖. ท้ิงไวใหแหง  ๑๕ วัน 

๑๗. นํามาลางนํ้า โดยใชสําลี หรือขุยมะพราวเช็ดออก ผึ่งใหแหง 

๑๘. ขัดนํ้าดวยผงถานไมสัก ผึ่งใหแหง 

๑๙. ขัดดวยผง fossil ใหข้ึนเงา 

๒๐.  
๔. ไมไผ 

  ไมไผท่ีใชในการทําเครื่องเขินของเมืองพุกาม สั่งมาจากในเขตรัฐฉาน และในรัฐ

คะฉ่ิน อันเปนดินแดนท่ีอุดมไปดวยไมไผ ในภาคกลางของพมามีการใชประโยชนจากไมไผ

หลายประการ นอกจากการใชไมไผในการทําเครื่องเขินแลว ยังมีการมาทําเปนฝาบาน 

หลังคาอีกดวย โดยเฉพาะไมไผท่ีมาจากรัฐคะฉ่ิน มีการผูกเปนแพไหลลองมาตามนํ้าอิระวดี



 
๑๒ 

(เอยาวดี) ซึ่งใชเวลาในการลองมาจากรัฐคะฉ่ินมาถึงยังพุกาม นับแรมเดือน ทําใหไมไผไมมี

ปญหาในเรื่องมอดท่ีกัดกินไมไผ 

 

 
 

๕. รัก 

  รักท่ีใชในพมากับรักท่ีใชในเชียงใหม เปนรักอยางเดียวกัน ท่ีนํ้ายางเปน

สารประกอบ Thisiol สวนใหญนํามาจากเมืองนาย และโมกุก รักเก็บในสามฤดู ไดสีท่ี

แตกตางกัน โดยท่ีเก็บในฤดูฝน ไดรักสีแดง, เก็บในฤดูหนาว ไดรักสีนํ้าตาล และเก็บในฤดู

รอน ไดรักสีดํา 

 แตละสีของยางรักมีองคประกอบของนํ้ามากนอยตางกัน โดยมีแดงมีนํ้าเปน

สวนผสมมากท่ีสุด รองมาคือสีนํ้าตาล และมีนํ้านอยสุดคือสีดํา 

 รักสวนใหญท่ีนํามาคือรักสีนํ้าตาล สามารถเปลี่ยนสีของยางรักในการใชแตละ

ข้ันตอนได คือหากตองการรักสีดําในการเคลือบดานนอกสุด ก็นํารักสีนํ้าตาลมาทําใหนํ้า

ระเหยออกไปโดยใชเครื่องคนยางรักพรอมกันใชไฟหลอดสีเหลืองใหความรอนประมาณ ๒ 

วัน 

 รักสํานํ้าตาล ใชในการผสมข้ีเลื่อย, ดินเหนียว, ข้ีเถากระดูก หรือผสมหาง ในการ

เคลือบผิววัสดุตาง 

 



 
๑๓ 

 
 

๖. หาง 

  หาง เปนสินแร

ซินนาบาร ในพมาเองไมมี

หาง แตจะนําเขาจากจีน

และอินเดีย (สวนมากมา

จ า กจี น )  นํ า เ ข า ม า ใ น

ลักษณะของกอนแร ท่ียัง

ไมไดมีกระบวนการถลุง 

ผานทางเมืองมัณฑะเลย การถลุงแรซินนาบารในพมาน้ัน คงเหลือใน ๔ ครอบครัวเทาน้ัน 

๓ ครอบครัวอยูในญองอู และอีก ๑ ครอบครัวอยูในหมูบานมิงกะบา และกระบวนการถลุง

โดยละเอียดน้ันก็ยังคงถือเปนความลับในครอบครัว 

 โดยมีกระบวนการคราวๆ ดังน้ี 

 ๑.  นํากอนแรซินนาบารมาบดเปนลงละเอียด 

   ๒. ผสมนํ้า 

 ๓. ตักเอาช้ันบน 

๔. ผึ่งใหแหง 

๕.ไดผงสีแดงสําหรับใชผสมกับรักในการเคลือบผิวเครื่องเขิน และใชใน

เทคนิคขูดลาย 



 
๑๔ 

  สีท่ีได มีอยู ๒ ระดับสีดวยกัน คือสีแดงออกสม อันเปนสีท่ีไดในข้ันตอนสุดทาย

ของกระบวนการ และเปนสีท่ีนิยมในพมา จนทําใหหลายคนเขาใจวา หางสีสมเปนหางของ

พมา ท้ังท่ีพมาน้ันไมมีหาง เพียงแตเปนสีท่ีนิยมกันในพมา สวนสีออกแดงน้ันเปนสีท่ีนิยมใช

กันในประเทศไทย โดยพมาถือวาเปนสีท่ียังไมผานข้ันตอนสุดทาย 

 การผสมหางกับรักในอัตราสวน 

หาง  : นํ้า : รัก คือ  ๑๘ : ๒ : ๑๐ สําหรับใน

การเคลือบเครื่องเขินและในการการถมสี

แดงในเทคนิคขูดลาย การเคลือบพ้ืนผิว

เครื่องเขินน้ันจะตองทํากันในกลางแดดท่ี

รอนและแดดจัด จะชวยทําใหการกระจาย

ตัวของสวนผสมงายข้ึน 

 จากการศึกษาการผลิตเครื่องเขินในพุกามแลว เมื่อกลับมาพิจารณาเปรียบเทียบ

กับทางเชียงใหม ท่ียังผลิตเครื่องเขินกันอยูในปจจุบันน้ัน โดยเฉพาะในเขตชุมชนนันทาราม 

และชุมชนศรีปนครัว จะเห็นถึงความแตกตางอยางชัดเจน ดังน้ี 

ลําดับ
ท่ี 

หัวเร่ือง 
การเปรียบเทียบ 

พุกาม เชียงใหม 
๑ กระบวนการ - กระบวนการมีการใชรักจริง 

 
- มีการใชผาฝายเสริม 
 
- มีการพอกข้ีเลื่อย,ดินเหนียว, 
เถากระดูก ผสมรัก 
- มีการขูดไมไผ เกลาใหเรยีบ
และบาง 

  - มีการใชรักจริงนอยมาก สวน

ใหญใชสีนํ้ามัน 

-  ไมมีการเสริมดวยผาฝาย 

- มีการพอกดวยข้ีเลื่อยผสม
กาว ดินสอพอง ไมมีการใชเถา
กระดูกผสมรัก 
- ไมมีการขูดเกลาไมไผ 

๒ เทคนิคปด
ทอง 

- ใชเทคนิคลายรดนํ้า ผสมการ
ขูดลายปดทอง 
- มีการใชยางจากตนสะเดา  
- ใชปากกาคอแรงในการวาด

- ใชเทคนิคลายรดนํ้า 

- ใช กาวกระถิน 

- ใชพูกันในการวาดเสนและ
วาดลาย 



 
๑๕ 

เสนและวาดลาย 
- ทองท่ีใชมีเปอรเซ็นตทอง 
๙๙.๙๙ 
- ใช Titanium dioxide 

- ทองท่ีใชมีเปอรเซ็นตทอง
นอยกวา ๙๙.๙๙ 
- ใชลูกประคบแปง 
- บางแหงใช เทคนิคการปด
ทองแลวขูดลาย 

๓ เทคนิคขูด
ลาย 

 - พบท่ัวไปในพุกาม 

 

- มี  ๔ สี คือ ดํา แดง เขียว 

เหลือง 

 -  พบนอยมาก สวนใหญมัก

เปนเทคนิคการเขียนลาย 

- ในอดีตมี  ๒ สี คือ ดําและ

แดง ปจจุบันเปนสีเดียวและ
เติมสีดวยการเพนทลาย
เพ่ิมเตมิ 

๔ ไมไผ - มาจากรัฐฉานและรัฐคะฉ่ิน 
- ไมมีปญหาเรื่องมอดเพราะ
แชนํ้ารวมเดือน 

- มาจากลําปางและแพร 
- มีปญหาเรื่องมอด  

๕ รัก - มาจากเมืองนายและโมกุก - นําเขาจากรัฐฉาน, ดอยเตา 
๖ หาง  - นําเขาจากจีน  - นําเขาจากจีน 

๗ ลวดลาย
ตกแตง 

ลวดลายเปนดอกไม ,  สัตว

มงคล, วันท้ัง ๘, เดือนท้ัง  ๑๒, 

เวสสันตรชาดก, ราม- ลักษณ 

ลวดลายดอกไม, สตัวมงคล 

๘ ทรัพยากร ทรัพยากรสวนใหญอยูใน
ประเทศ 

ทรัพยากรสวนใหญนําเขาจาก
ตางประเทศ 

๙ ตูอบรัก มี ท้ั ง ตู อ บ ท่ี มี ก า ร ค ว บ คุ ม
อุ ณ ห ภู มิ แ ล ะ ค ว า ม ช้ื น 
(อุณหภูมิอยูท่ีประมาณ ๔๐ cํ 
และความช้ืนอยูท่ี ๘๐% และ
สรางหองไวเฉพาะ เชน หอง
ใตดิน หองกออิฐถาวร และ
ตูอบช่ัวคราว 

มีตูอบแบบช่ัวคราว ยังไมมี
การการสรางหองท่ีมีการ
ควบคุม 

 



 
๑๖ 

  จะเห็นไดวา การทําเครื่องเขินของพมามีขอไดเปรียบกวาของไทยหลายดาน ดาน

กระบวนการของเครื่องเขินพมามีหลายข้ันตอนและมีคุณภาพดีกวา ดานทรัพยากรท่ีใช

ทรัพยากรสวนใหญอยูภายในประเทศ ดานเทคนิคการขูดลายฝงสีท่ีมีความละเอียด ดาน

ชางฝมือมีจํานวนมากและคาแรงราคาถูก โดยเฉพาะมีการเรียนการสอนโดยภาครัฐท่ี

สงเสริมใหมีการเรียนการสอนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง นอกจากน้ีการสงเสริม

การทองเท่ียวของพมาท่ีเนนดานภูมิปญญาของเครื่องเขิน ท่ีเมืองพุกาม เปนสวนหน่ึงทําให

เครื่องเขินพุกามมีชีวิตชีวา สวนทางดานของไทย เนนการตอบสนองตอตลาดลางมาก

เกินไป ทําใหขาดการเอาใจใสในการผลิตและคุณภาพของงาน  

  ฉะน้ันจึงควรมีการจัดตั้งศูนยเครื่องเขินเพ่ือเปนแหลงความรูใหคนท่ีสนใจเขามา

ศึกษาได และเปดหลักสูตรการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาฝมือชางใหมีจํานวนมากข้ึน กอปร

กับใชเทคโนโลยีสมัยใหมในการชวยพัฒนาคุณภาพของงานใหมากข้ึน อาจเปนไปทีละ

ข้ันตอน โดยการวิชาเครื่องเขินเบ้ืองตนอันเปนวิชาเลือกเสรีในมหาวิทยาลัย จนถึงสาขาวิชา

หน่ึงในระดับปริญญาตรี โดยตองเตรียมการดังตอไปน้ี คือ สาขาวิชาท่ีสังกัด, บุคลากรท่ี

สอน ท้ังจากภายในและภายนอก, วัสดุฝก และสถานท่ีฝก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๗ 
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๑๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๙ 
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๒๓ 

 



 
๒๔ 

 



 
๒๕ 

 



 
๒๖ 

 



 
๒๗ 

 



 
๒๘ 

 



 
๒๙ 

ภาพกิจกรรมในการเรียนรู ณ เมืองพุกาม สหภาพเมียนมา 

 

 
การเขียนน้ํายาหอระดาลหลังจากท่ีลอกลายลงไปโดยใชปากกาคอแรง 

 
การแตมลายลงบนแผนเคร่ืองเขนิสําหรับเทคนิคลายรดน้ํา 

 
ปดทอง 



 
๓๐ 

 
หลังจากลงรักปดทองหรือผงเงินแลว 

 
ลางผงหอระดาลออก 



 
๓๑ 

 

 
 

 

 

 



 
๓๒ 

ลวดลายตางๆ ในสมยัพุกาม 
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