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คํานํา 

 เอกสารชุด “เคร่ืองเขิน  ยูนเถ  ครัวฮักครัวหาง” น้ี ขาพเจาไดรับโอกาสในการไป

ศึกษาเรียนรูเรื่องเครื่องเขิน ยังเมืองพุกาม สหภาพเมียนมา จากโครงการการศึกษาภูมิปญญา

ทองถ่ินในการทําเครื่องเขินของเมืองพุกาม ประเทศเมียนมาร ภายใตโครงการพัฒนา

ศักยภาพและเพ่ิมจํานวนนักวิจัยและนวัตกร ระยะท่ี ๑ โดยการสนับสนุนจาก  มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลลานนา  งบประมาณแผนดิน ประจําป ๒๕๕๗ โดยไดรับความรวมมือ

จาก Lacquerware Technology College อันเปนสถานศึกษาของรัฐบาลท่ีวาดวยเครื่อง

เขินเพียงแหงเดียวของพมา และ U Ba Nyein Workshop สถานประกอบการของเอกชนท่ี

ใหโอกาสเปนแหลงศึกษาเรียนรูในครั้งน้ี 

 ในเอกสารชุดน้ีเปนการถอดความรูจากการศึกษาเรื่องเครื่องเขินโดยเฉพาะในพ้ืนท่ี

เมืองพุกาม อันเปนแหลงใหญของการทําเครื่องเขินพมา และโดงดังเปนท่ีรูจักกันโดยท่ัวไป 

โดยนํามาเปรียบเทียบกับในพ้ืนท่ีเชียงใหม วาความแตกตางกันระหวางท้ังสองฝายเปน

อยางไรบาง รวมถึงการเพ่ิมเติมภาคผนวกในภาพการนําเสนอเรื่องราวของสถานการณเครื่อง

เขินลานนาในวันน้ีลงไปดวย เพ่ือใหเห็นภาพชัดเจนข้ึน 

 ทายน้ีเอกสารชุดน้ีคงจะนํามาซึ่งประโยชนตอการเรียนการสอน ตอการดําเนินงาน

ดานเครื่องเขินชองลานนาได  

      ศักดิ์นรินทร ชาวง้ิว 
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*
 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ ไดใหความหมายของ “เครื่อง

เขิน” ไววา เครื่องสานท่ีทําจากผิวไมไผ ซึ่งนํามาเรียดแลวทําเปนโครง ฉาบดวยรักสมุกหรือ

รักชาดเพ่ือกันนํ้ารั่วซึม ไทยไดรับวิธีการทํามาจากไทเขิน ซึ่งอยูในยูนนานตอนใต จึงเรียกวา

เครื่องเขิน 

 อุษณีย ธงไชย (๒๕๕๗) กลาววาแตเดิมเครื่องเขินในไทยน้ัน ไมไดมีการบันทึกไว

อยางเปนลายลักษณอักษร มีแตกลาวถึงการใชรักในการสรางเครื่องใชตางๆ หรือใชในสราง

วัด พระพุทธรูปเปนสวนมาก และสิ่งท่ีใกลเคียงเครื่องเขินท่ีสุด ก็มาจากคําท่ีสมเด็จกรม

พระยาดํารงราชานุภาพไดกลาวไวในหนังสือเท่ียวเมืองพมาวา “เครื่องลงรัก”  สวนใน

ลานนานิยมใชเครื่องใชท่ีทําดวยไมไผและลงรักกันมาก จากบันทึกของ คารล บอค ท่ี

เดินทางมาในลานนาวาแตละครอบครัวมักจะมีคนท่ีรูและสามารถทําเครื่องเขินไดหน่ึงถึง

สองคน นอกจากน้ี ลานนายังเปนแหลงอุดมไปดวยวัตถุดิบ คือ ยางรัก ท่ีเปนสินคาสงออก

จากลานนาในอดีต และไมไผท่ีมักจะมีการกลาวอางถึงเสมอในบันทึกของชาวตางชาติ 

 วิถี พานิชพันธ (๒๕๓๘)  กลาววา เครื่องเขินหมายถึงภาชนะ เครื่องมือของใชท่ี

ผลิตข้ึนโดยชาวเชียงใหม ท่ีมีเช้ือสายมาแตไทขืนโบราณ คําน้ีนาจะบัญญัติข้ึนมาจากภาค

กลางและขาราชการจากสวนกลางท่ีมาอยูในภาคเหนือ เมื่อประมาณ ๑๐๐ ปมาแลว โดย

ชาวเชียงใหมแตเดิมเรียกวา “ครัวฮักครัวหาง” 

 ไทเขิน คือชาวพ้ืนเมืองในลุมแมนํ้าเขิน ในแควนเชียงตุง ในกลุมตระกูลไทลื้อ เขา

มาเชียงใหมในสมัยพระเจากาวิละฟนฟูเมืองเชียงใหมในยุคเก็บผักใสซา เก็บขาใสเมือง ชาว

ไทเขินท่ีมีฝมือหัตถกรรมเครื่องเขินจึงมาอยูเชียงใหมตั้งแตน้ัน บริเวณวัดนันทาราม แตน้ัน

เปนตนมา  

                                                           
*
 จากงานวิจัย”การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินในการทําเคร่ืองเขินของเมืองพุกาม ประเทศเมียนมาร” 

ภายใตโครงการพัฒนาศักยภาพและเพ่ิมจํานวนนักวิจัยและนวัตกร ระยะที่ ๑ โดยการสนับสนุนจาก  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา  งบประมาณแผนดิน ประจําป ๒๕๕๗ 



 
๒ 

 ประวัติความเปนมาของเครื่องเขิน เช่ือกันวา คนจีนรูจักการทําเครื่องเขินและใช

เครื่องเขินมากอนชาติอ่ืน แลวแพรกระจายไปสูเกาหลี ญี่ปุน จีนตอนใต เวียดนาม และ

เอเชียอาคเนยท้ังหมด แตก็มีแนวคิดแยกออกไปท่ีเช่ือวาวัฒนธรรมเครื่องเขินนาจะเกิดข้ึน

กอนในมณฑลยูนาน และรัฐฉาน เพราะเปนแหลงวัตถุดิบในการผลิดเครื่องเขินอยางอุดม

สมบูรณ แลวคอยแพรหลายไปสูเมืองจีน  

 ยังไมมีการคนพบเอกสารหลักฐานท่ีมีการผลิตและใชเครื่องเขินในอาณาจักร

ลานนายุคราชวงศมังราย แตก็ไดมีการกลาวถึงการกวาดตอนชาวเชียงใหมไปยังกรุงหงสาว

ดี โดยเฉพาะชางฝมือ ซึ่งอาจจะมีชางฝมือการทําเครื่องรัก ไปดวยก็ได ท้ังในสมัยพระเจา

บุเรงนอง และสมัยพระเจาตลุนมิน 

 เครื่องเขินในเชียงใหม มีอยู ๒ แบบ คือ เครื่องเขินแบบพ้ืนเมือง ซึ่งพบมาใน

ชนบทของเชียงใหม และเครื่องเขินแบบวัวลาย ท่ีพบในเขตบานวัวลาย นันทาราม และระ

แกง 

 ประเภทเครื่องเขิน มีรูปแบบท่ีแพรหลายและลักษณะท่ีเดน ดังน้ี คือ ปุง, 

ขันหมาก, ขันดอกและขันโตก, ขันโอ, หีบผาใหม 

 

 
เคร่ืองเขินแบบเชียงใหม 
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 เครื่องเขินในพ้ืนท่ีตางๆ มีการโอนถายกันไปในประวัติศาสตร ทางพมาเรียก

เครื่องเขินวา ยูนเถ หรือเครื่องใชของคนยวน คนยวนก็คือไทยวน อันเปนคนสวนมากใน

แปดจังหวัดภาคเหนือ อันรวมไปถึงในรัฐฉานตะวันออกอีกดวย ในอดีตมีการกวาดตอนผูคน

ไปมา โดยเฉพาะไพรช้ันดี ท่ีมีฝมือเชิงชาง มักจะเปนท่ีตองการชองผูมีอํานาจในอดีต  

 จากศึกสงครามระหวางไทย กับพมา โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีของลานนาน้ัน ไดมีการ

กวาดตอนผูคนอยูหลายระลอก ท้ังกวาดตอนผูคนไปพมา และกวาดตอนผูคนจากพมามายัง

ลานนา สลับสับเปลี่ยนกันไป ทําใหศิลปะมีการถายเทกันไป และเมื่อแยกจากกันดวย

รัฐสมัยใหม กอปรกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในแตละพ้ืนท่ี ทําใหการพัฒนาไมเช่ือมตอ

กัน แตละพ้ืนท่ีก็มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปโดยไมมีการปฏิสัมพันธกัน 

 เคร่ืองเขินพมา  

 เ ค รื่ อ ง เ ขิ น พ ม า  นั บ ว า มี

ความสําคัญอยางยิ่ง อันเปนเอกลักษณ

และสัญลักษณหน่ึงของพมา โดยปรากฏ

บ น ห ลั ง ธ น บั ต ร ใ บ ล ะ  ๕ ๐  kyats 

เชนเดียวกับพระราชวังมัณฑะเลย  ท่ี

ปรากฏบนหลังธนบัตรใบละ ๑๐,๐๐๐ 

kyats, ภาพการทําปาไม ท่ีปรากฏบนหลัง

ธนบัตรใบละ ๒๐๐ kyats, การแกะสลัก

ไม ท่ีปรากฏบนหลังธนบัตรใบละ ๑๐๐ 

kyats เปนตน 

 เคร่ืองเขิน ท่ีทําในพมาน้ันมีการทําในหลายพ้ืนท่ี ในพ้ืนท่ีรัฐฉาน มีการทําในเมือง

เชียงตุง เมืองนาย ลายขา สวนอ่ืนของพมาก็มีเจากกา, มัณฑะเลย, หมูบานมิงกะบา, ญองอู 

และพุกาม 

 ในพจนานุกรมภาษาพมา ไดกลาวถึงคําท่ีเก่ียวของกับเครื่องเขินไวหลายคํา 

โดยเฉพาะคําวา ယွန်း (Yun – ยูน)  

 พจนานุกรม พมา – ไทย (๒๕๕๐) ไดใหความหมายไววา 

 ယွန်း  (ยูน) แปลวา ชนชาติยวน และมีคําท่ีเก่ียวเน่ืองเชนคําวา  

เคร่ืองเขินบนธนบัตรใบละ ๕๐ kyats 



 
๔ 

 ယွန်းထည် (ยูนเถ)  แปลวา เครื่องเขิน 

 ယွန်းပန်းချီကား (ยูนปานจี่กา) แปลวา แผนภาพเครื่องเขิน 

 ယွန်းအစ် (ยูนอิจ) แปลวา กลองเครื่องเขิน 

 Myanmar – English Dictionary (๒๕๔๑) ไดใหความหมายของคําวา ယွန်း  

ไววา 

 ယွန်း (ยูน)  แปลวา กลุมชาติพันธุในกลุมภาษาตระกูลไท อาศัยอยูใน

ภาคตะวันออกของรัฐฉาน (มาจากภาษาบาลีวา โยนกะ) 

 ယွန်းထုိး (ยูนโท)  แปลวา การวาดลวดลายบนพ้ืนผิวเครื่องเขิน, การขูดและลง

สีลงบนเครื่องเขิน 

 วิรัช – อรนุช นิยมธรรม, (๒๕๕๑) กลาวคําวา ယွန်း (Yun – ยูน) น้ันในบันทึก

ราชวังสะชาลินีจาง วาชาวพมาในสมัยปงยะ และอังวะ เรียกคนไทยท่ีอาศัยอยูดานดาน

ตะวันตกเฉียงใตของประเทศจีนวา “ยูน” ชนเหลาน้ีเปนกลุมท่ีใชเครื่องใชท่ีลงยางไม ซึ่งก็

คือท่ีมาของคําวา ยูนเถ หรือเครื่องโยน  

 Than Htun (๒๕๕๖) กลาววาไดพบเครื่องเขินในคริสตวรรษท่ี ๑๑ ในเจดียเล

เมียตนะ โดยใชเปนท่ีบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ คนพบจากการบูรณปฏิสังขรณเจดีย  

 
เคร่ืองเขินในเจดียเลเมียตนะ 

จากการท่ีผูเขียนไดมีโอกาสไปศึกษาเครื่องเขินแบบพมา ท่ีเมืองพุกาม สหภาพ

เมียนมาร ในระหวางวันท่ี ๖ – ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๗ น้ัน มีการศึกษาในสองกลุม คือ 



 
๕ 

Lacquerware Technology College อันเปนสถานศึกษาของรัฐบาลท่ีวาดวยเครื่องเขิน

เพียงแหงเดียวของพมา และ U Ba Nyein Workshop อันเปนสถานประกอบการณของ

เอกชน ท่ีเปนแหลงผลิตและจําหนายเครื่องเขินช้ันนําของพมา ไดเห็นถึงกระบวนการผลิต

เครื่องเขินของพมาดังน้ี 

 
ทะเลเจดียเมืองพุกาม 

๑. กระบวนการ 

 กระบวนการท้ัง Lacquerware Technology College และ U Ba Nyein 

Workshop มีข้ันตอนในการทําเครื่องเขินท่ีเปนแบบอยางเดียวกัน โดยสามารถสรุปไดดังน้ี 

๑. นําไมไผมามาจักเปนเสน ๆ 

๒. นําเสนตอกท่ีจักไดมาขดข้ึนรูปตามรูปทรงตางๆ (บางทีอาจจะใช

ไมเน้ือแข็งกลึงเปนรูปรางตางๆ) 

๓. นําตอกท่ีขดข้ึนรูปแลวมาลงรักเพ่ือความแข็งแรง เมื่อรักแหงแลว

นํามาขูดดวยมืดใหบางและเรียบ (หากเปนไมกลึงก็ขัดดวย

กระดาษทรายหยาบ) 

๔. จากน้ันนํามาเคลือบดวย รักผสมข้ีเลื่อย ท้ังดานนอกและดานใน  

๕. จากน้ันนํามาขัดดวยกระดาษทราย 

๖. เคลือบดวย รักผสมดินเหนียว ท้ังดานนอกและดานใน 

๗. จากน้ันนํามาขัดดวยกระดาษทราย 



 
๖ 

๘. เคลือบดวย รักผสมข้ีเถากระดูกวัว ท้ังดานนอกและดานใน 

๙. จากน้ันนํามาขัดดวยกระดาษทราย 

๑๐. เคลือบดวยรักดํา ท้ังดานนอกและดานใน 

๑๑. จากน้ันนํามาขัดดวยกระดาษทรายนํ้า 

๑๒. เคลือบดวยรักดํา ท้ังดานนอกและดานในอีกครั้ง 

๑๓. นําไปสูข้ันตอนตกแตงตอไป (เทคนิคปดทอง หรือ เทคนิคขูดลาย 

หรือ เทคนิคปนสมุก) 

 

การข้ึนรุปโครงไมไผ และการลงรักช้ันแรก 

๒. เทคนิคปดทอง 

 เปนเทคนิคท่ีนิยมรองลงมาจากการขูดลาย สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ 

ไดกลาวไวในหนังสือเท่ียวเมืองพมา วาเทคนิคลายรดนํ้าน้ี รับมาจากอยุธยา วา “ไดความรู

แปลกในทางโบราณคดีเน่ืองดวยเรื่องทําของลงรักในเมืองพมาอยางหน่ึง จะกลาวไวตรงน้ี

ดวย ฉันไดเห็นหนังสือพงศาวดารพมาฉบับหน่ึง วาวิชาทําของลงรักน้ัน พระเจาหงสาวดี

บุเรงนองไดไปจากเมืองไทย (คือวาไดชางรักไทยไปเมื่อตีกรุงศรีอยุธยาไดใน พ.ศ.๒๑๑๒ 

นับเปนเวลามาจนบัดน้ีได ๓๖๗ ปแลว) ถาจริงดังวา ก็ถึงสันนิษฐานวาครั้งน้ันไดไปแตวิธีทํา

รัก ‘นํ้าเกลี้ยง’ กับทํา ‘ลายรดนํ้า’...”  

 



 
๗ 

 
แตการเรียนการสอนในระดับ Lacquerware Technology College ทําไดยาก

เพราะตนทุนในการเรียนแพง เพราะทองคําเปลวมีราคาสูงสําหรับนักเรียนในช้ันเรียน โดย

นักเรียนมีการเรียนกระบวนการเหมือนกับการปดทองทุกอยาง โดยตั้งแตการฝกเขียน

ลวดลายตางๆ บนกระดาษเปนอันดับแรก ท้ังลายหลัก หลายรอง หลายตกแตง ลายกรอบ 

เปนตน แตจะใชผงเงินแทนปดทอง 

โดยเทคนิคการปดทอง เรียกวา “ชฺเวซะหวา” โดยใชวัสดุดังน้ี 

๑. แผนเครื่องเขินสําหรับปดทอง 

๒. ปากกาคอแรง 

๓. หอระดาน 

๔. กาวจากตนสะเดา (Neem Glue) 

๕. Titanium dioxide (TiO2)  

๖. กระดาษลอกลาย 

๗. Varnish oil 

๘. ทองคําเปลว 

๙. ผง fossil 

 เทคนิคการปดทอง มีข้ันตอนตางๆ ดังน้ี 

  ขั้นเตรียมน้ํายาหอระดาน เพ่ือใชสําหรับการเขียนลวดลายและแรพ้ืนผิวสําหรับ

พ้ืนท่ี ท่ีไมตองการปดทอง มีข้ันตอนการเตรียมดังน้ี 

๑. ผสมนํ้า ๕ สวน กับ Neem Glue ๒ สวน ผสมกันท้ิงไว ๑ อาทิตย 



 
๘ 

๒. นําสวนผสมระหวาง Neem Glue กับนํ้า มา ๓ สวน ผสมกับผง

หอระดาน ๑ สวน 

๓. คนใหเขากัน สําหรับใชเขียนลายในเทคนิคปดทอง 

 ขั้นตอนของเทคนิคการลงรักปดทอง 

๑. ใชผง fossil ขัดใหท่ัวพ้ืนผิว 

๒. ใชปากกาคอแรงและ Titanium dioxide (TiO2) ผสมนํ้า เขียน

ดานหลังกระดาษลอกลายท่ีลอกลายท่ีจะเขียน 

๓. นํากระดาษลอกลายท่ีเขียนดวย Titanium dioxide ดานหลังลาย 

ทาบบนพ้ืนผิวเครื่องเขิน แลวใชมือขูดลงไป จะไดลวดลายสีขาว

ของ Titanium dioxide 

๔. ใชปากกาคอแรง จุมนํ้ายาหอระดาน แลวเขียนตามเสนท่ีรางไว

เมื่อครู 

๕. ใชนํ้ายาหอระดานแรพ้ืนท่ี ในสวนท่ีไมปดทอง แลวท้ิงไวใหแหง 

๖. หากพ้ืนท่ีไหนตองการเนนใหมีมิติ ก็จะใชวิธีการขูดลายลงไปใน

พ้ืนผิวกอนท่ีจะมีการปดทอง 

๗. จากน้ันใชนํ้ามัน Varnish oil ทาท่ัวบริเวณท่ีจะปดทอง 

๘. ใชแผนทองคําเปลวปดลงไปใหท่ัว 

๙. ลางนํ้าออก โดยใชสําลีเช็ดถูเบาๆ  

๑๐. ผึ่งใหแหง แลวเคลือบดวย ยูริเทน ผึ่งใหแหง 

 

 
 

 

 



 
๙ 

 

 

๓. เทคนิคขูดลาย 

 เทคนิคการขูดลาย ถึงแมวากรมพระ

ยาดํารงราชานุภาพกลาววา “วิธีขุดพ้ืนรักลง

ไปเปนรูปภาพและลวดลายตางๆ น้ัน พวกชาง

ชาวเมืองพุกามเขาบอกฉันวา เพ่ิงไดวิธีไปจาก

เมืองเ ชียงใหม เมื่อ ช้ันหลัง”  ซึ่ งเทคนิคน้ี

เชียงใหมยังคงเหลืออยูนอยมาก และทางพมา

เ อ ง ก็ ใ ช เ ท ค นิ ค น้ี จนมี ลั ก ษณะ อัน เป น

เอกลักษณของพุกาม ท่ีมีลักษณะเปนแบบ

แผนเฉพาะตัว ลวดลายท่ีใชมักจะเปนลาย

กนกแบบพุกาม ดังท่ีปรากฏในรูปวาดหรือปูน

ป น ต า ม โ บ ร า ณ ส ถ า น ต า ง ๆ  ใ น พุ ก า ม 

นอกจากน้ียังมีลวดลายของดอกสมัยพุกาม 

หรือลวดลายเครือเถาเปนสวนมาก รองลงมา

เปนรูปสัตวมงคลตางๆ รูปท่ีบอกเลาเรื่องราวของเมืองพุกาม และเรื่องราวท่ีเปนชุดตางๆ 

เชน ชุดสัตวประจําวันท้ัง ๘ , ชุดสัตวประจําเดือนท้ัง ๑๒ เดือน, ชุดมหาชาติเวสสันดร

ชาดก, ชุดพระราม – พระลักษณ เปนตน  

 การเรียนการสอนใน Lacquerware Technology College น้ันมีการเรียนการ

สอนแรกเริ่มโดยการหัดเขียนลายบนกระดาษในลักษณะแรกเริ่ม และเรียนการเขียนลาย

ตางๆ ตามลําดับของการขูดลายในลวดลายตางๆ และลําดับของสีท่ีจะตองใช 

 โดยเทคนิคน้ี มีวัสดุอุปกรณตางๆ ดังน้ี 

๑. เครื่องเขินลงพ้ืนสีดํา 

๒. แทงเหล็กสําหรับขูด, วงเวียน, เข็ม ฯลฯ 

๓. ผงสี (แดง จากแรซินนาบาร หรือหาง, สีเหลือง จากหอระดาน , และสีเขียว 

จากการผสมระหวางหอระดานและผงคราม) 



 
๑๐ 

   

๔. กาวกระถิน (Gum Arabic / Acacia Glue) 

๕. ยางรัก 

๖. ผงถานไมสัก 

๗. ผง fossil 

๘. นํ้ามันถ่ัวลิสง 

 

  โดยมีวิธีข้ันตอนตางๆ และลําดับการลงสี คือลงสีแดงเปนอันดับแรก ถัดมาเปนสี

เขียว และสุดทายเปนสีเหลือง ดวยเทคนิคน้ีนิยม ๔ สี คือ ดํา แดง เขียว และเหลือง มี

ข้ันตอนรายละเอียดดังน้ี 

 

 
 

 

 

 



 
๑๑ 

๑. เคลือบนํ้าผสม Acacia ใหท่ัวพ้ืนผิว 

๒. ขูดลาย โดยเนนท่ีเสนหลัก และพ้ืนหลังของลาย หรือสวนท่ี

ตองการสีแดง 

๓. ถมสีแดง  โดยผสมรักและหาง (ในอัตรา หาง  : นํ้า : รัก อยูใน

อัตราสวน  ๑๘:๒:๑๐) และนํ้ามันถ่ัวลิสงพอประมาณ 

๔. ท้ิงไว  ๑๐ วัน ใหรักแหง 

๕. นํามาลางนํ้า โดยใชสําลี หรือขุยมะพราวเช็ดออก ผึ่งใหแหง 

๖. เคลือบนํ้าผสม Acacia ใหท่ัวพ้ืนผิว 

๗. ขูดลาย ในสวนท่ีตองการลงสีเขียว 

๘. ลงรัก  

๙. ถมสีเขียว จากการผสมหอระดานและผงคราม 

๑๐. ท้ิงไว ๗ วัน ใหรักแหง 

๑๑. นํามาลางนํ้า โดยใชสําลี หรือขุยมะพราวเช็ดออก ผึ่งใหแหง 

๑๒. เคลือบนํ้าผสม Acacia ใหท่ัวพ้ืนผิว 

๑๓. ขูดลาย ในสวนท่ีตองการลงสีเหลือง 

๑๔. ลงรัก  

๑๕. ถมสีเหลืองจากหอระดาน 

๑๖. ท้ิงไวใหแหง  ๑๕ วัน 

๑๗. นํามาลางนํ้า โดยใชสําลี หรือขุยมะพราวเช็ดออก ผึ่งใหแหง 

๑๘. ขัดนํ้าดวยผงถานไมสัก ผึ่งใหแหง 

๑๙. ขัดดวยผง fossil ใหข้ึนเงา 

๒๐.  
๔. ไมไผ 

  ไมไผท่ีใชในการทําเครื่องเขินของเมืองพุกาม สั่งมาจากในเขตรัฐฉาน และในรัฐ

คะฉ่ิน อันเปนดินแดนท่ีอุดมไปดวยไมไผ ในภาคกลางของพมามีการใชประโยชนจากไมไผ

หลายประการ นอกจากการใชไมไผในการทําเครื่องเขินแลว ยังมีการมาทําเปนฝาบาน 

หลังคาอีกดวย โดยเฉพาะไมไผท่ีมาจากรัฐคะฉ่ิน มีการผูกเปนแพไหลลองมาตามนํ้าอิระวดี



 
๑๒ 

(เอยาวดี) ซึ่งใชเวลาในการลองมาจากรัฐคะฉ่ินมาถึงยังพุกาม นับแรมเดือน ทําใหไมไผไมมี

ปญหาในเรื่องมอดท่ีกัดกินไมไผ 

 

 
 

๕. รัก 

  รักท่ีใชในพมากับรักท่ีใชในเชียงใหม เปนรักอยางเดียวกัน ท่ีนํ้ายางเปน

สารประกอบ Thisiol สวนใหญนํามาจากเมืองนาย และโมกุก รักเก็บในสามฤดู ไดสีท่ี

แตกตางกัน โดยท่ีเก็บในฤดูฝน ไดรักสีแดง, เก็บในฤดูหนาว ไดรักสีนํ้าตาล และเก็บในฤดู

รอน ไดรักสีดํา 

 แตละสีของยางรักมีองคประกอบของนํ้ามากนอยตางกัน โดยมีแดงมีนํ้าเปน

สวนผสมมากท่ีสุด รองมาคือสีนํ้าตาล และมีนํ้านอยสุดคือสีดํา 

 รักสวนใหญท่ีนํามาคือรักสีนํ้าตาล สามารถเปลี่ยนสีของยางรักในการใชแตละ

ข้ันตอนได คือหากตองการรักสีดําในการเคลือบดานนอกสุด ก็นํารักสีนํ้าตาลมาทําใหนํ้า

ระเหยออกไปโดยใชเครื่องคนยางรักพรอมกันใชไฟหลอดสีเหลืองใหความรอนประมาณ ๒ 

วัน 

 รักสํานํ้าตาล ใชในการผสมข้ีเลื่อย, ดินเหนียว, ข้ีเถากระดูก หรือผสมหาง ในการ

เคลือบผิววัสดุตาง 

 



 
๑๓ 

 
 

๖. หาง 

  หาง เปนสินแร

ซินนาบาร ในพมาเองไมมี

หาง แตจะนําเขาจากจีน

และอินเดีย (สวนมากมา

จ า กจี น )  นํ า เ ข า ม า ใ น

ลักษณะของกอนแร ท่ียัง

ไมไดมีกระบวนการถลุง 

ผานทางเมืองมัณฑะเลย การถลุงแรซินนาบารในพมาน้ัน คงเหลือใน ๔ ครอบครัวเทาน้ัน 

๓ ครอบครัวอยูในญองอู และอีก ๑ ครอบครัวอยูในหมูบานมิงกะบา และกระบวนการถลุง

โดยละเอียดน้ันก็ยังคงถือเปนความลับในครอบครัว 

 โดยมีกระบวนการคราวๆ ดังน้ี 

 ๑.  นํากอนแรซินนาบารมาบดเปนลงละเอียด 

   ๒. ผสมนํ้า 

 ๓. ตักเอาช้ันบน 

๔. ผึ่งใหแหง 

๕.ไดผงสีแดงสําหรับใชผสมกับรักในการเคลือบผิวเครื่องเขิน และใชใน

เทคนิคขูดลาย 



 
๑๔ 

  สีท่ีได มีอยู ๒ ระดับสีดวยกัน คือสีแดงออกสม อันเปนสีท่ีไดในข้ันตอนสุดทาย

ของกระบวนการ และเปนสีท่ีนิยมในพมา จนทําใหหลายคนเขาใจวา หางสีสมเปนหางของ

พมา ท้ังท่ีพมาน้ันไมมีหาง เพียงแตเปนสีท่ีนิยมกันในพมา สวนสีออกแดงน้ันเปนสีท่ีนิยมใช

กันในประเทศไทย โดยพมาถือวาเปนสีท่ียังไมผานข้ันตอนสุดทาย 

 การผสมหางกับรักในอัตราสวน 

หาง  : นํ้า : รัก คือ  ๑๘ : ๒ : ๑๐ สําหรับใน

การเคลือบเครื่องเขินและในการการถมสี

แดงในเทคนิคขูดลาย การเคลือบพ้ืนผิว

เครื่องเขินน้ันจะตองทํากันในกลางแดดท่ี

รอนและแดดจัด จะชวยทําใหการกระจาย

ตัวของสวนผสมงายข้ึน 

 จากการศึกษาการผลิตเครื่องเขินในพุกามแลว เมื่อกลับมาพิจารณาเปรียบเทียบ

กับทางเชียงใหม ท่ียังผลิตเครื่องเขินกันอยูในปจจุบันน้ัน โดยเฉพาะในเขตชุมชนนันทาราม 

และชุมชนศรีปนครัว จะเห็นถึงความแตกตางอยางชัดเจน ดังน้ี 

ลําดับ
ท่ี 

หัวเร่ือง 
การเปรียบเทียบ 

พุกาม เชียงใหม 
๑ กระบวนการ - กระบวนการมีการใชรักจริง 

 
- มีการใชผาฝายเสริม 
 
- มีการพอกข้ีเลื่อย,ดินเหนียว, 
เถากระดูก ผสมรัก 
- มีการขูดไมไผ เกลาใหเรยีบ
และบาง 

  - มีการใชรักจริงนอยมาก สวน

ใหญใชสีนํ้ามัน 

-  ไมมีการเสริมดวยผาฝาย 

- มีการพอกดวยข้ีเลื่อยผสม
กาว ดินสอพอง ไมมีการใชเถา
กระดูกผสมรัก 
- ไมมีการขูดเกลาไมไผ 

๒ เทคนิคปด
ทอง 

- ใชเทคนิคลายรดนํ้า ผสมการ
ขูดลายปดทอง 
- มีการใชยางจากตนสะเดา  
- ใชปากกาคอแรงในการวาด

- ใชเทคนิคลายรดนํ้า 

- ใช กาวกระถิน 

- ใชพูกันในการวาดเสนและ
วาดลาย 



 
๑๕ 

เสนและวาดลาย 
- ทองท่ีใชมีเปอรเซ็นตทอง 
๙๙.๙๙ 
- ใช Titanium dioxide 

- ทองท่ีใชมีเปอรเซ็นตทอง
นอยกวา ๙๙.๙๙ 
- ใชลูกประคบแปง 
- บางแหงใช เทคนิคการปด
ทองแลวขูดลาย 

๓ เทคนิคขูด
ลาย 

 - พบท่ัวไปในพุกาม 

 

- มี  ๔ สี คือ ดํา แดง เขียว 

เหลือง 

 -  พบนอยมาก สวนใหญมัก

เปนเทคนิคการเขียนลาย 

- ในอดีตมี  ๒ สี คือ ดําและ

แดง ปจจุบันเปนสีเดียวและ
เติมสีดวยการเพนทลาย
เพ่ิมเตมิ 

๔ ไมไผ - มาจากรัฐฉานและรัฐคะฉ่ิน 
- ไมมีปญหาเรื่องมอดเพราะ
แชนํ้ารวมเดือน 

- มาจากลําปางและแพร 
- มีปญหาเรื่องมอด  

๕ รัก - มาจากเมืองนายและโมกุก - นําเขาจากรัฐฉาน, ดอยเตา 
๖ หาง  - นําเขาจากจีน  - นําเขาจากจีน 

๗ ลวดลาย
ตกแตง 

ลวดลายเปนดอกไม ,  สัตว

มงคล, วันท้ัง ๘, เดือนท้ัง  ๑๒, 

เวสสันตรชาดก, ราม- ลักษณ 

ลวดลายดอกไม, สตัวมงคล 

๘ ทรัพยากร ทรัพยากรสวนใหญอยูใน
ประเทศ 

ทรัพยากรสวนใหญนําเขาจาก
ตางประเทศ 

๙ ตูอบรัก มี ท้ั ง ตู อ บ ท่ี มี ก า ร ค ว บ คุ ม
อุ ณ ห ภู มิ แ ล ะ ค ว า ม ช้ื น 
(อุณหภูมิอยูท่ีประมาณ ๔๐ cํ 
และความช้ืนอยูท่ี ๘๐% และ
สรางหองไวเฉพาะ เชน หอง
ใตดิน หองกออิฐถาวร และ
ตูอบช่ัวคราว 

มีตูอบแบบช่ัวคราว ยังไมมี
การการสรางหองท่ีมีการ
ควบคุม 

 



 
๑๖ 

  จะเห็นไดวา การทําเครื่องเขินของพมามีขอไดเปรียบกวาของไทยหลายดาน ดาน

กระบวนการของเครื่องเขินพมามีหลายข้ันตอนและมีคุณภาพดีกวา ดานทรัพยากรท่ีใช

ทรัพยากรสวนใหญอยูภายในประเทศ ดานเทคนิคการขูดลายฝงสีท่ีมีความละเอียด ดาน

ชางฝมือมีจํานวนมากและคาแรงราคาถูก โดยเฉพาะมีการเรียนการสอนโดยภาครัฐท่ี

สงเสริมใหมีการเรียนการสอนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง นอกจากน้ีการสงเสริม

การทองเท่ียวของพมาท่ีเนนดานภูมิปญญาของเครื่องเขิน ท่ีเมืองพุกาม เปนสวนหน่ึงทําให

เครื่องเขินพุกามมีชีวิตชีวา สวนทางดานของไทย เนนการตอบสนองตอตลาดลางมาก

เกินไป ทําใหขาดการเอาใจใสในการผลิตและคุณภาพของงาน  

  ฉะน้ันจึงควรมีการจัดตั้งศูนยเครื่องเขินเพ่ือเปนแหลงความรูใหคนท่ีสนใจเขามา

ศึกษาได และเปดหลักสูตรการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาฝมือชางใหมีจํานวนมากข้ึน กอปร

กับใชเทคโนโลยีสมัยใหมในการชวยพัฒนาคุณภาพของงานใหมากข้ึน อาจเปนไปทีละ

ข้ันตอน โดยการวิชาเครื่องเขินเบ้ืองตนอันเปนวิชาเลือกเสรีในมหาวิทยาลัย จนถึงสาขาวิชา

หน่ึงในระดับปริญญาตรี โดยตองเตรียมการดังตอไปน้ี คือ สาขาวิชาท่ีสังกัด, บุคลากรท่ี

สอน ท้ังจากภายในและภายนอก, วัสดุฝก และสถานท่ีฝก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๗ 
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 เขาถึงเมื่อวันที่ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๗ 
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ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๙ 

 



 
๒๐ 

 



 
๒๑ 

 



 
๒๒ 

 



 
๒๓ 

 



 
๒๔ 

 



 
๒๕ 

 



 
๒๖ 

 



 
๒๗ 

 



 
๒๘ 

 



 
๒๙ 

ภาพกิจกรรมในการเรียนรู ณ เมืองพุกาม สหภาพเมียนมา 

 

 
การเขียนน้ํายาหอระดาลหลังจากท่ีลอกลายลงไปโดยใชปากกาคอแรง 

 
การแตมลายลงบนแผนเคร่ืองเขนิสําหรับเทคนิคลายรดน้ํา 

 
ปดทอง 



 
๓๐ 

 
หลังจากลงรักปดทองหรือผงเงินแลว 

 
ลางผงหอระดาลออก 



 
๓๑ 

 

 
 

 

 

 



 
๓๒ 

ลวดลายตางๆ ในสมยัพุกาม 
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๓๔ 
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