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๓ 

คํานํา 

 จากสภาพวิถีชีวิตของผูคนในสังคมที่ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง

ภายใตกระแสสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม ทําใหเกิดภาวะ

สับสนในวิถีชีวิต คานิยม และภูมิคุมกันทางสังคมลดลง จนกอเกิดการ

เบี่ยงเบนทางพฤติกรรม คือ ละเลยในคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม ซึ่ง

ปญหาเหลานี้ไดสงผลคุกคามเด็ก เยาวชน นักเรยีน นักศกึษา ใหหลงผิดและ 

มีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปในทางไมพึงประสงค เชนขาดระเบียบ วินัย 

เกี่ยวของยาเสพตดิ ทะเลาะววิาท มเีพศสัมพันธกอนวัยอันควร และขาดวินัย

ในการดําเนนิชีวติ  

 ดังนั้นจึงจําเปนอยางเรงดวนในการปลูกฝงกลอมเกลาดวย

หลักธรรมทางศาสนาเพื่อสรางภูมิคุมกันชีวิต ใหมีสํานึกผิดชอบช่ัวดี มีสติ

พจิารณายัง้คดิ มจิีตใจใฝดแีละมพีลังใจที่เขมแข็ง 

 โครงการ“ธรรมทวาทศวาร” ฟงธรรมทุกเดือนสุขใจตลอดป จึงจัด

ขึ้นในทุกวันพฤหัสบดี ที่ ๓ ของเดือน ตั้งแตมกราคม ถึง ธันวาคม ๒๕๖๑ 

พรอมกันนี้ ทางศูนยวัฒนธรรมศึกษา จึงไดจัดทําหนังสือสวดมนตขึ้นเพื่อให

ผูเขารวมโครงการสามารถนําไปใชสวดมนตในสถานที่ทํางาน ที่บาน หรือใน

พธิกีารตางๆ ได 

      คณะผูจัดทํา 

 

 

 

 



 

๔ 

สารบัญ 

 

 คํานํา        ๓ 

 สารบัญ        ๔ 

 สวดมนตเชา       ๕ 

 สวดมนตเย็น       ๙ 

 ลําดับพธิใีนวันธรรมสวนะ   ๑๕ 

 ลําดับพธิกีารฟงพระธรรมเทศนา  ๒๙ 

 การเจรญิพุทธมนต    ๓๕ 

 การถวายผาปา     ๔๓ 

 การถวายเทยีนพรรษา    ๔๙ 

 ตักบาตรขาวสารอาหารแหง   ๕๕ 

 บทสวดมนตอื่นๆ    ๖๑  

 

  



 
๕ 

บทสวดมนตเชา 

   โย โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ 

  สวากขาโต เยนะ ภะคะวะตา ธัมโม 

  สุปะฏปินโน ยัสสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

  ตัมมะยัง ภะคะวันตัง สะธัมมัง สะสังฆัง 

  อเิมห ิสักกาเรห ิยะถาระหัง อาโรปเตห ิอะภปูิชะยามะ 

  สาธุโน ภันเต ภะคะวา สุจริะปะรนิิพพุโตป 

  ปจฉมิาชะนะตานุกัมปะมานะสา 

  อเิม สักกาเร ทุคคะตะปณณาการะภูเต ปะฏคิคัณหาตุ 

  อัมหากัง ทฆีะรัตตัง หติายะ สุขายะ ฯ 

 

  อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา 

  พุทธัง ภะคะวันตัง อะภวิาเทม ิ 

(กราบ) 

   สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม 

   ธัมมัง นะมัสสาม ิ 

         (กราบ) 

    สุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

    สังฆัง นะมาม ิ 

                   (กราบ) 



 
๖ 

(นํา) หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะนะมะกา

รัง กะโรมะ เส ฯ 

(รับ)  นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

  นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

  นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

 

(นํา) หันทะ มะยัง พุทธาภถุิติง กะโรมะ เส ฯ 

(รับ)  โย โส ตะถาคะโต อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, วชิชาจะระณะ-

สัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถสัิตถา- 

เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวา, โย อมิัง โลกัง สะเทวะกังสะมาระ

กัง สะพรัหมะกัง, สัสสะมะณะพราหมะณงิ ปะชัง สะเทวะมะนุสสัง 

สะยัง อะภญิญา สัจฉกิัตวา ปะเวเทสิ, โย ธัมมัง เทเสสิ 

อาทกิัลยาณัง มัชเฌกัลยาณัง ปะรโิยสานะกัลยาณัง, สาตถัง

สะพยัญชะนัง เกวะละปะรปุิณณัง ปะรสุิทธัง พรัหมะจะรยิังปะกาเส

ส,ิ ตะมะหัง ภะคะวันตัง อะภปูิชะยาม ิตะมะหัง ภะคะวันตัง สริะสา 

นะมามฯิ 

         (กราบ) 
 

 

 

 

 



 
๗ 

(นํา) หันทะ มะยัง ธัมมาภถุิติง กะโรมะ เส ฯ 

(รับ)  โย โส สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, สันทฏิฐิโก อะกาลโิก

เอหปิสสโิก, โอปะนะยโิก ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วญิ ูห,ิ ตะมะหัง 

ธัมมัง อะภปูิชะยาม ิตะมะหัง ธัมมัง สริะสา นะมามฯิ 

  (กราบ) 

(นํา) หันทะ มะยัง สังฆาภถุิติง กะโรมะ เส ฯ 

(รับ)  โย โส สุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อุชุปะฏปินโน

ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ญายะปะฏปินโน ภะคะวะโต  

สาวะกะสังโฆ, สามจีปิะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ยะททัิง 

จัตตาร ิปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุรสิะปุคคะลา, เอสะ ภะคะวะโต สาวะ-

กะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย อัญชะลกีะระณโีย,   

อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสะ, ตะมะหัง สังฆัง อะภปูิชะยามิ

ตะมะหัง สังฆัง สริะสา นะมามฯิ 

  (กราบ) 

 

 

 

 

 

 



 
๘ 

 
 

 
 

 



 
๙ 

สวดมนตเย็น 

หมายเหตุ คําบาลใีนวงเล็บใชสําหรับผูสวดภาวนาที่เปนสตรี  

 

  โย โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, ส๎วากขาโต เยนะ 

ภะคะวะตา ธัมโม, สุปะฏปินโน ยัสสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, 

ตัมมะยัง ภะคะวันตัง สะธัมมัง สะสังฆัง อเิมห ิสักกาเรห ิยะถา

ระหัง อาโรปเตห ิอะภปูิชะยามะ, สาธุ โน ภันเต ภะคะวา สุจริะปะริ

นิพพุโตป, ปจฉมิาชะนะตานุกัมปะมานะสา, อิเม สักกาเร ทุคคะ

ตะปณณาการะภูเต ปะฏคิคัณหาตุ, อัมหากัง ทฆีะรัตตัง หติายะ 

สุขายะ,  

 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธัง ภะคะวันตัง  

อะภวิาเทม,ิ (กราบ)  

  ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, ธัมมงั นะมัสสาม,ิ (กราบ)  

  สุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆัง นะมาม ิ

(กราบ) 

 

 

 

 

 



 
๑๐ 

ปุพพภาคนมการ 

(นํา) หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะนะมะกา

รัง กะโรมะ เส  

  นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 

        นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 

  นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 

 

พุทธานุสสติ 

(นํา)  หันทะ มะยัง พุทธานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส  

  ตัง โข ปะนะ ภะคะวันตัง เอวัง กัล๎ยาโณ กติติสัทโท อัพภุค-

คะโต, อติิปโส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, วชิชาจะระณะ  

สัมปนโน, สุคะโต, โลกะวทูิ,อะนุตตะโร ปุรสิะทัมมะสาระถ,ิ สัตถา 

เทวะมะนุสสานัง, พุทโธ, ภะคะวาติ. 

พุทธาภคิติี 

(นํา) หันทะ มะยัง พุทธาภคิติีง กะโรมะ เส 

พุทธะวาระหันตะวะระตาทคุิณาภยิุตโต  

สุทธาภญิาณะกะรุณาห ิสะมาคะตัตโต  

โพเธส ิโย สุชะนะตังกะมะลังวะ สูโร  

วันทามะหัง ตะมะระณัง สริะสา ชเินนทัง  



 
๑๑ 

 

  พุทโธ โย สัพพะปาณนัีง  สะระณงั เขมะมุตตะมัง  

  ปะฐะมานุสสติฏฐานัง  วันทาม ิตัง สเิรนะหัง  

  พุทธัสสาหัส๎ม ิทาโส (ทาส)ี วะ  พุทโธ เม สามกิสิสะโร  

  พุทโธ ทุกขัสสะ ฆาตา จะ   วธิาตา จะ หตัิสสะ เม  

  พุทธัสสาหัง นิยยาเทม ิ สะรรัีญชวีตัิญจิทัง  

  วันทันโตหัง (ตีหัง) จะรสิสาม ิ พุทธัสเสวะ สุโพธิตัง  

  นัตถ ิเม สะระณัง อัญญัง     พุทโธ เม สะระณัง วะรัง  

  เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ      วัฑเฒยยัง สัตถุสาสะเน  

  พุทธัง เม วันทะมาเนนะ  (มานายะ)  ยังปุญญัง ปะสุตัง อธิะ  

  สัพเพป อันตะระยา เม  มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา  

 

  

(หมอบกราบแลวสวดดังน้ี หนึง่ครัง้) 

  กาเยนะ วาจายะ วะเจตะสา วา  

   พุทเธ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยายัง  

   พุทโธ ปะฏคิคัณหะตุ อัจจะ ยันตัง  

   กาลันตะเร สังวะริตุง วะพุทเธ 

 

 



 
๑๒ 

ธัมมานุสสติ 

(นํา) หันทะ มะยัง ธัมมานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส  

  ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, สันทฏิฐิโก, อะกาลโิก, 

เอหปิสสโิก, โอปะนะยโิก, ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหตีิ 

ธัมมาภคิติี 

(นํา) หันทะ มะยัง ธัมมาภคิติีง กะโรมะ เส  

 ส๎วากขาตะตาทิคุณะโยคะวะเสนะ เสยโย  

 โย มัคคะปากะปะรยิัตติวโิมกขะเภโท  

 ธัมโม กุโลกะปะตะนา ตะทะธารธิารี  

วันทามะหัง ตะมะหะรัง วะระธัมมะเมตัง  

  ธัมโม โย สัพพะปาณนัีง  สะระณัง เขมะมุตตะมัง  

  ทุติยานุสสะติฏฐานัง   วันทาม ิตัง สเิรนะหัง  

  ธัมมัสสาหัสม ิทาโส (ทาส)ี วะ ธัมโม เม สามกิสิสะโร  

  ธัมโม ทุกขัสสะ ฆาตา จะ  วธิาตา จะ หตัิสสะ เม  

  ธัมมัสสาหัง นิยยาเทม ิ สะรรัีญชวีตัิญจิทัง  

  วันทันโตหัง (ตีหัง) จะรสิสาม ิธัมมัสเสวะ สุธัมมะตัง  

  นัตถ ิเม สะระณัง อัญญัง  ธัมโม เม สะระณัง วะรัง  

  เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ   วัฑเฒยยัง สัตถุ สาสะเน  

  ธัมมัง เมวันทะมาเนนะ (มานายะ) ยัง ปุญญัง ปะสุตัง อธิะ  

  สัพเพป อันตะรายา เม  มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา  



 
๑๓ 

(หมอบกราบแลวสวดดังน้ี หนึ่งครัง้)  

  กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา  

   ธัมเม กุกัมมงั ปะกะตัง มะยา ยัง  

   ธัมโม ปะฏคิคัณหะตุ อัจจะยันตัง  

   กาลันตะเร สังวะริตุง วะ ธัมเม 

 

สังฆานุสสติ 

(นํา) หันทะ มะยัง สังฆานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส  

  สุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อุชุปะฏปินโน ภะคะ

วะโต สาวะกะสังโฆ, ญายะปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, 

สามจีปิะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ยะททัิง จัตตาร ิปุริสะยุ

คานิ อัฏฐะ ปุรสิะปุคคะลา, เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  

อาหุเนยโย, ปาหุเนยโย, ทักขิเนยโย, อัญชะลกีะระณโีย, อะนุตตะรัง 

ปุญญักเขตตัง โลกัสสา ติ. 

สังฆาภคิติี 

(นํา) หันทะ มะยัง สังฆาภคิติีง กะโรมะ เส  

สัทธัมมะโช สุปะฏปิตติคุณาทยิุตโต  

โยฏฐัพพโิธ อะรยิะปุคคะละสังฆะเสฏโฐ  

สลีาทธัิมมะปะวะราสะยะกายะจติโต  

วันทามะหัง ตะมะรยิานะคะณัง สุสุทธัง  



 
๑๔ 

  สังโฆ โย สัพพะปาณนัีง  สะระณัง เขมะมุตตะมัง  

  ตะติยานุสสะติฏฐานัง   วันทาม ิตัง สเิรนะหัง  

  สังฆัสสาหัสม ิทาโส (ทาส)ี วะ สังโฆ เม สามกิสิสะโร  

  สังโฆ ทุกขัสสะ ฆาตา จะ   วธิาตา จะ หตัิสสะ เม  

  สังฆัสสาหัง นิยยาเทม ิ  สะรรัีญชวีตัิญจิทัง  

  วันทันโตหัง (ตีหัง) จะรสิสาม ิสังฆัสโสปะฏปินนะตัง  

  นัตถ ิเม สะระณัง อัญญัง   สังโฆ เม สะระณัง วะรัง  

  เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ   วัฑเฒยยัง สัตถุ สาสะเน  

  สังฆัง เม วันทะมาเนนะ (มานายะ) ยัง ปุญญัง ปะสุตัง อธิะ  

  สัพเพป อันตะรายา เม  มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา  

(หมอบกราบแลวสวดดังน้ี หนึ่งครัง้)  

  กาเยนะ วาจายะ เจตะสา วา  

  สังเฆ กุกัมมัง ปะกะตัง มายา ยัง  

   สังโฆ ปะฏคิคัณหะตุ อัจจะยันตัง  

   กาลันตะเร สังวะริตุง วะ สังเฆฯ 

 

 

 

 

 



 
๑๕ 

ลําดับพธิใีนวนัธรรมสวนะ 

 ในวันธรรมสวนะ หรอืวันพระวันศลี ที่ชาวลานนาไปทําบุญที่วัด ก็จะ

นําขันประกอบดวย ดอกไม เทียน (อาจจะเปนเทียนขี้ผ้ึง หรือเทียนแส (ธูป) 

ก็ได) น้ําหยาด (น้ําสําหรับกรวด) และโภชนาหาร  

 เมื่อไปถึงแลว ใหไปไหวพระ ประธาน จากนั้นมาใสขันแกวทั้งสาม 

โดยคํากลาวตอนใสขันแกวทั้งสามนี้ มีหลายบท โดยนําดอกไมและเทียน ใส

ทีละมุม มุมแรกวา “พุทโธ อะระหัง” มุมที่ ๒ วา “ธัมโม ปจจัตตัง” มุมที่ ๓ 

วา “สังโฆ ยะททิัง” 

 จากนั้นใสขันอื่นๆ โดยใชเทียน ๑ คู และดอกไม จนครบทุกขัน และ

เตมิน้ําลงในน้ําตนคนโท (ถามี) สําหรับถวายพระพุทธ จากนั้นกราบลง ๓ ท ี

จากนัน้ น้ําขาวและอาหาร ไปใสบาตรและถาดสําหรับใสอาหาร (บางแหงจะ

ใสเฉพาะอาหาร สวนขาวจะใสตอนบทถวายพรพระ)  

 เมื่อทุกอยางเรยีบรอย ก็จะไปนมินตพระสงฆขึ้นสูวหิาร  

 พระสงฆ-สามเณรมาขึ้น ขั้นน่ังบนแทนสงฆเรียบรอย ปูอาจารย

ผูนําพธิสีงฆ เชิญประธานจุดเทยีนธูปบูชาพระรัตนตรัย  ทุกคนพนมมอื  

 จากนัน้เริ่มพธิไีหวพระเปนลําดับตอไป ดังตอไปนี้ 

  อมินิา สักกาเรนะ พุทธัง อะภปูิชะยามะ 

  อมินิา สักกาเรนะ ธัมมัง อะภปูิชะยามะ 

  อมินิา สักกาเรนะ สังฆัง อะภปูิชะยามะ 



 
๑๖ 

บทบูชาพระรัตนตรัย 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภวิาเทม ิ

(กราบ) 

สะหวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสาม ิ(กราบ) 

สุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมาม ิ(กราบ)  

 

สมาทานศีล ๕ 

 มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นยิาจามะ 

ทุติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นยิาจามะ 

ตะติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นยิาจามะ 

(บางแหงใชตามแบบไทย คอืมคีําวา วสิุง ดังนี้ 

 มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะปญจะ-   

สลีา นยิาจามะ 

 ทุติยัมป มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ       

สะหะปญจะสลีา นยิาจามะ 

 ตะติยัมป มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ       

สะหะปญจะสลีา นยิาจามะ) 

 



 
๑๗ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

   พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ

   สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ

   ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ

   ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ

   ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ

   ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ

   ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ

   ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ

 

ตสิะระณะ คะมะนัง นฏิฐติัง 

(รับพรอมกันวา) “อามะภันเต” 

 

 

 

 



 
๑๘ 

ปาณาติปาตา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทยิาม ิ

อะทนินาทานา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยาม ิ

กาเมสุ มจิฉาจารา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทยิาม ิ

มุสาวาทา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทยิาม ิ

  สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง 

สะมาทยิาม ิ

(พระสงฆสรุปศลี) อมิาน ิปญจะ สกิขาปะทาน,ิ สเีลนะ สุคะติง ยันต,ิ สเีลนะ 

โภคะสัมปทา, สเีลนะ นพิพุตงิ ยันต,ิ ตัสมา สลีัง วโิสธะเยฯ 

 

 โยงขาวบาตร 

สาธุ โอกาสะ, โอทานะ ปณฑะปาตัง ทานัง, นิพพานัง ปะระมัง สุขัง 

(๓ รอบ) 

 

ถวายพรพระ 
 (บทนี้พระสงฆจะเปนผูสวด โดยศรัทธาที่ยังไมไดใสขาว ก็จะลุกไปใส

ขาวตอนบท พาหุงฯ) 

 

  อติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมา สัมพุทโธ วชิชาจะระณะสัมปนโน 

สุคะโต โลกะวทิู อะนุตตะโร ปุรสิะทัมมะสาระถ ิสัตถา เทวะมะนุสสานัง พุท

โธ ภะคะวาตฯิ 



 
๑๙ 

 

  สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทฏิฐโิก อะกาลโิก เอหปิสสโิก โอ

ปะนะยโิก ปจจัตตัง เวทตัิพโพ วญิูหติฯิ 

  สุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏปินโน ภะคะวะโต สา

วะกะสังโฆ ญายะปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏปินโน ภะ

คะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะททิัง จัตตาร ิปุรสิะยุคานิ อัฏฐะ ปุรสิะปุคคะลา เอ

สะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขเิณยโย อัญชะลกีะ

ระณโีย อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาตฯิ 

   พาหุงสะหัส สะมะภินมิมติะสาวุธันตัง 

 ครเีมขะลัง อุทติะโฆ ระสะเสนะมารัง 

 ทานาทธิัมมะวธินิา ชิตะวา มุนนิโท 

 ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานฯิ 

   มาราตเิร กะมะภิยุชฌติะสัพพะรัตตงิ 

 โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง 

 ขันตสีุทันตะวธินิา ชิตะวา มุนนิโท 

 ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานฯิ 

   นาฬาคริิง คะชะวะรัง อะติมัตตะภูตัง 

 ทาวัคคจัิกกะมะสะนวีะ สุทารุณันตัง 

 เมตตัมพุเสกะวธินิา ชิตะวา มุนนิโท 

 ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานฯิ 

   อุกขติตะขัคคะมะตหัิตถะสุทารุณันตัง 

 ธาวันตโิยชะนะปะถังคุลมิาละวันตัง 

 อทิธภิีสังขะตะมะโน ชิตะวา มุนนิโท 



 
๒๐ 

 ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานฯิ 

   กัตตะวานะ กัฏฐะมุทะรัง อิวะ คัพภินยีา 

 จิญจายะ ทุฏฐะวะจะนัง ชะยะกายะมัชเฌ 

 สันเตนะ โสมะวธินิา ชิตะวา มุนนิโท 

 ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานฯิ 

   สัจจัง วิหายะ มะตสิัจจะกาวาทะเกตุง 

 วาทาภิโรปตะมะนัง อะตอิันธะภูตัง 

 ปญญาปะทปีะชะลโิต ชิตะวา มุนินโท  

 ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานฯิ 

   นันโทปะนันทะภุชะคัง วพิุธัง มะหทิธงิ 

 ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ ทะมาปะยันโต 

 อทิธูปะเทสะวธินิา ชิตะวา มุนนิโท 

 ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานฯิ 

    ทุคคาหะทฏิฐิภุชะเคนะ สุทัฏฐะหัตถัง 

 พรัหมัง วิสุทธชุิตมิทิธพิะกาภิธานัง 

 ญาณาคะเทนะ วธินิา ชิตะวา มุนินโท 

 ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานฯิ 

   เอตาป พุทธะชะยะมังคะละอัฉฐะคาถา โย 

 วาจะโน ทนิะทเิน สะระเต มะตันที 

 หติวานะเนกะววิธิาน ิจุปททะวานิ 

 โมกขัง สุขัง อะธคิะเมยยะ นะโร สะปญโญฯ 

 

 



 
๒๑ 

 

   มะหาการุณโิก นาโถ  หติายะ สัพพะปาณนิัง  

 ปูเรต๎วา ปาระมี สัพพา   ปตโต สัมโพธมุิตตะมัง 

 เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ   โหตุ เต ชะยะมังคะลังฯ 

 ชะยันโต โพธยิา มูเล   สักยานัง นันทวิัฑฒะโน  

 เอวัง ตะวัง วิชะโย โหห ิ  ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล  

 อะปะราชิตะปลลังเก   สเีส ปะฐะวโิปกขะเร  

 อะภิเสเก สัพพะ พุทธานัง  อัคคัปปตโต ปะโมทะตฯิ 

 สุนักขัตตัง สุมังคะลัง   สุปะภาตัง สุหุฏฐติัง  

 สุขะโณ สุมุหุตโต จะ   สุยฏิฐัง พรัมหมะจารสิุ  

 ปะทักขณิัง กายะกัมมัง   วาจากัมมัง ปะทักขณิัง  

 ปะทักขณิัง มะโนกัมมัง   ปะณธิเีต ปะทักขณิาฯ  

 ปะทักขณิาน ิกัต๎วานะ   ละภันตัตเถ ปะทักขเิณฯ 

   ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวะตา  

 สัพพะพุทธานุภาเวนะ   สะทา โสตถ ีภะวันตุ เตฯ 

 ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ สัพพะเทวะตา  

 สัพพะธัมมานุภาเวนะ   สะทา โสตถ ีภะวันตุ เตฯ 

 ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ สัพพะเทวะตา  

 สัพพะสังฆานุภาเวนะ   สะทา โสตถ ีภะวันตุ เตฯ 

 

 

 



 
๒๒ 

สูมาครัวตาน 

 (อาจารยหรือผูประกอบพิธี จะเปนคนกลาวขมาของถวายพระ

ทัง้หมด เพื่อใหของถวายทานเหลานัน้ปราศจากมลทนิ) 

 

 อะหัง วันทาม ิสัพพะวัตถุทานัง สัพพัง โทสัง ขะมะถะ เม ภัน

เตฯ  

 สาธุ สาธุ โอกาสะ ขาแดสัพพะเยื่องเครื่องครัวทาน สห

ปรวิารหลายหลาก พรอมทุกภาคนานา อันสัทธาผูขาทังหลาย ไดขง

ขวายมาตกแตง สัพพะแหงทานา อันหาไดมาโดยชอบ ประกอบดวย

เจตนา ยามเมื่อมาดาแตงหาง คึดรํ่าสรางของทานบไดแบงปนหยุด

หยอน หลอนไดกินกอนทานลูน บไดปองปูนเปนสวน หลอนไดดวน

หยุบเอา ยามเมื่อมัวเมาตกแตง ไดเหยียดแฅงเทียวกลาย ของทาน

ทังหลายตกตํ่า ไดขามย่ําติเตียน ไดเจียรจําคําบชอบ ของทานตกตํ่า

ยอบกวนเกลา หลางเทื่อมัวเมาแหนบหอ บทันไดผอขัดสี หลาเทื่อ

ไดเดอืดดาตีเด็กออน เขาชางออดออนกวนกิน หูไดยินออกปาก เปน

คําหากรุนแรง ไดจาแข็งขนาบ คํารายหยาบพาโล มีโมโหกริ้วโกรธ 

ผูขาก็รูวาเปนโทษเวรกรรม บไดครพอยําเดือดดา ออกปากวาโหงน 

หงาน หลาเทื่อลูกหลานมาใกล ไดขับไลจําหนี กลัวเปนวจีคําปาก 



 
๒๓ 

กลัวเปนบาปเปนกัมม หลอนไดกระทําฟาวฟง นอนยืนน่ังขามกลาย 

เหงื่อไฅลนํ้าลายตกใส ทังเสนผมนอยใหยหลนใสของทาน หลางเทื่อ

ซวยลางจานถวยถาด บพอสะอาดหมดใส หลงลืมไปพลั้งพลาด 

ดวยฅวามประหมาทลาสา กลัวเปนไภยาโทสใหย จิ่งตกแตงไดนํามา 

ยังปุปผาดวงดอก ขาวตอกพรอมเทียนไฟ น้ําสุคันโธทกะใสชื่นชอย 

ผูขานอยขอสูมา สัพพะปรวิารหลายเยื่อง อันเปนเครื่องของทาน ขอ

เครื่องวิเสสนะทานเจาโปรดหื้อหาย กลายเปนอโหสิกัมม อยาหื้อ

เปนนิวรณธัมมพายหนา แกสัทธาผูขาทังหลาย ชุผูชุฅน ชุนอยใหย

ยงิชาย น้ันจุงจักมเีที่ยงแทดหีลฯี 

 กายทวาเร วจีทวาเร มโนทวาเร สัญจิญจะ อสัญจิญจะ 

อตีตโทสัง อนาคตโทสัง ปจจุปนนโทสัง สัพพังโทสัง ขะมันตุ โนฯ 

 

คําถวายขาวพระพุทธ 

(ต้ัง นะโม ๓ จบ) 

  อมิัง สูปะพยัญชะนะสัมปนนัง สาลนัีง โภชะนัง อุทะกัง วะรัง 

พุทธัสสะ ปูเชม ิฯ "  

 ขาพเจาขอบูชาดวยโภชนะขาวสาลี พรอมดวยแกงกับ และ 

นํ้าอันประเสรฐิน้ีแดพระพุทธเจา 



 
๒๔ 

คําถวายภัตตาหาร 

(ต้ัง นะโมฯ ๓ จบ) 

 อมิาน ิมะยัง ภนัเต ภัตตาน ิสะปะรวิาราน ิภกิขุสังฆัสสะ 

โอโณชะยามะ สาธุโน ภันเต ภกิขุสังโฆ , อิมาน ิภัตตาน ิสะปะ

รวิาราน ิปะฏคิคัณหาตุ อัมหากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ  

  ขาแตพระสงฆผูเจรญิ ขาพเจาทัง้หลายขอนอมถวายซึ่ง

ภัตตาหารกับของที่เปนบรวิาร ทัง้หลายเหลานี้แดพระสงฆ ขอ

พระสงฆจงรับซึ่งภัตตาหารกับของที่เปนบรวิารทั้งหลาย เหลานี้เพื่อ

ประโยชน เพื่อความสุขแกขาพเจาทัง้หลายสิ้นกาลนานเทอญ 

อนุโมทนาคาถา 

(เปนบทที่พระสงฆอนุโมทนาในการถวายทานและใหพร จะกรวดน้ําตอนบท 

ยะถา .... ไปจนถงึ ...มะณโิชตริะโส ยะถา แตกรวดน้ําเพยีงครึ่งหนึ่งกอน อกี

ครึ่งที่เหลอื ไวกรวดตอนบทกรวดน้ําแบบพื้นเมอืง) 

  ยะถา วารวิะหา ปูรา  ปะรปูิเรนติ สาคะรัง เอวะเมวะ อโิต 

ทนินัง เปตานัง อุปะกัปปะติ อจิฉตัิง ปตถตัิง ตุมหัง ขิปปะเมวะ   

สะมชิฌะตุ สัพเพ ปูเรนตุ สังกัปปาจันโท ปณณะระโส ยะถา มะณ ิ

โชติระโส ยะถา ฯ 

 



 
๒๕ 

  สัพพติีโย ววิัชชันตุ สัพพะโรโค วนัิสสะตุ มา เต ภะวัตวันตะ

ราโย สุขี ทฆีายุโก ภะวะ อะภวิาทะนะสลีสิสะ นิจจัง วุฑฒาปะจายิ

โน จัตตาโร ธัมมา วัฑฒนัติ อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง ฯ 

               

         ระตะนัตตะยานุภาเวนะ     ระตะนัตตะยะเตชะสา      

               ทุกขะโรคะภะยา  เวรา     โสกา  สัตตุ  จุปททะวา 

               อะเนกา  อันตะรายาป            วนัิสสันตุ  อะเสสะโต 

             ชะยะสทิธ ิ ธะนัง  ลาภัง       โสตถ ิ ภาคยัง  สุขัง  พะลัง 

           สริ ิ อายุ จะ วัณ โณ  จะ            โภคัง  วุฑฒ ี จะ ยะสะวา 

              สะตะวัสสา  จะ  อายุ  จะ           ชวีะสทิธ ี  ภะวันตุ เต ฯ 

 

 

 

 

 

 

 



 
๒๖ 

กรวดน้ําแบบพื้นเมอืง 

  อทัิง ทานะกัมมัง นิพพานะปจจะโย โหตุ โน นิจจัง, 

  อทัิง สลีะกัมมัง นิพพานะปจจะโย โหตุ โน นิจจัง, 

  อทัิง ภาวนากัมมัง นิพพานะปจจะโย โหตุ โน นิจจัง, 

  ยังกญิจ ิกุสะลัง กัตตัพพัง กัมมัง สัพเพห ิกะเตห ิกะตัง 

ปุญญัง โน อะนุโมทันตุ, สุณันตุ โภนโต, เย เทวา อัส๎มงิ ฐาเน    

อะธคิะตา ทฆีายุกา สะทา โหนตุ สัพพะสัตตานัง สุขี อัตตานัง    

ปะรหิะรันตุ,  

  มาตาปตา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ ญาติกา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ อะญาติกา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ ปสา, สัพเพ ยักขา, สัพเพ เปตา, สุขิตา โหนตุ ทุกขา 

ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ นักขัตตา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ เทวา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ อาจะรยิูปชฌายา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพพะสัมปตตีนัง สะมชิฌันตุ โวฯ 

 



 
๒๗ 

วันทาหลวง 

  วันทาม ิพุทธัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิธัมมัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิสังฆัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิคะรูปชฌายาจะรเิย สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม  

ภันเต 

 วันทาม ิกัมมัฏฐานัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิอาราเม พัทธะสีมายัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม 

ภันเต 

 วันทามิ เจติยัง สัพพัง สัพพัฏฐาเนสุ ปะติฏฐิตา สะรีระธาตุ

โย มะหาโพธิง พุทธรูปง สะกะลัง สะทา นาคะโลเก เทวะโลเก  

พ๎รัห๎มะโลเก ชัมพูทีเป ลังกาทีเป สะรีระธาตุโย เกสาธาตุโย        

อะระหันตะธาตุโย เจติยัง คันธะกุฏงิ จะตุราสีติสะหัสเส ธัมมักขันเธ 

สัพเพสัง ปาทะเจติยัง อะหัง วันทาม ิสัพพะโสฯ 

วันทานอย 

  วันทาม ิภันเต สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะเม ภันเต, มะยา 

กะตัง ปุญญัง สามนิา อะนุโมทตัิพพัง สามนิา กะตัง ปุญญัง มัยหัง 

ทาตัพพัง, สาธุ สาธุ อะนุโมทามฯิ 



 
๒๘ 

(บางแหง ใชอกีบทในการขอขมา เชน 

   กาเยนะ วาจายะ วะเจตะสา วา  

   พุทเธ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยายัง  

   พุทโธ ปะฏคิคัณหะตุ อัจจะ ยันตัง  

   กาลันตะเร สังวะริตุง วะพุทเธ 

   กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา  

   ธัมเม กุกัมมงั ปะกะตัง มะยา ยัง  

   ธัมโม ปะฏคิคัณหะตุ อัจจะยันตัง  

   กาลันตะเร สังวะริตุง วะ ธัมเม 

   กาเยนะ วาจายะ เจตะสา วา  

  สังเฆ กุกัมมัง ปะกะตัง มายา ยัง  

   สังโฆ ปะฏคิคัณหะตุ อัจจะยันตัง  

   กาลันตะเร สังวะริตุง วะ สังเฆฯ) 

คําลาพระสงฆ 

 หันทะทาน,ิ  มะยัง  ภันเต,  คัจฉามะ พะหุกจิจา     

มะยัง  พะหุกะระณยีาฯ 

พระสงฆตอบวา 

 ยัสสะทาน ิ ตุมเห  กาลัง  มัญญะถะฯ 



 
๒๙ 

ลําดับพิธีการฟงพระธรรมเทศนา 
 การฟงธรรมตามกาล พระพุทธเจาถอืเปนมงคลหนึ่ง ใน มงคลทัง้ 

๓๘ ประการ 

 กาลตางๆ ที่พุทธบรษิัทไดมโีอกาสฟงธรรม เชน วันธรรมสวนะ เมื่อ

จติใจเศราหมอง เมื่อมผูีรูธรรมมาแสดงธรรม กาลเหลานี้หากไดฟงธรรมนัน้

นับวาเปนมงคลอยางยิ่ง 

 ในการฟงธรรมหนึ่งๆ สิ่งสําคัญ จะตอง “อาราธนาธรรม” เสียกอน 

เฉกเชนทาวสหัมบดีพรหม ที่อาราธนาใหพระพุทธเจาแสดงออกโปรดเวไนย

สัตว ดวยแตเดิม หลังจากที่พระพุทธเจาตรัสรูแลว ทรงเห็นวาธรรมะที่

พระองคไดรูนัน้ ยากตอการเขาใจของคนทั่วไป หากวาพระพุทธเจาองคใดที่

ตรัสรูธรรม แลวไมไดเผยแผธรรมนัน้ ก็จะเรยีกวา ปจเจกพุทธเจา 

 แตพุทธโคดม เมื่อทาวสหัมบดพีรหมลงมาอาราธนา ก็ทรงพิจารณา

ไดถึงบัว ๔ เหลา แมวาธรรมนั้นจะเขาใจยาก แตก็พอที่จะสติปญญาของ

ผูคนก็สามารถที่จะรับรูได และเขาใจธรรมนั้นได คนเหลานี้ ที่สามารถโปรด

ได จงึเรยีกวา เวไนยสัตว  

 โดยปกติทั่วไปของการสดับฟงธรรม สิ่งที่ตองเตรียม นอกจากชุด

โตะหมูบูชา ธูปเทียน ขันขอศีล กัณฑเทศน แลว มักจะมี “เทียนสองธรรม” 

๑ เลม วางไวหนาองคเทศน ซึ่งธรรมเนียมการจุดเทียนสองธรรมนี้ แตเดิม 

การเทศนาจะใชใบลานในการเทศน การที่จะอานจากใบลานจําเปนตองใช

แสง แสงในวหิารแตกอน จะใชแสงไฟจากเทยีนเปนสําคัญ แมวาปจจุบันจะมี

การใชไฟฟาแลวก็ตาม ธรรมเนยีมการจุดเทยีนสองธรรม ก็ยังคงมกีันอยู 

 ลําดับขัน้ตอนตางๆ มดีังนี้ 

 ประธานจุดเทยีนธูปบูชาพระรัตนตรัย 



 
๓๐ 

  อมินิา สักกาเรนะ พุทธัง อะภิปูชะยามะ 

  อมินิา สักกาเรนะ ธัมมัง อะภิปูชะยามะ 

  อมินิา สักกาเรนะ สังฆัง อะภิปูชะยามะ 

บทบูชาพระรัตนตรัย 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ) 

สะหวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสาม ิ(กราบ) 

สุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ (กราบ)  

สมาทานศีล ๕ 

 มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสีลา นยิาจามะ 

ทุตยิัมป มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นิยาจามะ 

ตะตยิัมป มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นยิาจามะ 

(บางแหงใชตามแบบไทย คอืมคีาํวา วสุิง ดังน้ี 

 มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ตสิะระเณนะ สะหะปญจะสลีา นยิาจามะ 

 ทุตยัิมป มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ตสิะระเณนะ สะหะปญจะสลีา นยิาจามะ 

 ตะตยัิมป มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ตสิะระเณนะสะหะปญจะสลีา นยิาจามะ) 

 รับศลี โดยกลาวตามพระสงฆทลีะขอ ทัง้บทไตรสรณคมนและศีล ๕  

  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สัมพุทธัสสะ  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

   



 
๓๑ 

  พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

   สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ทุตยิัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ทุตยิัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ทุตยิัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ตะตยิัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ตะตยิัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ตะตยิัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

(เฉพาะพระสงฆ) ติสะระณะ คะมะนัง นิฏฐตัิง 

(รับพรอมกันวา) “อามะภันเต” 

 

ปาณาตปิาตา เวระมะณี สิกขา ปะทัง สะมาทยิามิ 

อะทนินาทานา เวระมะณี สิกขา ปะทัง สะมาทยิามิ 

กาเมสุ มจิฉาจารา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทยิามิ 

มุสาวาทา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทยิามิ 

  สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สกิขา ปะทังสะมาทยิามิ 

 

  (พระสงฆสรุปศลี) 

 อิมานิ ปญจะ สกิขาปะทานิ, สเีลนะ สุคะติง ยันติ, สีเลนะ โภคะสัมปทา, สีเล

นะ นิพพุติง ยันติ, ตัสมา สลัีง วโิสธะเยฯ 



 
๓๒ 

 หลังจากรับศีล ๕ แลว ประธานในพิธี จุดเทียนสองธรรม หนาองค

เทศ จากนัน้ปูอาจารย จะทําการอาราธนาธรรมเปนลําดับตอไป 

อาราธนาธรรม 

  พ ๎รัมา จะ โลกาธปิตี สะหัมปะต ิ

  กัตอัญชะล ีอันธวิะรัง อะยาจะถะ 

  สันตีธะ สัตตาปปะระชักขะชาตกิา 

  เทเสตุ ธัมมัง อะนุกัมปมัง ปะชังฯ 

  

 การเทศนในปจจุบัน จะมีอยูสองลักษณะ คือการเทศนแบบพื้นเมือง 

คือการเทศน ธรรมคาว ที่แตงในลักษณะของราย พรอมกับเทศนดวย

ทวงทํานองตางๆ และเทศนธรรมบรรยาย (ซึ่งอาจจะเปน ๑ ธรรมาสน หรือ 

๒ ธรรมาสน)  

 การฟงธรรมในบางพื้นที่ โดยเฉพาะฟงธรรมแบบพื้นเมือง มักนิยม

จุดเทยีนบูชาธรรม ในขณะนั่งฟงไปดวยก็ม ี

 หลังจากที่พระสงฆองคเทศน เทศนาธรรมจบลง  

 ทุกคนกลาว “สาธุ” 

 จากนัน้ เชิญประธาน ถวายจตุปจจัยไทยธรรม (กัณฑเทศน) ใหกับ

พระสงฆองคเทศน 

 พระสงฆอนุโมทนา พรอมกับใหพร ในบท “ยถา ฯ สัพพ ีฯ) 

 ผูฟงธรรมกรวดน้ํา ในบท ยถา ฯ โดยกรวดน้ําเพยีงครึ่งเดยีว สวน

อกีครึ่ง จะกรวดตอนกลาวคํากรวดน้ําแบบพื้นเมอืงอกีครัง้หนึ่ง 

  



 
๓๓ 

 จากนัน้ อาจจะน่ังสมาธสิักครูหนึ่ง เพื่อใหครบ ทาน ศีล ภาวนา 

จากนัน้จึงกลาวคํากรวดน้ําแบบพื้นเมอืงอกีครัง้หนึ่ง 

 กรวดน้ําแบบพื้นเมอืง 

  อทิัง ทานะกัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

  อทิัง สลีะกัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

  อทิัง ภาวนากัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

  ยังกิญจิ กุสะลัง กัตตัพพัง กัมมัง สัพเพหิ กะเตหิ กะตัง   

ปุญญัง โน อะนุโมทันต,ุ สุณันตุ โภนโต, เย เทวา อัส๎มงิ ฐาเน อะธคิะตา 

ทฆีายุกา สะทา โหนตุ สัพพะสัตตานัง สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ,  

  มาตาปตา สุขิตา โหนตุ ทกุขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ ญาตกิา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ อะญาตกิา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันต,ุ 

 สัพเพ ปสา, สัพเพ ยักขา, สัพเพ เปตา, สุขิตา โหนตุ ทุกขา   

ปะมุญจนัต,ุ 

 สัพเพ นักขัตตา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ เทวา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ อาจะริยูปชฌายา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมญุจันตุ, 

 สัพพะสัมปตตนีัง สะมชิฌันตุ โวฯ 

 



 
๓๔ 

วันทาหลวง 

  วันทาม ิพุทธัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิธัมมัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิสังฆัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิคะรูปชฌายาจะรเิย สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิกัมมัฏฐานัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิอาราเม พัทธะสมีายัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิเจตยิัง สัพพัง สัพพัฏฐาเนสุ ปะตฏิฐติา สะรรีะธาตุโย      

มะหาโพธงิ พุทธรูปง สะกะลัง สะทา นาคะโลเก เทวะโลเก พ๎รัห๎มะโลเก ชัม

พูทเีป ลังกาทเีป สะรรีะธาตุโย เกสาธาตุโย อะระหันตะธาตุโย เจตยิัง คันธะ

กุฏงิ จะตุราสตีสิะหัสเส ธัมมักขันเธ สัพเพสัง ปาทะเจตยิัง อะหัง วันทามิ 

สัพพะโสฯ 

วันทานอย 

  วันทาม ิภันเต สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะเม ภันเต, มะยา กะตัง 

ปุญญัง สามนิา อะนุโมทตัิพพัง สามนิา กะตัง ปุญญัง มัยหัง ทาตัพพัง, สาธุ 

สาธุ อะนุโมทามฯิ 

 

 

 

 



 
๓๕ 

การเจรญิพุทธมนต 
 

 การเจริญพุทธมนต เปนการนําพระสูตรตางๆ เรียงรอยมาสาธยาย

มนตเพื่องายตอการจดจํา และกอเกิดสมาธิ ที่สําคัญเผยแผพระธรรมจาก

พระสูตรตางๆ สูศรัทธาประชาชน  

 ปจจุบันประชาชนไมไดใชภาษาบาลเีปนหลัก จึงมองพุทธมนตเปนสิ่ง

ศักดิ์สทิธิ์  

 การเจริญพุทธมนต กอเกิดสมาธิ เมื่อเกิดสมาธิแลวทําใหเกิดยอม

เกิดพลานุภาพในดานตางๆ    เชน ทําใหเกิดสิ่งที่ดีงามขึ้นในชีวิต ไมวาจะ

เปนจิตใจ ชีวิต สุขภาพ ครอบครัว ก็จะดีขึ้น ในขณะเดียวกันก็ตานทานสิ่งที่

ไมดอีอกไปจากชีวติ 

 ตอมาจึงมีผูนิยมนําพระพุทธพจนมาใชเปนพระพุทธมนตเพื่อ

ตานทานสิ่งไมดีทั้งหลาย  พระพุทธมนตจึงถูกเรียกวา “พระปริตร” แปลวา 

เครื่องตานทาน  ปองกัน  รักษา  

 ตอมาภายหลัง พระพุทธมนตที่มีอานุภาพในการตานทาน คุมครอง 

ปองกัน รักษา จึงถูกเรยีกวา พระปรติร  ตามไปดวย 

 เราใชการเจรญิพุทธมนตในงานมงคลตางๆ เชนงานขึ้นบานใหม งาน

แตงงาน หรือทําบุญประจําป ก็จะมีการนิมนตพระสงฆ โดยมากจะนิมนต

เปนเลขที่ เชน ๕ รูป ๗ รูป หรือ ๙ รูปเปนตน โดยจัดโตะหมูบูชา และ

อาสนะพระสงฆ พรอมเตรียมบาตรน้ํามนต บรรจุดวยน้ําขมิ้น สมปอย น้ํา

อบน้ําหอม พรอมดวยเตรียมเทียนน้ํามนต ๑ เลม และฝายสายสิญจน ที่พัน

จากพระพุทธรูป  บาตรน้ํามนต ไปรอบปริมณฑล และเงื่อนปลาย ปลอยไว

สําหรับพระสงฆ 



 
๓๖ 

 เมื่อทุกอยางพรอม ประธานจุดเทียนธูปบูชาพระรัตนตรัย พรอม

ถวายขันขอศีล (หรอืถวายกอนการอาราธนาศลีก็ได)  

  อมินิา สักกาเรนะ พุทธัง อะภิปูชะยามะ 

  อมินิา สักกาเรนะ ธัมมัง อะภิปูชะยามะ 

  อมินิา สักกาเรนะ สังฆัง อะภิปูชะยามะ 

บทบูชาพระรัตนตรัย 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ) 

สะหวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสาม ิ(กราบ) 

สุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ (กราบ)  

สมาทานศีล ๕ 

 มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสีลา นยิาจามะ 

ทุตยิัมป มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นิยาจามะ 

ตะตยิัมป มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นยิาจามะ 

(บางแหงใชตามแบบไทย คอืมคีาํวา วสุิง ดังน้ี 

 มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะปญจะสลีา นยิาจามะ 

 ทุตยัิมป มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะปญจะสลีา นยิาจามะ 

 ตะตยัิมป มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ตสิะระเณนะสะหะปญจะสลีา นยิาจามะ) 

  

 รับศีล โดยกลาวตามพระสงฆทลีะขอ ทัง้บทไตรสรณคมนและศลี ๕  

  

 



 
๓๗ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

   พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

   สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ทุตยิัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ทุตยิัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ทุตยิัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ตะตยิัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ตะตยิัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ตะตยิัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

(เฉพาะพระสงฆ) ติสะระณะ คะมะนัง นิฏฐตัิง 

(รับพรอมกันวา) “อามะภันเต” 

ปาณาตปิาตา เวระมะณี สิกขา ปะทัง สะมาทยิามิ 

อะทนินาทานา เวระมะณี สิกขา ปะทัง สะมาทยิามิ 

กาเมสุ มจิฉาจารา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทยิามิ 

มุสาวาทา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทยิามิ 

  สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สกิขา ปะทังสะมาทยิามิ 

  (พระสงฆสรุปศลี) 
 อิมานิ ปญจะ สิกขาปะทานิ, สีเลนะ สุคะติง ยันติ, สีเลนะ โภคะสัมปทา, สีเลนะ นิพพุติง 

ยันต,ิ ตัสมา สลีัง วโิสธะเยฯ 



 
๓๘ 

 เมื่อรับศลีเสร็จแลว ประธานในพธิปีระเคนขันน้ํามนตใหกับประธาน

สงฆ แลวปูอาจารยนํากลาวอาราธนาพระปริตร 

 

 วปิตติปะฏพิาหายะ     สัพพะสัมปตต ิสิทธยิา  

 สัพพะทุกขะ วนิาสายะ    ปะรติตัง พรูถะ มังคะลัง 

 วปิตติปะฏพิาหายะ     สัพพะสัมปตต ิสิทธยิา  

 สัพพะภะยะ วนิาสายะ    ปะรติตัง พรูถะ มังคะลัง 

 วปิตติปะฏพิาหายะ     สัพพะสัมปตต ิสิทธยิา  

 สัพพะโรคะ วนิาสายะ    ปะรติตัง พรูถะ มังคะลัง 

  

 จากนัน้พระสงฆรูปที่สามขัดสัคเคฯ (อัญเชิญเทวดา) จากนัน้

พระสงฆเริ่มสวดพระปริตร 

 เมื่อถงึบท “มงคลสูตร” ตอนที่สวดวา 

 “อะเสวะนา จะ พาลานัง  ปณฑติานัญจะ เสวะนา  

 ปูชา จะ ปูชะนยีานัง   เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ” 

 ประธานในพธิจุีดเทียนน้ํามนตที่บาตรน้ํามนต จากนั้นนั่งจนจบพธิี 

 เมื่อพระสงฆเจรญิพุทธมนตจบแลว ปูอาจารยนําปจจัยไทยทานมา

เตรยีมไวหนาพระสงฆแตละรูป จากนัน้กลาวคําถวายภัตตาหาร 

 

 

 

 



 
๓๙ 

คําถวายภัตตาหาร 

(ต้ัง นะโมฯ ๓ จบ) 

 อมิาน ิมะยัง ภันเต ภัตตานิ สะปะรวิาราน ิภิกขุสังฆัสสะ โอโณชะยา

มะ สาธุโน ภันเต ภิกขุสังโฆ , อมิานิ ภัตตานิ สะปะรวิาราน ิปะฏคิคัณหาตุ 

อัมหากัง ทฆีะรัตตัง หติายะ สุขายะ  

  ขาแตพระสงฆผูเจรญิ ขาพเจาทัง้หลายขอนอมถวายซึ่งภัตตาหาร

กับของที่เปนบรวิาร ทัง้หลายเหลานี้แดพระสงฆ ขอพระสงฆจงรับซึ่ง

ภัตตาหารกับของที่เปนบรวิารทัง้หลาย เหลานี้เพื่อประโยชน เพื่อความสุข

แกขาพเจาทัง้หลายสิ้นกาลนานเทอญ 

อนุโมทนาคาถา 

(เปนบทท่ีพระสงฆอนุโมทนาในการถวายทานและใหพร จะกรวดนํ้าตอนบท ยะถา .... 

ไปจนถงึ ...มะณโิชติระโส ยะถา แตกรวดนํ้าเพยีงคร่ึงหน่ึงกอน อีกคร่ึงท่ีเหลอื ไวกรวด

ตอนบทกรวดนํ้าแบบพื้นเมอืง) 

  ยะถา วารวิะหา ปูรา  ปะริปูเรนต ิสาคะรัง เอวะเมวะ อโิต ทนินัง

 เปตานัง อุปะกัปปะติ อจิฉติัง ปตถติัง ตุมหัง ขปิปะเมวะ   สะมชิฌะ

ตุ สัพเพ ปูเรนตุ สังกัปปาจันโท ปณณะระโส ยะถา มะณ ิโชตริะโส ยะถา ฯ 

 

  สัพพตีโิย ววิัชชันตุ สัพพะโรโค วนัิสสะตุ มา เต ภะวัตวันตะราโย สุข ี

ทฆีายุโก ภะวะ อะภิวาทะนะสลีสิสะ นจิจัง วุฑฒาปะจายโิน จัตตาโร ธัมมา 

วัฑฒันติ อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง ฯ 

                (พระสงฆอาจจะสวดบทอื่นตอจากนี้ก็ได ) 



 
๔๐ 

กรวดน้ําแบบพื้นเมอืง 

  อทิัง ทานะกัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

  อทิัง สลีะกัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นิจจัง, 

  อทิัง ภาวนากัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

  ยังกญิจิ กุสะลัง กัตตัพพัง กัมมัง สัพเพหิ กะเตหิ กะตัง ปุญญัง โน 

อะนุโมทันตุ, สุณันตุ โภนโต, เย เทวา อัส๎มงิ ฐาเน อะธิคะตา ทฆีายุกา     

สะทา โหนตุ สัพพะสัตตานัง สุข ีอัตตานัง ปะรหิะรันตุ,  

  มาตาปตา สุขติา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ ญาตกิา สุขติา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ อะญาตกิา สุขติา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ ปสา, สัพเพ ยักขา, สัพเพ เปตา, สุขติา โหนตุ ทุกขา        

ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ นักขัตตา สุขติา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ เทวา สุขติา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ อาจะรยิูปชฌายา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพพะสัมปตตนีัง สะมชิฌันตุ โวฯ 

 

 

 

 



 
๔๑ 

วันทาหลวง 

  วันทาม ิพุทธัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิธัมมัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิสังฆัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิคะรูปชฌายาจะรเิย สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิกัมมัฏฐานัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิอาราเม พัทธะสมีายัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทามิ เจติยัง สัพพัง สัพพัฏฐาเนสุ ปะติฏฐิตา สะรีระธาตุโย      

มะหาโพธิง พุทธรูปง สะกะลัง สะทา นาคะโลเก เทวะโลเก พ๎รัห๎มะโลเก   

ชัมพูทีเป ลังกาทีเป สะรีระธาตุโย เกสาธาตุโย อะระหันตะธาตุโย เจติยัง 

คันธะกุฏิง จะตุราสีติสะหัสเส ธัมมักขันเธ สัพเพสัง ปาทะเจติยัง อะหัง 

วันทาม ิสัพพะโสฯ 

วันทานอย 

  วันทาม ิภันเต สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะเม ภันเต, มะยา กะตัง 

ปุญญัง สามนิา อะนุโมทตัิพพัง สามนิา กะตัง ปุญญัง มัยหัง ทาตัพพัง, สาธุ 

สาธุ อะนุโมทามฯิ 

 

 

 

 



 
๔๒ 

 

 
 

 
 

 

 

 

 



 
๔๓ 

การถวายผาปา 

 ผาปาแตเดิม เปนการที่พระสงฆไดมาซึ่งผาไตรจีวร จากผาที่เขาทิ้ง

ไวในปา หรือผาจากการพันศพ อันเปนผาเกาหรือคลุกฝุน หรือผาบังสุกุล 

ซึ่งถือวาเปนผาที่ไมมีเจาของพระสงฆจึง “ชักผา” หรือพิจารณาผาบังสุกุล

นั้นมาทําความสะอาดและตัดเย็บเปนผาไตรจีวรสําหรับนุงหม ดวยเดิมที

พระพุทธเจายังไมมพีระบรมพุทธานุญาตใหรับผาจากฆราวาสโดยตรง  

 ตอมาพระพุทธเจาจึงไดมพีระบรมพุทธานุญาตในรับผาจากฆราวาส

ได เพื่อเจริญศรัทธาและบรรเทาความทุกขยากของคณะสงฆ จึงไดมีการ

ถวายผาปาในกาลตอมา 

 ชาวบานนิยมจัดกองผาปา มีลักษณะของตนกัลปพฤกษ เปน

สวนมาก ประกอบดวยเครื่องปจจัยไทยทานตางๆ และสิ่งที่สําคัญ คือผาผืน

ใดผืนหนึ่ง อาจจะเปนสบง หรือจีวร หรือสังฆาฏิ พาดไวโดยสมมติวาเปนผา

บังสุกุลที่ทิ้งไวในปา เพื่อใหพระสงฆพจิารณาชักผาบังสุกุลนัน้ไปใชตอไป 

 ผาปา สามารถทอดไดตลอดป ไมมกีารกําหนดเวลาเหมือนกฐิน เมื่อ

เจาภาพตั้งกองผาปาแลวมักจะบอกบุญไปยังบุคคลที่รูจัก จะไดรวมทําบุญ

และอนุโมทนาบุญในครัง้นี้  

 เมื่อพรอมแลวก็ตัง้ขบวนแหองคผาปาไปยังวัด หรือสถานที่ประกอบ

พธิี 

 เมื่อทุกอยางพรอมแลว ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย แลว

กลาวคําบูชาพระรัตนตรัยพรอมกัน 



 
๔๔ 

  อมินิา สักกาเรนะ พุทธัง อะภิปูชะยามะ 

  อมินิา สักกาเรนะ ธัมมัง อะภิปูชะยามะ 

  อมินิา สักกาเรนะ สังฆัง อะภิปูชะยามะ 

บทบูชาพระรัตนตรัย 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ) 

สะหวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสาม ิ(กราบ) 

สุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ (กราบ)  

สมาทานศีล ๕ 

 มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสีลา นยิาจามะ 

ทุตยิัมป มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นิยาจามะ 

ตะตยิัมป มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นยิาจามะ 

(บางแหงใชตามแบบไทย คอืมคีาํวา วสุิง ดังน้ี 

 มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ตสิะระเณนะ สะหะปญจะสลีา นยิาจามะ 

 ทุตยัิมป มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ตสิะระเณนะ สะหะปญจะสลีา นยิาจามะ 

 ตะตยัิมป มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ตสิะระเณนะสะหะปญจะสลีา นยิาจามะ) 

 รับศีล โดยกลาวตามพระสงฆทีละขอ ท้ังบทไตรสรณคมนและศีล ๕  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

   พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ

   ธัมมัง สะระณัง คจัฉาม ิ

   สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ



 
๔๕ 

   ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คจัฉามิ 

   ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คจัฉามิ 

   ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

(เฉพาะพระสงฆ) ตสิะระณะ คะมะนัง นฏิฐิตัง 

(รับพรอมกันวา) “อามะภันเต” 

ปาณาติปาตา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยาม ิ

อะทินนาทานา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยาม ิ

กาเมสุ มจิฉาจารา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยาม ิ

มุสาวาทา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยาม ิ

  สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณ ีสกิขา ปะทังสะมาทิยามิ 

  (พระสงฆสรุปศลี) 

 อิมานิ ปญจะ สกิขาปะทานิ, สเีลนะ สุคะติง ยันติ, สีเลนะ โภคะสัมปทา, สีเล

นะ นิพพุติง ยันติ, ตัสมา สลัีง วโิสธะเยฯ 

 

 

คําถวายผาปา 

 (พรอมกัน)  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

 



 
๔๖ 

 (กลาวนาํ)  

 อมิานิ มะยัง ภันเต ปงสุกูละจีวะรานิ สะปะรวิารานิ  

 ภกิขุสังฆัสสะ โอโณชะยามะ สาธุโน ภันเต ภกิขุสังโฆ  

 อมิานิ ปงสุกูละจีวะรานิ สะปะรวิารานิ ปะฏคิคัณหาตุ  

 อัมหากัง ทีฆารัตตัง หิตายะ สุขายะ  

 ขาแตพระสงฆผูเจรญิ ขาพเจาท้ังหลายขอนอมถวายผาบังสุกุล 

จีวร กับท้ังบรวิารเหลาน้ี แกพระภิกษุสงฆ ขอพระภกิษุสงฆจงรับผา

บังสุกุล จีวร กับท้ังบรวิารเหลาน้ี ของขาพเจาท้ังหลาย เพื่อประโยชน

และความสุข แกขาพเจาท้ังหลาย ตลอดสิ้นกาลนานเทอญ 

 จากนัน้ประเคนปจจัยไทยทานแดพระสงฆ พระสงฆก็พิจารณาผา

บังสุกุล แลวจึงอนุโมทนาพรอมกับใหพร 

อนุโมทนาคาถา 

(เปนบทท่ีพระสงฆอนุโมทนาในการถวายทานและใหพร จะกรวดนํ้าตอนบท ยะถา .... 

ไปจนถงึ ...มะณโิชติระโส ยะถา แตกรวดนํ้าเพยีงคร่ึงหน่ึงกอน อีกคร่ึงท่ีเหลอื ไวกรวด

ตอนบทกรวดนํ้าแบบพื้นเมอืง) 

  ยะถา วารวิะหา ปูรา  ปะรปิูเรนต ิสาคะรัง เอวะเมวะ อโิต ทนินัง

 เปตานัง อุปะกัปปะติ อจิฉติัง ปตถติัง ตุมหัง ขปิปะเมวะ   สะมชิฌะ

ตุ สัพเพ ปูเรนตุ สังกัปปาจันโท ปณณะระโส ยะถา มะณ ิโชตริะโส ยะถา ฯ 

  สัพพตีโิย ววิัชชันตุ สัพพะโรโค วนัิสสะตุ มา เต ภะวัตวันตะราโย สุข ี

ทฆีายุโก ภะวะ อะภิวาทะนะสลีสิสะ นจิจัง วุฑฒาปะจายโิน จัตตาโร ธัมมา 

วัฑฒันติ อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง ฯ 

                (พระสงฆอาจจะสวดบทอื่นตอจากนี้ก็ได ) 



 
๔๗ 

 ผูฟงธรรมกรวดน้ํา ในบท ยถา ฯ โดยกรวดน้ําเพยีงครึ่งเดยีว สวน

อกีครึ่ง จะกรวดตอนกลาวคํากรวดน้ําแบบพื้นเมอืงอกีครัง้หนึ่ง 

 จากนัน้ อาจจะน่ังสมาธสิักครูหนึ่ง เพื่อใหครบ ทาน ศีล ภาวนา 

จากนัน้จึงกลาวคํากรวดน้ําแบบพื้นเมอืงอกีครัง้หนึ่ง 

 กรวดนํ้าแบบพื้นเมอืง 

  อทิัง ทานะกัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

  อทิัง สลีะกัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นิจจัง, 

  อทิัง ภาวนากัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

 ยังกิญจิ กุสะลัง กัตตัพพัง กัมมัง สัพเพหิ กะเตหิ กะตัง ปุญญัง โน 

อะนุโมทันตุ, สุณันตุ โภนโต, เย เทวา อัส๎มิง ฐาเน อะธิคะตา ทีฆายุกา สะ

ทา โหนตุ สัพพะสัตตานัง สุข ีอัตตานัง ปะรหิะรันตุ,  

  มาตาปตา สุขติา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ ญาตกิา สุขติา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ อะญาตกิา สุขติา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ ปสา, สัพเพ ยักขา, สัพเพ เปตา, สุขติา โหนตุ ทุกขา ปะมุญ

จันตุ, 

 สัพเพ นักขัตตา สุขติา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ เทวา สุขติา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ อาจะรยิูปชฌายา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพพะสัมปตตนีัง สะมชิฌันตุ โวฯ 



 
๔๘ 

วันทาหลวง 

  วันทาม ิพุทธัง สัพพงั เม โทสงั ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิธัมมัง สัพพงั เม โทสงั ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิสังฆงั สัพพัง เม โทสงั ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิคะรูปชฌายาจะริเย สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิกัมมัฏฐานงั สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภนัเต 

 วันทาม ิอาราเม พัทธะสมีายงั สัพพงั เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทามิ เจติยั ง  สัพพัง  สัพพัฏฐาเนสุ  ปะติฏฐิตา สะรีระธาตุ โย           

มะหาโพธงิ พุทธรูปง สะกะลัง สะทา นาคะโลเก เทวะโลเก พ๎รัห๎มะโลเก ชัมพูทเีป 

ลังกาทีเป สะรีระธาตุโย เกสาธาตุโย อะระหันตะธาตุโย เจติยัง คันธะกุฏิง       

จะตุราสตีสิะหัสเส ธัมมักขันเธ สัพเพสัง ปาทะเจตยิัง อะหัง วันทาม ิสัพพะโสฯ 

วันทานอย 

  วันทาม ิภันเต สัพพงั อะปะราธัง ขะมะถะเม ภันเต, มะยา กะตัง ปุญญัง 

สามนิา อะนุโมทติัพพัง สามนิา กะตงั ปุญญงั มัยหัง ทาตัพพัง, สาธ ุสาธ ุอะนุโม

ทามฯิ 

 

 

 

 

 

 



 
๔๙ 

การถวายเทียนพรรษา 

 การถวายเทียนเพื่อจุดตามประทีปเปนพุทธบูชานั้น มาจากอานิสงส

การถวายเทียนเพื่อจุดเปนพุทธบูชา ที่ปรากฏความในพระไตรปฎกและใน

คัมภรีอรรถกถา วาพระอนุรุทธเถระ เคยถวายเทียนบูชาทําใหไดรับอานิสงส

มากมาย รวมถึงไดเปนผูมีจักษุทิพยดวย ดวยการพรรณาอานิสงสดังกลาว 

อาจทําใหชาวพุทธนิยมจุดประทีปเปนพุทธบูชามานานแลว นอกจากนี้เพื่อ

เปนการใหแสงสวางแกพระภิกษุที่จะศึกษาเลาเรียนในชวงเวลากลางคืน

ตลอดพรรษา 

  แมนวาปจจุบัน สภาพสังคมจะไมใชเทียนใหแสงสวางแลว (แตบาง

พื้นที่ก็ยังจําเปนตองใช ดวยไฟฟายังเขาไปไมถึงก็มี) มีไฟฟาใชกันโดยทั่วไป 

ทําใหบางกลุมจึงหันมานิยมถวายหลอดไฟแทนเทียนพรรษากันมากขึ้น แต

กระนัน้ เทยีนพรรษาก็ยังนยิมถวายกัน โดยในวันพระทุกวันชวงเขาพรรษา ก็

จะมกีารจุดเทยีนพรรษากันตลอดพรรษานัน้ 

 เมื่อตนเทียน และบริวาร อาจจะเปนผาอาบน้ําฝน หรือของถวาย

อื่นๆ ก็นํามาพรอมยังมณฑลพิธี จากนั้น ประธานจุดเทียนธูปบูชาพระ

รัตนตรัย ทุกคนประนมมอืพรอมกัน กลาวคําบูชาพระรัตนตรัย 

 

   อมินิา สักกาเรนะ พุทธัง อะภิปูชะยา มะ 

   อมินิา สักกาเรนะ ธัมมัง อะภิปูชะยา มะ 

   อมินิา สักกาเรนะ สังฆัง อะภิปูชะยา มะ 



 
๕๐ 

บทบูชาพระรัตนตรัย 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทม ิ(กราบ) 

สะหวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสาม ิ(กราบ) 

สุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมาม ิ(กราบ)  

สมาทานศีล ๕ 

 มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสีลา นยิาจามะ 

ทุตยิัมป มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นิยาจามะ 

ตะตยิัมป มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นยิาจามะ 

(บางแหงใชตามแบบไทย คอืมคีาํวา วสุิง ดังน้ี 

 มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะปญจะ สลีานยิาจามะ 

 ทุตยัิมป มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะปญจะสลีา นยิาจามะ 

 ตะตยัิมป มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ตสิะระเณนะสะหะปญจะสลีา นยิาจามะ) 

 รับศีล โดยกลาวตามพระสงฆทีละขอ ท้ังบทไตรสรณคมนและศีล ๕  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

   พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ

   ธัมมัง สะระณัง คจัฉาม ิ

   สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ

   ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คจัฉามิ 



 
๕๑ 

   ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คจัฉามิ 

   ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

(เฉพาะพระสงฆ) ตสิะระณะ คะมะนัง นฏิฐิตัง 

(รับพรอมกันวา) “อามะภันเต” 

ปาณาติปาตา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยาม ิ

อะทินนาทานา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยาม ิ

กาเมสุ มจิฉาจารา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยาม ิ

มุสาวาทา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยาม ิ

  สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณ ีสกิขา ปะทังสะมาทิยามิ 

  (พระสงฆสรุปศลี) 

 อิมานิ ปญจะ สกิขาปะทานิ, สเีลนะ สุคะติง ยันติ, สีเลนะ โภคะสัมปทา, สีเล

นะ นิพพุติง ยันติ, ตัสมา สลัีง วโิสธะเยฯ 

กลาวถวายเทียนพรรษา 

 (ตั้ง นะโม ๓ จบ) 

 ยัคเฆ ภันเต,สังโฆ ปะฏิชานาตุ , มะยัง ภันเต, เอตัง ปะทีปะ

ยุคัง, สะปะริวารัง, เตมาสัง,     พุทธัสสะ ปูชะนัตถายะ, อิมัสสะหมิง 

อุโปสะถาคาเร* , นิยยาเทมะ, สาธุ โน ภันเต,  อะยัง เตมาสัง , พุทธัส

สะ , ปูชะนัตถายะ, ปะทีปะยุคัสสะ,ทานัสสะ , อานิสังโส , อัมหากัญ

เจวะ,    มาตาปตุอาทีนัญจะ, ปยะชะนานัง, ทีฆะรัตตัง,หิตายะ สุขา

ยะ สังวัตตะตุ. 



 
๕๒ 

 ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขอพระสงฆโปรดรับทราบ ขาพเจาทั้งหลาย 

ขอมอบถวายเทียนเลม(คู)นี้ พรอมกับของบริวาร ไว ณ อุโบสถ* (/วิหาร/

อาราม) นี้ เพื่อเปนพุทธบูชาตลอดพรรษา ขออานิสงสแหงการถวายเลม(คู)

เทียน เพื่อเปนพุทธบูชา ตลอดพรรษานี้ของขาพเจาทั้งหลาย จงเปนไปเพื่อ

ประโยชน เพื่อความสุข แกขาพเจาทั้งหลายดวย แกปยชนทั้งหลายมีมารดา

บดิาเปนตนดวย ตลอดกาลนานเทอญ 

* หมายเหตุ  หากถวาย ณ อุโบสถ ก็ กลาววา “อุโปสะถาคาเร” 

  หากถวาย ณ วหิาร ก็ กลาววา “วิหาเร” 

  หรือสามารถกลาวรวมๆ วาถวายในอาราม ก็ กลาววา “อาราเม” 

 จากนั้นถวายเทียนพรรษา และประเคนปจจัยไทยทานแดพระสงฆ 

พระสงฆอนุโมทนาพรอมกับใหพร 

 

อนุโมทนาคาถา 

(เปนบทท่ีพระสงฆอนุโมทนาในการถวายทานและใหพร จะกรวดนํ้าตอนบท ยะถา .... 

ไปจนถงึ ...มะณโิชติระโส ยะถา แตกรวดนํ้าเพยีงคร่ึงหน่ึงกอน อีกคร่ึงท่ีเหลอื ไวกรวด

ตอนบทกรวดนํ้าแบบพื้นเมอืง) 

  ยะถา วารวิะหา ปูรา  ปะรปิูเรนต ิสาคะรัง เอวะเมวะ อโิต ทนินัง

 เปตานัง อุปะกัปปะติ อจิฉติัง ปตถติัง ตุมหัง ขปิปะเมวะ   สะมชิฌะ

ตุ สัพเพ ปูเรนตุ สังกัปปาจันโท ปณณะระโส ยะถา มะณ ิโชตริะโส ยะถา ฯ 

  สัพพตีโิย ววิัชชันตุ สัพพะโรโค วนัิสสะตุ มา เต ภะวัตวันตะราโย สุข ี

ทฆีายุโก ภะวะ อะภิวาทะนะสลีสิสะ นจิจัง วุฑฒาปะจายโิน จัตตาโร ธัมมา 

วัฑฒันติ อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง ฯ 



 
๕๓ 

                (พระสงฆอาจจะสวดบทอื่นตอจากนี้ก็ได ) 

 ผูฟงธรรมกรวดน้ํา ในบท ยถา ฯ โดยกรวดน้ําเพยีงครึ่งเดยีว สวน

อกีครึ่ง จะกรวดตอนกลาวคํากรวดน้ําแบบพื้นเมอืงอกีครัง้หนึ่ง 

 จากนัน้ อาจจะน่ังสมาธสิักครูหนึ่ง เพื่อใหครบ ทาน ศีล ภาวนา 

จากนัน้จึงกลาวคํากรวดน้ําแบบพื้นเมอืงอกีครั้งหนึ่ง 

 

 กรวดน้ําแบบพื้นเมอืง 

  อทิัง ทานะกัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

  อทิัง สลีะกัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

  อทิัง ภาวนากัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

  ยังกิญจ ิกุสะลัง กัตตัพพัง กัมมัง สัพเพห ิกะเตห ิกะตัง ปุญญัง 

โน อะนุโมทนัตุ, สุณันตุ โภนโต, เย เทวา อัส๎มงิ ฐาเน อะธคิะตา ทฆีายุ

กา สะทา โหนตุ สัพพะสัตตานัง สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ,  

  มาตาปตา สุขิตา โหนตุ ทกุขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ ญาตกิา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ อะญาตกิา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันต,ุ 

 สัพเพ ปสา, สัพเพ ยักขา, สัพเพ เปตา, สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะ

มุญจันตุ, 

 สัพเพ นักขัตตา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ เทวา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 



 
๕๔ 

 สัพเพ อาจะริยูปชฌายา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมญุจันตุ, 

 สัพพะสัมปตตนีัง สะมชิฌันตุ โวฯ 

วันทาหลวง 

  วันทาม ิพุทธัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิธัมมัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิสังฆัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิคะรูปชฌายาจะรเิย สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิกัมมัฏฐานัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิอาราเม พัทธะสมีายัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทามิ เจติยัง สัพพัง สัพพัฏฐาเนสุ ปะติฏฐิตา สะรีระธาตุโย      

มะหาโพธิง พุทธรูปง สะกะลัง สะทา นาคะโลเก เทวะโลเก พ๎รัห๎มะโลเก   

ชัมพูทีเป ลังกาทีเป สะรีระธาตุโย เกสาธาตุโย อะระหันตะธาตุโย เจติยัง 

คันธะกุฏิง จะตุราสีติสะหัสเส ธัมมักขันเธ สัพเพสัง ปาทะเจติยัง อะหัง 

วันทาม ิสัพพะโสฯ 

วันทานอย 

  วันทาม ิภันเต สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะเม ภันเต, มะยา กะตัง 

ปุญญัง สามนิา อะนุโมทตัิพพัง สามนิา กะตัง ปุญญัง มัยหัง ทาตัพพัง, สาธุ 

สาธุ อะนุโมทามฯิ 

 

 



 
๕๕ 

ตักบาตรขาวสารอาหารแหง 

 การตักบาตรขาวสารอาหารแหง มักกระทําในวันสําคัญตางๆ เชน

วันขึ้นปใหม วันสถาปนา หรอืวันสําคัญอื่นๆ ตามแตจะเห็นสมควร เมื่อมีการ

ตกลงม่ันหมายวาจะทําบุญตักบาตรขาวสารอาหารแหงแลว ก็จะนิมนต

พระสงฆสามเณรมารับบณิฑบาตตามจํานวนที่ตกลงกันไว 

 เมื่อถึงวันงาน สิ่งที่ตองเตรียมไดแก ของใสบาตรครบตามจํานวน

พระสงฆแลว ยังตองเตรียมสถานที่อันสมควร โดยจัดโตะ และที่นั่งสําหรับ

พระสงฆ มีขันขอศีล และตาลปตร สําหรับพระสงฆใหศีล รวมถึงถุงสําหรับ

ถายขาวสารอาหารแหงจากบาตรพระสงฆ 

 เมื่อศรัทธา พรอมแลว จึงนิมนตพระสงฆมายังสถานที่เตรียมไว 

พรอมเริ่มพธิ ีโดยมผูีนําศาสนพธิกีลาวไหวพระรับศลี ตามลําดับดังนี้ 

    

   อมินิา สักกาเรนะ พุทธัง อะภิปูชะยา มะ 

   อมินิา สักกาเรนะ ธัมมัง อะภิปูชะยา มะ 

   อมินิา สักกาเรนะ สังฆัง อะภิปูชะยา มะ 

บทบูชาพระรัตนตรัย 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทม ิ(กราบ) 

สะหวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสาม ิ(กราบ) 

สุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมาม ิ(กราบ)  

 



 
๕๖ 

สมาทานศีล ๕ 

 มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสีลา นยิาจามะ 

ทุตยิัมป มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นิยาจามะ 

ตะตยิัมป มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นยิาจามะ 

(บางแหงใชตามแบบไทย คอืมคีาํวา วสุิง ดังน้ี 

 มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะปญจะ สลีานยิาจามะ 

 ทุตยัิมป มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะปญจะสลีา นยิาจามะ 

 ตะตยัิมป มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ตสิะระเณนะสะหะปญจะสลีา นยิาจามะ) 

 รับศีล โดยกลาวตามพระสงฆทีละขอ ท้ังบทไตรสรณคมนและศีล ๕  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

   พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ

   ธัมมัง สะระณัง คจัฉาม ิ

   สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ

   ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คจัฉามิ 

   ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คจัฉามิ 

   ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

(เฉพาะพระสงฆ) ตสิะระณะ คะมะนัง นฏิฐิตัง 

(รับพรอมกันวา) “อามะภันเต” 



 
๕๗ 

ปาณาติปาตา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยามิ 

อะทินนาทานา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยาม ิ

กาเมสุ มจิฉาจารา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยาม ิ

มุสาวาทา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยาม ิ

  สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณ ีสกิขา ปะทังสะมาทิยามิ 

  (พระสงฆสรุปศลี) 

 อิมานิ ปญจะ สิกขาปะทานิ, สีเลนะ สุคะติง ยันติ, สีเลนะ โภคะสัมปทา,   

สเีลนะ นิพพุติง ยันติ, ตัสมา สลัีง วโิสธะเยฯ 

 

 จากนัน้กลาวคําถวายขาวสารอาหารแหง ดังนี้ 

 (พรอมกัน)  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

 (กลาวตามทลีะวรรค) 

 อิมานิ มะยัง ภันเต ตัณฑุลานิ สะปะริวารานิ ภิกขุสังฆัสสะ 

โอโณชะยามะ สาธุ โน ภันเต ภกิขุสังโฆ 

 อิมานิ ตัณฑุลานิ สะปะริวารานิ ปะฏิคคัณหาตุ อัมหากัง ทีฆะ

รัตตัง หิตายะ สุขายะ 

 ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลายขอนอมถวายขาวสาร

กับท้ังบริวารเหลาน้ีแกพระภิกษุสงฆ ขอพระภิกษุสงฆจงรับ ขาวสาร

กับท้ังบริวารเหลาน้ีของขาพเจาท้ังหลาย เพื่อประโยชนสุขแกขาพเจา

ท้ังหลายสิ้นกาลนานเทอญ 



 
๕๘ 

 เมื่อกลาวคําถวายแลว ประธานในพิธีนําขาวสารอาหารแหง ๑ ชุด 

นํามาถวายพระสงฆ จากนัน้พระสงฆกลาวอนุโมทนา 

 (บางแหงอาจจะกลาวคําถวายแลว ใหพระสงฆเดินรับบิณฑบาต จน

เสร็จแลวกลับมาอนุโมทนาใหพร) 

อนุโมทนาคาถา 

(เปนบทท่ีพระสงฆอนุโมทนาในการถวายทานและใหพร จะกรวดนํ้าตอนบท ยะถา .... 

ไปจนถงึ ...มะณโิชติระโส ยะถา แตกรวดนํ้าเพยีงคร่ึงหน่ึงกอน อีกคร่ึงท่ีเหลอื ไวกรวด

ตอนบทกรวดนํ้าแบบพื้นเมอืง) 

  ยะถา วารวิะหา ปูรา  ปะรปิูเรนต ิสาคะรัง เอวะเมวะ อโิต ทนินัง

 เปตานัง อุปะกัปปะติ อจิฉติัง ปตถติัง ตุมหัง ขปิปะเมวะ   สะมชิฌะ

ตุ สัพเพ ปูเรนตุ สังกัปปาจันโท ปณณะระโส ยะถา มะณ ิโชตริะโส ยะถา ฯ 

  สัพพตีโิย ววิัชชันตุ สัพพะโรโค วนัิสสะตุ มา เต ภะวัตวันตะราโย สุข ี

ทฆีายุโก ภะวะ อะภิวาทะนะสลีสิสะ นจิจัง วุฑฒาปะจายโิน จัตตาโร ธัมมา 

วัฑฒันติ อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง ฯ 

                (พระสงฆอาจจะสวดบทอื่นตอจากนี้ก็ได ) 

 ผูฟงธรรมกรวดน้ํา ในบท ยถา ฯ โดยกรวดน้ําเพยีงครึ่งเดยีว สวน

อกีครึ่ง จะกรวดตอนกลาวคํากรวดน้ําแบบพื้นเมอืงอกีครัง้หนึ่ง 

 จากนัน้ อาจจะน่ังสมาธสิักครูหนึ่ง เพื่อใหครบ ทาน ศีล ภาวนา 

จากนัน้จึงกลาวคํากรวดน้ําแบบพื้นเมอืงอกีครั้งหนึ่ง 

 

 

 



 
๕๙ 

 กรวดน้ําแบบพื้นเมอืง 

  อทิัง ทานะกัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

  อทิัง สลีะกัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

  อทิัง ภาวนากัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

  ยังกิญจ ิกุสะลัง กัตตัพพัง กัมมัง สัพเพห ิกะเตห ิกะตัง ปุญญัง 

โน อะนุโมทนัตุ, สุณันตุ โภนโต, เย เทวา อัส๎มงิ ฐาเน อะธคิะตา ทฆีายุ

กา สะทา โหนตุ สัพพะสัตตานัง สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ,  

  มาตาปตา สุขิตา โหนตุ ทกุขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ ญาตกิา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ อะญาตกิา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันต,ุ 

 สัพเพ ปสา, สัพเพ ยักขา, สัพเพ เปตา, สุขิตา โหนตุ ทุกขา   

ปะมุญจนัต,ุ 

 สัพเพ นักขัตตา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ เทวา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ อาจะริยูปชฌายา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมญุจันตุ, 

 สัพพะสัมปตตนีัง สะมชิฌันตุ โวฯ 

 

 

 



 
๖๐ 

วันทานอย 

  วันทาม ิภันเต สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะเม ภันเต, มะยา กะตัง 

ปุญญัง สามนิา อะนุโมทตัิพพัง สามนิา กะตัง ปุญญัง มัยหัง ทาตัพพัง, สาธุ 

สาธุ อะนุโมทามฯิ 

  

 จากนัน้พระสงฆเดนิรับบณิฑบาตในลําดับสุดทาย 

 

 
 

 
 



 
๖๑ 

บทสวดมนตอืน่ๆ 

คําไหวบารม ี๓๐ ทัศ(แบบครูบาศรวิีชัย) 

 

ทานะ ปาระม ีสัมปนโน , ทานะ อุปะปารม ีสัมปนโน , ทานะ ปะระมัตถะ

ปารม ีสัมปนโน,เมตตา ไมตร ีกะรุณา มุทติา อุเปกขา ปาระมสีัมปนโน , อิ

ตปิ โส ภะคะวา 

สลีะ ปาระม ีสัมปนโน , สลีะ อุปะปารม ีสัมปนโน , สลีะ ปะระมัตถะปารมี 

สัมปนโน, เมตตา ไมตร ีกะรุณา มุทติา อุเปกขา ปาระมสีัมปนโน , อติปิ โส 

ภะคะวา 

เนกขัมมะ ปาระม ีสัมปนโน , เนกขัมมะ อุปะปารม ีสัมปนโน , เนกขัมมะ 

ปะระมัตถะปารม ีสัมปนโน, เมตตา ไมตร ีกะรุณา มุทติา อุเปกขา ปาระ

มสีัมปนโน , อติปิ โส ภะคะวา 

ปญญา ปาระมี สัมปนโน , ปญญา อุปะปารม ีสัมปนโน , ปญญา ปะระมัต

ถะปารม ีสัมปนโน, เมตตา ไมตร ีกะรุณา มุทติา อุเปกขา ปาระมสีัมปนโน , 

อติปิ โส ภะคะวา 

วริยิะ ปาระมี สัมปนโน , วริยิะ อุปะปารม ีสัมปนโน , วริยิะ ปะระมัตถะ

ปารม ีสัมปนโน, เมตตา ไมตร ีกะรุณา มุทติา อุเปกขา ปาระมสีัมปนโน , อิ

ตปิ โส ภะคะวา 



 
๖๒ 

ขันต ีปาระมี สัมปนโน , ขันต ีอุปะปารม ีสัมปนโน , ขันต ีปะระมัตถะปารม ี

สัมปนโน, เมตตา ไมตร ีกะรุณา มุทติา อุเปกขา ปาระมสีัมปนโน , อติปิ โส 

ภะคะวา 

สัจจะ ปาระมี สัมปนโน , สัจจะ อุปะปารม ีสัมปนโน , สัจจะ ปะระมัตถะ

ปารม ีสัมปนโน, เมตตา ไมตร ีกะรุณา มุทติา อุเปกขา ปาระมสีัมปนโน , อิ

ตปิ โส ภะคะวา 

อะธฏิฐานะ ปาระมี สัมปนโน, อะธฏิฐานะ อุปะปารมี สัมปนโน, อะธฏิ

ฐานะปะระมัตถะปารม ีสัมปนโน, เมตตา ไมตร ีกะรุณา มุทติา อุเปกขา ปา

ระมสีัมปนโน , อติปิ โส ภะคะวา 

เมตตา ปาระม ีสัมปนโน , เมตตา อุปะปารม ีสัมปนโน , เมตตา ปะระมัตถะ

ปารม ีสัมปนโน, เมตตา ไมตร ีกะรุณา มุทติา อุเปกขา ปาระมสีัมปนโน , อิ

ตปิ โส ภะคะวา 

อุเปกขา ปาระม ีสัมปนโน , อุเปกขา อุปะปารม ีสัมปนโน , อุเปกขา ปะ

ระมัตถะปารมี สัมปนโน, เมตตา ไมตร ีกะรุณา มุทติา อุเปกขา ปาระมสีัม

ปนโน , อติปิ โส ภะคะวา 

ทะสะ ปาระมี สัมปนโน , ทะสะ อุปะปารม ีสัมปนโน , ทะสะ ปะระมัตถะ

ปารม ีสัมปนโน,เมตตา ไมตร ีกะรุณา มุทติา อุเปกขา ปาระมสีัมปนโน , อิ

ตปิ โส ภะคะวา 

พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ นะมามหัิง 

 



 
๖๓ 

นมัสการพระอรหันต ๘ ทิศ 

(นํา) หันทะ ทะยัง สะระภัญเญนะ พุทธะมังคะละ คาถาโย 

ภะณามะ เส 

  สัมพุทโธ ทปิะทัง เสฏโฐ  นิสนิโน เจวะ มัชฌเิม 

 โกณฑัญโญ ปุพพะภาเค จะ  อาคะเณยเย จะ กัสสะโป 

 สารปุีตโต จะ ทักขิเณ  หะระติเย อุปาล ีจะ 

 ปจฉเิมป จะ อานันโท  พายัพเพ จะ คะวัมปะติ 

 โมคคัลลาโน จะ อุตตะเร  อสิาเณป จะ ราหุโล 

 อเิม โข มังคะลา พุทธา  สัพเพ อธิะ ปะตฏิฐิตา 

 วันทติา เต จะ อัมเหห ิ สักกาเรห ิจะ ปูชติา 

 เอเตสัง อานุภาเวนะ   สัพพะโสตถ ีภะวันตุ โน 

   อจิเจวะมัจจันตะนะมัสสะเนยยัง 

   นะมัสสะมาโน ระตะนัตตะยัง ยัง 

   ปุญญาภสัินทัง วปุิลัง อะลัตถัง 

   ตัสสานุภาเวนะ หะตันตะราโย 

 

 

 



 
๖๔ 

ชุมนุมเทวดา 

(นํา) สักเค กาเม จะ รเูป คริสิิขะระตะเฏ จันตะ

ลกิเข วิมาเน ทีเป รัฏเฐ จะ คาเม ตะรุวะนะคะหะเน 

เคหะวัตถุม๎หิ เขตเต ภุมมา จายันตุ เทวา ชะละถะละวิ

สะเม ยักขะคันธัพพะนาคา ติฏฐันตา สันติเก ยัง มุนวิะ

จะนัง สาธะโว เม สุณนัตุ 

ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา 
ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา 
ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา 

 

 

 

 

 

 



 
๖๕ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 

        นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 

  นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 
 พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

 ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ

 สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ

 ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ

 ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ

 ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ

 ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ

 ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ

 ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ

 

 

 

      

 



 
๖๖ 

นโม เม 

   นะโม เม สัพพะพุทธานัง  ท๎วัตติงสา วะระลักขะโณ  

  ตัณหังกะโร มะหาวโีร  เมธังกะโร มะหายะโส  

  สะระณังกะโร โลกะหโิต  ทปีงกะโร ชุตนิธะโร  

  โกญฑัญโญ ชะนะปาโมกโข  มังคะโล ปุรสิาสะโภ  

  สุมะโน สุมะโน ธโีร    เรวะโต ระตวิัฑฒะโน  

  โสภโิต คุณะสัมปนโน   อะโนมะทัสส ีชะนุตตะโม  

  ปะทุโม โลกะปชโชโต   นาระโท วะระสาระถ ิ 

  ปะทุมุตตะโร สัตตะสาโร  สุเมโธ อัคคะปุคคะโล  

  สุชาโต สัพพะโลกัคโค   ปยะทัสส ีนะราสะโภ  

  อัตถะทัสส ีการุณโิก   ธัมมะทัสส ีตะโมนุโท  

  สทิธัตโถ อะสะโม โลเก   ติสโส จะ วะทะตัง วะโร  

  ปุสโส จะ วะระโท พุทโธ  วปิสส ีจะ อะนูปะโม  

  สขีิ สัพพะหโิต สัตถา   เวสสะภู สุขะทายะโก  

  กะกุสันโธ สัตถาวาโห  โกนาคะมะโน ระณัญชะโห  

  กัสสะโป สริสัิมปนโน   โคตะโม สัก๎ยะปุงคะโว ฯ  

   อัฏฐะวสีะติ สังขาตา  อเิม พุทธา มะหทิธกิา  

  กะรุณา คุณะสัมปนนา  สัพพะโลกาภปูิชติา  

  เอเต ทะสะ พะลา พุทธา   อุตตะมา อัคคะปุคคะลา  

  เตป สังฆะคุณา อาสุง  ปติเย อะมะตัง ปะทัง  



 
๖๗ 

  เอเต พุทธา อะตีตา จะ  มังคะลา โหนต ิสัพพะทา  

  อัฏฐะวสีะติ เม พุทเธ   อะหัง วันทาม ิสัพพะทา  

  เตสัง ญาเณนะ สเีลนะ  ขันตีเมตตาพะเลนะ จะ  

  เตป โน อะนุรักขันตุ   อาโรคะเยนะ สุเขนะ จะ  

  อัฏฐะวสีะติ เม พุทเธ   โย นะโร สะระณัง คะโต  

  กัปปานิ สะตะสะหัสสานิ  ทุคคะติง โส นะ คจิฉะติ  

    อัฏฐะวสีะติ พุทธะปะรติตังฯ 

มังคะละสุตตัง 

  อะเสวะนา จะ พาลานัง  ปณฑติานัญจะ เสวะนา  

  ปูชา จะ ปูชะนียานัง   เอตัม มังคะละมุตตะมัง ฯ  

  ปะฏรูิปะเทสะวาโส จะ  ปุพเพ จะ กะตะปุญญะตา  

  อัตตะสัมมาปะณธิ ิจะ  เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ  

  พาหุสัจจัญจะ สปิปญจะ  วนิะโย จะ สุสกิขิโต  

  สุภาสติา จะ ยา วาจา  เอตัม มังคะละมุตตะมัง ฯ  

  มาตาปตุอุปฏฐานัง   ปุตตะทารัสสะ สังคะโห  

  อะนากุลา จะ กัมมันตา  เอตัม มังคะละมุตตะมัง ฯ  

  ทานัญจะ ธัมมะจะรยิา จะ   ญาตะกานัญจะ สังคะโห  

  อะนะวัชชานิ กัมมานิ   เอตัม มังคะละมุตตะมัง ฯ  

  อาระตี วริะตี ปาปา   มัชชะปานา จะ สัญญะโม  



 
๖๘ 

  อัปปะมาโท จะ ธัมเมสุ   เอตัม มังคะละมุตตะมัง ฯ  

  คาระโว จะ นิวาโต จะ   สันตุฏฐ ีจะ กะตัญุตา  

  กาเลนะ ธัมมัสสะวะนัง  เอตัม มังคะละมุตตะมัง ฯ  

  ขันตี จะ โสวะจัสสะตา  สะมะณานัญจะ ทัสสะนัง  

  กาเลนะ ธัมมะสากัจฉา  เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ  

  ตะโป จะ พรัหมะจะรยิัญจะ  อะรยิะสัจจานะทัสสะนัง  

  นิพพานะสัจฉกิริยิา จะ  เอตัม มังคะละมุตตะมัง ฯ  

  ผุฏฐัสสะ โลกะธัมเมห ิ จติตัง ยัสสะ นะ กัมปะติ  

  อะโสกัง วริะชัง เขมัง    เอตัม มังคะละมุตตะมัง ฯ  

  เอตาทิสานิ กัต๎วานะ   สัพพัตถะมะปะราชติา  

  สัพพัตถะ โสตถงิ คัจฉันติ  ตันเตสัง มังคะละมุตตะมันต ิฯ 

สุโข 

  สุโข พุทธานัง อุปปาโท  สุขา สัทธัมมะเทสะนา  

  สุขา สังฆัสสะ สามัคคี  สะมัคคานัง ตะโป สุโข  

 ขัตติโย เสฏโฐ ชะเนตัสะมงิ  เย โคตะปะตฌิายโิน  

 วชิชาจะระณะสัมปนโน  โส เสฏโฐ เทวะมะนุสเส  

 ทวิา ตะปะติ อาทจิโจ  รัตติมาภาต ิจันทมิา  

 สันนัทโท ขัตติโย ตะปะติ  ฌาย ีตะปะต ิพราหมะโณ  

 อะถะ สัพพะมะโหรัตตัง  พุทโธ ตะปะต ิเตชะสา ฯ 



 
๖๙ 

 อะโรคะยา ปะระมา ลาภา  สันตุฏฐ ีปะระมัง ธะนัง  

 วสิสาสา ปะระมา ญาตี  นิพพานัง ปะระมัง สุขัง ฯ 

 

พุทโธ มังคะละ 

 พุทโธ มังคะละสัมภูโต สัมพุทโธ ทปีะทุตตะโม 

 พุทธะมังคะละมาคัมมะ  สัพพะทุกขา ปะมุจจะเร 

 ธัมโม มังคะละสัมภูโต  คัมภโีร ทุทัสโส อุณุง 

 ธัมมะมังคะละมาคัมมะ  สัพพะภะยา ปะมุจจะเร 

 สังโฆ มังคะละสัมภูโต  วะระทักขิเณยโย อะนุตตะโร 

 สังฆะมังคะละมาคัมมะ  สัพพะโรคา ปะมุจจะเร 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๗๐ 

เทวตาอุยโยชนคาถา 

ทุกขัปปตตา จะ นิททุกขา ภะยัปปตตา จะ นพิภะยา 

โสกัปปตตา จะ นิสโสกา โหนตุ สัพเพป ปาณโิน 

เอตตาวะตา จะ อัมเหหิ สัมภะตัง ปุญญะสัมปะทัง 

สัพเพเทวานุโมทันตุ  สัพพะสัมปตตสิิทธยิา 

ทานัง ทะทันตุ สัทธายะ สลัีง รักขันตุ สัพพะทา 

ภาวะนาภริะตา โหนตุ  คัจฉันตุ เทวะตา คะตา 

สัพเพ พุทธา พะลัปปตตา  ปจเจกานัญจะ ยัง พะลัง 

อะระหันตานัญจะ เตเชนะ รักขังพันธาม ิสัพพะโส 

 

ภะวะตุสัพพ 

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ สัพพะเทวะตา  

สัพพะพุทธานุภาเวนะ   สะทา โสตถ ีภะวันตุ เต ฯ  

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ สัพพะเทวะตา  

สัพพะธัมมานุภาเวนะ   สะทา โสตถ ีภะวันตุ เต ฯ  

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ สัพพะเทวะตา  

สัพพะสังฆานุภาเวนะ   สะทา โสตถ ีภะวันตุ เต ฯ 

 



 
๗๑ 

บทสวดคาถาโพธบิาท -คาถาปองกันภัย ๑๐ ทิศ 

 

 บูระพารัสมงิ พระพุทธะคุณัง บูระพารัสมิง พระธัมเมตัง 

บูระพารัสมงิ พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง ววิัญชัยเย สัพพะทุกข 

สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห เสนยีดจัญไร ววิัญชัยเย 

สัพพะธะนัง สัพพะลาภัง ภะวันตุ เม รักขันตุ สุรักขันตุ 

 อาคะเนยรัสมงิ พระพุทธะคุณัง บูระพารัสมิง พระธัมเมตัง 

อาคะเนยรัสมงิ พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง ววิัญชัยเย สัพพะทุกข 

สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห เสนยีดจัญไร ววิัญชัยเย 

สัพพะธะนัง สัพพะลาภัง ภะวันตุ เม รักขันตุ สุรักขันตุ 

 ทักษณิรัสมงิ พระพุทธะคุณัง บูระพารัสมิง พระธัมเมตัง 

ทักษณิรัสมงิ พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง ววิัญชัยเย สัพพะทุกข 

สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห เสนยีดจัญไร ววิัญชัยเย 

สัพพะธะนัง สัพพะลาภัง ภะวันตุ เม รักขันตุ สุรักขันตุ 

 หรดรัีสมงิ พระพุทธะคุณัง บูระพารัสมงิ พระธัมเมตัง 

หรดรัีสมงิ พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง ววิัญชัยเย สัพพะทุกข 

สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห เสนยีดจัญไร ววิัญชัยเย 

สัพพะธะนัง สัพพะลาภัง ภะวันตุ เม รักขันตุ สุรักขันตุ 

 ปจจิมรัสมิง พระพุทธะคุณัง บูระพารัสมิง พระธัมเมตัง 

ปจจิมรัสมิง พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง ววิัญชัยเย สัพพะทุกข 

สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห เสนยีดจัญไร ววิัญชัยเย 

สัพพะธะนัง สัพพะลาภัง ภะวันตุ เม รักขันตุ สุรักขันตุ 

 



 
๗๒ 

 พายัพรัสมงิ พระพุทธะคุณัง บูระพารัสมิง พระธัมเมตัง 

พายัพรัสมงิ พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง ววิัญชัยเย สัพพะทุกข 

สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห เสนยีดจัญไร ววิัญชัยเย 

สัพพะธะนัง สัพพะลาภัง ภะวันตุ เม รักขันตุ สุรักขันตุ 

 อุดรรัสมงิ พระพุทธะคุณัง บูระพารัสมงิ พระธัมเมตัง 

อุดรรัสมงิ พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง ววิัญชัยเย สัพพะทุกข 

สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห เสนยีดจัญไร ววิัญชัยเย 

สัพพะธะนัง สัพพะลาภัง ภะวันตุ เม รักขันตุ สุรักขันตุ 

 อสิานรัสมิง พระพุทธะคุณัง บูระพารัสมงิ พระธัมเมตัง 

อสิานรัสมิง พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง ววิัญชัยเย สัพพะทุกข 

สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห เสนยีดจัญไร ววิัญชัยเย 

สัพพะธะนัง สัพพะลาภัง ภะวันตุ เม รักขันตุ สุรักขันตุ 

 อากาศรัสมงิ พระพุทธะคุณัง บูระพารัสมิง พระธัมเมตัง 

อากาศรัสมงิ พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง ววิัญชัยเย สัพพะทุกข 

สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห เสนยีดจัญไร ววิัญชัยเย 

สัพพะธะนัง สัพพะลาภัง ภะวันตุ เม รักขันตุ สุรักขันตุ 

 ปฐวรัีสมงิ พระพุทธะคุณัง บูระพารัสมงิ พระธัมเมตัง 

ปฐวรัีสมงิ พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง ววิัญชัยเย สัพพะทุกข 

สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห เสนยีดจัญไร ววิัญชัยเย 

สัพพะธะนงั สัพพะลาภัง ภะวันตุ เม รักขันตุ สุรักขันตุ 

 

 

 



 
๗๓ 

คําไหวพระธาตุประจําปเกดิ (ชุธาตุ) 

 

ปใจ หรอื ปชวด  

 ไหวพระธาตุศรจีอมทอง อ.จอมทอง จ.เชียงใหม 

 คํากลาวบูชา 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ) 

 อะหัง นะมามิ ติโลกะโมลี ติโลภัสสะ ภะคะวะโต ทักขิณโมล ี      

ปะติฏฐาสิ ภะคะวะโต อะธิษฐานะพะเลนัฏฐิตัง โลหะกูเฏ พุทธานัง         

อังคะรัฏฐัง กติตมัินตัง นะโมหะรัง โลกานัง สัพพะโลเกหิ ปูชิตัง นะมัสสะบัต

ตวิาสะ นะ สัพพะทา” 

 

ปเปา หรอื ปฉล ู

 ไหวพระธาตุลําปางหลวง อ.เกาะคา จ.ลําปาง 

 คํากลาวบูชา 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ) 

 ยา ปาตุภูตาอะตุลานุภาวา จิรัง ปะติฏฐิตา ลัมภะกัปปะปุเร เทเวนะ 

คุตตา อุตตะราภิเธยยา นะมามิ หันตัง วะระชินะ ธาตุง กุมาระสัสสะปง   

นะลาตุธาตุโย เมฆิยะมะหาเถระ กัณณะธาตุ ฐะเปติ มะหาฐาเน เจติยัง     

ปูชิตา นะระ เทเวห ิอะหัง วนัทาม ิธาตุโย 

 

 

 



 
๗๔ 

ปย ีหรอื ปขาล 

 ไหวพระธาตุชอแฮ อ.เมอืง จ.แพร 

 คํากลาวบูชา 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ) 

 โกเสยยะธะชัคคะ ปพพะเต สัตตะมะโนรัมเม พุทธเกสา อะหัง 

วันทาม ิสัพพะทา อะหัง วันทาม ิธาตุโย อะหัง วันทาม ิสัพพะโส 

 

ปเหมา หรอืปเถาะ 

 ไหวพระธาตุแชแหง อ.ภูเพยีง จ.นาน 

 คํากลาวบูชา 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ) 

 ยา ธาตุภูตา อะตุล นันทะปุเร เทวานุภาเวนะ วะระธาตุ เสฏฐัง 

อะหัง วันทาม ิสัพพะทา อะหัง วันทาม ิธาตุโย 

 

ปส ีหรอื ปมะโรง 

 ไหวพระสงิห วัดพระสงิหวรมหาวหิาร อ.เมอืง จ.เชียงใหม 

 คํากลาวบูชา 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ) 

 นะมามิ สิหังคะพิมพัง สุวัณณา ริรัมมัง สังการะชาตัง โสภา สะราภิ

กันตัง นะมามหัิง 

 

 

 



 
๗๕ 

ปไส หรอื ปมะเส็ง 

 ไหวพระเจดยีพุทธคยา ประเทศอินเดีย หรือไหวพระธาตุวัดเจ็ดยอด 

อ.เมอืง จ.เชียงใหม (แทน) 

 คํากลาวบูชา 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ) 

 ปะฐะมัง โพธิปลลังกัง ทุติยัง อะนิมัสสะกัง ตะติยัง จังกะมะเสฏฐัง 

จะตุตถัง ระตะนะฆะรัง ปญจะมัง อะชะปาละนิโคธัง ฉัฏญํง ราชายะตะนัง 

สัตตะมัง มุจจะลนิทัง อะหัง วันทาม ิทูรโร 

 

ปสะงา หรอื ปมะเมยี 

 ไหวพระเจดยีชเวดากอง เมอืงยางกุง สหภาพเมยีนมา 

 คํากลาวบูชา 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ) 

 ชัมพูทเีป วะระฐาเน สงิคุตตะเร นะโมรัมเม สัตตะระตะนะ 

ปะฐะมัง กะกุสันธัง สุวัณณะทัณฑัง ธาตุโย ฐัสสะต ิ 

ทุตยิัง โกนาคมะนัง ธัมมะกะระณัง ธาตุโย ฐัสสะติ 

ตะตยิัง กัสสะปง พุทธะจีวะรัง ธาตุโย ฐัสสะต ิ

จุตุตถัง โคตะมะอัฏฐะเกสะธาตุโย ฐัสสะติ 

ปญจะมัง อะรยิะเมตเตยโย อะนาคะเต อุตตะมังคะธาตุโย  

อะหัง วันทาม ิทูระโต 

  

 

 



 
๗๖ 

ปเม็ด หรอื ปมะแม 

 ไหวพระธาตุดอยสุเทพ อ.เมอืง จ.เชียงใหม 

 คํากลาวบูชา 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ) 

 สุวัณณะเจติยัง เกสะวะระเทเวหิ อะหัง วันทามิ ธาตุโย อะหัง   

วันทาม ิสัพพะทา 

 

ปสัน หรอื ปวอก 

 ไหวพระธาตุพนม จ.นครพนม 

 คํากลาวบูชา 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ) 

 ปุริมายะ ทิสายะ, ทักขิณายะ, ปจฉิมายะ ทิสายะ, อุตตะรายะ ทิสา

ยะ, เหฏฐิมายะ ทิสายะ, อุปะริมายะ ทิสายะ, กะปะณะศิริสมิง ปนพะเต

มะกัสสะเปนะ ฐาปตัง พุทธะอุรังคธาตุง สริะสา นะมามิ 

 

ปเรา หรอื ประกา 

 ไหวพระธาตุหรภุิญชัย อ.เมอืง จ.ลําพูน 

 คํากลาวบูชา 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ) 

 สุวัณณะเจติยัง หะริภุญชะยัฏฐัง วะระโมลีธารัง อุรัฏฐิเสฏฐัง สะหะ

อังคุลิฏฐัง กัจจายะเนนานิตะปตตะปูรัง สีเสนะ มัยหัง ปะณะนามิ ธาตุง 

อะหัง วันทาม ิสัพพะทา 

 



 
๗๗ 

ปเส็ด หรอื ปจอ 

 ไหวพระธาตุเกศแกวจุฬามณี บนสวรรคช้ันดาวดึงส (หรือพระธาตุ

อนิทรแขวน เมอืงมอญ สหภาพเมยีนมา หรอื วัดเกตุการาม จ.เชียงใหม) 

 คํากลาบูชา พระธาตุเกศแกวจุฒามณี 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ) 

 ตาวะตงิสายะ ปุรัมเม เกสะจุฬามะณี สะรีระปพพะตา ปูชิตา สัพพะ

เทวานัง ตังสริะสา ตังธาตุอุตตะมัง อะหัง วันทาม ิสัพพะทา 

 

ปใค หรอื ปกุน (ลานนาวา ปกุญชร) 

 ไหวพระธาตุดอยตุง จ.เชียงราย 

 คํากลาวบูชา 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ) 

 พิมพา ธะชัคคะปพพะเตนะ จุฬาธาตุ จิรัง มะหาคะมานะมามิหัง 

อะหัง วันทาม ิ

 

หมายเหตุ คํากลาวบูชานี้ เปนเพียงสวนหนึ่ง อาจจะมีคํากลาวบูชา

หรอืคําไหวอื่นอกี  

 

 

 

 

 

 



 
๗๘ 

คําใสขันแกวท้ังสาม 

 ใสในสวนที่ ๑ บูชาพระพุทธเจา  กลาววา “พุทโธ อะระหัง” 

 ใสในสวนที่ ๒ บูชาพระธรรม กลาววา “ธัมโม ปจจัตตัง” 

 ใสในสวนที่ ๓ บูชาพระสงฆ กลาววา “สังโฆ ยะททิัง” 
 

คําลาขาวพระเจา 

พุทธเสสัง มังคะลัง ยาจาม ิ(๓ หน) 
 

วันเสียประจําเดอืน (วันปรัสสทา) 

 เกี๋ยง หา เกา  เสยี อาทติย กับ จันทร 

 ยี่ หก สบิ  เสยี อังคาร วันเดยีว 

 สาม เจ็ด สบิเอ็ด  เสยี เสาร กับ พฤหัสบดี 

 สี่ แปด สบิสอง  เสยี ศุกร กับ พุทธ 
 

พระประจําวันเกดิ 

 วันอาทติย  พระปางถวายเนตร 

 วันจันทร  พระปางหามญาติ 

 วันอังคาร  พระปางไสยาสน 

 วันพุธ   พระปางอุมบาตร 

 วันพฤหัสบด ี พระปางนั่งสมาธิ 

 วันศุกร   พระปางรําพงึ 

 วันเสาร   พระปางนาคปรก 

 วันราหู (พุธกลางคนื) พระปางปาเลไลยก 



 
๗๙ 

บันทกึชวยจํา 
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๘๐ 

บันทกึชวยจํา 
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