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๓ 

คํานํา 

 จากสภาพวิถีชีวิตของผูคนในสังคมที่ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง

ภายใตกระแสสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม ทําใหเกิดภาวะ

สับสนในวิถีชีวิต คานิยม และภูมิคุมกันทางสังคมลดลง จนกอเกิดการ

เบี่ยงเบนทางพฤติกรรม คือ ละเลยในคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม ซึ่ง

ปญหาเหลานี้ไดสงผลคุกคามเด็ก เยาวชน นักเรยีน นักศกึษา ใหหลงผิดและ 

มีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปในทางไมพึงประสงค เชนขาดระเบียบ วินัย 

เกี่ยวของยาเสพตดิ ทะเลาะววิาท มเีพศสัมพันธกอนวัยอันควร และขาดวินัย

ในการดําเนนิชีวติ  

 ดังนั้นจึงจําเปนอยางเรงดวนในการปลูกฝงกลอมเกลาดวย

หลักธรรมทางศาสนาเพื่อสรางภูมิคุมกันชีวิต ใหมีสํานึกผิดชอบช่ัวดี มีสติ

พจิารณายัง้คดิ มจิีตใจใฝดแีละมพีลังใจที่เขมแข็ง 

 โครงการ“ธรรมทวาทศวาร” ฟงธรรมทุกเดือนสุขใจตลอดป จึงจัด

ขึ้นในทุกวันพฤหัสบดี ที่ ๓ ของเดือน ตั้งแตมกราคม ถึง ธันวาคม ๒๕๖๑ 

พรอมกันนี้ ทางศูนยวัฒนธรรมศึกษา จึงไดจัดทําหนังสือสวดมนตขึ้นเพื่อให

ผูเขารวมโครงการสามารถนําไปใชสวดมนตในสถานที่ทํางาน ที่บาน หรือใน

พธิกีารตางๆ ได 

      คณะผูจัดทํา 

 

 

 

 



 

๔ 

สารบัญ 

 

 คํานํา        ๓ 

 สารบัญ        ๔ 

 สวดมนตเชา       ๕ 

 สวดมนตเย็น       ๙ 

 ลําดับพธิใีนวันธรรมสวนะ   ๑๕ 

 ลําดับพธิกีารฟงพระธรรมเทศนา  ๒๙ 

 การเจรญิพุทธมนต    ๓๕ 

 การถวายผาปา     ๔๓ 

 การถวายเทยีนพรรษา    ๔๙ 

 ตักบาตรขาวสารอาหารแหง   ๕๕ 

 บทสวดมนตอื่นๆ    ๖๑  

 

  



 
๕ 

บทสวดมนตเชา 

   โย โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ 

  สวากขาโต เยนะ ภะคะวะตา ธัมโม 

  สุปะฏปินโน ยัสสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

  ตัมมะยัง ภะคะวันตัง สะธัมมัง สะสังฆัง 

  อเิมห ิสักกาเรห ิยะถาระหัง อาโรปเตห ิอะภปูิชะยามะ 

  สาธุโน ภันเต ภะคะวา สุจริะปะรนิิพพุโตป 

  ปจฉมิาชะนะตานุกัมปะมานะสา 

  อเิม สักกาเร ทุคคะตะปณณาการะภูเต ปะฏคิคัณหาตุ 

  อัมหากัง ทฆีะรัตตัง หติายะ สุขายะ ฯ 

 

  อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา 

  พุทธัง ภะคะวันตัง อะภวิาเทม ิ 

(กราบ) 

   สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม 

   ธัมมัง นะมัสสาม ิ 

         (กราบ) 

    สุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

    สังฆัง นะมาม ิ 

                   (กราบ) 



 
๖ 

(นํา) หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะนะมะกา

รัง กะโรมะ เส ฯ 

(รับ)  นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

  นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

  นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

 

(นํา) หันทะ มะยัง พุทธาภถุิติง กะโรมะ เส ฯ 

(รับ)  โย โส ตะถาคะโต อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, วชิชาจะระณะ-

สัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถสัิตถา- 

เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวา, โย อมิัง โลกัง สะเทวะกังสะมาระ

กัง สะพรัหมะกัง, สัสสะมะณะพราหมะณงิ ปะชัง สะเทวะมะนุสสัง 

สะยัง อะภญิญา สัจฉกิัตวา ปะเวเทสิ, โย ธัมมัง เทเสสิ 

อาทกิัลยาณัง มัชเฌกัลยาณัง ปะรโิยสานะกัลยาณัง, สาตถัง

สะพยัญชะนัง เกวะละปะรปุิณณัง ปะรสุิทธัง พรัหมะจะรยิังปะกาเส

ส,ิ ตะมะหัง ภะคะวันตัง อะภปูิชะยาม ิตะมะหัง ภะคะวันตัง สริะสา 

นะมามฯิ 

         (กราบ) 
 

 

 

 

 



 
๗ 

(นํา) หันทะ มะยัง ธัมมาภถุิติง กะโรมะ เส ฯ 

(รับ)  โย โส สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, สันทฏิฐิโก อะกาลโิก

เอหปิสสโิก, โอปะนะยโิก ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วญิ ูห,ิ ตะมะหัง 

ธัมมัง อะภปูิชะยาม ิตะมะหัง ธัมมัง สริะสา นะมามฯิ 

  (กราบ) 

(นํา) หันทะ มะยัง สังฆาภถุิติง กะโรมะ เส ฯ 

(รับ)  โย โส สุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อุชุปะฏปินโน

ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ญายะปะฏปินโน ภะคะวะโต  

สาวะกะสังโฆ, สามจีปิะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ยะททัิง 

จัตตาร ิปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุรสิะปุคคะลา, เอสะ ภะคะวะโต สาวะ-

กะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย อัญชะลกีะระณโีย,   

อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสะ, ตะมะหัง สังฆัง อะภปูิชะยามิ

ตะมะหัง สังฆัง สริะสา นะมามฯิ 

  (กราบ) 

 

 

 

 

 

 



 
๘ 

 
 

 
 

 



 
๙ 

สวดมนตเย็น 

หมายเหตุ คําบาลใีนวงเล็บใชสําหรับผูสวดภาวนาที่เปนสตรี  

 

  โย โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, ส๎วากขาโต เยนะ 

ภะคะวะตา ธัมโม, สุปะฏปินโน ยัสสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, 

ตัมมะยัง ภะคะวันตัง สะธัมมัง สะสังฆัง อเิมห ิสักกาเรห ิยะถา

ระหัง อาโรปเตห ิอะภปูิชะยามะ, สาธุ โน ภันเต ภะคะวา สุจริะปะริ

นิพพุโตป, ปจฉมิาชะนะตานุกัมปะมานะสา, อิเม สักกาเร ทุคคะ

ตะปณณาการะภูเต ปะฏคิคัณหาตุ, อัมหากัง ทฆีะรัตตัง หติายะ 

สุขายะ,  

 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธัง ภะคะวันตัง  

อะภวิาเทม,ิ (กราบ)  

  ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, ธัมมงั นะมัสสาม,ิ (กราบ)  

  สุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆัง นะมาม ิ

(กราบ) 

 

 

 

 

 



 
๑๐ 

ปุพพภาคนมการ 

(นํา) หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะนะมะกา

รัง กะโรมะ เส  

  นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 

        นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 

  นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 

 

พุทธานุสสติ 

(นํา)  หันทะ มะยัง พุทธานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส  

  ตัง โข ปะนะ ภะคะวันตัง เอวัง กัล๎ยาโณ กติติสัทโท อัพภุค-

คะโต, อติิปโส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, วชิชาจะระณะ  

สัมปนโน, สุคะโต, โลกะวทูิ,อะนุตตะโร ปุรสิะทัมมะสาระถ,ิ สัตถา 

เทวะมะนุสสานัง, พุทโธ, ภะคะวาติ. 

พุทธาภคิติี 

(นํา) หันทะ มะยัง พุทธาภคิติีง กะโรมะ เส 

พุทธะวาระหันตะวะระตาทคุิณาภยิุตโต  

สุทธาภญิาณะกะรุณาห ิสะมาคะตัตโต  

โพเธส ิโย สุชะนะตังกะมะลังวะ สูโร  

วันทามะหัง ตะมะระณัง สริะสา ชเินนทัง  



 
๑๑ 

 

  พุทโธ โย สัพพะปาณนัีง  สะระณงั เขมะมุตตะมัง  

  ปะฐะมานุสสติฏฐานัง  วันทาม ิตัง สเิรนะหัง  

  พุทธัสสาหัส๎ม ิทาโส (ทาส)ี วะ  พุทโธ เม สามกิสิสะโร  

  พุทโธ ทุกขัสสะ ฆาตา จะ   วธิาตา จะ หตัิสสะ เม  

  พุทธัสสาหัง นิยยาเทม ิ สะรรัีญชวีตัิญจิทัง  

  วันทันโตหัง (ตีหัง) จะรสิสาม ิ พุทธัสเสวะ สุโพธิตัง  

  นัตถ ิเม สะระณัง อัญญัง     พุทโธ เม สะระณัง วะรัง  

  เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ      วัฑเฒยยัง สัตถุสาสะเน  

  พุทธัง เม วันทะมาเนนะ  (มานายะ)  ยังปุญญัง ปะสุตัง อธิะ  

  สัพเพป อันตะระยา เม  มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา  

 

  

(หมอบกราบแลวสวดดังน้ี หนึง่ครัง้) 

  กาเยนะ วาจายะ วะเจตะสา วา  

   พุทเธ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยายัง  

   พุทโธ ปะฏคิคัณหะตุ อัจจะ ยันตัง  

   กาลันตะเร สังวะริตุง วะพุทเธ 

 

 



 
๑๒ 

ธัมมานุสสติ 

(นํา) หันทะ มะยัง ธัมมานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส  

  ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, สันทฏิฐิโก, อะกาลโิก, 

เอหปิสสโิก, โอปะนะยโิก, ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหตีิ 

ธัมมาภคิติี 

(นํา) หันทะ มะยัง ธัมมาภคิติีง กะโรมะ เส  

 ส๎วากขาตะตาทิคุณะโยคะวะเสนะ เสยโย  

 โย มัคคะปากะปะรยิัตติวโิมกขะเภโท  

 ธัมโม กุโลกะปะตะนา ตะทะธารธิารี  

วันทามะหัง ตะมะหะรัง วะระธัมมะเมตัง  

  ธัมโม โย สัพพะปาณนัีง  สะระณัง เขมะมุตตะมัง  

  ทุติยานุสสะติฏฐานัง   วันทาม ิตัง สเิรนะหัง  

  ธัมมัสสาหัสม ิทาโส (ทาส)ี วะ ธัมโม เม สามกิสิสะโร  

  ธัมโม ทุกขัสสะ ฆาตา จะ  วธิาตา จะ หตัิสสะ เม  

  ธัมมัสสาหัง นิยยาเทม ิ สะรรัีญชวีตัิญจิทัง  

  วันทันโตหัง (ตีหัง) จะรสิสาม ิธัมมัสเสวะ สุธัมมะตัง  

  นัตถ ิเม สะระณัง อัญญัง  ธัมโม เม สะระณัง วะรัง  

  เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ   วัฑเฒยยัง สัตถุ สาสะเน  

  ธัมมัง เมวันทะมาเนนะ (มานายะ) ยัง ปุญญัง ปะสุตัง อธิะ  

  สัพเพป อันตะรายา เม  มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา  



 
๑๓ 

(หมอบกราบแลวสวดดังน้ี หนึ่งครัง้)  

  กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา  

   ธัมเม กุกัมมงั ปะกะตัง มะยา ยัง  

   ธัมโม ปะฏคิคัณหะตุ อัจจะยันตัง  

   กาลันตะเร สังวะริตุง วะ ธัมเม 

 

สังฆานุสสติ 

(นํา) หันทะ มะยัง สังฆานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส  

  สุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อุชุปะฏปินโน ภะคะ

วะโต สาวะกะสังโฆ, ญายะปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, 

สามจีปิะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ยะททัิง จัตตาร ิปุริสะยุ

คานิ อัฏฐะ ปุรสิะปุคคะลา, เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  

อาหุเนยโย, ปาหุเนยโย, ทักขิเนยโย, อัญชะลกีะระณโีย, อะนุตตะรัง 

ปุญญักเขตตัง โลกัสสา ติ. 

สังฆาภคิติี 

(นํา) หันทะ มะยัง สังฆาภคิติีง กะโรมะ เส  

สัทธัมมะโช สุปะฏปิตติคุณาทยิุตโต  

โยฏฐัพพโิธ อะรยิะปุคคะละสังฆะเสฏโฐ  

สลีาทธัิมมะปะวะราสะยะกายะจติโต  

วันทามะหัง ตะมะรยิานะคะณัง สุสุทธัง  



 
๑๔ 

  สังโฆ โย สัพพะปาณนัีง  สะระณัง เขมะมุตตะมัง  

  ตะติยานุสสะติฏฐานัง   วันทาม ิตัง สเิรนะหัง  

  สังฆัสสาหัสม ิทาโส (ทาส)ี วะ สังโฆ เม สามกิสิสะโร  

  สังโฆ ทุกขัสสะ ฆาตา จะ   วธิาตา จะ หตัิสสะ เม  

  สังฆัสสาหัง นิยยาเทม ิ  สะรรัีญชวีตัิญจิทัง  

  วันทันโตหัง (ตีหัง) จะรสิสาม ิสังฆัสโสปะฏปินนะตัง  

  นัตถ ิเม สะระณัง อัญญัง   สังโฆ เม สะระณัง วะรัง  

  เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ   วัฑเฒยยัง สัตถุ สาสะเน  

  สังฆัง เม วันทะมาเนนะ (มานายะ) ยัง ปุญญัง ปะสุตัง อธิะ  

  สัพเพป อันตะรายา เม  มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา  

(หมอบกราบแลวสวดดังน้ี หนึ่งครัง้)  

  กาเยนะ วาจายะ เจตะสา วา  

  สังเฆ กุกัมมัง ปะกะตัง มายา ยัง  

   สังโฆ ปะฏคิคัณหะตุ อัจจะยันตัง  

   กาลันตะเร สังวะริตุง วะ สังเฆฯ 

 

 

 

 

 



 
๑๕ 

ลําดับพธิใีนวนัธรรมสวนะ 

 ในวันธรรมสวนะ หรอืวันพระวันศลี ที่ชาวลานนาไปทําบุญที่วัด ก็จะ

นําขันประกอบดวย ดอกไม เทียน (อาจจะเปนเทียนขี้ผ้ึง หรือเทียนแส (ธูป) 

ก็ได) น้ําหยาด (น้ําสําหรับกรวด) และโภชนาหาร  

 เมื่อไปถึงแลว ใหไปไหวพระ ประธาน จากนั้นมาใสขันแกวทั้งสาม 

โดยคํากลาวตอนใสขันแกวทั้งสามนี้ มีหลายบท โดยนําดอกไมและเทียน ใส

ทีละมุม มุมแรกวา “พุทโธ อะระหัง” มุมที่ ๒ วา “ธัมโม ปจจัตตัง” มุมที่ ๓ 

วา “สังโฆ ยะททิัง” 

 จากนั้นใสขันอื่นๆ โดยใชเทียน ๑ คู และดอกไม จนครบทุกขัน และ

เตมิน้ําลงในน้ําตนคนโท (ถามี) สําหรับถวายพระพุทธ จากนั้นกราบลง ๓ ท ี

จากนัน้ น้ําขาวและอาหาร ไปใสบาตรและถาดสําหรับใสอาหาร (บางแหงจะ

ใสเฉพาะอาหาร สวนขาวจะใสตอนบทถวายพรพระ)  

 เมื่อทุกอยางเรยีบรอย ก็จะไปนมินตพระสงฆขึ้นสูวหิาร  

 พระสงฆ-สามเณรมาขึ้น ขั้นน่ังบนแทนสงฆเรียบรอย ปูอาจารย

ผูนําพธิสีงฆ เชิญประธานจุดเทยีนธูปบูชาพระรัตนตรัย  ทุกคนพนมมอื  

 จากนัน้เริ่มพธิไีหวพระเปนลําดับตอไป ดังตอไปนี้ 

  อมินิา สักกาเรนะ พุทธัง อะภปูิชะยามะ 

  อมินิา สักกาเรนะ ธัมมัง อะภปูิชะยามะ 

  อมินิา สักกาเรนะ สังฆัง อะภปูิชะยามะ 



 
๑๖ 

บทบูชาพระรัตนตรัย 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภวิาเทม ิ

(กราบ) 

สะหวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสาม ิ(กราบ) 

สุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมาม ิ(กราบ)  

 

สมาทานศีล ๕ 

 มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นยิาจามะ 

ทุติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นยิาจามะ 

ตะติยัมป มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นยิาจามะ 

(บางแหงใชตามแบบไทย คอืมคีําวา วสิุง ดังนี้ 

 มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะปญจะ-   

สลีา นยิาจามะ 

 ทุติยัมป มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ       

สะหะปญจะสลีา นยิาจามะ 

 ตะติยัมป มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ       

สะหะปญจะสลีา นยิาจามะ) 

 



 
๑๗ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

   พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ

   สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ

   ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ

   ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ

   ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ

   ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ

   ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ

   ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ

 

ตสิะระณะ คะมะนัง นฏิฐติัง 

(รับพรอมกันวา) “อามะภันเต” 

 

 

 

 



 
๑๘ 

ปาณาติปาตา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทยิาม ิ

อะทนินาทานา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยาม ิ

กาเมสุ มจิฉาจารา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทยิาม ิ

มุสาวาทา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทยิาม ิ

  สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง 

สะมาทยิาม ิ

(พระสงฆสรุปศลี) อมิาน ิปญจะ สกิขาปะทาน,ิ สเีลนะ สุคะติง ยันต,ิ สเีลนะ 

โภคะสัมปทา, สเีลนะ นพิพุตงิ ยันต,ิ ตัสมา สลีัง วโิสธะเยฯ 

 

 โยงขาวบาตร 

สาธุ โอกาสะ, โอทานะ ปณฑะปาตัง ทานัง, นิพพานัง ปะระมัง สุขัง 

(๓ รอบ) 

 

ถวายพรพระ 
 (บทนี้พระสงฆจะเปนผูสวด โดยศรัทธาที่ยังไมไดใสขาว ก็จะลุกไปใส

ขาวตอนบท พาหุงฯ) 

 

  อติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมา สัมพุทโธ วชิชาจะระณะสัมปนโน 

สุคะโต โลกะวทิู อะนุตตะโร ปุรสิะทัมมะสาระถ ิสัตถา เทวะมะนุสสานัง พุท

โธ ภะคะวาตฯิ 



 
๑๙ 

 

  สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทฏิฐโิก อะกาลโิก เอหปิสสโิก โอ

ปะนะยโิก ปจจัตตัง เวทตัิพโพ วญิูหติฯิ 

  สุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏปินโน ภะคะวะโต สา

วะกะสังโฆ ญายะปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏปินโน ภะ

คะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะททิัง จัตตาร ิปุรสิะยุคานิ อัฏฐะ ปุรสิะปุคคะลา เอ

สะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขเิณยโย อัญชะลกีะ

ระณโีย อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาตฯิ 

   พาหุงสะหัส สะมะภินมิมติะสาวุธันตัง 

 ครเีมขะลัง อุทติะโฆ ระสะเสนะมารัง 

 ทานาทธิัมมะวธินิา ชิตะวา มุนนิโท 

 ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานฯิ 

   มาราตเิร กะมะภิยุชฌติะสัพพะรัตตงิ 

 โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง 

 ขันตสีุทันตะวธินิา ชิตะวา มุนนิโท 

 ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานฯิ 

   นาฬาคริิง คะชะวะรัง อะติมัตตะภูตัง 

 ทาวัคคจัิกกะมะสะนวีะ สุทารุณันตัง 

 เมตตัมพุเสกะวธินิา ชิตะวา มุนนิโท 

 ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานฯิ 

   อุกขติตะขัคคะมะตหัิตถะสุทารุณันตัง 

 ธาวันตโิยชะนะปะถังคุลมิาละวันตัง 

 อทิธภิีสังขะตะมะโน ชิตะวา มุนนิโท 



 
๒๐ 

 ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานฯิ 

   กัตตะวานะ กัฏฐะมุทะรัง อิวะ คัพภินยีา 

 จิญจายะ ทุฏฐะวะจะนัง ชะยะกายะมัชเฌ 

 สันเตนะ โสมะวธินิา ชิตะวา มุนนิโท 

 ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานฯิ 

   สัจจัง วิหายะ มะตสิัจจะกาวาทะเกตุง 

 วาทาภิโรปตะมะนัง อะตอิันธะภูตัง 

 ปญญาปะทปีะชะลโิต ชิตะวา มุนินโท  

 ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานฯิ 

   นันโทปะนันทะภุชะคัง วพิุธัง มะหทิธงิ 

 ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ ทะมาปะยันโต 

 อทิธูปะเทสะวธินิา ชิตะวา มุนนิโท 

 ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานฯิ 

    ทุคคาหะทฏิฐิภุชะเคนะ สุทัฏฐะหัตถัง 

 พรัหมัง วิสุทธชุิตมิทิธพิะกาภิธานัง 

 ญาณาคะเทนะ วธินิา ชิตะวา มุนินโท 

 ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานฯิ 

   เอตาป พุทธะชะยะมังคะละอัฉฐะคาถา โย 

 วาจะโน ทนิะทเิน สะระเต มะตันที 

 หติวานะเนกะววิธิาน ิจุปททะวานิ 

 โมกขัง สุขัง อะธคิะเมยยะ นะโร สะปญโญฯ 

 

 



 
๒๑ 

 

   มะหาการุณโิก นาโถ  หติายะ สัพพะปาณนิัง  

 ปูเรต๎วา ปาระมี สัพพา   ปตโต สัมโพธมุิตตะมัง 

 เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ   โหตุ เต ชะยะมังคะลังฯ 

 ชะยันโต โพธยิา มูเล   สักยานัง นันทวิัฑฒะโน  

 เอวัง ตะวัง วิชะโย โหห ิ  ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล  

 อะปะราชิตะปลลังเก   สเีส ปะฐะวโิปกขะเร  

 อะภิเสเก สัพพะ พุทธานัง  อัคคัปปตโต ปะโมทะตฯิ 

 สุนักขัตตัง สุมังคะลัง   สุปะภาตัง สุหุฏฐติัง  

 สุขะโณ สุมุหุตโต จะ   สุยฏิฐัง พรัมหมะจารสิุ  

 ปะทักขณิัง กายะกัมมัง   วาจากัมมัง ปะทักขณิัง  

 ปะทักขณิัง มะโนกัมมัง   ปะณธิเีต ปะทักขณิาฯ  

 ปะทักขณิาน ิกัต๎วานะ   ละภันตัตเถ ปะทักขเิณฯ 

   ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวะตา  

 สัพพะพุทธานุภาเวนะ   สะทา โสตถ ีภะวันตุ เตฯ 

 ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ สัพพะเทวะตา  

 สัพพะธัมมานุภาเวนะ   สะทา โสตถ ีภะวันตุ เตฯ 

 ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ สัพพะเทวะตา  

 สัพพะสังฆานุภาเวนะ   สะทา โสตถ ีภะวันตุ เตฯ 

 

 

 



 
๒๒ 

สูมาครัวตาน 

 (อาจารยหรือผูประกอบพิธี จะเปนคนกลาวขมาของถวายพระ

ทัง้หมด เพื่อใหของถวายทานเหลานัน้ปราศจากมลทนิ) 

 

 อะหัง วันทาม ิสัพพะวัตถุทานัง สัพพัง โทสัง ขะมะถะ เม ภัน

เตฯ  

 สาธุ สาธุ โอกาสะ ขาแดสัพพะเยื่องเครื่องครัวทาน สห

ปรวิารหลายหลาก พรอมทุกภาคนานา อันสัทธาผูขาทังหลาย ไดขง

ขวายมาตกแตง สัพพะแหงทานา อันหาไดมาโดยชอบ ประกอบดวย

เจตนา ยามเมื่อมาดาแตงหาง คึดรํ่าสรางของทานบไดแบงปนหยุด

หยอน หลอนไดกินกอนทานลูน บไดปองปูนเปนสวน หลอนไดดวน

หยุบเอา ยามเมื่อมัวเมาตกแตง ไดเหยียดแฅงเทียวกลาย ของทาน

ทังหลายตกตํ่า ไดขามย่ําติเตียน ไดเจียรจําคําบชอบ ของทานตกตํ่า

ยอบกวนเกลา หลางเทื่อมัวเมาแหนบหอ บทันไดผอขัดสี หลาเทื่อ

ไดเดอืดดาตีเด็กออน เขาชางออดออนกวนกิน หูไดยินออกปาก เปน

คําหากรุนแรง ไดจาแข็งขนาบ คํารายหยาบพาโล มีโมโหกริ้วโกรธ 

ผูขาก็รูวาเปนโทษเวรกรรม บไดครพอยําเดือดดา ออกปากวาโหงน 

หงาน หลาเทื่อลูกหลานมาใกล ไดขับไลจําหนี กลัวเปนวจีคําปาก 



 
๒๓ 

กลัวเปนบาปเปนกัมม หลอนไดกระทําฟาวฟง นอนยืนน่ังขามกลาย 

เหงื่อไฅลนํ้าลายตกใส ทังเสนผมนอยใหยหลนใสของทาน หลางเทื่อ

ซวยลางจานถวยถาด บพอสะอาดหมดใส หลงลืมไปพลั้งพลาด 

ดวยฅวามประหมาทลาสา กลัวเปนไภยาโทสใหย จิ่งตกแตงไดนํามา 

ยังปุปผาดวงดอก ขาวตอกพรอมเทียนไฟ น้ําสุคันโธทกะใสชื่นชอย 

ผูขานอยขอสูมา สัพพะปรวิารหลายเยื่อง อันเปนเครื่องของทาน ขอ

เครื่องวิเสสนะทานเจาโปรดหื้อหาย กลายเปนอโหสิกัมม อยาหื้อ

เปนนิวรณธัมมพายหนา แกสัทธาผูขาทังหลาย ชุผูชุฅน ชุนอยใหย

ยงิชาย น้ันจุงจักมเีที่ยงแทดหีลฯี 

 กายทวาเร วจีทวาเร มโนทวาเร สัญจิญจะ อสัญจิญจะ 

อตีตโทสัง อนาคตโทสัง ปจจุปนนโทสัง สัพพังโทสัง ขะมันตุ โนฯ 

 

คําถวายขาวพระพุทธ 

(ต้ัง นะโม ๓ จบ) 

  อมิัง สูปะพยัญชะนะสัมปนนัง สาลนัีง โภชะนัง อุทะกัง วะรัง 

พุทธัสสะ ปูเชม ิฯ "  

 ขาพเจาขอบูชาดวยโภชนะขาวสาลี พรอมดวยแกงกับ และ 

นํ้าอันประเสรฐิน้ีแดพระพุทธเจา 



 
๒๔ 

คําถวายภัตตาหาร 

(ต้ัง นะโมฯ ๓ จบ) 

 อมิาน ิมะยัง ภนัเต ภัตตาน ิสะปะรวิาราน ิภกิขุสังฆัสสะ 

โอโณชะยามะ สาธุโน ภันเต ภกิขุสังโฆ , อิมาน ิภัตตาน ิสะปะ

รวิาราน ิปะฏคิคัณหาตุ อัมหากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ  

  ขาแตพระสงฆผูเจรญิ ขาพเจาทัง้หลายขอนอมถวายซึ่ง

ภัตตาหารกับของที่เปนบรวิาร ทัง้หลายเหลานี้แดพระสงฆ ขอ

พระสงฆจงรับซึ่งภัตตาหารกับของที่เปนบรวิารทั้งหลาย เหลานี้เพื่อ

ประโยชน เพื่อความสุขแกขาพเจาทัง้หลายสิ้นกาลนานเทอญ 

อนุโมทนาคาถา 

(เปนบทที่พระสงฆอนุโมทนาในการถวายทานและใหพร จะกรวดน้ําตอนบท 

ยะถา .... ไปจนถงึ ...มะณโิชตริะโส ยะถา แตกรวดน้ําเพยีงครึ่งหนึ่งกอน อกี

ครึ่งที่เหลอื ไวกรวดตอนบทกรวดน้ําแบบพื้นเมอืง) 

  ยะถา วารวิะหา ปูรา  ปะรปูิเรนติ สาคะรัง เอวะเมวะ อโิต 

ทนินัง เปตานัง อุปะกัปปะติ อจิฉตัิง ปตถตัิง ตุมหัง ขิปปะเมวะ   

สะมชิฌะตุ สัพเพ ปูเรนตุ สังกัปปาจันโท ปณณะระโส ยะถา มะณ ิ

โชติระโส ยะถา ฯ 

 



 
๒๕ 

  สัพพติีโย ววิัชชันตุ สัพพะโรโค วนัิสสะตุ มา เต ภะวัตวันตะ

ราโย สุขี ทฆีายุโก ภะวะ อะภวิาทะนะสลีสิสะ นิจจัง วุฑฒาปะจายิ

โน จัตตาโร ธัมมา วัฑฒนัติ อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง ฯ 

               

         ระตะนัตตะยานุภาเวนะ     ระตะนัตตะยะเตชะสา      

               ทุกขะโรคะภะยา  เวรา     โสกา  สัตตุ  จุปททะวา 

               อะเนกา  อันตะรายาป            วนัิสสันตุ  อะเสสะโต 

             ชะยะสทิธ ิ ธะนัง  ลาภัง       โสตถ ิ ภาคยัง  สุขัง  พะลัง 

           สริ ิ อายุ จะ วัณ โณ  จะ            โภคัง  วุฑฒ ี จะ ยะสะวา 

              สะตะวัสสา  จะ  อายุ  จะ           ชวีะสทิธ ี  ภะวันตุ เต ฯ 

 

 

 

 

 

 

 



 
๒๖ 

กรวดน้ําแบบพื้นเมอืง 

  อทัิง ทานะกัมมัง นิพพานะปจจะโย โหตุ โน นิจจัง, 

  อทัิง สลีะกัมมัง นิพพานะปจจะโย โหตุ โน นิจจัง, 

  อทัิง ภาวนากัมมัง นิพพานะปจจะโย โหตุ โน นิจจัง, 

  ยังกญิจ ิกุสะลัง กัตตัพพัง กัมมัง สัพเพห ิกะเตห ิกะตัง 

ปุญญัง โน อะนุโมทันตุ, สุณันตุ โภนโต, เย เทวา อัส๎มงิ ฐาเน    

อะธคิะตา ทฆีายุกา สะทา โหนตุ สัพพะสัตตานัง สุขี อัตตานัง    

ปะรหิะรันตุ,  

  มาตาปตา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ ญาติกา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ อะญาติกา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ ปสา, สัพเพ ยักขา, สัพเพ เปตา, สุขิตา โหนตุ ทุกขา 

ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ นักขัตตา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ เทวา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ อาจะรยิูปชฌายา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพพะสัมปตตีนัง สะมชิฌันตุ โวฯ 

 



 
๒๗ 

วันทาหลวง 

  วันทาม ิพุทธัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิธัมมัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิสังฆัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิคะรูปชฌายาจะรเิย สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม  

ภันเต 

 วันทาม ิกัมมัฏฐานัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิอาราเม พัทธะสีมายัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม 

ภันเต 

 วันทามิ เจติยัง สัพพัง สัพพัฏฐาเนสุ ปะติฏฐิตา สะรีระธาตุ

โย มะหาโพธิง พุทธรูปง สะกะลัง สะทา นาคะโลเก เทวะโลเก  

พ๎รัห๎มะโลเก ชัมพูทีเป ลังกาทีเป สะรีระธาตุโย เกสาธาตุโย        

อะระหันตะธาตุโย เจติยัง คันธะกุฏงิ จะตุราสีติสะหัสเส ธัมมักขันเธ 

สัพเพสัง ปาทะเจติยัง อะหัง วันทาม ิสัพพะโสฯ 

วันทานอย 

  วันทาม ิภันเต สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะเม ภันเต, มะยา 

กะตัง ปุญญัง สามนิา อะนุโมทตัิพพัง สามนิา กะตัง ปุญญัง มัยหัง 

ทาตัพพัง, สาธุ สาธุ อะนุโมทามฯิ 



 
๒๘ 

(บางแหง ใชอกีบทในการขอขมา เชน 

   กาเยนะ วาจายะ วะเจตะสา วา  

   พุทเธ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยายัง  

   พุทโธ ปะฏคิคัณหะตุ อัจจะ ยันตัง  

   กาลันตะเร สังวะริตุง วะพุทเธ 

   กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา  

   ธัมเม กุกัมมงั ปะกะตัง มะยา ยัง  

   ธัมโม ปะฏคิคัณหะตุ อัจจะยันตัง  

   กาลันตะเร สังวะริตุง วะ ธัมเม 

   กาเยนะ วาจายะ เจตะสา วา  

  สังเฆ กุกัมมัง ปะกะตัง มายา ยัง  

   สังโฆ ปะฏคิคัณหะตุ อัจจะยันตัง  

   กาลันตะเร สังวะริตุง วะ สังเฆฯ) 

คําลาพระสงฆ 

 หันทะทาน,ิ  มะยัง  ภันเต,  คัจฉามะ พะหุกจิจา     

มะยัง  พะหุกะระณยีาฯ 

พระสงฆตอบวา 

 ยัสสะทาน ิ ตุมเห  กาลัง  มัญญะถะฯ 



 
๒๙ 

ลําดับพิธีการฟงพระธรรมเทศนา 
 การฟงธรรมตามกาล พระพุทธเจาถอืเปนมงคลหนึ่ง ใน มงคลทัง้ 

๓๘ ประการ 

 กาลตางๆ ที่พุทธบรษิัทไดมโีอกาสฟงธรรม เชน วันธรรมสวนะ เมื่อ

จติใจเศราหมอง เมื่อมผูีรูธรรมมาแสดงธรรม กาลเหลานี้หากไดฟงธรรมนัน้

นับวาเปนมงคลอยางยิ่ง 

 ในการฟงธรรมหนึ่งๆ สิ่งสําคัญ จะตอง “อาราธนาธรรม” เสียกอน 

เฉกเชนทาวสหัมบดีพรหม ที่อาราธนาใหพระพุทธเจาแสดงออกโปรดเวไนย

สัตว ดวยแตเดิม หลังจากที่พระพุทธเจาตรัสรูแลว ทรงเห็นวาธรรมะที่

พระองคไดรูนัน้ ยากตอการเขาใจของคนทั่วไป หากวาพระพุทธเจาองคใดที่

ตรัสรูธรรม แลวไมไดเผยแผธรรมนัน้ ก็จะเรยีกวา ปจเจกพุทธเจา 

 แตพุทธโคดม เมื่อทาวสหัมบดพีรหมลงมาอาราธนา ก็ทรงพิจารณา

ไดถึงบัว ๔ เหลา แมวาธรรมนั้นจะเขาใจยาก แตก็พอที่จะสติปญญาของ

ผูคนก็สามารถที่จะรับรูได และเขาใจธรรมนั้นได คนเหลานี้ ที่สามารถโปรด

ได จงึเรยีกวา เวไนยสัตว  

 โดยปกติทั่วไปของการสดับฟงธรรม สิ่งที่ตองเตรียม นอกจากชุด

โตะหมูบูชา ธูปเทียน ขันขอศีล กัณฑเทศน แลว มักจะมี “เทียนสองธรรม” 

๑ เลม วางไวหนาองคเทศน ซึ่งธรรมเนียมการจุดเทียนสองธรรมนี้ แตเดิม 

การเทศนาจะใชใบลานในการเทศน การที่จะอานจากใบลานจําเปนตองใช

แสง แสงในวหิารแตกอน จะใชแสงไฟจากเทยีนเปนสําคัญ แมวาปจจุบันจะมี

การใชไฟฟาแลวก็ตาม ธรรมเนยีมการจุดเทยีนสองธรรม ก็ยังคงมกีันอยู 

 ลําดับขัน้ตอนตางๆ มดีังนี้ 

 ประธานจุดเทยีนธูปบูชาพระรัตนตรัย 



 
๓๐ 

  อมินิา สักกาเรนะ พุทธัง อะภิปูชะยามะ 

  อมินิา สักกาเรนะ ธัมมัง อะภิปูชะยามะ 

  อมินิา สักกาเรนะ สังฆัง อะภิปูชะยามะ 

บทบูชาพระรัตนตรัย 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ) 

สะหวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสาม ิ(กราบ) 

สุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ (กราบ)  

สมาทานศีล ๕ 

 มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสีลา นยิาจามะ 

ทุตยิัมป มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นิยาจามะ 

ตะตยิัมป มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นยิาจามะ 

(บางแหงใชตามแบบไทย คอืมคีาํวา วสุิง ดังน้ี 

 มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ตสิะระเณนะ สะหะปญจะสลีา นยิาจามะ 

 ทุตยัิมป มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ตสิะระเณนะ สะหะปญจะสลีา นยิาจามะ 

 ตะตยัิมป มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ตสิะระเณนะสะหะปญจะสลีา นยิาจามะ) 

 รับศลี โดยกลาวตามพระสงฆทลีะขอ ทัง้บทไตรสรณคมนและศีล ๕  

  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สัมพุทธัสสะ  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

   



 
๓๑ 

  พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

   สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ทุตยิัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ทุตยิัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ทุตยิัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ตะตยิัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ตะตยิัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ตะตยิัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

(เฉพาะพระสงฆ) ติสะระณะ คะมะนัง นิฏฐตัิง 

(รับพรอมกันวา) “อามะภันเต” 

 

ปาณาตปิาตา เวระมะณี สิกขา ปะทัง สะมาทยิามิ 

อะทนินาทานา เวระมะณี สิกขา ปะทัง สะมาทยิามิ 

กาเมสุ มจิฉาจารา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทยิามิ 

มุสาวาทา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทยิามิ 

  สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สกิขา ปะทังสะมาทยิามิ 

 

  (พระสงฆสรุปศลี) 

 อิมานิ ปญจะ สกิขาปะทานิ, สเีลนะ สุคะติง ยันติ, สีเลนะ โภคะสัมปทา, สีเล

นะ นิพพุติง ยันติ, ตัสมา สลัีง วโิสธะเยฯ 



 
๓๒ 

 หลังจากรับศีล ๕ แลว ประธานในพิธี จุดเทียนสองธรรม หนาองค

เทศ จากนัน้ปูอาจารย จะทําการอาราธนาธรรมเปนลําดับตอไป 

อาราธนาธรรม 

  พ ๎รัมา จะ โลกาธปิตี สะหัมปะต ิ

  กัตอัญชะล ีอันธวิะรัง อะยาจะถะ 

  สันตีธะ สัตตาปปะระชักขะชาตกิา 

  เทเสตุ ธัมมัง อะนุกัมปมัง ปะชังฯ 

  

 การเทศนในปจจุบัน จะมีอยูสองลักษณะ คือการเทศนแบบพื้นเมือง 

คือการเทศน ธรรมคาว ที่แตงในลักษณะของราย พรอมกับเทศนดวย

ทวงทํานองตางๆ และเทศนธรรมบรรยาย (ซึ่งอาจจะเปน ๑ ธรรมาสน หรือ 

๒ ธรรมาสน)  

 การฟงธรรมในบางพื้นที่ โดยเฉพาะฟงธรรมแบบพื้นเมือง มักนิยม

จุดเทยีนบูชาธรรม ในขณะนั่งฟงไปดวยก็ม ี

 หลังจากที่พระสงฆองคเทศน เทศนาธรรมจบลง  

 ทุกคนกลาว “สาธุ” 

 จากนัน้ เชิญประธาน ถวายจตุปจจัยไทยธรรม (กัณฑเทศน) ใหกับ

พระสงฆองคเทศน 

 พระสงฆอนุโมทนา พรอมกับใหพร ในบท “ยถา ฯ สัพพ ีฯ) 

 ผูฟงธรรมกรวดน้ํา ในบท ยถา ฯ โดยกรวดน้ําเพยีงครึ่งเดยีว สวน

อกีครึ่ง จะกรวดตอนกลาวคํากรวดน้ําแบบพื้นเมอืงอกีครัง้หนึ่ง 

  



 
๓๓ 

 จากนัน้ อาจจะน่ังสมาธสิักครูหนึ่ง เพื่อใหครบ ทาน ศีล ภาวนา 

จากนัน้จึงกลาวคํากรวดน้ําแบบพื้นเมอืงอกีครัง้หนึ่ง 

 กรวดน้ําแบบพื้นเมอืง 

  อทิัง ทานะกัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

  อทิัง สลีะกัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

  อทิัง ภาวนากัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

  ยังกิญจิ กุสะลัง กัตตัพพัง กัมมัง สัพเพหิ กะเตหิ กะตัง   

ปุญญัง โน อะนุโมทันต,ุ สุณันตุ โภนโต, เย เทวา อัส๎มงิ ฐาเน อะธคิะตา 

ทฆีายุกา สะทา โหนตุ สัพพะสัตตานัง สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ,  

  มาตาปตา สุขิตา โหนตุ ทกุขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ ญาตกิา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ อะญาตกิา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันต,ุ 

 สัพเพ ปสา, สัพเพ ยักขา, สัพเพ เปตา, สุขิตา โหนตุ ทุกขา   

ปะมุญจนัต,ุ 

 สัพเพ นักขัตตา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ เทวา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ อาจะริยูปชฌายา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมญุจันตุ, 

 สัพพะสัมปตตนีัง สะมชิฌันตุ โวฯ 

 



 
๓๔ 

วันทาหลวง 

  วันทาม ิพุทธัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิธัมมัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิสังฆัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิคะรูปชฌายาจะรเิย สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิกัมมัฏฐานัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิอาราเม พัทธะสมีายัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิเจตยิัง สัพพัง สัพพัฏฐาเนสุ ปะตฏิฐติา สะรรีะธาตุโย      

มะหาโพธงิ พุทธรูปง สะกะลัง สะทา นาคะโลเก เทวะโลเก พ๎รัห๎มะโลเก ชัม

พูทเีป ลังกาทเีป สะรรีะธาตุโย เกสาธาตุโย อะระหันตะธาตุโย เจตยิัง คันธะ

กุฏงิ จะตุราสตีสิะหัสเส ธัมมักขันเธ สัพเพสัง ปาทะเจตยิัง อะหัง วันทามิ 

สัพพะโสฯ 

วันทานอย 

  วันทาม ิภันเต สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะเม ภันเต, มะยา กะตัง 

ปุญญัง สามนิา อะนุโมทตัิพพัง สามนิา กะตัง ปุญญัง มัยหัง ทาตัพพัง, สาธุ 

สาธุ อะนุโมทามฯิ 

 

 

 

 



 
๓๕ 

การเจรญิพุทธมนต 
 

 การเจริญพุทธมนต เปนการนําพระสูตรตางๆ เรียงรอยมาสาธยาย

มนตเพื่องายตอการจดจํา และกอเกิดสมาธิ ที่สําคัญเผยแผพระธรรมจาก

พระสูตรตางๆ สูศรัทธาประชาชน  

 ปจจุบันประชาชนไมไดใชภาษาบาลเีปนหลัก จึงมองพุทธมนตเปนสิ่ง

ศักดิ์สทิธิ์  

 การเจริญพุทธมนต กอเกิดสมาธิ เมื่อเกิดสมาธิแลวทําใหเกิดยอม

เกิดพลานุภาพในดานตางๆ    เชน ทําใหเกิดสิ่งที่ดีงามขึ้นในชีวิต ไมวาจะ

เปนจิตใจ ชีวิต สุขภาพ ครอบครัว ก็จะดีขึ้น ในขณะเดียวกันก็ตานทานสิ่งที่

ไมดอีอกไปจากชีวติ 

 ตอมาจึงมีผูนิยมนําพระพุทธพจนมาใชเปนพระพุทธมนตเพื่อ

ตานทานสิ่งไมดีทั้งหลาย  พระพุทธมนตจึงถูกเรียกวา “พระปริตร” แปลวา 

เครื่องตานทาน  ปองกัน  รักษา  

 ตอมาภายหลัง พระพุทธมนตที่มีอานุภาพในการตานทาน คุมครอง 

ปองกัน รักษา จึงถูกเรยีกวา พระปรติร  ตามไปดวย 

 เราใชการเจรญิพุทธมนตในงานมงคลตางๆ เชนงานขึ้นบานใหม งาน

แตงงาน หรือทําบุญประจําป ก็จะมีการนิมนตพระสงฆ โดยมากจะนิมนต

เปนเลขที่ เชน ๕ รูป ๗ รูป หรือ ๙ รูปเปนตน โดยจัดโตะหมูบูชา และ

อาสนะพระสงฆ พรอมเตรียมบาตรน้ํามนต บรรจุดวยน้ําขมิ้น สมปอย น้ํา

อบน้ําหอม พรอมดวยเตรียมเทียนน้ํามนต ๑ เลม และฝายสายสิญจน ที่พัน

จากพระพุทธรูป  บาตรน้ํามนต ไปรอบปริมณฑล และเงื่อนปลาย ปลอยไว

สําหรับพระสงฆ 



 
๓๖ 

 เมื่อทุกอยางพรอม ประธานจุดเทียนธูปบูชาพระรัตนตรัย พรอม

ถวายขันขอศีล (หรอืถวายกอนการอาราธนาศลีก็ได)  

  อมินิา สักกาเรนะ พุทธัง อะภิปูชะยามะ 

  อมินิา สักกาเรนะ ธัมมัง อะภิปูชะยามะ 

  อมินิา สักกาเรนะ สังฆัง อะภิปูชะยามะ 

บทบูชาพระรัตนตรัย 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ) 

สะหวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสาม ิ(กราบ) 

สุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ (กราบ)  

สมาทานศีล ๕ 

 มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสีลา นยิาจามะ 

ทุตยิัมป มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นิยาจามะ 

ตะตยิัมป มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นยิาจามะ 

(บางแหงใชตามแบบไทย คอืมคีาํวา วสุิง ดังน้ี 

 มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะปญจะสลีา นยิาจามะ 

 ทุตยัิมป มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะปญจะสลีา นยิาจามะ 

 ตะตยัิมป มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ตสิะระเณนะสะหะปญจะสลีา นยิาจามะ) 

  

 รับศีล โดยกลาวตามพระสงฆทลีะขอ ทัง้บทไตรสรณคมนและศลี ๕  

  

 



 
๓๗ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

   พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

   สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ทุตยิัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ทุตยิัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ทุตยิัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ตะตยิัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ตะตยิัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ตะตยิัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

(เฉพาะพระสงฆ) ติสะระณะ คะมะนัง นิฏฐตัิง 

(รับพรอมกันวา) “อามะภันเต” 

ปาณาตปิาตา เวระมะณี สิกขา ปะทัง สะมาทยิามิ 

อะทนินาทานา เวระมะณี สิกขา ปะทัง สะมาทยิามิ 

กาเมสุ มจิฉาจารา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทยิามิ 

มุสาวาทา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทยิามิ 

  สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สกิขา ปะทังสะมาทยิามิ 

  (พระสงฆสรุปศลี) 
 อิมานิ ปญจะ สิกขาปะทานิ, สีเลนะ สุคะติง ยันติ, สีเลนะ โภคะสัมปทา, สีเลนะ นิพพุติง 

ยันต,ิ ตัสมา สลีัง วโิสธะเยฯ 



 
๓๘ 

 เมื่อรับศลีเสร็จแลว ประธานในพธิปีระเคนขันน้ํามนตใหกับประธาน

สงฆ แลวปูอาจารยนํากลาวอาราธนาพระปริตร 

 

 วปิตติปะฏพิาหายะ     สัพพะสัมปตต ิสิทธยิา  

 สัพพะทุกขะ วนิาสายะ    ปะรติตัง พรูถะ มังคะลัง 

 วปิตติปะฏพิาหายะ     สัพพะสัมปตต ิสิทธยิา  

 สัพพะภะยะ วนิาสายะ    ปะรติตัง พรูถะ มังคะลัง 

 วปิตติปะฏพิาหายะ     สัพพะสัมปตต ิสิทธยิา  

 สัพพะโรคะ วนิาสายะ    ปะรติตัง พรูถะ มังคะลัง 

  

 จากนัน้พระสงฆรูปที่สามขัดสัคเคฯ (อัญเชิญเทวดา) จากนัน้

พระสงฆเริ่มสวดพระปริตร 

 เมื่อถงึบท “มงคลสูตร” ตอนที่สวดวา 

 “อะเสวะนา จะ พาลานัง  ปณฑติานัญจะ เสวะนา  

 ปูชา จะ ปูชะนยีานัง   เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ” 

 ประธานในพธิจุีดเทียนน้ํามนตที่บาตรน้ํามนต จากนั้นนั่งจนจบพธิี 

 เมื่อพระสงฆเจรญิพุทธมนตจบแลว ปูอาจารยนําปจจัยไทยทานมา

เตรยีมไวหนาพระสงฆแตละรูป จากนัน้กลาวคําถวายภัตตาหาร 

 

 

 

 



 
๓๙ 

คําถวายภัตตาหาร 

(ต้ัง นะโมฯ ๓ จบ) 

 อมิาน ิมะยัง ภันเต ภัตตานิ สะปะรวิาราน ิภิกขุสังฆัสสะ โอโณชะยา

มะ สาธุโน ภันเต ภิกขุสังโฆ , อมิานิ ภัตตานิ สะปะรวิาราน ิปะฏคิคัณหาตุ 

อัมหากัง ทฆีะรัตตัง หติายะ สุขายะ  

  ขาแตพระสงฆผูเจรญิ ขาพเจาทัง้หลายขอนอมถวายซึ่งภัตตาหาร

กับของที่เปนบรวิาร ทัง้หลายเหลานี้แดพระสงฆ ขอพระสงฆจงรับซึ่ง

ภัตตาหารกับของที่เปนบรวิารทัง้หลาย เหลานี้เพื่อประโยชน เพื่อความสุข

แกขาพเจาทัง้หลายสิ้นกาลนานเทอญ 

อนุโมทนาคาถา 

(เปนบทท่ีพระสงฆอนุโมทนาในการถวายทานและใหพร จะกรวดนํ้าตอนบท ยะถา .... 

ไปจนถงึ ...มะณโิชติระโส ยะถา แตกรวดนํ้าเพยีงคร่ึงหน่ึงกอน อีกคร่ึงท่ีเหลอื ไวกรวด

ตอนบทกรวดนํ้าแบบพื้นเมอืง) 

  ยะถา วารวิะหา ปูรา  ปะริปูเรนต ิสาคะรัง เอวะเมวะ อโิต ทนินัง

 เปตานัง อุปะกัปปะติ อจิฉติัง ปตถติัง ตุมหัง ขปิปะเมวะ   สะมชิฌะ

ตุ สัพเพ ปูเรนตุ สังกัปปาจันโท ปณณะระโส ยะถา มะณ ิโชตริะโส ยะถา ฯ 

 

  สัพพตีโิย ววิัชชันตุ สัพพะโรโค วนัิสสะตุ มา เต ภะวัตวันตะราโย สุข ี

ทฆีายุโก ภะวะ อะภิวาทะนะสลีสิสะ นจิจัง วุฑฒาปะจายโิน จัตตาโร ธัมมา 

วัฑฒันติ อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง ฯ 

                (พระสงฆอาจจะสวดบทอื่นตอจากนี้ก็ได ) 



 
๔๐ 

กรวดน้ําแบบพื้นเมอืง 

  อทิัง ทานะกัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

  อทิัง สลีะกัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นิจจัง, 

  อทิัง ภาวนากัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

  ยังกญิจิ กุสะลัง กัตตัพพัง กัมมัง สัพเพหิ กะเตหิ กะตัง ปุญญัง โน 

อะนุโมทันตุ, สุณันตุ โภนโต, เย เทวา อัส๎มงิ ฐาเน อะธิคะตา ทฆีายุกา     

สะทา โหนตุ สัพพะสัตตานัง สุข ีอัตตานัง ปะรหิะรันตุ,  

  มาตาปตา สุขติา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ ญาตกิา สุขติา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ อะญาตกิา สุขติา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ ปสา, สัพเพ ยักขา, สัพเพ เปตา, สุขติา โหนตุ ทุกขา        

ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ นักขัตตา สุขติา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ เทวา สุขติา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ อาจะรยิูปชฌายา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพพะสัมปตตนีัง สะมชิฌันตุ โวฯ 

 

 

 

 



 
๔๑ 

วันทาหลวง 

  วันทาม ิพุทธัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิธัมมัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิสังฆัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิคะรูปชฌายาจะรเิย สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิกัมมัฏฐานัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิอาราเม พัทธะสมีายัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทามิ เจติยัง สัพพัง สัพพัฏฐาเนสุ ปะติฏฐิตา สะรีระธาตุโย      

มะหาโพธิง พุทธรูปง สะกะลัง สะทา นาคะโลเก เทวะโลเก พ๎รัห๎มะโลเก   

ชัมพูทีเป ลังกาทีเป สะรีระธาตุโย เกสาธาตุโย อะระหันตะธาตุโย เจติยัง 

คันธะกุฏิง จะตุราสีติสะหัสเส ธัมมักขันเธ สัพเพสัง ปาทะเจติยัง อะหัง 

วันทาม ิสัพพะโสฯ 

วันทานอย 

  วันทาม ิภันเต สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะเม ภันเต, มะยา กะตัง 

ปุญญัง สามนิา อะนุโมทตัิพพัง สามนิา กะตัง ปุญญัง มัยหัง ทาตัพพัง, สาธุ 

สาธุ อะนุโมทามฯิ 

 

 

 

 



 
๔๒ 

 

 
 

 
 

 

 

 

 



 
๔๓ 

การถวายผาปา 

 ผาปาแตเดิม เปนการที่พระสงฆไดมาซึ่งผาไตรจีวร จากผาที่เขาทิ้ง

ไวในปา หรือผาจากการพันศพ อันเปนผาเกาหรือคลุกฝุน หรือผาบังสุกุล 

ซึ่งถือวาเปนผาที่ไมมีเจาของพระสงฆจึง “ชักผา” หรือพิจารณาผาบังสุกุล

นั้นมาทําความสะอาดและตัดเย็บเปนผาไตรจีวรสําหรับนุงหม ดวยเดิมที

พระพุทธเจายังไมมพีระบรมพุทธานุญาตใหรับผาจากฆราวาสโดยตรง  

 ตอมาพระพุทธเจาจึงไดมพีระบรมพุทธานุญาตในรับผาจากฆราวาส

ได เพื่อเจริญศรัทธาและบรรเทาความทุกขยากของคณะสงฆ จึงไดมีการ

ถวายผาปาในกาลตอมา 

 ชาวบานนิยมจัดกองผาปา มีลักษณะของตนกัลปพฤกษ เปน

สวนมาก ประกอบดวยเครื่องปจจัยไทยทานตางๆ และสิ่งที่สําคัญ คือผาผืน

ใดผืนหนึ่ง อาจจะเปนสบง หรือจีวร หรือสังฆาฏิ พาดไวโดยสมมติวาเปนผา

บังสุกุลที่ทิ้งไวในปา เพื่อใหพระสงฆพจิารณาชักผาบังสุกุลนัน้ไปใชตอไป 

 ผาปา สามารถทอดไดตลอดป ไมมกีารกําหนดเวลาเหมือนกฐิน เมื่อ

เจาภาพตั้งกองผาปาแลวมักจะบอกบุญไปยังบุคคลที่รูจัก จะไดรวมทําบุญ

และอนุโมทนาบุญในครัง้นี้  

 เมื่อพรอมแลวก็ตัง้ขบวนแหองคผาปาไปยังวัด หรือสถานที่ประกอบ

พธิี 

 เมื่อทุกอยางพรอมแลว ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย แลว

กลาวคําบูชาพระรัตนตรัยพรอมกัน 



 
๔๔ 

  อมินิา สักกาเรนะ พุทธัง อะภิปูชะยามะ 

  อมินิา สักกาเรนะ ธัมมัง อะภิปูชะยามะ 

  อมินิา สักกาเรนะ สังฆัง อะภิปูชะยามะ 

บทบูชาพระรัตนตรัย 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ) 

สะหวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสาม ิ(กราบ) 

สุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ (กราบ)  

สมาทานศีล ๕ 

 มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสีลา นยิาจามะ 

ทุตยิัมป มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นิยาจามะ 

ตะตยิัมป มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นยิาจามะ 

(บางแหงใชตามแบบไทย คอืมคีาํวา วสุิง ดังน้ี 

 มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ตสิะระเณนะ สะหะปญจะสลีา นยิาจามะ 

 ทุตยัิมป มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ตสิะระเณนะ สะหะปญจะสลีา นยิาจามะ 

 ตะตยัิมป มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ตสิะระเณนะสะหะปญจะสลีา นยิาจามะ) 

 รับศีล โดยกลาวตามพระสงฆทีละขอ ท้ังบทไตรสรณคมนและศีล ๕  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

   พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ

   ธัมมัง สะระณัง คจัฉาม ิ

   สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ



 
๔๕ 

   ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คจัฉามิ 

   ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คจัฉามิ 

   ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

(เฉพาะพระสงฆ) ตสิะระณะ คะมะนัง นฏิฐิตัง 

(รับพรอมกันวา) “อามะภันเต” 

ปาณาติปาตา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยาม ิ

อะทินนาทานา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยาม ิ

กาเมสุ มจิฉาจารา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยาม ิ

มุสาวาทา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยาม ิ

  สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณ ีสกิขา ปะทังสะมาทิยามิ 

  (พระสงฆสรุปศลี) 

 อิมานิ ปญจะ สกิขาปะทานิ, สเีลนะ สุคะติง ยันติ, สีเลนะ โภคะสัมปทา, สีเล

นะ นิพพุติง ยันติ, ตัสมา สลัีง วโิสธะเยฯ 

 

 

คําถวายผาปา 

 (พรอมกัน)  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

 



 
๔๖ 

 (กลาวนาํ)  

 อมิานิ มะยัง ภันเต ปงสุกูละจีวะรานิ สะปะรวิารานิ  

 ภกิขุสังฆัสสะ โอโณชะยามะ สาธุโน ภันเต ภกิขุสังโฆ  

 อมิานิ ปงสุกูละจีวะรานิ สะปะรวิารานิ ปะฏคิคัณหาตุ  

 อัมหากัง ทีฆารัตตัง หิตายะ สุขายะ  

 ขาแตพระสงฆผูเจรญิ ขาพเจาท้ังหลายขอนอมถวายผาบังสุกุล 

จีวร กับท้ังบรวิารเหลาน้ี แกพระภิกษุสงฆ ขอพระภกิษุสงฆจงรับผา

บังสุกุล จีวร กับท้ังบรวิารเหลาน้ี ของขาพเจาท้ังหลาย เพื่อประโยชน

และความสุข แกขาพเจาท้ังหลาย ตลอดสิ้นกาลนานเทอญ 

 จากนัน้ประเคนปจจัยไทยทานแดพระสงฆ พระสงฆก็พิจารณาผา

บังสุกุล แลวจึงอนุโมทนาพรอมกับใหพร 

อนุโมทนาคาถา 

(เปนบทท่ีพระสงฆอนุโมทนาในการถวายทานและใหพร จะกรวดนํ้าตอนบท ยะถา .... 

ไปจนถงึ ...มะณโิชติระโส ยะถา แตกรวดนํ้าเพยีงคร่ึงหน่ึงกอน อีกคร่ึงท่ีเหลอื ไวกรวด

ตอนบทกรวดนํ้าแบบพื้นเมอืง) 

  ยะถา วารวิะหา ปูรา  ปะรปิูเรนต ิสาคะรัง เอวะเมวะ อโิต ทนินัง

 เปตานัง อุปะกัปปะติ อจิฉติัง ปตถติัง ตุมหัง ขปิปะเมวะ   สะมชิฌะ

ตุ สัพเพ ปูเรนตุ สังกัปปาจันโท ปณณะระโส ยะถา มะณ ิโชตริะโส ยะถา ฯ 

  สัพพตีโิย ววิัชชันตุ สัพพะโรโค วนัิสสะตุ มา เต ภะวัตวันตะราโย สุข ี

ทฆีายุโก ภะวะ อะภิวาทะนะสลีสิสะ นจิจัง วุฑฒาปะจายโิน จัตตาโร ธัมมา 

วัฑฒันติ อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง ฯ 

                (พระสงฆอาจจะสวดบทอื่นตอจากนี้ก็ได ) 



 
๔๗ 

 ผูฟงธรรมกรวดน้ํา ในบท ยถา ฯ โดยกรวดน้ําเพยีงครึ่งเดยีว สวน

อกีครึ่ง จะกรวดตอนกลาวคํากรวดน้ําแบบพื้นเมอืงอกีครัง้หนึ่ง 

 จากนัน้ อาจจะน่ังสมาธสิักครูหนึ่ง เพื่อใหครบ ทาน ศีล ภาวนา 

จากนัน้จึงกลาวคํากรวดน้ําแบบพื้นเมอืงอกีครัง้หนึ่ง 

 กรวดนํ้าแบบพื้นเมอืง 

  อทิัง ทานะกัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

  อทิัง สลีะกัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นิจจัง, 

  อทิัง ภาวนากัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

 ยังกิญจิ กุสะลัง กัตตัพพัง กัมมัง สัพเพหิ กะเตหิ กะตัง ปุญญัง โน 

อะนุโมทันตุ, สุณันตุ โภนโต, เย เทวา อัส๎มิง ฐาเน อะธิคะตา ทีฆายุกา สะ

ทา โหนตุ สัพพะสัตตานัง สุข ีอัตตานัง ปะรหิะรันตุ,  

  มาตาปตา สุขติา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ ญาตกิา สุขติา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ อะญาตกิา สุขติา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ ปสา, สัพเพ ยักขา, สัพเพ เปตา, สุขติา โหนตุ ทุกขา ปะมุญ

จันตุ, 

 สัพเพ นักขัตตา สุขติา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ เทวา สุขติา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ อาจะรยิูปชฌายา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพพะสัมปตตนีัง สะมชิฌันตุ โวฯ 



 
๔๘ 

วันทาหลวง 

  วันทาม ิพุทธัง สัพพงั เม โทสงั ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิธัมมัง สัพพงั เม โทสงั ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิสังฆงั สัพพัง เม โทสงั ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิคะรูปชฌายาจะริเย สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิกัมมัฏฐานงั สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภนัเต 

 วันทาม ิอาราเม พัทธะสมีายงั สัพพงั เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทามิ เจติยั ง  สัพพัง  สัพพัฏฐาเนสุ  ปะติฏฐิตา สะรีระธาตุ โย           

มะหาโพธงิ พุทธรูปง สะกะลัง สะทา นาคะโลเก เทวะโลเก พ๎รัห๎มะโลเก ชัมพูทเีป 

ลังกาทีเป สะรีระธาตุโย เกสาธาตุโย อะระหันตะธาตุโย เจติยัง คันธะกุฏิง       

จะตุราสตีสิะหัสเส ธัมมักขันเธ สัพเพสัง ปาทะเจตยิัง อะหัง วันทาม ิสัพพะโสฯ 

วันทานอย 

  วันทาม ิภันเต สัพพงั อะปะราธัง ขะมะถะเม ภันเต, มะยา กะตัง ปุญญัง 

สามนิา อะนุโมทติัพพัง สามนิา กะตงั ปุญญงั มัยหัง ทาตัพพัง, สาธ ุสาธ ุอะนุโม

ทามฯิ 

 

 

 

 

 

 



 
๔๙ 

การถวายเทียนพรรษา 

 การถวายเทียนเพื่อจุดตามประทีปเปนพุทธบูชานั้น มาจากอานิสงส

การถวายเทียนเพื่อจุดเปนพุทธบูชา ที่ปรากฏความในพระไตรปฎกและใน

คัมภรีอรรถกถา วาพระอนุรุทธเถระ เคยถวายเทียนบูชาทําใหไดรับอานิสงส

มากมาย รวมถึงไดเปนผูมีจักษุทิพยดวย ดวยการพรรณาอานิสงสดังกลาว 

อาจทําใหชาวพุทธนิยมจุดประทีปเปนพุทธบูชามานานแลว นอกจากนี้เพื่อ

เปนการใหแสงสวางแกพระภิกษุที่จะศึกษาเลาเรียนในชวงเวลากลางคืน

ตลอดพรรษา 

  แมนวาปจจุบัน สภาพสังคมจะไมใชเทียนใหแสงสวางแลว (แตบาง

พื้นที่ก็ยังจําเปนตองใช ดวยไฟฟายังเขาไปไมถึงก็มี) มีไฟฟาใชกันโดยทั่วไป 

ทําใหบางกลุมจึงหันมานิยมถวายหลอดไฟแทนเทียนพรรษากันมากขึ้น แต

กระนัน้ เทยีนพรรษาก็ยังนยิมถวายกัน โดยในวันพระทุกวันชวงเขาพรรษา ก็

จะมกีารจุดเทยีนพรรษากันตลอดพรรษานัน้ 

 เมื่อตนเทียน และบริวาร อาจจะเปนผาอาบน้ําฝน หรือของถวาย

อื่นๆ ก็นํามาพรอมยังมณฑลพิธี จากนั้น ประธานจุดเทียนธูปบูชาพระ

รัตนตรัย ทุกคนประนมมอืพรอมกัน กลาวคําบูชาพระรัตนตรัย 

 

   อมินิา สักกาเรนะ พุทธัง อะภิปูชะยา มะ 

   อมินิา สักกาเรนะ ธัมมัง อะภิปูชะยา มะ 

   อมินิา สักกาเรนะ สังฆัง อะภิปูชะยา มะ 



 
๕๐ 

บทบูชาพระรัตนตรัย 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทม ิ(กราบ) 

สะหวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสาม ิ(กราบ) 

สุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมาม ิ(กราบ)  

สมาทานศีล ๕ 

 มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสีลา นยิาจามะ 

ทุตยิัมป มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นิยาจามะ 

ตะตยิัมป มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นยิาจามะ 

(บางแหงใชตามแบบไทย คอืมคีาํวา วสุิง ดังน้ี 

 มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะปญจะ สลีานยิาจามะ 

 ทุตยัิมป มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะปญจะสลีา นยิาจามะ 

 ตะตยัิมป มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ตสิะระเณนะสะหะปญจะสลีา นยิาจามะ) 

 รับศีล โดยกลาวตามพระสงฆทีละขอ ท้ังบทไตรสรณคมนและศีล ๕  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

   พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ

   ธัมมัง สะระณัง คจัฉาม ิ

   สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ

   ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คจัฉามิ 



 
๕๑ 

   ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คจัฉามิ 

   ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

(เฉพาะพระสงฆ) ตสิะระณะ คะมะนัง นฏิฐิตัง 

(รับพรอมกันวา) “อามะภันเต” 

ปาณาติปาตา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยาม ิ

อะทินนาทานา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยาม ิ

กาเมสุ มจิฉาจารา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยาม ิ

มุสาวาทา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยาม ิ

  สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณ ีสกิขา ปะทังสะมาทิยามิ 

  (พระสงฆสรุปศลี) 

 อิมานิ ปญจะ สกิขาปะทานิ, สเีลนะ สุคะติง ยันติ, สีเลนะ โภคะสัมปทา, สีเล

นะ นิพพุติง ยันติ, ตัสมา สลัีง วโิสธะเยฯ 

กลาวถวายเทียนพรรษา 

 (ตั้ง นะโม ๓ จบ) 

 ยัคเฆ ภันเต,สังโฆ ปะฏิชานาตุ , มะยัง ภันเต, เอตัง ปะทีปะ

ยุคัง, สะปะริวารัง, เตมาสัง,     พุทธัสสะ ปูชะนัตถายะ, อิมัสสะหมิง 

อุโปสะถาคาเร* , นิยยาเทมะ, สาธุ โน ภันเต,  อะยัง เตมาสัง , พุทธัส

สะ , ปูชะนัตถายะ, ปะทีปะยุคัสสะ,ทานัสสะ , อานิสังโส , อัมหากัญ

เจวะ,    มาตาปตุอาทีนัญจะ, ปยะชะนานัง, ทีฆะรัตตัง,หิตายะ สุขา

ยะ สังวัตตะตุ. 



 
๕๒ 

 ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขอพระสงฆโปรดรับทราบ ขาพเจาทั้งหลาย 

ขอมอบถวายเทียนเลม(คู)นี้ พรอมกับของบริวาร ไว ณ อุโบสถ* (/วิหาร/

อาราม) นี้ เพื่อเปนพุทธบูชาตลอดพรรษา ขออานิสงสแหงการถวายเลม(คู)

เทียน เพื่อเปนพุทธบูชา ตลอดพรรษานี้ของขาพเจาทั้งหลาย จงเปนไปเพื่อ

ประโยชน เพื่อความสุข แกขาพเจาทั้งหลายดวย แกปยชนทั้งหลายมีมารดา

บดิาเปนตนดวย ตลอดกาลนานเทอญ 

* หมายเหตุ  หากถวาย ณ อุโบสถ ก็ กลาววา “อุโปสะถาคาเร” 

  หากถวาย ณ วหิาร ก็ กลาววา “วิหาเร” 

  หรือสามารถกลาวรวมๆ วาถวายในอาราม ก็ กลาววา “อาราเม” 

 จากนั้นถวายเทียนพรรษา และประเคนปจจัยไทยทานแดพระสงฆ 

พระสงฆอนุโมทนาพรอมกับใหพร 

 

อนุโมทนาคาถา 

(เปนบทท่ีพระสงฆอนุโมทนาในการถวายทานและใหพร จะกรวดนํ้าตอนบท ยะถา .... 

ไปจนถงึ ...มะณโิชติระโส ยะถา แตกรวดนํ้าเพยีงคร่ึงหน่ึงกอน อีกคร่ึงท่ีเหลอื ไวกรวด

ตอนบทกรวดนํ้าแบบพื้นเมอืง) 

  ยะถา วารวิะหา ปูรา  ปะรปิูเรนต ิสาคะรัง เอวะเมวะ อโิต ทนินัง

 เปตานัง อุปะกัปปะติ อจิฉติัง ปตถติัง ตุมหัง ขปิปะเมวะ   สะมชิฌะ

ตุ สัพเพ ปูเรนตุ สังกัปปาจันโท ปณณะระโส ยะถา มะณ ิโชตริะโส ยะถา ฯ 

  สัพพตีโิย ววิัชชันตุ สัพพะโรโค วนัิสสะตุ มา เต ภะวัตวันตะราโย สุข ี

ทฆีายุโก ภะวะ อะภิวาทะนะสลีสิสะ นจิจัง วุฑฒาปะจายโิน จัตตาโร ธัมมา 

วัฑฒันติ อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง ฯ 



 
๕๓ 

                (พระสงฆอาจจะสวดบทอื่นตอจากนี้ก็ได ) 

 ผูฟงธรรมกรวดน้ํา ในบท ยถา ฯ โดยกรวดน้ําเพยีงครึ่งเดยีว สวน

อกีครึ่ง จะกรวดตอนกลาวคํากรวดน้ําแบบพื้นเมอืงอกีครัง้หนึ่ง 

 จากนัน้ อาจจะน่ังสมาธสิักครูหนึ่ง เพื่อใหครบ ทาน ศีล ภาวนา 

จากนัน้จึงกลาวคํากรวดน้ําแบบพื้นเมอืงอกีครั้งหนึ่ง 

 

 กรวดน้ําแบบพื้นเมอืง 

  อทิัง ทานะกัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

  อทิัง สลีะกัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

  อทิัง ภาวนากัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

  ยังกิญจ ิกุสะลัง กัตตัพพัง กัมมัง สัพเพห ิกะเตห ิกะตัง ปุญญัง 

โน อะนุโมทนัตุ, สุณันตุ โภนโต, เย เทวา อัส๎มงิ ฐาเน อะธคิะตา ทฆีายุ

กา สะทา โหนตุ สัพพะสัตตานัง สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ,  

  มาตาปตา สุขิตา โหนตุ ทกุขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ ญาตกิา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ อะญาตกิา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันต,ุ 

 สัพเพ ปสา, สัพเพ ยักขา, สัพเพ เปตา, สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะ

มุญจันตุ, 

 สัพเพ นักขัตตา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ เทวา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 



 
๕๔ 

 สัพเพ อาจะริยูปชฌายา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมญุจันตุ, 

 สัพพะสัมปตตนีัง สะมชิฌันตุ โวฯ 

วันทาหลวง 

  วันทาม ิพุทธัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิธัมมัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิสังฆัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิคะรูปชฌายาจะรเิย สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิกัมมัฏฐานัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทาม ิอาราเม พัทธะสมีายัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต 

 วันทามิ เจติยัง สัพพัง สัพพัฏฐาเนสุ ปะติฏฐิตา สะรีระธาตุโย      

มะหาโพธิง พุทธรูปง สะกะลัง สะทา นาคะโลเก เทวะโลเก พ๎รัห๎มะโลเก   

ชัมพูทีเป ลังกาทีเป สะรีระธาตุโย เกสาธาตุโย อะระหันตะธาตุโย เจติยัง 

คันธะกุฏิง จะตุราสีติสะหัสเส ธัมมักขันเธ สัพเพสัง ปาทะเจติยัง อะหัง 

วันทาม ิสัพพะโสฯ 

วันทานอย 

  วันทาม ิภันเต สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะเม ภันเต, มะยา กะตัง 

ปุญญัง สามนิา อะนุโมทตัิพพัง สามนิา กะตัง ปุญญัง มัยหัง ทาตัพพัง, สาธุ 

สาธุ อะนุโมทามฯิ 

 

 



 
๕๕ 

ตักบาตรขาวสารอาหารแหง 

 การตักบาตรขาวสารอาหารแหง มักกระทําในวันสําคัญตางๆ เชน

วันขึ้นปใหม วันสถาปนา หรอืวันสําคัญอื่นๆ ตามแตจะเห็นสมควร เมื่อมีการ

ตกลงม่ันหมายวาจะทําบุญตักบาตรขาวสารอาหารแหงแลว ก็จะนิมนต

พระสงฆสามเณรมารับบณิฑบาตตามจํานวนที่ตกลงกันไว 

 เมื่อถึงวันงาน สิ่งที่ตองเตรียมไดแก ของใสบาตรครบตามจํานวน

พระสงฆแลว ยังตองเตรียมสถานที่อันสมควร โดยจัดโตะ และที่นั่งสําหรับ

พระสงฆ มีขันขอศีล และตาลปตร สําหรับพระสงฆใหศีล รวมถึงถุงสําหรับ

ถายขาวสารอาหารแหงจากบาตรพระสงฆ 

 เมื่อศรัทธา พรอมแลว จึงนิมนตพระสงฆมายังสถานที่เตรียมไว 

พรอมเริ่มพธิ ีโดยมผูีนําศาสนพธิกีลาวไหวพระรับศลี ตามลําดับดังนี้ 

    

   อมินิา สักกาเรนะ พุทธัง อะภิปูชะยา มะ 

   อมินิา สักกาเรนะ ธัมมัง อะภิปูชะยา มะ 

   อมินิา สักกาเรนะ สังฆัง อะภิปูชะยา มะ 

บทบูชาพระรัตนตรัย 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทม ิ(กราบ) 

สะหวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสาม ิ(กราบ) 

สุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมาม ิ(กราบ)  

 



 
๕๖ 

สมาทานศีล ๕ 

 มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสีลา นยิาจามะ 

ทุตยิัมป มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นิยาจามะ 

ตะตยิัมป มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะสลีา นยิาจามะ 

(บางแหงใชตามแบบไทย คอืมคีาํวา วสุิง ดังน้ี 

 มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะปญจะ สลีานยิาจามะ 

 ทุตยัิมป มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะปญจะสลีา นยิาจามะ 

 ตะตยัิมป มะยัง ภันเต วสิุง วสิุง รักขะณัตถายะ ตสิะระเณนะสะหะปญจะสลีา นยิาจามะ) 

 รับศีล โดยกลาวตามพระสงฆทีละขอ ท้ังบทไตรสรณคมนและศีล ๕  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

   พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ

   ธัมมัง สะระณัง คจัฉาม ิ

   สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ

   ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คจัฉามิ 

   ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

   ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คจัฉามิ 

   ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

(เฉพาะพระสงฆ) ตสิะระณะ คะมะนัง นฏิฐิตัง 

(รับพรอมกันวา) “อามะภันเต” 



 
๕๗ 

ปาณาติปาตา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยามิ 

อะทินนาทานา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยาม ิ

กาเมสุ มจิฉาจารา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยาม ิ

มุสาวาทา เวระมะณ ีสกิขา ปะทัง สะมาทิยาม ิ

  สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณ ีสกิขา ปะทังสะมาทิยามิ 

  (พระสงฆสรุปศลี) 

 อิมานิ ปญจะ สิกขาปะทานิ, สีเลนะ สุคะติง ยันติ, สีเลนะ โภคะสัมปทา,   

สเีลนะ นิพพุติง ยันติ, ตัสมา สลัีง วโิสธะเยฯ 

 

 จากนัน้กลาวคําถวายขาวสารอาหารแหง ดังนี้ 

 (พรอมกัน)  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ  

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

 (กลาวตามทลีะวรรค) 

 อิมานิ มะยัง ภันเต ตัณฑุลานิ สะปะริวารานิ ภิกขุสังฆัสสะ 

โอโณชะยามะ สาธุ โน ภันเต ภกิขุสังโฆ 

 อิมานิ ตัณฑุลานิ สะปะริวารานิ ปะฏิคคัณหาตุ อัมหากัง ทีฆะ

รัตตัง หิตายะ สุขายะ 

 ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลายขอนอมถวายขาวสาร

กับท้ังบริวารเหลาน้ีแกพระภิกษุสงฆ ขอพระภิกษุสงฆจงรับ ขาวสาร

กับท้ังบริวารเหลาน้ีของขาพเจาท้ังหลาย เพื่อประโยชนสุขแกขาพเจา

ท้ังหลายสิ้นกาลนานเทอญ 



 
๕๘ 

 เมื่อกลาวคําถวายแลว ประธานในพิธีนําขาวสารอาหารแหง ๑ ชุด 

นํามาถวายพระสงฆ จากนัน้พระสงฆกลาวอนุโมทนา 

 (บางแหงอาจจะกลาวคําถวายแลว ใหพระสงฆเดินรับบิณฑบาต จน

เสร็จแลวกลับมาอนุโมทนาใหพร) 

อนุโมทนาคาถา 

(เปนบทท่ีพระสงฆอนุโมทนาในการถวายทานและใหพร จะกรวดนํ้าตอนบท ยะถา .... 

ไปจนถงึ ...มะณโิชติระโส ยะถา แตกรวดนํ้าเพยีงคร่ึงหน่ึงกอน อีกคร่ึงท่ีเหลอื ไวกรวด

ตอนบทกรวดนํ้าแบบพื้นเมอืง) 

  ยะถา วารวิะหา ปูรา  ปะรปิูเรนต ิสาคะรัง เอวะเมวะ อโิต ทนินัง

 เปตานัง อุปะกัปปะติ อจิฉติัง ปตถติัง ตุมหัง ขปิปะเมวะ   สะมชิฌะ

ตุ สัพเพ ปูเรนตุ สังกัปปาจันโท ปณณะระโส ยะถา มะณ ิโชตริะโส ยะถา ฯ 

  สัพพตีโิย ววิัชชันตุ สัพพะโรโค วนัิสสะตุ มา เต ภะวัตวันตะราโย สุข ี

ทฆีายุโก ภะวะ อะภิวาทะนะสลีสิสะ นจิจัง วุฑฒาปะจายโิน จัตตาโร ธัมมา 

วัฑฒันติ อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง ฯ 

                (พระสงฆอาจจะสวดบทอื่นตอจากนี้ก็ได ) 

 ผูฟงธรรมกรวดน้ํา ในบท ยถา ฯ โดยกรวดน้ําเพยีงครึ่งเดยีว สวน

อกีครึ่ง จะกรวดตอนกลาวคํากรวดน้ําแบบพื้นเมอืงอกีครัง้หนึ่ง 

 จากนัน้ อาจจะน่ังสมาธสิักครูหนึ่ง เพื่อใหครบ ทาน ศีล ภาวนา 

จากนัน้จึงกลาวคํากรวดน้ําแบบพื้นเมอืงอกีครั้งหนึ่ง 

 

 

 



 
๕๙ 

 กรวดน้ําแบบพื้นเมอืง 

  อทิัง ทานะกัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

  อทิัง สลีะกัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

  อทิัง ภาวนากัมมัง นพิพานะปจจะโย โหตุ โน นจิจัง, 

  ยังกิญจ ิกุสะลัง กัตตัพพัง กัมมัง สัพเพห ิกะเตห ิกะตัง ปุญญัง 

โน อะนุโมทนัตุ, สุณันตุ โภนโต, เย เทวา อัส๎มงิ ฐาเน อะธคิะตา ทฆีายุ

กา สะทา โหนตุ สัพพะสัตตานัง สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ,  

  มาตาปตา สุขิตา โหนตุ ทกุขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ ญาตกิา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ อะญาตกิา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันต,ุ 

 สัพเพ ปสา, สัพเพ ยักขา, สัพเพ เปตา, สุขิตา โหนตุ ทุกขา   

ปะมุญจนัต,ุ 

 สัพเพ นักขัตตา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ เทวา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ, 

 สัพเพ อาจะริยูปชฌายา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมญุจันตุ, 

 สัพพะสัมปตตนีัง สะมชิฌันตุ โวฯ 

 

 

 



 
๖๐ 

วันทานอย 

  วันทาม ิภันเต สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะเม ภันเต, มะยา กะตัง 

ปุญญัง สามนิา อะนุโมทตัิพพัง สามนิา กะตัง ปุญญัง มัยหัง ทาตัพพัง, สาธุ 

สาธุ อะนุโมทามฯิ 

  

 จากนัน้พระสงฆเดนิรับบณิฑบาตในลําดับสุดทาย 

 

 
 

 
 



 
๖๑ 

บทสวดมนตอืน่ๆ 

คําไหวบารม ี๓๐ ทัศ(แบบครูบาศรวิีชัย) 

 

ทานะ ปาระม ีสัมปนโน , ทานะ อุปะปารม ีสัมปนโน , ทานะ ปะระมัตถะ

ปารม ีสัมปนโน,เมตตา ไมตร ีกะรุณา มุทติา อุเปกขา ปาระมสีัมปนโน , อิ

ตปิ โส ภะคะวา 

สลีะ ปาระม ีสัมปนโน , สลีะ อุปะปารม ีสัมปนโน , สลีะ ปะระมัตถะปารมี 

สัมปนโน, เมตตา ไมตร ีกะรุณา มุทติา อุเปกขา ปาระมสีัมปนโน , อติปิ โส 

ภะคะวา 

เนกขัมมะ ปาระม ีสัมปนโน , เนกขัมมะ อุปะปารม ีสัมปนโน , เนกขัมมะ 

ปะระมัตถะปารม ีสัมปนโน, เมตตา ไมตร ีกะรุณา มุทติา อุเปกขา ปาระ

มสีัมปนโน , อติปิ โส ภะคะวา 

ปญญา ปาระมี สัมปนโน , ปญญา อุปะปารม ีสัมปนโน , ปญญา ปะระมัต

ถะปารม ีสัมปนโน, เมตตา ไมตร ีกะรุณา มุทติา อุเปกขา ปาระมสีัมปนโน , 

อติปิ โส ภะคะวา 

วริยิะ ปาระมี สัมปนโน , วริยิะ อุปะปารม ีสัมปนโน , วริยิะ ปะระมัตถะ

ปารม ีสัมปนโน, เมตตา ไมตร ีกะรุณา มุทติา อุเปกขา ปาระมสีัมปนโน , อิ

ตปิ โส ภะคะวา 



 
๖๒ 

ขันต ีปาระมี สัมปนโน , ขันต ีอุปะปารม ีสัมปนโน , ขันต ีปะระมัตถะปารม ี

สัมปนโน, เมตตา ไมตร ีกะรุณา มุทติา อุเปกขา ปาระมสีัมปนโน , อติปิ โส 

ภะคะวา 

สัจจะ ปาระมี สัมปนโน , สัจจะ อุปะปารม ีสัมปนโน , สัจจะ ปะระมัตถะ

ปารม ีสัมปนโน, เมตตา ไมตร ีกะรุณา มุทติา อุเปกขา ปาระมสีัมปนโน , อิ

ตปิ โส ภะคะวา 

อะธฏิฐานะ ปาระมี สัมปนโน, อะธฏิฐานะ อุปะปารมี สัมปนโน, อะธฏิ

ฐานะปะระมัตถะปารม ีสัมปนโน, เมตตา ไมตร ีกะรุณา มุทติา อุเปกขา ปา

ระมสีัมปนโน , อติปิ โส ภะคะวา 

เมตตา ปาระม ีสัมปนโน , เมตตา อุปะปารม ีสัมปนโน , เมตตา ปะระมัตถะ

ปารม ีสัมปนโน, เมตตา ไมตร ีกะรุณา มุทติา อุเปกขา ปาระมสีัมปนโน , อิ

ตปิ โส ภะคะวา 

อุเปกขา ปาระม ีสัมปนโน , อุเปกขา อุปะปารม ีสัมปนโน , อุเปกขา ปะ

ระมัตถะปารมี สัมปนโน, เมตตา ไมตร ีกะรุณา มุทติา อุเปกขา ปาระมสีัม

ปนโน , อติปิ โส ภะคะวา 

ทะสะ ปาระมี สัมปนโน , ทะสะ อุปะปารม ีสัมปนโน , ทะสะ ปะระมัตถะ

ปารม ีสัมปนโน,เมตตา ไมตร ีกะรุณา มุทติา อุเปกขา ปาระมสีัมปนโน , อิ

ตปิ โส ภะคะวา 

พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ นะมามหัิง 

 



 
๖๓ 

นมัสการพระอรหันต ๘ ทิศ 

(นํา) หันทะ ทะยัง สะระภัญเญนะ พุทธะมังคะละ คาถาโย 

ภะณามะ เส 

  สัมพุทโธ ทปิะทัง เสฏโฐ  นิสนิโน เจวะ มัชฌเิม 

 โกณฑัญโญ ปุพพะภาเค จะ  อาคะเณยเย จะ กัสสะโป 

 สารปุีตโต จะ ทักขิเณ  หะระติเย อุปาล ีจะ 

 ปจฉเิมป จะ อานันโท  พายัพเพ จะ คะวัมปะติ 

 โมคคัลลาโน จะ อุตตะเร  อสิาเณป จะ ราหุโล 

 อเิม โข มังคะลา พุทธา  สัพเพ อธิะ ปะตฏิฐิตา 

 วันทติา เต จะ อัมเหห ิ สักกาเรห ิจะ ปูชติา 

 เอเตสัง อานุภาเวนะ   สัพพะโสตถ ีภะวันตุ โน 

   อจิเจวะมัจจันตะนะมัสสะเนยยัง 

   นะมัสสะมาโน ระตะนัตตะยัง ยัง 

   ปุญญาภสัินทัง วปุิลัง อะลัตถัง 

   ตัสสานุภาเวนะ หะตันตะราโย 

 

 

 



 
๖๔ 

ชุมนุมเทวดา 

(นํา) สักเค กาเม จะ รเูป คริสิิขะระตะเฏ จันตะ

ลกิเข วิมาเน ทีเป รัฏเฐ จะ คาเม ตะรุวะนะคะหะเน 

เคหะวัตถุม๎หิ เขตเต ภุมมา จายันตุ เทวา ชะละถะละวิ

สะเม ยักขะคันธัพพะนาคา ติฏฐันตา สันติเก ยัง มุนวิะ

จะนัง สาธะโว เม สุณนัตุ 

ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา 
ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา 
ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา 

 

 

 

 

 

 



 
๖๕ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 

        นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 

  นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 
 พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

 ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ

 สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ

 ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ

 ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ

 ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ

 ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ

 ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ

 ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ

 

 

 

      

 



 
๖๖ 

นโม เม 

   นะโม เม สัพพะพุทธานัง  ท๎วัตติงสา วะระลักขะโณ  

  ตัณหังกะโร มะหาวโีร  เมธังกะโร มะหายะโส  

  สะระณังกะโร โลกะหโิต  ทปีงกะโร ชุตนิธะโร  

  โกญฑัญโญ ชะนะปาโมกโข  มังคะโล ปุรสิาสะโภ  

  สุมะโน สุมะโน ธโีร    เรวะโต ระตวิัฑฒะโน  

  โสภโิต คุณะสัมปนโน   อะโนมะทัสส ีชะนุตตะโม  

  ปะทุโม โลกะปชโชโต   นาระโท วะระสาระถ ิ 

  ปะทุมุตตะโร สัตตะสาโร  สุเมโธ อัคคะปุคคะโล  

  สุชาโต สัพพะโลกัคโค   ปยะทัสส ีนะราสะโภ  

  อัตถะทัสส ีการุณโิก   ธัมมะทัสส ีตะโมนุโท  

  สทิธัตโถ อะสะโม โลเก   ติสโส จะ วะทะตัง วะโร  

  ปุสโส จะ วะระโท พุทโธ  วปิสส ีจะ อะนูปะโม  

  สขีิ สัพพะหโิต สัตถา   เวสสะภู สุขะทายะโก  

  กะกุสันโธ สัตถาวาโห  โกนาคะมะโน ระณัญชะโห  

  กัสสะโป สริสัิมปนโน   โคตะโม สัก๎ยะปุงคะโว ฯ  

   อัฏฐะวสีะติ สังขาตา  อเิม พุทธา มะหทิธกิา  

  กะรุณา คุณะสัมปนนา  สัพพะโลกาภปูิชติา  

  เอเต ทะสะ พะลา พุทธา   อุตตะมา อัคคะปุคคะลา  

  เตป สังฆะคุณา อาสุง  ปติเย อะมะตัง ปะทัง  



 
๖๗ 

  เอเต พุทธา อะตีตา จะ  มังคะลา โหนต ิสัพพะทา  

  อัฏฐะวสีะติ เม พุทเธ   อะหัง วันทาม ิสัพพะทา  

  เตสัง ญาเณนะ สเีลนะ  ขันตีเมตตาพะเลนะ จะ  

  เตป โน อะนุรักขันตุ   อาโรคะเยนะ สุเขนะ จะ  

  อัฏฐะวสีะติ เม พุทเธ   โย นะโร สะระณัง คะโต  

  กัปปานิ สะตะสะหัสสานิ  ทุคคะติง โส นะ คจิฉะติ  

    อัฏฐะวสีะติ พุทธะปะรติตังฯ 

มังคะละสุตตัง 

  อะเสวะนา จะ พาลานัง  ปณฑติานัญจะ เสวะนา  

  ปูชา จะ ปูชะนียานัง   เอตัม มังคะละมุตตะมัง ฯ  

  ปะฏรูิปะเทสะวาโส จะ  ปุพเพ จะ กะตะปุญญะตา  

  อัตตะสัมมาปะณธิ ิจะ  เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ  

  พาหุสัจจัญจะ สปิปญจะ  วนิะโย จะ สุสกิขิโต  

  สุภาสติา จะ ยา วาจา  เอตัม มังคะละมุตตะมัง ฯ  

  มาตาปตุอุปฏฐานัง   ปุตตะทารัสสะ สังคะโห  

  อะนากุลา จะ กัมมันตา  เอตัม มังคะละมุตตะมัง ฯ  

  ทานัญจะ ธัมมะจะรยิา จะ   ญาตะกานัญจะ สังคะโห  

  อะนะวัชชานิ กัมมานิ   เอตัม มังคะละมุตตะมัง ฯ  

  อาระตี วริะตี ปาปา   มัชชะปานา จะ สัญญะโม  



 
๖๘ 

  อัปปะมาโท จะ ธัมเมสุ   เอตัม มังคะละมุตตะมัง ฯ  

  คาระโว จะ นิวาโต จะ   สันตุฏฐ ีจะ กะตัญุตา  

  กาเลนะ ธัมมัสสะวะนัง  เอตัม มังคะละมุตตะมัง ฯ  

  ขันตี จะ โสวะจัสสะตา  สะมะณานัญจะ ทัสสะนัง  

  กาเลนะ ธัมมะสากัจฉา  เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ  

  ตะโป จะ พรัหมะจะรยิัญจะ  อะรยิะสัจจานะทัสสะนัง  

  นิพพานะสัจฉกิริยิา จะ  เอตัม มังคะละมุตตะมัง ฯ  

  ผุฏฐัสสะ โลกะธัมเมห ิ จติตัง ยัสสะ นะ กัมปะติ  

  อะโสกัง วริะชัง เขมัง    เอตัม มังคะละมุตตะมัง ฯ  

  เอตาทิสานิ กัต๎วานะ   สัพพัตถะมะปะราชติา  

  สัพพัตถะ โสตถงิ คัจฉันติ  ตันเตสัง มังคะละมุตตะมันต ิฯ 

สุโข 

  สุโข พุทธานัง อุปปาโท  สุขา สัทธัมมะเทสะนา  

  สุขา สังฆัสสะ สามัคคี  สะมัคคานัง ตะโป สุโข  

 ขัตติโย เสฏโฐ ชะเนตัสะมงิ  เย โคตะปะตฌิายโิน  

 วชิชาจะระณะสัมปนโน  โส เสฏโฐ เทวะมะนุสเส  

 ทวิา ตะปะติ อาทจิโจ  รัตติมาภาต ิจันทมิา  

 สันนัทโท ขัตติโย ตะปะติ  ฌาย ีตะปะต ิพราหมะโณ  

 อะถะ สัพพะมะโหรัตตัง  พุทโธ ตะปะต ิเตชะสา ฯ 



 
๖๙ 

 อะโรคะยา ปะระมา ลาภา  สันตุฏฐ ีปะระมัง ธะนัง  

 วสิสาสา ปะระมา ญาตี  นิพพานัง ปะระมัง สุขัง ฯ 

 

พุทโธ มังคะละ 

 พุทโธ มังคะละสัมภูโต สัมพุทโธ ทปีะทุตตะโม 

 พุทธะมังคะละมาคัมมะ  สัพพะทุกขา ปะมุจจะเร 

 ธัมโม มังคะละสัมภูโต  คัมภโีร ทุทัสโส อุณุง 

 ธัมมะมังคะละมาคัมมะ  สัพพะภะยา ปะมุจจะเร 

 สังโฆ มังคะละสัมภูโต  วะระทักขิเณยโย อะนุตตะโร 

 สังฆะมังคะละมาคัมมะ  สัพพะโรคา ปะมุจจะเร 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๗๐ 

เทวตาอุยโยชนคาถา 

ทุกขัปปตตา จะ นิททุกขา ภะยัปปตตา จะ นพิภะยา 

โสกัปปตตา จะ นิสโสกา โหนตุ สัพเพป ปาณโิน 

เอตตาวะตา จะ อัมเหหิ สัมภะตัง ปุญญะสัมปะทัง 

สัพเพเทวานุโมทันตุ  สัพพะสัมปตตสิิทธยิา 

ทานัง ทะทันตุ สัทธายะ สลัีง รักขันตุ สัพพะทา 

ภาวะนาภริะตา โหนตุ  คัจฉันตุ เทวะตา คะตา 

สัพเพ พุทธา พะลัปปตตา  ปจเจกานัญจะ ยัง พะลัง 

อะระหันตานัญจะ เตเชนะ รักขังพันธาม ิสัพพะโส 

 

ภะวะตุสัพพ 

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ สัพพะเทวะตา  

สัพพะพุทธานุภาเวนะ   สะทา โสตถ ีภะวันตุ เต ฯ  

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ สัพพะเทวะตา  

สัพพะธัมมานุภาเวนะ   สะทา โสตถ ีภะวันตุ เต ฯ  

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ สัพพะเทวะตา  

สัพพะสังฆานุภาเวนะ   สะทา โสตถ ีภะวันตุ เต ฯ 

 



 
๗๑ 

บทสวดคาถาโพธบิาท -คาถาปองกันภัย ๑๐ ทิศ 

 

 บูระพารัสมงิ พระพุทธะคุณัง บูระพารัสมิง พระธัมเมตัง 

บูระพารัสมงิ พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง ววิัญชัยเย สัพพะทุกข 

สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห เสนยีดจัญไร ววิัญชัยเย 

สัพพะธะนัง สัพพะลาภัง ภะวันตุ เม รักขันตุ สุรักขันตุ 

 อาคะเนยรัสมงิ พระพุทธะคุณัง บูระพารัสมิง พระธัมเมตัง 

อาคะเนยรัสมงิ พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง ววิัญชัยเย สัพพะทุกข 

สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห เสนยีดจัญไร ววิัญชัยเย 

สัพพะธะนัง สัพพะลาภัง ภะวันตุ เม รักขันตุ สุรักขันตุ 

 ทักษณิรัสมงิ พระพุทธะคุณัง บูระพารัสมิง พระธัมเมตัง 

ทักษณิรัสมงิ พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง ววิัญชัยเย สัพพะทุกข 

สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห เสนยีดจัญไร ววิัญชัยเย 

สัพพะธะนัง สัพพะลาภัง ภะวันตุ เม รักขันตุ สุรักขันตุ 

 หรดรัีสมงิ พระพุทธะคุณัง บูระพารัสมงิ พระธัมเมตัง 

หรดรัีสมงิ พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง ววิัญชัยเย สัพพะทุกข 

สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห เสนยีดจัญไร ววิัญชัยเย 

สัพพะธะนัง สัพพะลาภัง ภะวันตุ เม รักขันตุ สุรักขันตุ 

 ปจจิมรัสมิง พระพุทธะคุณัง บูระพารัสมิง พระธัมเมตัง 

ปจจิมรัสมิง พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง ววิัญชัยเย สัพพะทุกข 

สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห เสนยีดจัญไร ววิัญชัยเย 

สัพพะธะนัง สัพพะลาภัง ภะวันตุ เม รักขันตุ สุรักขันตุ 

 



 
๗๒ 

 พายัพรัสมงิ พระพุทธะคุณัง บูระพารัสมิง พระธัมเมตัง 

พายัพรัสมงิ พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง ววิัญชัยเย สัพพะทุกข 

สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห เสนยีดจัญไร ววิัญชัยเย 

สัพพะธะนัง สัพพะลาภัง ภะวันตุ เม รักขันตุ สุรักขันตุ 

 อุดรรัสมงิ พระพุทธะคุณัง บูระพารัสมงิ พระธัมเมตัง 

อุดรรัสมงิ พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง ววิัญชัยเย สัพพะทุกข 

สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห เสนยีดจัญไร ววิัญชัยเย 

สัพพะธะนัง สัพพะลาภัง ภะวันตุ เม รักขันตุ สุรักขันตุ 

 อสิานรัสมิง พระพุทธะคุณัง บูระพารัสมงิ พระธัมเมตัง 

อสิานรัสมิง พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง ววิัญชัยเย สัพพะทุกข 

สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห เสนยีดจัญไร ววิัญชัยเย 

สัพพะธะนัง สัพพะลาภัง ภะวันตุ เม รักขันตุ สุรักขันตุ 

 อากาศรัสมงิ พระพุทธะคุณัง บูระพารัสมิง พระธัมเมตัง 

อากาศรัสมงิ พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง ววิัญชัยเย สัพพะทุกข 

สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห เสนยีดจัญไร ววิัญชัยเย 

สัพพะธะนัง สัพพะลาภัง ภะวันตุ เม รักขันตุ สุรักขันตุ 

 ปฐวรัีสมงิ พระพุทธะคุณัง บูระพารัสมงิ พระธัมเมตัง 

ปฐวรัีสมงิ พระสังฆานัง ทุกขะโรคะภะยัง ววิัญชัยเย สัพพะทุกข 

สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย สัพพะเคราะห เสนยีดจัญไร ววิัญชัยเย 

สัพพะธะนงั สัพพะลาภัง ภะวันตุ เม รักขันตุ สุรักขันตุ 

 

 

 



 
๗๓ 

คําไหวพระธาตุประจําปเกดิ (ชุธาตุ) 

 

ปใจ หรอื ปชวด  

 ไหวพระธาตุศรจีอมทอง อ.จอมทอง จ.เชียงใหม 

 คํากลาวบูชา 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ) 

 อะหัง นะมามิ ติโลกะโมลี ติโลภัสสะ ภะคะวะโต ทักขิณโมล ี      

ปะติฏฐาสิ ภะคะวะโต อะธิษฐานะพะเลนัฏฐิตัง โลหะกูเฏ พุทธานัง         

อังคะรัฏฐัง กติตมัินตัง นะโมหะรัง โลกานัง สัพพะโลเกหิ ปูชิตัง นะมัสสะบัต

ตวิาสะ นะ สัพพะทา” 

 

ปเปา หรอื ปฉล ู

 ไหวพระธาตุลําปางหลวง อ.เกาะคา จ.ลําปาง 

 คํากลาวบูชา 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ) 

 ยา ปาตุภูตาอะตุลานุภาวา จิรัง ปะติฏฐิตา ลัมภะกัปปะปุเร เทเวนะ 

คุตตา อุตตะราภิเธยยา นะมามิ หันตัง วะระชินะ ธาตุง กุมาระสัสสะปง   

นะลาตุธาตุโย เมฆิยะมะหาเถระ กัณณะธาตุ ฐะเปติ มะหาฐาเน เจติยัง     

ปูชิตา นะระ เทเวห ิอะหัง วนัทาม ิธาตุโย 

 

 

 



 
๗๔ 

ปย ีหรอื ปขาล 

 ไหวพระธาตุชอแฮ อ.เมอืง จ.แพร 

 คํากลาวบูชา 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ) 

 โกเสยยะธะชัคคะ ปพพะเต สัตตะมะโนรัมเม พุทธเกสา อะหัง 

วันทาม ิสัพพะทา อะหัง วันทาม ิธาตุโย อะหัง วันทาม ิสัพพะโส 

 

ปเหมา หรอืปเถาะ 

 ไหวพระธาตุแชแหง อ.ภูเพยีง จ.นาน 

 คํากลาวบูชา 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ) 

 ยา ธาตุภูตา อะตุล นันทะปุเร เทวานุภาเวนะ วะระธาตุ เสฏฐัง 

อะหัง วันทาม ิสัพพะทา อะหัง วันทาม ิธาตุโย 

 

ปส ีหรอื ปมะโรง 

 ไหวพระสงิห วัดพระสงิหวรมหาวหิาร อ.เมอืง จ.เชียงใหม 

 คํากลาวบูชา 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ) 

 นะมามิ สิหังคะพิมพัง สุวัณณา ริรัมมัง สังการะชาตัง โสภา สะราภิ

กันตัง นะมามหัิง 

 

 

 



 
๗๕ 

ปไส หรอื ปมะเส็ง 

 ไหวพระเจดยีพุทธคยา ประเทศอินเดีย หรือไหวพระธาตุวัดเจ็ดยอด 

อ.เมอืง จ.เชียงใหม (แทน) 

 คํากลาวบูชา 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ) 

 ปะฐะมัง โพธิปลลังกัง ทุติยัง อะนิมัสสะกัง ตะติยัง จังกะมะเสฏฐัง 

จะตุตถัง ระตะนะฆะรัง ปญจะมัง อะชะปาละนิโคธัง ฉัฏญํง ราชายะตะนัง 

สัตตะมัง มุจจะลนิทัง อะหัง วันทาม ิทูรโร 

 

ปสะงา หรอื ปมะเมยี 

 ไหวพระเจดยีชเวดากอง เมอืงยางกุง สหภาพเมยีนมา 

 คํากลาวบูชา 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ) 

 ชัมพูทเีป วะระฐาเน สงิคุตตะเร นะโมรัมเม สัตตะระตะนะ 

ปะฐะมัง กะกุสันธัง สุวัณณะทัณฑัง ธาตุโย ฐัสสะต ิ 

ทุตยิัง โกนาคมะนัง ธัมมะกะระณัง ธาตุโย ฐัสสะติ 

ตะตยิัง กัสสะปง พุทธะจีวะรัง ธาตุโย ฐัสสะต ิ

จุตุตถัง โคตะมะอัฏฐะเกสะธาตุโย ฐัสสะติ 

ปญจะมัง อะรยิะเมตเตยโย อะนาคะเต อุตตะมังคะธาตุโย  

อะหัง วันทาม ิทูระโต 

  

 

 



 
๗๖ 

ปเม็ด หรอื ปมะแม 

 ไหวพระธาตุดอยสุเทพ อ.เมอืง จ.เชียงใหม 

 คํากลาวบูชา 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ) 

 สุวัณณะเจติยัง เกสะวะระเทเวหิ อะหัง วันทามิ ธาตุโย อะหัง   

วันทาม ิสัพพะทา 

 

ปสัน หรอื ปวอก 

 ไหวพระธาตุพนม จ.นครพนม 

 คํากลาวบูชา 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ) 

 ปุริมายะ ทิสายะ, ทักขิณายะ, ปจฉิมายะ ทิสายะ, อุตตะรายะ ทิสา

ยะ, เหฏฐิมายะ ทิสายะ, อุปะริมายะ ทิสายะ, กะปะณะศิริสมิง ปนพะเต

มะกัสสะเปนะ ฐาปตัง พุทธะอุรังคธาตุง สริะสา นะมามิ 

 

ปเรา หรอื ประกา 

 ไหวพระธาตุหรภุิญชัย อ.เมอืง จ.ลําพูน 

 คํากลาวบูชา 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ) 

 สุวัณณะเจติยัง หะริภุญชะยัฏฐัง วะระโมลีธารัง อุรัฏฐิเสฏฐัง สะหะ

อังคุลิฏฐัง กัจจายะเนนานิตะปตตะปูรัง สีเสนะ มัยหัง ปะณะนามิ ธาตุง 

อะหัง วันทาม ิสัพพะทา 

 



 
๗๗ 

ปเส็ด หรอื ปจอ 

 ไหวพระธาตุเกศแกวจุฬามณี บนสวรรคช้ันดาวดึงส (หรือพระธาตุ

อนิทรแขวน เมอืงมอญ สหภาพเมยีนมา หรอื วัดเกตุการาม จ.เชียงใหม) 

 คํากลาบูชา พระธาตุเกศแกวจุฒามณี 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ) 

 ตาวะตงิสายะ ปุรัมเม เกสะจุฬามะณี สะรีระปพพะตา ปูชิตา สัพพะ

เทวานัง ตังสริะสา ตังธาตุอุตตะมัง อะหัง วันทาม ิสัพพะทา 

 

ปใค หรอื ปกุน (ลานนาวา ปกุญชร) 

 ไหวพระธาตุดอยตุง จ.เชียงราย 

 คํากลาวบูชา 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ) 

 พิมพา ธะชัคคะปพพะเตนะ จุฬาธาตุ จิรัง มะหาคะมานะมามิหัง 

อะหัง วันทาม ิ

 

หมายเหตุ คํากลาวบูชานี้ เปนเพียงสวนหนึ่ง อาจจะมีคํากลาวบูชา

หรอืคําไหวอื่นอกี  

 

 

 

 

 

 



 
๗๘ 

คําใสขันแกวท้ังสาม 

 ใสในสวนที่ ๑ บูชาพระพุทธเจา  กลาววา “พุทโธ อะระหัง” 

 ใสในสวนที่ ๒ บูชาพระธรรม กลาววา “ธัมโม ปจจัตตัง” 

 ใสในสวนที่ ๓ บูชาพระสงฆ กลาววา “สังโฆ ยะททิัง” 
 

คําลาขาวพระเจา 

พุทธเสสัง มังคะลัง ยาจาม ิ(๓ หน) 
 

วันเสียประจําเดอืน (วันปรัสสทา) 

 เกี๋ยง หา เกา  เสยี อาทติย กับ จันทร 

 ยี่ หก สบิ  เสยี อังคาร วันเดยีว 

 สาม เจ็ด สบิเอ็ด  เสยี เสาร กับ พฤหัสบดี 

 สี่ แปด สบิสอง  เสยี ศุกร กับ พุทธ 
 

พระประจําวันเกดิ 

 วันอาทติย  พระปางถวายเนตร 

 วันจันทร  พระปางหามญาติ 

 วันอังคาร  พระปางไสยาสน 

 วันพุธ   พระปางอุมบาตร 

 วันพฤหัสบด ี พระปางนั่งสมาธิ 

 วันศุกร   พระปางรําพงึ 

 วันเสาร   พระปางนาคปรก 

 วันราหู (พุธกลางคนื) พระปางปาเลไลยก 



 
๗๙ 

บันทกึชวยจํา 
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๘๐ 

บันทกึชวยจํา 
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