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ชีวิตคุณภาพ

เรียนรูŒสูŒ ฝุ†นพิษ ทวงคืน (สิทธิ) การหายใจ

ที�มา น.19 นสพ.มตชินรายวนั ฉบบัวนัที� 19 พ.ย.2563

ทกุคนทราบดวีา่ มนุษยม์คีวามสามารถในการอดอาหาร อดนํ�า ไดน้านกวา่สปัดาห ์แตม่นุษยไ์มส่ามารถขาด
อากาศหายใจได ้กระนั�น สทิธขิั �น

พื�นฐานของทกุคนตั �งแตล่มืตาดโูลกคอื การไดส้ดูอากาศที�บรสิทุธิ� เป็นที�มาของการลกุขึ�น �สูฝุ้่ น� โดย
ลา่สดุ สํานักงานกองทนุสนับสนุนสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) เปิดตวั �โครงการพลเมอืงสรา้งสรรค์
(Active Citizen) และผูนํ้าเพื�อสรา้งความเปลี�ยนแปลง (Prime Mover) ในบรบิทการจดัการ
คณุภาพอากาศสาํหรบัประเทศไทย�

เปิดตวัเหลา่ 7 ไพรม ์มฟูเวอร ์สูฝุ้่ นพษิ นักวชิาการจาก 7 สาขา ประกอบดว้ย 1.ศ.ดร.ศวิชั พงษเ์พยี
จนัทร ์ผูอํ้านวยศนูยว์จัิยและพัฒนาการป้องกนัและจัดการภยัพบิตั ิคณะพัฒนาสงัคมและสิ�งแวดลอ้ม
สถาบนับณัฑติพัฒนบรหิารศาสตร ์2.รศ.ดร.ธนัวด ีสขุสาโรจน ์สถาบนัพัฒนาสขุภาพอาเซยีน
มหาวทิยาลยัมหดิล 3.ผศ.ดร.กฤษฎากร วอ่งวฒุกิลุ คณะนติศิาสตร ์สถาบนับณัฑติพัฒนบรหิารศาสตร์

วนัที� 19 พฤศจกิายน 2563 - 16:22 น.

เว็บไซตน์ี�ใชค้กุกี�
เพื�อสรา้งประสบการณนํ์าเสนอคอนเทนตท์ี�ดใีหก้บัทา่น รวมถงึเพื�อจัดการขอ้มลูสว่นบคุคลเพื�อใหท้า่นไดรั้บประสบการณท์ี�ดบีนบรกิารของเว็บไซตเ์รา
หากทา่นใชบ้รกิารเว็บไซตน์ี�ตอ่ไปโดยไมม่กีารปรับตั �งคา่ใดๆ นั�นเป็นการแสดงวา่ทา่นอนุญาตยนิยอมที�จะรับคกุกี�บนเว็บไซตแ์ละนโยบายสทิธสิว่น
บคุคลของเรา

ยอมรับ เรยีนรูเ้พิ�มเตมิ
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4.ผศ.ดร.นอิร สริมิงคลเลศิกลุ คณะวศิวกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา
5.ผศ.ดร.รณบรรจบ อภริตกิลุ คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนัุนทา
6.ผศ.ดร.รจุกิาญจน ์นาสนทิ คณะวศิวกรรมศาสตรแ์ละเทคโนโลยอีตุสาหกรรม มหาวทิยาลยัศลิปากร
และ 7.ดร.ปิยศกัดิ� มานะสนัต ์ฝ่ายวจัิยการลงทนุ สายงานวจัิย บรษัิทหลกัทรัพย ์ไทยพาณชิย ์จํากดั

นายชาตวิฒุ ิวงัวล ผูอํ้านวยการสํานักสนับสนุนการควบคมุปัจจัยเสี�ยง สสส. กลา่ววา่ มลพษิทางอากาศ
รวมทั �งฝุ่ นพษิ หรอื PM2.5 มคีวามซบัซอ้นและรนุแรงมากขึ�น การนําเสนอขอ้มลูสูป่ระชาชนจงึควรมคีวาม
ชดัเจน ตรงเป้า ครอบคลมุประเด็นที�มคีวามหลากหลาย เพื�อใหเ้กดิการสื�อสารอยา่งมปีระสทิธภิาพ สสส.
คดัสรรผูนํ้าที�มคีวามสามารถเชงิวชิาการและอตัลกัษณเ์ฉพาะตวั ทั �ง 7 ดา้น ครอบคลมุปัญหามลพษิทาง
อากาศทั�วประเทศ ในการนําความรู ้ความสามารถมาใชค้ดิ พัฒนา และสง่เสรมิใหม้กีารสื�อสารจนเกดิการ
ตระหนักถงึภยัรา้ยของมลพษิทางอากาศ เพื�อใหเ้กดิการมสีว่นรว่มในการควบคมุปัจจัยเสี�ยงทางสขุภาพ
สรา้งการเปลี�ยนแปลงในสงัคม แกไ้ขปัญหาวกิฤตของชาตอิยา่งยั�งยนื

“�เราดําเนนิงานมา 18 ปี พบวา่ความสําเร็จอยา่งหนึ�งคอืการทํางานกบัคนที�เกาะตดิอยา่งไมป่ลอ่ย เป็นคน
ที�มแีพสชั�น ยดึมั�นในสิ�งที�เชื�อ ไมว่า่จะเป็นเรื�องเหลา้ บหุรี� ความปลอดภยัทางถนน เรื�องลดหวานมนัเค็ม
ตา่งๆ การดําเนนิงานจะไปไมไ่ดถ้า้ขาดไพรม ์มฟูเวอร ์เราจะตอ้งทําใหเ้ขามเีวท ีมชีอ่งทางการสื�อสารให ้
ขอ้มลูถกูสง่ออกไปอยา่งที�ชาวบา้นเขา้ใจงา่ย”� นายชาตวิฒุ ิกลา่ว
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นายชาตวิฒุ ิกลา่วอกีวา่ สสส.เสนอแนวทางในการแกไ้ขปัญหามลพษิทางอากาศโดยใชไ้พรม ์มฟูเวอร ์ที�
ประสบความสําเร็จมาแลว้ในการสรา้งเสรมิสขุภาพในประเด็นอื�นมาเป็นเครื�องมอื เกดิมมุมองผา่นผู ้
เชี�ยวชาญในการขบัเคลื�อนสงัคม เป็นมติใิหมสํ่าหรับประเทศไทยในการที�มกีลุม่นักวชิาการสหสาขาที�อทุศิ
ตนอยา่งมุง่มั�น เกาะตดิในประเด็น และที�สําคญัคอื มคีวามถนัดเฉพาะทางที�แตกตา่งกนั แตม่จีดุยนืรว่มกนั
คอื การหาทางออกใหก้บัชาตบิา้นเมอืงในการฝ่าวกิฤตฝุ่ นควนั ซึ�งเป็นภยัคกุคามที�บั�นทอนสขุภาพของ
ประชาชน และสง่ผลกระทบเชงิลบตอ่ทั �งภาพลกัษณแ์ละบรรยากาศในการลงทนุภายในประเทศ

“�หลกัสําคญัคอื ฝุ่ นเป็นปัญหามาหลายปี แตปั่ญหาไมม่กีารหยดุไดอ้ยา่งเฉียบขาด เนื�องจากไมม่ตีวัเลข
ของการสญูเสยีที�ชดัเจน ทําใหค้นรูส้กึวา่เป็นเรื�องที�ไกลตวั ดงันั�น เราจะตอ้งทําใหค้นรูว้า่ฝุ่ นไมไ่ดอ้ยูก่บัเรา
แค ่2 เดอืน แตเ่ราตอ้งอยูก่บัฝุ่ นตลอดเวลา เพราะเรายงัตอ้งอยูก่บัการเผาไหมเ้ครื�องยนตใ์นเมอืงหลวง
การเผาไหมใ้นที�โลง่แจง้ของภาคเหนอืหรอืภาคกลาง ซึ�งสิ�งที�มองไมเ่ห็นไมไ่ดแ้ปลวา่ไมม่อียู”่� นายชาติ
วฒุ ิกลา่ว

ดา้น ศ.ดร.ศวิชั กลา่ววา่ ไพรม ์มฟูเวอร ์สามารถชว่ยรัฐบาลในการแกปั้ญหามลพษิทางอากาศไดโ้ดยเป็น
ผูนํ้าในการสรา้งความเปลี�ยนแปลงในการจัดการภาครัฐ (Public Sector Managerial Change) โดยไพรม์
มฟูเวอร ์1 คน จะมทีมีลงพื�นที�จากกลุม่พลเมอืงสรา้งสรรคท์ี�สนใจแกปั้ญหามลพษิทางอากาศอกี 5 คน
และจะเพิ�มสมาชกิกลุม่พลเมอืงสรา้งสรรคใ์หค้รอบคลมุในทกุพื�นที� ปัญหาเรื�องของฝุ่ นบางประเทศ เผชญิ
กบั PM1.0 ซึ�งเชื�อวา่ในอนาคตประเทศไทยกค็งจะตอ้งพบเชน่กนั ซึ�งเมื�ออานุภาพยิ�งเล็กผลกระทบตอ่
สขุภาพจะยิ�งมากขึ�น โดยการแกปั้ญหานั�นจะใชม้มุมองทางวทิยาศาสตรอ์ยา่งเดยีวคงไมเ่พยีงพอ จะตอ้ง
อาศยัการขบัเคลื�อนจากหลายภาคสว่น

“�แหลง่กําเนดิสําคญัมาจากไอเสยีของยานพาหนะเกอืบรอ้ยละ 70 ที�เหลอืมาจากภาคอตุสาหกรรม รวม
ถงึวกิฤตหมอกควนั จากการเผาออ้ย ซึ�งดเูหมอืนจะลกุลามมายงัเขตปรมิณฑลใกลเ้มอืงหลวง ทั �งนี� ยงัมี
มลพษิขา้มพรมแดนจากประเทศเพื�อนบา้น ดงันั�น การแกปั้ญหาใชว้ทิยาศาสตรอ์ยา่งเดยีวคงไมไ่ดเ้พราะ
หากคนยงัไมเ่ปลี�ยน กไ็มม่ทีางดขีึ�นไปได ้โรคภยัตา่งๆ ที�มาจากฝุ่ น โดยที�เรานกึไมถ่งึ เชน่ โรคเบาหวาน
เนื�องจากฝุ่ นพษิ 2.5 กระทบกลไกการทํางานของรา่งกาย ไปจนถงึโรคไต ที�มหีลกัฐานทางวชิาการระบวุา่
การอาศยัอยูใ่นพื�นที�หรอืสดูรับมลพษิจากอากาศในเวลานาน มผีลตอ่การทํางานของไต นอกจากนี� ยงัมี
โรคตบั อลัไซเมอร ์โรคหวัใจ มะเร็ง อกีดว้ย”� ศ.ดร.ศวิชั กลา่ว

ขณะที� ผศ.ดร.กฤษฎากร กลา่วถงึแงก่ฎหมายในสทิธกิารมลีมหายใจในอากาศบรสิทุธิ�ของมนุษยว์า่ ถามวา่
เหตใุดจะตอ้งเอาสทิธมินุษยชนมาจับกบัเรื�องของฝุ่ นพษิ ทั �งนี�เกดิจากสทิธเิป็นของทกุคนในการอยูภ่ายใต ้
สภาพแวดลอ้มที�เอื�ออํานวยตอ่การดํารงชวีติ ไปจนถงึการคา้ระหวา่งประเทศ ซึ�งในบางผลติภณัฑจ์ากบาง
ประเทศ จะไมถ่กูนําเขา้ไปในอกีประเทศ เพราะตน้ตอการผลติละเมดิสทิธมินุษยชน ทั �งดา้นแรงงาน
กระบวนการผลติที�ปลอ่ยฝุ่ นพษิออกมากระทบตอ่สิ�งแวดลอ้ม หรอืชวีติของประชาชน ซึ�งลกัษณะนี� เสี�ยงตอ่
การถกูแบนสนิคา้ สง่ผลกระทบเป็นลกูโซ ่หากกลบัมาพดูถงึภายในประเทศ เรื�องสทิธกิารหายใจ เป็น 1 ใน
หลายสทิธทิี�ประชาชนพงึม ีโดยพระราชบญัญัต ิ(พ.ร.บ.) สขุภาพแหง่ชาต ิระบชุดัเจนวา่ มนุษยค์วรไดอ้ยู่
ในสภาพแวดลอ้มที�เอื�อตอ่สขุภาพเพื�อการดํารงชวีติอยา่งมคีณุภาพ รวมถงึปรากฏในกฎหมายรัฐธรรมนูญ
แหง่ราชอาณาจักร ถงึหนา้ที�ของรัฐที�จะตอ้งทําสิ�งแวดลอ้มที�ดแีกป่ระชาชน
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เกาะตดิทกุสถานการณจ์าก 
Line @Matichon ไดท้ ี�น ี�

“�เรื�องคลนีแอร ์เป็นประเด็นที�พดูกนัในระดบันานาชาต ิโดยเฉพาะ 2 ปีที�ผา่นมา ที�เนน้ยํ�าเรื�องสทิธมินุษย
ชน โดยรัฐจะตอ้งปฏบิตัใิหเ้กดิอากาศที�เอื�อตอ่การหายใจ เฝ้าระวงัตรวจตราสภาพอากาศ เพื�อใหไ้ดข้อ้มลู
เริ�มตน้สําหรับการออกนโยบาย กฎหมายตา่งๆ ไปจนถงึการประกาศภยัพบิตั ิและกําหนดมาตรฐานฝุ่ น
ละอองในอากาศ โดยประกาศกรมควบคมุมลพษิ (คพ.) เรื�องดชันคีณุภาพอากาศและมาตรฐานฝุ่ นละออง
ปี พ.ศ.2553 เรื�องฝุ่ นละอองขนาดเล็กกวา่ 2.5 ไมครอน กําหนดวา่ ปรมิาณฝุ่ น 100 มลิลกิรัมตอ่ลกูบาศก์
เมตร เริ�มมผีลกระทบตอ่สขุภาพ และตาม พ.ร.บ.การป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั พ.ศ.2550 มอํีานาจใน
การประกาศเหตจํุาเป็นตอ่สาธารณภยัได ้ดงันั�นหน่วยงานรัฐจะตอ้งกลา้นํากฎหมายเหลา่นี�มาใชบ้งัคบั และ
ดําเนนิการใหเ้ขม้ขน้�” ผศ.ดร.กฤษฎากร กลา่ว

ทั �งนี� ผศ.ดร.นอิร กลา่วถงึความเหลื�อมลํ�าในพื�นที�ภเูขาและเมอืงหลวงในการปลอ่ยฝุ่ นละอองพษิวา่ การ
เปลี�ยนแปลงทางสงัคมจะตอ้งเริ�มจากตวัเอง ซึ�งพบวา่ประชาชนทางเหนอืยอมรับแลว้วา่ ควนัที�เกดิจากการ
เผาไหมเ้ป็นภยัประจําถิ�นมาตามฤดกูาล เริ�มตั �งแตช่ว่งเดอืนตลุาคม ลมพัดจากภาคกลางของประเทศขึ�นไป
ถงึภาคเหนอื สิ�งที�น่าสนใจที�สดุคอื จ.เชยีงราย มจีดุฮอตสปอตนอ้ยที�สดุ แตร่ายงานของ คพ. ระบวุา่
จ.เชยีงราย มคีา่ PM2.5 มากที�สดุในประเทศ เหตนุี�เกดิจากการที�ลมพัดจากภาคกลางขึ�นไป ประกอบการ
ความกดอากาศสงูจากประเทศจนี และการเผาไหมจ้ากประเทศเพื�อนบา้น ดงันั�น เป็นเรื�องที�แปลกมากวา่
เรารูส้าเหตแุละสามารถพยากรณภ์ยัจากฝุ่ นเหลา่นี�ได ้แตไ่มส่ามารถแกไ้ขปัญหาหรอืป้องกนัได ้

“�เราตอ้งหยดุวจิารณ ์แลว้รว่มกนัลงมอืทํา โดยทางออกที�ดคีอื การสรา้งภมูคิุม้กนัใหก้บัเด็กและเยาวชน
คนรุน่ใหม ่เราจะทําใหย้งัไงใหเ้ด็กรูว้า่ ปอดของหนูกําลงัจะแย ่เหมอืนที�แมกํ่าลงัเป็น เราตอ้งสรา้งองค์
ความรูใ้หเ้ด็กรูว้า่ คณุภาพอากาศวนันี�เป็นอยา่งไร เหมาะกบัการออกมาทํากจิกรรมกลางแจง้ไดห้รอืไม ่ซึ�ง
จะเป็นการสรา้งความตระหนักใหแ้กเ่ด็ก และเขาจะรูต้วัเองเหมอืนเป็นสญัชาตญาณวา่ เมื�อมภียัฝุ่ นมา จะ
ตอ้งทําอยา่งไร�” ผศ.ดร.นอิร กลา่ว

เวทกีารเสวนาระดมความเห็นของนักวชิาการที�มคีวามมุง่มั�นตอ่การแกไ้ขปัญหาฝุ่ นพษิในประเทศไทย เกดิ
จากความตั �งใจสรา้งความตระหนักถงึภยัใกลต้วัที�มองไมเ่ห็น และกระตุน้การรับรูใ้หก้บัคนไทยเตรยีมพรอ้ม
รับมอื สรา้งภมูคิุม้กนัของตนเองและสงัคม ขบัเคลื�อนแนวความคดิที�ไมน่ิ�งเฉยตอ่ปัญหาที�สะสมเรื�อรัง เพื�อ
ใหส้งัคมไทยใสใ่จและมสีว่นรว่มในการสรา้งสขุภาวะที�ดี

นี�คอื หนึ�งในสทิธมินษุยชนที�ทกุคนควรไดร้บั!

เว็บไซตน์ี�ใชค้กุกี�
เพื�อสรา้งประสบการณนํ์าเสนอคอนเทนตท์ี�ดใีหก้บัทา่น รวมถงึเพื�อจัดการขอ้มลูสว่นบคุคลเพื�อใหท้า่นไดรั้บประสบการณท์ี�ดบีนบรกิารของเว็บไซตเ์รา
หากทา่นใชบ้รกิารเว็บไซตน์ี�ตอ่ไปโดยไมม่กีารปรับตั �งคา่ใดๆ นั�นเป็นการแสดงวา่ทา่นอนุญาตยนิยอมที�จะรับคกุกี�บนเว็บไซตแ์ละนโยบายสทิธสิว่น
บคุคลของเรา

ยอมรับ เรยีนรูเ้พิ�มเตมิ
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