
 

 

แนวทางด าเนินการมาตรการประหยัดพลังงาน 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ล าปาง 

 

 

 

 



 

แนวทางด าเนินการ 
 1. ก าหนดมาตรการและแนวทางปฏิบัต ิ
  1.1 ให้มีการก าหนดมาตรการประหยัดและแนวทางลดรายจ่าย ลดการใช้พลังงานของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ล าปาง ดังต่อไปนี้ 
   1) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ล าปาง จัดตั้งคณะท างานเพ่ือจัดท า
แผนปฏิบัติการประหยัด ลดรายจ่าย และลดการใช้พลังงาน 
   2) มาตรการและแนวทางลดรายจ่าย การใช้งบประมาณอย่างมีประสิทธิภาพ 
   3) มาตรการและแนวทางลดการใช้พลังงานไฟฟ้า 
   4) มาตรการและแนวทางลดการใช้พลังงานน้ ามันเชื้อเพลิง 
  1.2 ให้น ามาตรการประหยัดและแนวทางลดรายจ่าย ลดการใช้พลังงานของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ล าปาง ใช้เป็นตัวชี้วัดความส าเร็จของการด าเนินการตามมาตรการประหยัด ลด
รายจ่าย ลดการใช้พลังงาน 
 

 2. สร้างจิตส านึกการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย เพ่ือลดรายจ่าย ลดการใช้พลังงาน 
  2.1 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ และเชิญชวนให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการลดรายจ่าย     
ลดการใช้พลังงานผ่านช่องทางการสื่อสารต่างๆ ให้ทราบโดยทั่วกัน ทั้งมหาวิทยาลัยฯ อย่างต่อเนื่อง 
  2.2 ประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนตระหนักความส าคัญของการประหยัด ลดรายจ่าย ลดการใช้
พลังงาน 
 

 3. ติดตามและประเมินผลการด าเนินงานตามมาตรการประหยัด ลดรายจ่าย ลดการใช้
พลังงาน 
  3.1 ให้รองคณบดีคณะต่างๆ / ผู้อ านวยการกอง / หัวหน้าส านักงาน / นายกสโมสรนักศึกษา 
ควบคุมดูแลให้มีการด าเนินการตามมาตรการ ดังนี้ 
   1) ควบคุม ดูแล และปฏิบัติการตามมาตรการประหยัด ลดรายจ่าย ลดการใช้
พลังงานของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ล าปาง อย่างเคร่งครัด 
   2) พิจารณาปรับปรุงแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน เพื่อให้มี
ประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุด 
  3.2 ให้มอบหมายเจ้าหน้าที่ของคณะ / กอง / ส านักงาน ตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติ
ตามมาตรการ / แนวทางประหยัด ลดรายจ่าย ลดการใช้พลังงาน เพ่ือท าหน้าที่รับผิดชอบ ดังนี้ 



   1) ด าเนินการตรวจสอบและติดตามผลปฏิบัติการ ตามมาตรการ / แนวทาง
ประหยัด ลดรายจ่าย ลดการใช้พลังงาน 
   2) จัดท ารายงานการตรวจสอบและติดตามผลปฏิบัติการ ตามมาตรการ / แนวทาง
ประหยัด ลดรายจ่าย ลดการใช้พลังงานของหน่วยงานสังกัด รวมทั้งรายงานปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ
เป็นประจ าทุกเดือน 
  3.3 ให้มอบหมายเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานที่ก ากับดูแลเรื่องพลังงาน 
   1) รายงานข้อมูลปริมาณการใช้พลังงาน และข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับการท าดัชนีการ
ใช้พลังงานผ่านระบบ e-report ของส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน เป็นประจ าทุก
เดือน 
   2) จัดท าสรุปรายงานการตรวจติดตามผลปฏิบัติการ ตามมาตรการ / แนวทาง

ประหยัด ลดรายจ่าย ลดการใช้พลังงานของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ล าปาง รวมทั้งรายงาน

ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเป็นประจ าทุก 6 เดือน (ไตรมาส 2) และเมื่อสิ้นสุดปีงบประมาณ (ไตรมาส 

4) ต่อคณะกรรมการมาตรการประหยัด ลดรายจ่าย ลดการใช้พลังงาน และผู้ช่วยอธิการบดีมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ล าปาง ตามล าดับ 

   3) ด าเนินการอ่ืนใดตามที่ผู้ช่วยอธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

ล าปาง มอบหมาย 

 

 4. น าผลการประหยัด ลดรายจ่าย ลดการใช้พลังงานมาเป็นปัจจัยหนึ่งในการพิจารณา

ประเมินผลงานของหน่วยงาน 

  น าผลการประหยัด ลดรายจ่าย ลดการใช้พลังงานตามตัวชี้วัดระดับความส าเร็จของผลการ

ด าเนินงานของหน่วยงานระดับคณะ / กอง / ส านักงาน / หน่วยงานอ่ืนๆ สังกัดมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลล้านนา ล าปาง มาประกอบการพิจารณาประเมินผลงานของตัวชี้วัดแต่ละหน่วยงาน 

 

 

 

 

 



 

มาตรการประหยดั ลดรายจ่าย ลดการใช้พลังงาน มทร.ล้านนา ล าปาง 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 

  
ล าดับที่ มาตรการ ผู้รับผิดชอบ 

1 มาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
1.1 การใช้เครื่องปรับอากาศ 
     1) ควรตั้งอุณหภูมิไว้ที่ 25๐ C 
     2) ลดชั่วโมงการท างานของเครื่องปรับอากาศ โดยก าหนดเวลาเปิด-ปิด ดังนี้ 
 2.1) ส านักงาน 
  เปิดเวลา 10.00 น. ปิดเวลา 12.00 น. 
  เปิดเวลา 13.00 น. ปิดเวลา 16.00 น. 
  หรือก่อนเลิกงาน 30 นาที และทุกครั้งที่ไม่มีคนอยู่ในห้อง 
 2.2) ห้องเรียนและห้องปฏิบัติการ ให้ปิดเครื่องปรับอากาศก่อนหมดเวลา
เลิกใช้งาน 30 นาที หรือทุกครั้งที่ไม่มีคนอยู่ในห้อง 
     3) ลดภาระการท างานของเครื่องปรับอากาศ 
 เปิด-ปิด ประตูเข้า-ออก เท่าที่จ าเป็น ระมัดระวังไม่ให้ประตูเปิดค้างไว้ 
หรือถ้าห้องมีพัดลม ให้เปิดพัดลมเพ่ือระบายอากาศ ก่อนการปฏิบัติงานประมาณ 
30 นาที หลังจากนั้น จึงให้ปิดพัดลมระบายอากาศเมื่อเปิดเครื่องปรับอากาศ 
     4) การตรวจสอบ ดูแล บ ารุงรักษาอุปกรณ์ของเครื่องปรับอากาศ และอุปกรณ์
ต่างๆ ที่เก่ียวข้องอย่างสม่ าเสมอ 
 4.1) ให้ท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศ แผงระบายความร้อน คอยส์ท า
ความร้อน-ความเย็น และหน้ากากเครื่องปรับอากาศ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
 4.2) หมั่นคอยดูแล ตรวจสอบ มิให้มีการน าสิ่งของหรืออุปกรณ์ใดๆ ไป
วางขวางทางลมเข้า-ออก ของชุดระบายความร้อนที่อยู่ภายนอกอาคาร 
 4.3) รอยรั่วตามขอบกระจกและผนัง 
 
1.2 การใช้ไฟฟ้า / แสงสว่าง 
     1) การใช้ไฟฟ้า / แสงสว่างภายในหน่วยงาน 
     หากบริเวณที่มีความสว่างมากจนเกินความจ าเป็น ให้เปิดไฟฟ้าเว้นระยะ
ความถี่แสงสว่างของหลอดไฟฟ้าที่เกินความจ าเป็นนั้น หรือถอดหลอดไฟใน
บริเวณที่มีความสว่างมากจนเกินความจ าเป็น โดยให้เปิดเฉพาะจุดที่เห็นว่ามีแสง

1. งานอาคารสถานที่/
ฝ่ายบริการ กองบริหาร
ทรัพยากร 
2. คณะ/กอง/
ส านักงาน/หน่วยงาน
ต่างๆ สังกัด มทร.
ล้านนา ล าปาง 
3. บุคลากรและ
นักศึกษาในสังกัด 
มทร.ล้านนา ล าปาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สว่างไม่เพียงพอ หรือพิจารณาเปิดในส่วนที่จ าเป็น      
 

ล าดับที่ มาตรการ ผู้รับผิดชอบ 
       

     2) ปิดสวิทช์ไฟฟ้าในห้องท างาน ห้องเรียน และห้องปฏิบัติการ ระหว่างเวลา
หยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00 – 13.00 น.) ยกเว้น เฉพาะกรณีที่มีงานเร่งด่วนให้
เปิดเฉพาะจุดที่จ าเป็นต้องใช้งาน 
     3) ปิดไฟฟ้าแสงสว่างในเวลาพักกลางวัน (12.00 – 13.00 น.) หรือ เมื่อไม่มี
คนอยู่ และเลิกงาน 
     4) การปฏิบัติงานนอกเวลาราชการทั้งในวันราชการและวันหยุดราชการ ให้
เปิดไฟฟ้า เพียง 2 ใน 3 ของจ านวนหลอดไฟทั้งหมด 
     5) ถอดปลั๊กหรือปิดสวิทช์ไฟฟ้า เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดหลังเลิกงาน 
     6) ติดตั้งสวิทช์ไฟฟ้าให้สะดวกในการเปิด-ปิด และแยกสวิทช์ควบคุมเป็น
เฉพาะ 
     7) ติดสติ๊กเกอร์หรือสัญลักษณ์บริเวณสวิทช์เปิด-ปิด แสดงให้ทราบว่าเป็น
สวิทช์ไฟฟ้าของหลอดไฟฟ้าใด 
     8) บริเวณทางเดินทุกชั้น ให้เปิดไฟฟ้าแสงสว่างเฉพาะทางลงอาคาร 
     9) เมื่อต้องเปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดต่างๆ ให้ใช้เฉพาะอุปกรณ์ประหยัด
พลังงาน เบอร์ 5 ที่มีประสิทธิภาพเท่านั้น 
     10) ปิดสวิทช์ไฟฟ้าภายในห้องน้ าทุกครั้งเมื่อเลิกใช้ 
 
1.3 การใช้ลิฟท์ 
 เปิดให้บริการทุกวัน ตั้งแต่เวลา 07.30 – 16.00 น. 
 วันหยุดนักขัตฤกษ์ไม่เปิดให้บริการ 
 ยกเว้น มีการเรียนการสอน / การจัดกิจกรรมต่างๆ ที่มหาวิทยาลัยฯ 
ก าหนด 
 
1.4 การใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องพิมพ์ และอุปกรณ์ต่อพ่วง 
     1) เครื่องคอมพิวเตอร์ 
 1.1) ปิดจอภาพเครื่องคอมพิวเตอร์ เมื่อไม่มีการใช้งานเกิน 15 นาที โดย
ให้ตั้งเวลาปิดหน้าจออัตโนมัติ 
 1.2) ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องพิมพ์ และอุปกรณ์ต่อพ่วง พร้อมถอด

1. งานอาคารสถานที่/
ฝ่ายบริการ กองบริหาร
ทรัพยากร 
2. คณะ/กอง/
ส านักงาน/หน่วยงาน
ต่างๆ สังกัด มทร.
ล้านนา ล าปาง 
3. บุคลากรและ
นักศึกษาในสังกัด 
มทร.ล้านนา ล าปาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปลั๊กออก เมื่อไม่มีการใช้งานเกิน 30 นาที ช่วงพักกลางวัน (12.00 – 13.00 น.)  
 

ล าดับที่ มาตรการ ผู้รับผิดชอบ 
 และหลังเลิกงาน 

 1.3) ตั้งระบบ Screen Saver ให้ท างานเพ่ือรักษาคุณภาพหน้าจอ 
 1.4) ตั้งค่าก าหนดให้เครื่องคอมพิวเตอร์ท างานระบบประหยัดพลังงาน
อัตโนมัติ 
 1.5) ไม่ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ของทางราชการส าหรับดูหนัง ฟังเพลง หรือ
เล่นเกมส์ 
 1.6) ตั้งเครื่องคอมพิวเตอร์ และเครื่องพิมพ์ในบริเวณท่ีมีการระบายความ
ร้อน และระบายอากาศได้ดี 
 
     2) เครื่องพิมพ์ และอุปกรณ์ต่อพ่วงต่างๆ 
 2.1) ควรตรวจทานข้อความบนจอภาพโดยใช้ค าสั่ง Print Preview ทุก
ครั้งก่อน Print out 
 2.2) ลดปริมาณการใช้เครื่องพิมพ์ / ความร้อนจากเครื่องพิมพ์ โดยให้มี
การใช้ระบบการแชร์เครื่องพิมพ์ (Printer network) ภายในส านักงาน / 
ห้องปฏิบัติการ / ห้องเรียนเดียวกัน 
 2.3) ตรวจสอบและท าความสะอาดเครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องพิมพ์ และ
อุปกรณ์ต่อพ่วงต่างๆ อยู่เสมอ 
 
1.5 การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอื่นๆ 
 1) ปิดและถอดปลั๊กไฟเครื่องใช้ส านักงาน เมื่อไม่จ าเป็นหรือเมื่อเลิกใช้
งานแล้ว เช่น โทรทัศน์ พัดลม กระติกน้ าร้อน เป็นต้น 
 2) ให้กดปุ่มพัก (Standby Mode) เมื่อเลิกใช้เครื่องถ่ายเอกสาร หรือตั้ง
เวลาปิดระบบอัตโนมัติไม่เกิน 30 นาที เพ่ือเข้าสู่ Energy Save Mode 
 3) ใช้เครื่องถ่ายเอกสารอย่างประหยัดและเฉพาะที่จ าเป็น 
 4) ให้มีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าร่วมกัน เช่น กระติกน้ าร้อน เป็นต้น 
 5) การส่งหนังสือที่ไม่เร่งด่วน ให้งดส่งทาง FAX 
 6) ใช้โทรศัพท์เฉพาะเรื่องที่จ าเป็น และไม่ควรใช้ครั้งละนานๆ 
 
 

1. งานอาคารสถานที่/
ฝ่ายบริการ กองบริหาร
ทรัพยากร 
2. คณะ/กอง/
ส านักงาน/หน่วยงาน
ต่างๆ สังกัด มทร.
ล้านนา ล าปาง 
3. บุคลากรและ
นักศึกษาในสังกัด 
มทร.ล้านนา ล าปาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ล าดับที่ มาตรการ ผู้รับผิดชอบ 
2 มาตรการประหยัดน้ ามันเชื้อเพลิง 

 2.1 ตรวจเช็คเครื่องยนต์ และบ ารุงรักษารถยนต์ให้อยู่ในสภาพพร้อมที่จะ
ใช้งานเสมอ ได้แก่ 
  1) ตรวจเช็คเครื่องยนต์ เปลี่ยนถ่ายน้ ามันเครื่อง ไส้กรองน้ ามัน
เชื้อเพลิง และไส้กรองอากาศอย่างสม่ าเสมอ 
  2) ตรวจเช็คลมยาง รวมทั้งสภาพรถยนต์โดยทั่วไป 
 2.2 จัดท าระเบียนคุมการใช้รถยนต์ และท าสถิติการใช้น้ ามันเชื้อเพลิง
ของรถยนต์แต่ละคันทุกเดือน รวมทั้งการเบิกจ่ายน้ ามันเชื้อเพลิงให้กระท าโดย
เคร่งครัด 
  1) ให้เขียนใบสั่งจองการขอใช้รถล่วงหน้า อย่างน้อย 2 วันท า
การ 
  2) การใช้รถราชการส าหรับการเดินทางไปราชการ ควรไปเป็น
หมู่คณะ 
  3) วางแผนเส้นทางก่อนการเดินทาง ด้วยการให้พนักงานขับรถ
ได้ศึกษาเส้นทางก่อนการเดินทางทุกครั้ง เพื่อเลือกเส้นทางที่ใกล้ที่สุดหรือใช้เวลา
น้อยที่สุด 
 2.3 ขับรถยนต์ด้วยความเร็วไม่เกินความเร็วสูงสุดที่กฎหมายก าหนดไว้ 
ดังนี้ 
  1) บนทางธรรมดา  ไม่เกิน 90 กิโลเมตร/ชั่วโมง 
  2) บนทางด่วน  ไม่เกิน 110 กิโลเมตร/ชั่วโมง 
  3) บนทางด่วนมอเตอร์เวย์  ไม่เกิน 120 กิโลเมตร/ชั่วโมง 
 2.4 จัดระเบียบการใช้ยานพาหนะในการจัดส่งเอกสาร เพ่ือลดการ
เดินทางและลดการใช้ยานพาหนะ ดังนี้ 
  1) กรณีไม่เร่งด่วนให้ส่งเอกสารทางไปรษณีย์ หากเป็นเอกสาร
เร่งด่วนให้ใช้ E-mail หรือโทรสาร 
  2) การติดต่อหรือสั่งซื้อวัสดุควรใช้โทรศัพท์แทนการใช้รถ 
 2.5 ไม่ติดเครื่องยนต์ขณะจอดรถคอย และดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อจอด
รถยนต์เป็นเวลานาน 

1. งานยานพาหนะ/
ฝ่ายบริการ กองบริหาร
ทรัพยากร 
2. คณะ/กอง/
ส านักงาน/หน่วยงาน
ต่างๆ สังกัด มทร.
ล้านนา ล าปาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2.6 ไม่เลี้ยงคลัทช์ หรือเอาเท้าแช่ไว้ที่คลัทช์ระหว่างขับ และใช้เกียร์ให้
สัมพันธ์กับความเร็วรอบของเครื่องยนต์   

 

ล าดับที่ มาตรการ ผู้รับผิดชอบ 
  2.7 ลดการเดินทางที่ไม่จ าเป็น โดยการติดต่อผ่านทางระบบการประชุม

ทางไกล , อินเตอร์เน็ต , การใช้โทรศัพท์เครือข่ายมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลล้านนา 

1. งานยานพาหนะ/
ฝ่ายบริการ กองบริหาร
ทรัพยากร 
2. คณะ/กอง/
ส านักงาน/หน่วยงาน
ต่างๆ สังกัด มทร.
ล้านนา ล าปาง 

3 มาตรการประหยัดน้ า 
 3.1 จัดท าแผนบ ารุงรักษา และให้มีการตรวจสอบรอยรั่วไหลของแนววาง
ท่อน้ าประปา อุปกรณ์ท่อหรือสายวาล์วน้ า มิเตอร์น้ า ก๊อกน้ า เป็นประจ าทุกเดือน
พร้อมให้ท าบันทึกรายงานผลการตรวจสอบทุกครั้งเสนอผ่านฝ่ายบริการ กอง
บริหารทรัพยากร 
 3.2 จัดท าแผนบ ารุงรักษาบ่อหรือท่อพักน้ าที่ส่งไปยังแหล่งต่างๆ 
ตลอดจนวัสดุและอุปกรณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
  1) ตรวจสอบและเปลี่ยนวัสดุในการกรองน้ า อย่างน้อยทุกระยะ 
6 เดือน 
  2) จัดหาและใช้อุปกรณ์ช่วยประหยัดการใช้น้ า 
 3.3 ใช้น้ าดิบในการรดน้ าต้นไม้ สนามหญ้า 
 3.4 ให้ปิดก๊อกน้ าเมื่อเลิกใช้ทุกครั้ง 
 3.5 พบก๊อกน้ า มิเตอร์น้ า อุปกรณ์ท่อหรือสายวาล์วน้ าช ารุด ให้แจ้ง
ข้อมูลทันทีที่ฝ่ายบริการ กองบริหารทรัพยากร 
 

 
งานอาคารสถานที่ 
ฝ่ายบริการ กองบริหาร
ทรัพยากร 
 
 
 
 
 
 
 
บุคลากรและนักศึกษา
ในสังกัดมทร.ล้านนา 
ล าปาง 

 

 

 

 



 

แนวปฏิบัติมาตรการประหยัด ลดรายจ่าย ลดการใช้พลังงาน 
ของหน่วยงาน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ล าปาง 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 
 

1. ระบบปรับอากาศ หน่วยงานผู้รับผิดชอบ 
    1.1 ควรตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25๐ C 
    1.2 ลดชั่วโมงการท างานของเครื่องปรับอากาศ โดยก าหนด
ช่วงเวลาเปิด – ปิด เครื่องปรับอากาศตามความเหมาะสม (10.00 – 
12.00 น. และ 13.00 – 16.00 น.) หรือก่อนเลิกงาน 30 นาที 
    1.3 ปิดหน้าต่างให้สนิท / ปิดผ้าม่าน / มู่ลี่ ติดกันสาด เลื่อนตู้มา
ติดผนังในด้านที่ไม่ต้องการแสงสว่าง เพ่ือไม่ให้เกิดการสูญเสียความ
เย็นและการถ่ายเทความร้อนจากภายนอกเข้าสู่พ้ืนที่ที่มีการปรับ
อากาศ 
    1.4 ไม่เปิดพัดลมระบายอากาศในขณะที่เครื่องปรับอากาศก าลัง
ท างาน หากเปิดพัดลมระบายอากาศต้องเปิดก่อนเครื่องปรับอากาศ
ท างาน 30 นาที และเมื่อเปิดเครื่องปรับอากาศแล้ว ต้องปิดพัดลม
ระบายอากาศ 
    1.5 เปิด – ปิด ประตูเข้า – ออก ของห้องที่มีการปรับอากาศ
เท่าท่ีจ าเป็น และระมัดระวังไม่ให้ประตูห้องปรับอากาศเปิดค้างไว้ 
    1.6 หลีกเลี่ยงการติดตั้งและใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า ที่เป็นแหล่งก าเนิด
ความร้อนในห้องที่มีการปรับอากาศ เช่น ไมโครเวฟ เครื่องถ่าย
เอกสาร เป็นต้น 
    1.7 ลดภาระการท างานของเครื่องปรับอากาศ โดยขนย้าย
สิ่งของหรือเอกสารที่ไม่จ าเป็นออกจากห้องปฏิบัติงาน รวมถึง
เอกสารเก่าที่ไม่ได้ใช้งานประจ า ให้ส่งเก็บตามระเบียบฯ ว่าด้วยงาน
สารบรรณ 
    1.8 ควรจัดห้องท างานให้สามารถระบายอากาศให้ถ่ายเทได้
สะดวก 
    1.9 ส ารวจเครื่องปรับอากาศที่มีอายุการใช้งานนาน และจัดท า
แผนขอทดแทนเครื่องปรับอากาศ ประกอบค าขอตั้งงบประมาณ 

บุคลากรทุกคณะ / กอง / ส านักงาน / 
หน่วยงานต่างๆ ในสังกัด มทร.ล้านนา ล าปาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ฝ่ายบริการ กองบริหารทรัพยากร 
2. คณะ / กอง / ส านักงาน / หน่วยงานต่างๆ 



สังกัด มทร.ล้านนา ล าปาง 
 

1. ระบบปรับอากาศ (ต่อ) หน่วยงานผู้รับผิดชอบ 
รายจ่ายประจ าปี 
    1.10 จัดให้มีการตรวจเช็คท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศ แผง
ระบายความร้อน คอยล์ท าความร้อน ความเย็น และหน้ากาก
เครื่องปรับอากาศ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

 

2. ระบบไฟฟ้าและแสงสว่าง  
    2.1 ให้เปิดไฟฟ้าแสงสว่างในห้องท างานเฉพาะเท่าท่ีปฏิบัติงาน
อยู่ และปิดไฟฟ้าแสงสว่างที่ไม่จ าเป็นในการใช้งาน 
    2.2 ปิดไฟฟ้าแสงสว่างระหว่างหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00 – 
13.00 น.) หรือเมื่อเลิกใช้งาน ยกเว้น ส าหรับผู้ปฏิบัติงานในเวลา
หยุดพักกลางวัน ให้เปิดเฉพาะที่จ าเป็น 
    2.3 ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีแสงสว่างมากเกินความจ าเป็น 
หรือพิจารณาใช้แสงธรรมชาติจากภายนอก 
    2.4 แยกสวิทช์ควบคุมอุปกรณ์แสงสว่าง เพ่ือให้สามารถควบคุม
การใช้งานอุปกรณ์แสงสว่างได้อย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับ
ความจ าเป็นแทนการใช้หนึ่งสวิทช์ควบคุมหลอดแสงสว่างจ านวน
มาก 
    2.5 ท าความสะอาดฝาครอบโคมหลอดไฟ และแผ่นสะท้อนแสง
ในโคม เพื่อให้อุปกรณ์แสงสว่างมีความสะอาดและให้แสงสว่างอย่าง
มีประสิทธิภาพอย่างสม่ าเสมอทุก 3 – 6 เดือน 

1. ฝ่ายบริการ กองบริหารทรัพยากร 
2. คณะ / กอง / ส านักงาน / หน่วยงานต่างๆ 
สังกัด มทร.ล้านนา ล าปาง 
3. บุคลากรและนักศึกษา ในมทร.ล้านนา 
ล าปาง 

3. อุปกรณ์ส านักงาน  
3.1 เครื่องคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ต่อพ่วงต่างๆ 
    1) ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องพิมพ์ และอุปกรณ์ต่อพ่วงต่างๆ 
ในช่วงเวลาพักเที่ยง (เวลา 12.00 – 13.00 น.) หรือเมื่อไม่ใช้งาน
เกินกว่า 15 นาที 
    2) ตั้งโปรแกรมให้คอมพิวเตอร์ปิดหน้าจออัตโนมัติ หากไม่ใช้งาน
เกินกว่า 15 นาที 
    3) การปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องพิมพ์ และอุปกรณ์ต่อพ่วง
ต่างๆ ในช่วงเวลาพักเที่ยง / เมื่อไม่ใช้งาน / หลังเลิกการใช้งานต้อง
ถอดปลั๊กออก 

1. คณะ / กอง / ส านักงาน / หน่วยงานต่างๆ 
สังกัด มทร.ล้านนา ล าปาง 
2. บุคลากรและนักศึกษา ในมทร.ล้านนา 
ล าปาง 



    4) ก าหนดจ านวนเครื่องพิมพ์ให้เหมาะสมกับปริมาณงาน 
 

3. อุปกรณ์ส านักงาน (ต่อ) หน่วยงานผู้รับผิดชอบ 
และปริมาณคน 
    5) ก าหนดแผนจัดหาเครื่องพิมพ์เชื่อมโยงแบบ network เพ่ือลด
ปริมาณเครื่องพิมพ์ในแต่ละหน่วยงาน 
    6) ตรวจทานข้อความบนจอภาพให้ถูกต้องก่อนสั่งพิมพ์ (Print 
Out) 
 
3.2 กระติกน้ าร้อนไฟฟ้า 
    1) ให้ใช้กระติกน้ าร้อนไฟฟ้าตามความเหมาะสมหรือเท่าที่จ าเป็น 
    2) ใส่น้ าให้พอเหมาะกับความต้องการ และไม่น าน้ าเย็นใส่เติมลง
ไป  
    3) ไม่ปล่อยให้น้ าแห้งหรือปล่อยให้ระดับน้ าต่ ากว่าขีดท่ีก าหนด 
    4) ควรเลือกใช้กระติกน้ าร้อนที่มีฉนวนกันความร้อนที่มี
ประสิทธิภาพ 
    5) ถอดปลั๊กทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน 
 
3.3 ตู้เย็น 
    1) ตรวจสอบขอบยางแม่เหล็ก 4 ด้าน และตั้งห่างจากผนัง 15 
เซนติเมตร 
    2) ควรเลือกซ้ือใช้ตู้เย็นที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 
    3) ไม่น าของร้อนใส่ภายในตู้เย็น 
    4) ลดการเปิดตู้เย็นโดยไม่จ าเป็น 
 
3.4 เครื่องท าน้ าเย็น 
    ถอดปลั๊กเม่ือเลิกใช้งานทุกวัน 
 
3.5 โทรทัศน์ / เครื่องรับสัญญาณดาวเทียม / วิทยุ 
    1) ให้ค านึงถึงความต้องการ และความจ าเป็นในการใช้งาน 
    2) ปิดเครื่องและถอดปลั๊ก เมื่อไม่ใช้งาน 
    3) ไม่ปรับจอภาพให้สว่างมากเกินไป 

1. คณะ / กอง / ส านักงาน / หน่วยงานต่างๆ 
สังกัด มทร.ล้านนา ล าปาง 
2. บุคลากรและนักศึกษา ในมทร.ล้านนา 
ล าปาง 
 
 
 
บุคลากรทุกคณะ / กอง / ส านักงาน / 
หน่วยงานต่างๆ ในสังกัด มทร.ล้านนา ล าปาง 
 
 
 
 
 
 
 
บุคลากรทุกคณะ / กอง / ส านักงาน / 
หน่วยงานต่างๆ ในสังกัด มทร.ล้านนา ล าปาง 
 
 
 
 
เจ้าหน้าที่ / แม่บ้านประจ าอาคารคณะ / กอง 
/ ส านักงาน / หน่วยงานต่างๆ  
 
คณะ / กอง / ส านักงาน / หน่วยงานต่างๆ 
ในสังกัด มทร.ล้านนา ล าปาง 



    4) ไม่ปรับแสง เสียง ให้มากเกินไป 
 

3. อุปกรณ์ส านักงาน (ต่อ) หน่วยงานผู้รับผิดชอบ 
3.6 ลิฟต์ 
    1) รณรงค์ให้ใช้บันไดแทนการใช้ลิฟต์ เมื่อมีการข้ึน – ลง 
ระหว่างชั้น 1 ชั้น 
    2) รณรงค์ให้มีการใช้ลิฟต์ร่วมกันหลายๆ คน 
 
3.7 เครื่องถ่ายเอกสาร 
    1) กดปุ่มพัก (Standby mode) เครื่องถ่ายเอกสารเมื่อใช้งาน
เสร็จ และหากเครื่องฯ มีระบบปิดเครื่องอัตโนมัติ (Auto power 
off) ควรตั้งเวลาหน่วง 30 นาที ก่อนเข้าสู่ระบบประหยัดไฟ 
    2) ถ่ายเอกสารเฉพาะที่จ าเป็นเท่านั้น 
    3) ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องท่ีมีเครื่องปรับอากาศ 
    4) ปิดเครื่องถ่ายเอกสารหลังจากเลิกการใช้งานและถอดปลั๊ก
ออก 

1. บุคลากรและนักศึกษา ในมทร.ล้านนา 
ล าปาง 
2. แผนกประชาสัมพันธ์ 
 
 
คณะ / กอง / ส านักงาน / หน่วยงานต่างๆ 
สังกัด มทร.ล้านนา ล าปาง 

4. น้ ามันเชื้อเพลิง  
4.1 การใช้น้ ามันเชื้อเพลิง 
    1) ลดการเดินทางท่ีไม่จ าเป็น โดยใช้ติดต่อผ่านทางระบบการ
ประชุมทางไกล , อินเตอร์เน็ต , โทรศัพท์เครือข่ายมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนาแทน 
    2) ให้จัดเส้นทางการเดินรถอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น หากไปทาง
เดียวกัน ให้ใช้รถคันเดียวกัน (Car Pool)  
    3) ให้ใช้น้ ามันเชื้อเพลิงเพ่ือตัดหญ้า / สนามหญ้า / ต้นไม้ และ
ขับข่ียานพาหนะเน้นการประหยัดและความคุ้มค่า 
 
4.2 การใช้ยานพาหนะ 
    1) ขับขี่ด้วยความเร็วสม่ าเสมอ ในอัตราความเร็วตามพรบ.
จราจรทางบก พ.ศ. 2522 ก าหนด 
    2) ไม่ติดเครื่องขณะจอดรถคอย และดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อ
จอดรถเป็นเวลานาน 
    3) ให้พนักงานขับรถศึกษาเส้นทางก่อนออกเดินทางทุกครั้ง และ

1. คณะ / กอง / ส านักงาน / หน่วยงานต่างๆ 
สังกัด มทร.ล้านนา ล าปาง 
2. ฝ่ายบริการ กองบริหารทรัพยากร 
 
 
 
 
 
 
งานยานพาหนะ ฝ่ายบริการ กองบริหาร
ทรัพยากร 



ใช้เส้นทางที่ใกล้และรวดเร็ว 
 

4. น้ ามันเชื้อเพลิง (ต่อ) หน่วยงานผู้รับผิดชอบ 
    4) ไม่เร่งเครื่องยนต์ก่อนออกรถ และวิ่งไปช้าๆ แทนการอุ่น
เครื่องยนต์ 
    5) ใช้เกียร์ให้สัมพันธ์กับความเร็วรอบของเครื่องยนต์ 
    6) ไม่ควรบรรทุกสิ่งของที่มีน้ าหนักมากเกินไป หากมีสิ่งของที่ไม่
จ าเป็นควรน าออก 
    7) ตรวจเช็ครอยรั่วและสิ่งผิดปกติก่อนออกรถ 
    8) ตรวจสอบสภาพรถยนต์ตามระยะเวลาที่ก าหนด 
    9) ปรับแต่งเครื่องยนต์ / ตรวจเช็คและเติมลมยางให้เหมาะสม 
    10) ท าความสะอาดไส้กรองอากาศอย่างสม่ าเสมอตาม
ระยะเวลาที่ก าหนด 

งานยานพาหนะ ฝ่ายบริการ กองบริหาร
ทรัพยากร 

5. รณรงค์การปลูกจิตส านึกตามมาตรการประหยัดฯ  
    5.1 จัดท าป้ายประชาสัมพันธ์รณรงค์ลดการใช้พลังงาน ติดตั้งใน
คณะ / กอง / หน่วยงาน 
    5.2 ประชาสัมพันธ์มาตรการประหยัด ลดรายจ่าย ลดการใช้
พลังงาน ผ่านเว็บไซต์ (Website) เสียงตามสายและสถานีวิทยุของ
มหาวิทยาลัยฯ 
    5.3 ร่วมรณรงค์ลดการใช้พลังงาน เช่น การปลูกต้นไม้ภายใน
หน่วยงาน การแต่งกายให้เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ 
 

1. งานประชาสัมพันธ์ 
2. บุคลากรทุกคณะ / กอง / ส านักงาน / 
หน่วยงานต่างๆ ในสังกัด มทร.ล้านนา ล าปาง 

 

 

 

 

 

 



 

การติดตามและประเมินผล 

 1. การติดตาม ควบคุม และดูแล 

  1.1 ให้รองคณบดีคณะต่างๆ / ผู้อ านวยการกอง / หัวหน้าส านักงาน / นายกสโมสรนักศึกษา 
ควบคุมดูแลให้มีการด าเนินการตามมาตรการ ดังนี้ 
   1) ควบคุม ดูแล และปฏิบัติการตามมาตรการประหยัด ลดรายจ่าย ลดการใช้
พลังงานของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ล าปาง อย่างเคร่งครัด 
   2) พิจารณาปรับปรุงแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน เพื่อให้มี
ประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุด 
  1.2 ให้มอบหมายเจ้าหน้าที่ของคณะ / กอง / ส านักงาน ตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติ
ตามมาตรการ/แนวทางประหยัด ลดรายจ่าย ลดการใช้พลังงาน เพ่ือท าหน้าที่รับผิดชอบ ดังนี้ 
   1) ด าเนินการตรวจสอบและติดตามผลปฏิบัติการ ตามมาตรการ/แนวทางประหยัด 
ลดรายจ่าย ลดการใช้พลังงาน 
   2) จัดท ารายงานการตรวจสอบและติดตามผลปฏิบัติการ ตามมาตรการ/แนวทาง
ประหยัด ลดรายจ่าย ลดการใช้พลังงานของหน่วยงานสังกัด รวมทั้งรายงานปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ
เป็นประจ าทุกเดือน 
  1.3 ให้หน่วยงานที่ก ากับดูแลเรื่องพลังงาน มอบหมายเจ้าหน้าที่ด าเนินการดังนี้ 
   1) รายงานข้อมูลปริมาณการใช้พลังงาน และข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับการท าดัชนีการ
ใช้พลังงานผ่านระบบ e-report ของส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน เป็นประจ าทุก
เดือน 
   2) จัดท าสรุปรายงานการตรวจติดตามผลปฏิบัติการ ตามมาตรการ/แนวทาง
ประหยัด ลดรายจ่าย ลดการใช้พลังงานของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ล าปาง รวมทั้งรายงาน
ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเป็นประจ าทุก 6 เดือน (ไตรมาส 2) และเมื่อสิ้นสุดปีงบประมาณ (ไตรมาส 
4) ต่อคณะกรรมการมาตรการประหยัด ลดรายจ่าย ลดการใช้พลังงาน และผู้ช่วยอธิการบดีมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ล าปาง ตามล าดับ 
 

 2. การประเมินผล 
  น าผลการประหยัด ลดรายจ่าย ลดการใช้พลังงานตามตัวชี้วัดระดับความส าเร็จของผลการ
ด าเนินงานของหน่วยงานระดับคณะ / กอง / ส านักงาน / หน่วยงานอ่ืนๆ สังกัดมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลล้านนา ล าปาง มาประกอบการพิจารณาประเมินผลงานของตัวชี้วัดแต่ละหน่วยงาน 
 



 
ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
ตัวช้ีวัดความส าเร็จ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือที่ใช้วัด 
ปริมาณการใช้ไฟฟ้าและน้ ามัน
เชื้อเพลิงของมหาวิทยาลัยฯ 
ปีงบประมาณ 2563 ลดลงจาก
ปีงบประมาณ 2562 ร้อยละ 10 

ตรวจสอบจากประมวลผลของ
ระบบ e-report เมื่อกรอกข้อมูล
ปริมาณการใช้พลังงานและข้อมูล
พ้ืนฐานฯ ครบถ้วน สมบูรณ์แล้ว 

โปรแกรมประมวลผลของระบบ   
e-report 

  
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ล าปาง สามารถลดรายจ่าย ลดการใช้พลังงาน ใน
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 ได้อย่างน้อย 10% (เม่ือเทียบกับการใช้พลังงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562) 

2. บุคลากรและนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ล าปาง มีจิตส านึกในการ
ประหยัด ลดรายจ่าย ลดการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

3. ผู้บริหาร อาจารย์ บุคลากร และนักศึกษา มีส่วนร่วมในมาตรการประหยัด ลดรายจ่าย ลดการใช้
พลังงานของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ล าปาง 

 
 

  (นายสุเทพ  ทองมา) 
ผู้ช่วยอธิการบดี ล าปาง 
 21 พฤศจิกายน 2562 


