


คำนำ 

 

 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา  มีหนาที่สำคัญในการขับเคลื่อนและผลักดันใหเกิดการ        
นำผลงานทางวิชาการจาก งานวิจัย และองคความรูไปใชใหเกิดประโยชน เพื่อมุงหวังใหบุคลากร และนักศึกษา 
ดำเนินกิจกรรมดานบริการวิชาการโดยมุงเนนสงเสริมและสนับสนุนการนำองคความรูจากผลงานทางวิชาการ
ไปใชประโยชนต้ังแต ตนทาง กลางทาง และปลายทาง เพื่อเพิ่มศักยภาพในการดำรงชีพ ยกระดับคุณภาพชีวิต
ใหเกิดความย่ังยืนอยางเปนรูปธรรม ในการแกไขปญหาหรือพัฒนาใหกับชุมชน สถานประกอบการ การสนอง
งานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ พื้นที่กลุมเปาหมายหรือกลุมผูใชประโยชนในพื้นที่จัดการศึกษา             
ทั้ง 6 จังหวัดภาคเหนือ และตอบสนองตอเปาหมายของการบริการวิชาการของมหาวิทยาลัยฯ  
 ในปงบประมาณ 2562  มหาวิทยาลัยฯ จึงไดดำเนินกิจกรรมถายทอดองคความรู  ใหกับ ชุมชน        
สถานประกอบการ และการสนองงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดำริ  จำนวนรวมทั้งสิ้น 43 โครงการ/
หลักสูตร ซึ่งไดจัดทำเปนหลักสูตรฝกอบรมอาชีพระยะสั้นที่มีคุณภาพ มีการวัดและประเมินผลผูเขารับการ
ฝกอบรม ตลอดจนการจัดเก็บในฐานขอมูลการจัดการศึกษาการเรียนรู ตลอดชีวิต (Credit Bank) ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เพื่อนำไปขยายผลตอไปในอนาคต  
 
 
         
 
           (นายภฤศพงศ  เพชรบุล) 
       ผูอำนวยการสถาบันถายทอดเทคโนโลยีสูชุมชน
          มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 
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กิจกรรมถายทอดองคความรู ชุมชน 

กิจกรรมถายทอดองคความรู สถานประกอบการ 
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กิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้  
ภายใต้โครงการผลักดันการนำผลงานทางวิชาการสู่การใช้ประโยชน์ ประจำปี 2562 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
------------------------------------ 

 
หลักการและเหตผุล 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา มีหน้าที่สำคัญในการขับเคลื ่อนและผลักดันให้เกิดการ         
นำผลงานทางวิชาการจาก งานวิจัย และองค์ความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ เพื่อมุ่งหวังให้บุคลากร และนักศึกษา 
ดำเนินกิจกรรมด้านบริการวิชาการโดยมุ่งเน้นส่งเสริมและสนับสนุนการนำองค์ความรู้จากผลงานทางวิชาการ
ไปใช้ประโยชน์ต้ังแต่ ต้นทาง กลางทาง และปลายทาง เพื่อเพิ่มศักยภาพในการดำรงชีพ ยกระดับคุณภาพชีวิต
ให้เกิดความยั่งยืนอย่างเป็นรูปธรรม ในการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาให้กับชุมชน สถานประกอบการ การสนอง
งานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ พื้นที่กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มผู้ใช้ประโยชน์ในพื้นที่จัดการศึกษา             
ทั้ง ๖ จังหวัดภาคเหนือ และตอบสนองต่อเป้าหมายของการบริการวิชาการของมหาวิทยาลัยฯ  
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา จึงเปิดรับข้อเสนอโครงการเพื่อสนับสนุนงบประมาณการทำ
กิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู ้ ภายใต้โครงการผลักดันการนำผลงานทางวิชาการ สู ่การใช้ประโยชน์ 
ประจำปี 2562 โดยมีหลักเกณฑ์ในการสนับสนุนและกรอบการดำเนินงาน ดังนี ้
  
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากร และนักศึกษามีส่วนร่วมในการนำผลงานทางวิชาการจาก  
การบริการวิชาการ หรืองานวิจัย หรือองค์ความรู้ไปถ่ายทอดองค์ความรู้ ในการเสริมสร้างนวัตกรรมให้กับ
ชุมชน หรือสถานประกอบการ หรือการสนองงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
 2.  เพื่อส่งเสริมและพัฒนาบุคลากรในการจัดทำหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้นและเนื้อหาองค์ความรู้    
ที่เหมาะสมกับการแก้ไขปัญหาและใช้ประโยชน์ต่อสังคมชุมชน ให้มีมาตรฐานเพื่อรองรับการจัดการศึกษา      
การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Credit Bank) 
 3.  เพื่อส่งเสริมให้บุคลากรในการสร้างสรรค์ผลงานบริการวิชาการเพื่อชุมชน หรือสถานประกอบการ 
หรือการสนองงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ที่มีคุณภาพ เพื่อใช้ประกอบการเสนอผลงานทาง
วิชาการ หรือสามารถเขียนบทความวิชาการสอดคล้องกับรูปแบบหลักเกณฑ์ผลงานวิชาการรับใช้สังคม ตาม
ประกาศ ก.พ.อ. เพื่อใช้ตีพิมพ์วารสารประเภทวารสารวิชาการรับใช้สังคม 
 
 
 
 
 
 
 



 

ขอบเขตของกิจกรรม  
ขอบเขตของกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ในป ี2562 เน้นการนำผลงานทางวิชาการ งานวิจัย หรือองค์

ความรู้ ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ซึ่งหมายถึง กิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ที่สามารถนำไปยกระดับคุณภาพชีวิตให้
เกิดความยั่งยืนอย่างเป็นรูปธรรม ในการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาให้กับชุมชน หรือสถานประกอบการ หรือการ
สนองงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ พื้นที่กลุ่มเป้าหมายหรือกลุม่ผูใ้ช้ประโยชน์ในพื้นที่จัดการศึกษา
ทั้ง 6 จังหวัดภาคเหนือ และอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 
ลักษณะโครงการ  
 1.  เป็นโครงการที่มาจากความต้องการหรือการมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มผู้ใช้ประโยชน์      
ในการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาให้กับชุมชน หรือสถานประกอบการ หรือการสนองงานโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ 
 2.  มีข้อมูลสภาพปัญหา ของพื้นที่ศึกษาและสามารถสร้างกระบวนการที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่
ดีข้ึนหลังจากกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ 
 3.  ระบุองค์ความรู้ที่จะใช้ในการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาให้กับชุมชน สถานประกอบการ การสนอง
งานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ในพื้นที่กลุ่มเป้าหมาย โดยจัดทำเป็นหลักสูตรระยะสั้น 
 4.  กิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ ให้กับกลุ่มเป้าหมาย หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น จะต้องมีระยะเวลา
ในการฝึกอบรมไม่น้อยกว่า 12 ช่ัวโมง และหลักสูตรฝึกอบรมระยะสัน้ จะต้องผ่านความเห็นชอบและได้รับการ
อนุมัติจากผู้ให้ทุนก่อนการจัดฝึกอบรม 
 4.  เนื้อหาหลักสูตรที่จะใช้ในการฝึกอบรมระยะสั้น จะต้องมีคุณภาพสามารถวัดประเมินผลผู้เข้ารับ
การฝึกอบรมได้ และต้องส่งเนื้อหาหลักสูตรพร้อมประวัติผู้สอนให้กับผู้ให้ทุน เพื่อนำมาจัดทำเป็นหนังสือองค์
ความรู้หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น เพื่อใช้ในการจัดการศึกษาการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Credit Bank)  
 5.  กลุ่มเป้าหมายผู้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้จะต้องได้รับการวัดประเมินผลหลังเข้ารับการฝึกอบรม 
โดยผู้ผ่านเกณฑ์จะได้รับประกาศนียบัตรจากผูใ้ห้ทุน และจะถูกจัดเก็บในฐานข้อมูลการจดัการศึกษาการเรียนรู้
ตลอดชีวิต (Credit Bank)  
 6.  ลักษณะของโครงการหรือผลงานกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ สอดคล้องกับรูปแบบหลักเกณฑ์
ผลงานวิชาการรับใช้สังคม     
 7.  เป็นโครงการที่ผ่านความเห็นชอบจากหน่วยงานต้นสังกัดของผู้เสนอขอรับทุน 
 
 
 
 
 



ส�รบัญ

ก�รเพิ่มประสิทธิภ�พก�รจัดก�รผลิตมะม่วงคุณภ�พม�ตรฐ�นปลอดภัย
ผศ.สันติ  ช่�งเจรจ�

ก�รยกระดับก�รเลี้ยงปล�นิล 4.0
ผศ.รัตน�พร  นรรัตน์

ชุมชน 3R แปลงขยะให้เป็นประโยชน์
น.ส.ภัทร�พร  สมเสมอ

ก�รถ่�ยทอดเทคโนโลยีบ่อหมักก๊�ซชีวภ�พและระบบอัดก๊�ซชีวภ�พลงถังอย่�งปลอดภัย
น�ยกนกพงษ์  ศรีเที่ยง

ก�รผลิตกระเบื้องหลังค�โบร�ณทำ�มือด้วยซีเมนต์
ดร.หริพล  ธรรมน�รักษ

ก�รพัฒน�รูปแบบก�รจัดก�รขยะภ�ยใต้โมเดลนักจัดก�รขยะ
ดร.มงคลกร ศรีวิชัย

ก�รถ่�ยทอดคว�มรู้เรื่องแผนธุรกิจเพื่อพัฒน�วิส�หกิจชุมชนของกลุ่มผู้ปลูก ผักเกษตร
ปลอดส�รพิษชุมชนบ้�นท่�โทกมงคลขัย หมู่ที่ 9 ตำ�บลทุ่งฝ�ย อำ�เภอเมือง จังหวัดลำ�ป�ง
อ.กร  จันทรวิโรจน์

อบรมเชิงปฏิบัติก�รด้�นก�รจัดก�รธุรกิจกลุ่มวิส�หกิจชุมชน/โอทอป
ผศ.กนกวรรณ เวชก�ม�

ถ่�ยทอดคว�มรู้ด้�นก�รท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเขตเมืองเก่�นครลำ�ป�ง
น�ยไพโรจน์  ไชยเมืองชื่น

อบรมก�รออกแบบตร�สินค้�บนฐ�นเอกลักษณ์ท้องถิ่นสำ�หรับสินค้�ของฝ�กเพื่อส่งเสริม
ก�รท่องเที่ยว
น.ส.ศิริขวัญ  ปัญญ�เรือน

ก�รอบรมก�รแปรรูปหมูยอพร้อมบริโภค 5 รส
ผศ.ดร.อัจฉร�  ดลวิทย�คุณ

กิจกรรมก�รฝึกอบรมเชิงปฏิบัติก�รแปรรูปแป้งกล้วยและคุกกี้จ�กแป้งกล้วย ชุมชนหมู่บ้�น
หินโค้ว ตำ�บลต�กตก อำ�เภอบ้�นต�ก จังหวัดต�ก
น�งพิมพ์ภัช  โรจน์บุญยนนท์

บูรณ�ก�รก�รจัดทำ�บัญชีสู่ชุมชนบ้�นวังห�ด ตำ�บลตลิ่งชัน อำ�เภอบ้�นด่�นล�นหอย 
จังหวัดสุโขทัย
น.ส.ยพรัตน์  อิ่มพิทักษ์
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1 ชุมชน



ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติก�ร ก�รทำ�เครื่องหอมไทยโบร�ณ ชุมชนหมู่บ้�นน้ำ�โจน ตำ�บล
วังหิน อำ�เภอเมือง จังหวัดต�ก
ผศ.เน�วลักษณ์  เอื้อพชญ�นนท์

ก�รฝึกอบรมเพื่อเพิ่มประสิทธิภ�พ และลดเวล�ในกระบวนกรผลิตลูกประคบ
สมุนไพร กลุ่มพัฒน�อ�ชีพวัดเข�แก้ว ผู้ผลิตสมุนไพรลูกประคบ อำ�เภอเมืองต�ก
อ.ชยันต์  คำ�บรรลือ

ก�รประยุกต์ใช้เทคโนโลยีท�งด้�นวิศวกรรมเพื่อก�รบริห�รจัดก�รน้ำ�ในแปลง
เกษตร   
น�ยเอกรัฐ  ชะอุ่มเอียด

ถ่�ยทอดก�รผลิตก๊�ซชีวภ�พเป็นแหล่งพลังง�นทดแทน สำ�หรับเกษตรกรผู้เลี้ยง
สัตว์ร�ยย่อย ขน�ด  8 ลูกบ�ศก์เมตร ด้วยถุงแบบ LDPE หน� 0.3 มิลลิเมตร
น�ยวรกฤช ดอนคำ�เพ็ง

ก�รถ่�ยทอดเทคโนโลยีก�รเพ�ะเลี้ยงกบภูเข�พื้นบ้�นเชิงพ�ณิชย์แก่เกษตรกรใน
พื้นที่จังหวัดน่�น
น�ยเอกชัย  ดวงใจ

เทคนิคตกแต่งด้วยก�รพิมพ์สกรีนและก�รสร้�งมูลค่�อย่�งยั่งยืน
น�ยพบสันต์  ติไชย

ก�รฝึกอบรมเชิงปฏิบัติก�ร ก�รปลูกและขย�ยพันธุ์กล้วยไม้เพื่อชุมชนเมือง
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โครงการการเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการผลิตมะมวงคณุภาพมาตรฐานปลอดภัย 

 
หลักสูตร การเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการผลิตมะมวงคุณภาพมาตรฐานปลอดภัย 

 
ผูดำเนนิกิจกรรม    ผศ.สันติ  ชางเจรจา  หัวหนาโครงการ 

          รศ.ดร.ชิติ  ศรีตนทิพย  คณะทำงาน 
    ผศ.ยุทธนา  เขาสุเมร ุ  คณะทำงาน 
    ผศ.ดร.รุงนภา  ชางเจรจา  คณะทำงาน 
    นายอนุรักษ  อิยวญชัย  นักศึกษา 
     สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร 

    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 
 
สรุปสาระสำคญั  

 การเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการผลิตมะมวงคุณภาพมาตรฐานปลอดภัย ดำเนินการโดยนักวิจัย 
สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา โดยมีการนำงานวิจัยไปถายทอด
เทคโนโลยีเชิงปฏิบัติการ ในพื้นที่หมูบานพระบาทหวยตม ตำบลนาทราย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน พบวา             
มีสมาชิกของหมูบานเขารวมจำนวนทั้งสิ้น 28 คน มีเจาหนาที่เครือขายหนวยงานในชุมชนโครงการหลวง 
จำนวน 5 คน มีการสังเคราะหความรูดานปลูกมะมวงของกลุม ใชกระบวนการ SWOT มีการเรียนรูการใช
เครื่องมือในการดำเนินการเชน บัตรคำ วิเคราะหประเด็นสำคัญที่ตองการพัฒนาคือ การผลิตมะมวงพันธุดี 
และการสรางมูลคาเพ่ิมเกษตรปลอดภัยในชุมชน มีการเรียนรูเทคโนโลยีเชิงปฏิบัติการผลิตมะมวงนอกฤดู การ
ตัดแตงกิ่งหรือการเตรียมตนใหสมบูรณกอนการใหสารกระตุน การจัดการโรคและแมลงอยางปลอดภัย รวมถึง
การจัดการธาตุอาหารใหปลอดภัยและลดตนทุน โดยมีการศึกษาเริ่มตั้งแตการนำดินปลูกมาวิเคราะหโดยใชชุด
วิเคราะหอยางรวดเร็ว หลังจากไดผลการวิเคราะหดิน ไดมีการใหความรูในเรื่องของการใชปุยใหมีประสิทธิภาพ
และตนทุนต่ำ ซึ่งมีการอางอิงจากคาทีไ่ดจากการวิเคราะหดินและปริมาณผลผลิตที่นำออกไปจากตน มีผลการ
ประเมินความพึงพอใจหลังดำเนินงานพบวา สมาชิกมีความพึงพอใจดานกระบวนการขั้นตอนการใหบริการ, 
ดานเจาหนาที่ผูใหบริการผูเขารวมฝกอบรมสวนใหญ, ดานสิ่งอำนวยความสะดวก, ดานการนำความรูไปใช
ประโยชน, ดานความเหมาะสมของเนื้อหาหลักสูตร และดานความเหมาะสมของวิทยากร ผูเขารวมฝกอบรม
สวนใหญ รอยละ 98.14 มีความพึงพอใจทั้งหาดานมากถึงมากที่สุด สวนระยะเวลาการฝกอบรม ผูเขารวม
ฝกอบรมสวนใหญ รอยละ 96.50 มีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด ชวงเวลาการฝกอบรม ผูเขารวมฝกอบรม
สวนใหญ รอยละ 95.50 มีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด ความคุมคาเมื่อเทียบกับเวลาและคาใชจายผูเขารวม
ฝกอบรมสวนใหญ รอยละ 99.00 มีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด  
 

ความเปนมา 

 มะมวง (Mangifera indeca L.) เปนไมผลเขตรอนที่มีบทบาทสำคัญตอเศรษฐกิจของโลก ซึ่งประเทศ
ไทยจัดเปนแหลงผลิตและสงออกมะมวงที่สำคัญประเทศหนึ่งของเอเซียมีการสงออกทั้งผลผลิตสดและแปรรูป
สามารถสรางรายไดเขาสูประเทศปละหลายลานบาท การผลิตมะมวงในปจจุบันมีการปลูกโดยใชพันธุมะมวงที่
มีความตองการของตลาดมาปลูกเพ่ือรองรับความตองการของตลาด เชน พันธุจินหวง หรือ นวลคำ พันธุR2E2 
เปนตน เกษตรกรในหมูบานพระบาทหวยตม ตำบลนาทราย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูนซึ่งประชากรสวนใหญเปน
ชนเผา “ปกาเกอะญอ” ไดมีการปลูกมะมวงเปนอาชีพสรางรายไดโดยรวมกลุมเกษตรกรผูปลูกมากกวา 20 
ราย มีพื้นที่ปลูกมากกวา 300 ไร ภายใตการสนับสนุนสงเสริมของศูนยพัฒนาโครงการหลวงพระบาทหวยตม 
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ผลิตมะมวงพันธุนวลคำ และ พันธุ R2E2 สำหรับสงผลผลิตคุณภาพมีระบบมาตรฐานปลอดภัย (GAP) ใหกับ
โครงการหลวงฯ จากขอมูลเบื้องตนพบวาผลผลิตมะมวงในพื้นที่ดังกลาวมักประสบปญหาเนื้อผลช้ำไมสามารถ
รับผลผลิตไปจำหนายได ซึ่งอาจเกิดจากปจจัยสาเหตุหลายๆประการ เชน ปจจัยขอจำกัดดานสภาพอากาศใน
พ้ืนที่ปลูกสวนใหญเปนที่ดอนอาศัยน้ำฝนในชวงฤดูแลงมีปริมาณน้ำไมเพียงพอตอการพัฒนาของผล นอกจากน้ี
ยังมีปจจัยดานการจัดการของเกษตรกรยังขาดความรูและความเขาใจในดานการจัดการปฏิบัติดูแลรักษาตน
มะมวงใหมีความพรอมตอการใหผลผลิตที่มีคุณภาพจึงทำใหเกษตรกรไมสามารถผลิตมะมวงใหไดคุณภาพ
ตามที่ตลาดตองการ จนนำไปสูความเสี่ยงตอการขาดทุนการผลิตและความมั่นคงในการปลูกมะมวงเปนอาชีพ 
แนวทางการสนับสนุนความรูเพื่อใหเกษตรกรเขาใจและเขาถึงการจัดการที่มีประสิทธิภาพจะเปนการสราง
โอกาสใหเกษตรกรไดเพิ่มทักษะและนำไปประยุกตใชประโยชนตอการจัดการผลิตใหเกิดความคุมคาตอการ
ผลิตมะมวงของพ้ืนที่ โดยสถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนาเปนหนวยงาน
ที่มีบุคลากรที่มีประสบการณการวิจัยและดำเนินงานดานการจัดการเพิ่มผลผลิตของมะมวง เชน การจัดการ
ควบคุมทรงพุม การควบคุมการออกดอกและติดผล การจัดการดินและธาตุอาหารพืช เปนตน ที่สามารถขยาย
ผลถายทอดเทคโนโลยีตอยอดสูการสรางทักษะใหแกเกษตรกรนำไปพัฒนาอาชีพและสรางรายไดที่มั่นคงตอไป 
ผลผลิตของมะมวงในพื้นที่ของหมูบานพระบาทหวยตมยังเปนผลผลิตทางการเกษตรที่สามารถเชื่อมโยงกับ
กิจกรรมดานอ่ืน ๆ ของชุมชนเน่ืองจากวิถีชีวิตความเปนอยูของ “ชาวปกาเกอะญอ” ในชุมชนพระบาทหวยตม 
มีความศรัทธา ในพระพุทธศาสนามีวัดพระบาทหวยตมจัดเปนแหลงทองเที่ยวสำคัญแหงหนึ่งของอำเภอลี้          
มีอนุสาวรียหลวงปูพระครูบาชัยยะวงศาพัฒนาเปนที่เคารพนับถือและศรัทธาของชาวบานและพุทธศาสนิกชน
ทั่วไปนอกจากนี้ยังเปนแหลงผลิตเครื่องประดับจากเงินที่เปนสินคาที่โดดเดนของชุมชน ทำใหมีกิจกรรมดาน
การทองเที่ยวของชุมชนที่สามารถเชื่อมโยงผลผลิตทางการเกษตรเพื่อเพิ่มมูลคาในการทองเที่ยวของวิถีชุมชน
จึงเปนการสรางโอกาสดานการตลาดที่สามารถชวยยกระดับอาชีพและพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน โครงการ
นี้มี วัตถุประสงคเพื่อถายทอดเทคโนโลยีการเพิ่มศักยภาพการจัดการผลิตมะมวงของเกษตรกรสมาชิกของ
โครงการหลวงพระบาทหวยตม และเพื่อยกระดับมูลคาเพิ่มของผลผลิตทางการเกษตรที่มีคุณภาพและได
มาตรฐานความปลอดภัย 
 

วัตถุประสงค 

 1.  เพ่ือถายทอดเทคโนโลยีการเพ่ิมศักยภาพการจัดการผลิตมะมวงของเกษตรกรสมาชิกของโครงการ
หลวงพระบาทหวยตม 
 2.  เพ่ือยกระดับมูลคาเพ่ิมของผลผลิตทางการเกษตรที่มีคุณภาพและไดมาตรฐานความปลอดภัย 

 

 

วิธีการดำเนนิกิจกรรม 

 1.  การวิเคราะหชุมชนแบบมีสวนรวม )เขาใจ(  
เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูวิเคราะห SWOT สถานการณการผลิตมะมวงของชุมชน โดยทีมคณะดำเนินงาน

ติดตอประสานงานกับเครือขายชุมชนในพ้ืนที่ประกอบดวยเจาหนาที่หนวยงานศูนยพัฒนาโครงการหลวงพระ
บาทหวยตม ผูนำและสมาชิกกลุมเปาหมายที่จะเขารับการฝกอบรมรวมแลกเปลี่ยนขอมูล วิเคราะห สรุปและ
วางแผนการดำเนินงานถายทอดเทคโนโลยี กำหนดระยะเวลาและสถานที่อบรมในพ้ืนที่ วิทยากร จัดเตรียมสื่อ
การฝกอบรมเรียนรู จัดหาวัสดุอุปกรณที่ใชในการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
 2.  การถายทอดเทคโนโลยีเชิงปฏิบัติการ  )เขาถึง/พัฒนา(  

จัดเวทีถายทอดเทคโนโลยีเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการผลิตมะมวงคุณภาพ
มาตรฐานปลอดภัย” ในพ้ืนที่เปาหมายใหกับสมาชิก จำนวน 20 คน โดยเนนการวางแผนงานภายใตกิจกรรม
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3
ตามผลสรุปการดำเนินงานที่ตอเน่ืองจากเวทีที่  1 มีการติดตอประสานงานผูนำชุมชนเปนระยะกอนดำเนินงาน
เพ่ือใหไดผลการดำเนินงานที่มปีระสิทธิภาพและตรงตามเปาหมายการดำเนินงาน 

กระบวนการถายทอดเทคโนโลยีมีการประยุกตใชหลักการจัดการเรียนรูควบคูกับเนื้อหาวิชาการเนน
การสรางการมีสวนรวมและมีการสาธิตจากวิทยากรเสริมกระบวนการเรียนรู เพื่อเปดโอกาสใหผูเขารวม
กิจกรรมไดแลกเปลี่ยนเรียนรูมีความเขาใจและเกิดทักษะที่สามารถนำความรูไปขยายผลทดลองปฏิบัติการใน
สวนของตนเองได 
 3.  การติดตามและใหคำปรกึษา  

ติดตามและใหคำปรึกษาในพ้ืนที่หลังสิ้นสุดการฝกอบรมแลวเสร็จ ภายใตกลไกคุณภาพเพ่ือการจัดการ
เรียนรูที่เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล )PDCA(  
 

   

   
ภาพที ่1 การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการดิน-ปุยเพ่ือการจัดการผลิตมะมวง 

 

   

   
ภาพที่ 2 การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเทคนิคการควบคุมการออกดอกของมะมวง 
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ผลการดำเนนิกิจกรรมและอภิปรายผล 

 คณะดำเนินงานโครงการฯจัดกิจกรรมฝกอบรมเชิงปฏิบัติการใหกับสมาชิกของหมูบานจำนวนทั้งสิ้น 
28 คน มีเจาหนาที่เครือขายหนวยงานในชุมชนโครงการหลวง จำนวน 5 คน เขารวม มีการสังเคราะหความรู
ดานปลูกมะมวงของกลุม ใชกระบวนการ SWOT มีการเรียนรูการใชเครื่องมือในการดำเนินการเชน บัตรคำ 
วิเคราะหประเด็นสำคัญที่ตองการพัฒนาคือ การผลิตมะมวงพันธุดี และการสรางมูลคาเพิ่มเกษตรปลอดภัยใน
ชุมชน มีการเรียนรูเทคโนโลยีเชิงปฏิบัติการผลิตมะมวงนอกฤดู การตัดแตงกิ่งหรือการเตรียมตนใหสมบูรณ
กอนการใหสารกระตุน การจัดการโรคและแมลงอยางปลอดภัย รวมถึงการจัดการธาตุอาหารใหปลอดภัยและ
ลดตนทุน โดยมีการศึกษาเริ่มตั้งแตการนำดินปลูกมาวิเคราะหโดยใชชุดวิเคราะหอยางรวดเร็ว หลังจากไดผล
การวิเคราะหดิน ไดมีการใหความรูในเรื่องของการใชปุยใหมีประสิทธิภาพและตนทุนต่ำ ซึ่งมีการอางอิงจาก
คาที ่ไดจากการวิเคราะหดินและปริมาณผลผลิตที่นำออกไปจากตน เรียนรู ปจจัยดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเพื่อการผลิต ออกแบบกระบวนการผลิตมะมวงโดยการแบงกลุมเพื่ออภิปรายขั้นตอนและวิธีการทำ
มะมวงนอกฤดู โดยใชงานวิจัยของสวนที่มีการปฏิบัติไดผลสำเร็จแลว เพื่อนำมาใชประยุกตกับการผลิตของ
สวนตนเอง มีผลการประเมินความพึงพอใจหลังดำเนินงานพบวา สมาชิกมีความพึงพอใจดานกระบวนการ
ขั้นตอนการใหบริการ, ดานเจาหนาที่ผูใหบริการผูเขารวมฝกอบรมสวนใหญ, ดานสิ่งอำนวยความสะดวก, ดาน
การนำความรูไปใชประโยชน, ดานความเหมาะสมของเนื้อหาหลักสูตร และดานความเหมาะสมของวิทยากร 
ผูเขารวมฝกอบรมสวนใหญ รอยละ 98.14 มีความพึงพอใจทั้งหาดานมากถึงมากที่สุด สวนระยะเวลาการ
ฝกอบรม ผูเขารวมฝกอบรมสวนใหญ รอยละ 96.50 มีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด ชวงเวลาการฝกอบรม 
ผูเขารวมฝกอบรมสวนใหญ รอยละ 95.50 มีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด ความคุมคาเมื่อเทียบกับเวลาและ
คาใชจายผูเขารวมฝกอบรมสวนใหญ รอยละ 99.00 มีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด  
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5โครงการการยกระดับการเลี้ยงปลานิล 4.0 
 

หลักสูตร การยกระดับการเลี้ยงปลานิล 4.0 
 
ผู้ด าเนินกิจกรรม    ผศ.ดร.รัตนาพร  นรรัตน์   หัวหน้าโครงการ 
          ดร.กรุณา ใจนนถีย์   คณะท างาน 
    ดร.ปภาวด ี เนตรสุวรรณ  คณะท างาน 
    นางอวยพร ต๊ะวัน   คณะท างาน 
    นางสุวิสา ทะยะธง   คณะท างาน 
    ผศ.ดร.วิษณุ ทองเล็ก   คณะท างาน 
    ดร.สกุนตลา สายใจ   คณะท างาน 
    ดร.รุ่งระวี ทองดอนเอ  คณะท างาน 

    คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร  
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงราย ที่เชียงใหม่ พิษณุโลก 
    คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์  
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงราย 
    คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

 
สรุปสาระส าคัญ  
 โครงการถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่อง “การยกระดับการเล้ียงปลานิล 4.0” มีวัตถุประสงค์เพ่ือถ่ายทอด
องค์ความรู้จากงานวิจัยเรื่อง “การน าเทคโนโลยีไมโครนาโนบับเบิ้ลหรือเครื่องก าเนิดฟองละเอียดระดับ
อนุภาคในการประยุกต์ใช้ในการอนุบาลปลานิล” และในอนาคตทางทีมงานมีแผนในการจัดตั้ง “ศูนย์การ
เรียนรู้การยกระดับการเลี้ยงปลานิล 4.0” ณ มทร.ล้านนา เขตพ้ืนที่เชียงราย เนื่องจากอ าเภอพาน จังหวัด
เชียงราย เป็นแหล่งเพาะเลี้ยงปลานิลเพ่ือการพาณิชย์ที่ใหญ่แห่งหนึ่งในภาคเหนือ สร้างรายได้ให้เกษตรกรไม่
ต่ ากว่า 900 ล้านบาท/ปี เกษตรในพ้ืนที่ยังมีความต้องการทางด้านการถ่ายทอดองค์ความรู้ในการด้านจัดการ
คุณภาพน้ าและการเพาะเลี้ยงปลานิลที่เหมาะสม ซึ่งในปี พ.ศ.2562 ทางทีมงานได้ออกแบบหลักสูตร “การ
ยกระดับการเลี้ยงปลานิล 4.0” โดยเนื้อหาในหลักสูตรประกอบด้วย (1) การออกแบบและการน าเครื่องไมโคร
นาโนบับเบิ้ลไปประยุกต์ใช้ในการอนุบาลปลานิล (2) การวัดคุณภาพน้ าและการตรวจโรคปลานิลเบื้องต้น (3) 
การจัดการและการท าตลาดปลานิลในยุค 4.0 และ (4) การบันทึกบัญชีและการวิเคราะห์ต้นทุนผลตอบแทน
การเลี้ยงปลานิล โดยหลักสูตรนี้ใช้เวลาในการอบรม 12 ชั่วโมงและมีผู้สนใจเข้าร่วมอบรมจ านวน 22 คน โดย
ผู้เข้าอบรมมีความเข้าใจในเนื้อหาก่อนและหลังการอบรมเป็น ...............คะแนน ตามล าดับ และความพึงพอใจ
กับกิจกรรมในการถ่ายทอดองค์ความรู้อยู่ในระดับ............... 
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ความเป็นมา 
 อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย ถือเป็นแหล่งเพาะเลี้ยงปลานิลใหญ่ที่สุดแห่งหน่ึงของประเทศ จุดเด่น
ของปลานิลของอ าเภอพานนั้นอยู่ที่ "ไม่มีกลิ่นดินกลิ่นโคลน" ท าให้เป็นที่ยอมรับในพ้ืนที่ต่าง ๆ ทางภาคเหนือ
ตอนบน และมีการจัดจ าหน่ายปลานิลเฉลี่ยไม่ต่ ากว่า 43 ตัน/วัน อย่างไรก็ตามเกษตรกรในพ้ืนที่นี้ยังมียึดถือ
วิธีการเลี้ยงปลานิลแบบเดิม ประกอบกับสภาวะการเปลี่ยนแปลงอากาศของโลกที่เกิดขึ้นอย่างฉับพลัน ท าให้
บางฤดูกาลปลานิลตายเป็นจ านวนมากและมลภาวะทางสิ่งแวดล้อมซึ่งมีผลกระทบต่อการเลี้ยงปลานิลในเขต
พ้ืนที่นี้ ซึ่งในปัจจุบันรัฐบาลได้มีการส่งเสริมให้เกษตรกรน าเอาองค์ความรู้ งานวิจัย นวัตกรรมและเทคโนโลยี
ต่างๆ เช่น การใช้ระบบหมุนเวียนสัตว์น้ า (Recirculating Aquaculture System: RAS) มาประยุกต์ใช้ใน
ทางด้านเกษตรกรรม (Smart farmer) เพ่ือให้เกษตรกรไทยสามารถพัฒนาขีดความสามารถในการผลิตและ
แข่งขันในตลาดโลกได้ ตามนโยบายการพัฒนาประเทศไทย 4.0  
 ในการนี้ทีมวิจัยจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงรายได้รับทุนสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือ
พัฒนาทั้งพ้ืนที่ (Area-Based Collaborative Research: ABC) จากส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว) ในปีงบประมาณ 2561 เรื่อง การยกระดับการเลี้ยงปลานิล อ.พาน จ.เชียงราย โดยใช้เทคโนโลยีไมโคร
นาโนบับเบิ้ล โดยจากผลงานวิจัยพบว่า เทคโนโลยีไมโครนาโนบับเบิ้ลสามารถเพ่ิมอัตราการเจริญเติบโตของ
ปลานิลเมื่อเทียบกับการเลี้ยงโดยใช้หัวทรายในอาการเติมออกซิเจน(การเลี้ยงแบบดั้งเดิม) และยังสามารถ
บ าบัดน้ าเสียในบ่อปลาท าให้สามารถประหยัดน้ าในการเปลี่ยนถ่ายในบ่อ ซึ่ งผลงานวิจัยนี้ได้เผยแพร่ในงาน
ประชุมวิชาการระดับชาติ (ISHPMNB2018) ณ ประเทศญี่ปุ่น และได้รับการตีพิมพ์ในวารสาร International 
Journal of Plasma Environmental Science and Technology [1]  โดยได้มีการต่อยอดองค์ความรู้
ร่วมกับบุคลากรทางด้านประมงกับนักวิจัย มทร.ล้านนา เขตพ้ืนที่พิษณุโลกและล าปาง และบุคลากรที่มีความ
เชี่ยวชาญทางด้านเทคโนโลยีไมโครนาโนบับเบิ้ลในเชตพ้ืนที่เชียงราย เชียงใหม่และนักวิจัยจาก Kyoto 
University ประเทศญี่ปุ่น  
 นอกจากนี้ในปี 2560 – 2561 ได้มีการลงพ้ืนที่เพ่ือส ารวจความต้องการในการรับการถ่ายทอดความรู้
และเทคโนโลยีที่สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการท างาน การพัฒนาการผลิตหรือเพ่ิมผลผลิต/การขนส่งปลา ของ
เกษตรกร ผู้ประกอบการและบุคลากรในภาครัฐ / เอกชน โดยได้สร้างโมดูลหลักสูตรระยะสั้น “การยกระดับ
การเลี้ยงปลานิล 4.0” โดยมีการวางแผนการสอนและการจัดกิจกรรม จัดท าเอกสารประกอบการสอนและรับ
สมัครเกษตรกรหรือผู้สนใจจ านวน 20 คน โดยหลักสูตรนี้ใช้เวลาในการอบรม 12 ชั่วโมง และเตรียมความ
พร้อมในการจัดตั้ง “ศูนย์การเรียนรู้การยกระดับการเลี้ยงปลานิล 4.0” ต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพ่ือพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นให้มีความทันสมัยและตรงกับความต้องการของเกษตรกรและ
ผู้สนใจอย่างแท้จริง 
 2.  เพ่ือเพ่ิมศักยภาพเกษตรกรและผู้ประกอบการให้สามารถแข่งขันได้ด้วยเทคโนโลยีและนวัตกรรมที่
เหมาะสมทันสมัย 
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7 3.  เพ่ือประชาสัมพันธ์ให้เกษตรกรรู้จักเทคนิคโนโลยีไมโครนาโนบับเบิ้ลในการประยุกต์ใช้ในการ
เพาะเลี้ยงปลานิล 
 4.  เพ่ือเตรียมความพร้อมในการจัดตั้ง “ศูนย์การเรียนรู้การยกระดับการเลี้ยงปลานิล 4.0” 

 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 1.  วางแผนด าเนินงาน 
 2.  ออกแบบหลักสูตรและเอกสารประกอบการสอน 
 3.  ประชาสัมพันธ์โครงการ 
 4.  ถ่ายทอดองค์ความรู้ “การยกระดับการเลี้ยงปลานิล 4.0” 
 5.  ประเมินผลการจัดกิจกรรมและรายงานผลการด าเนินงาน 
 
ผลการด าเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 
 โครงการ “การยกระดับการเลี้ยงปลานิล 4.0” มีวัตถุประสงค์เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้จากงานวิจัย
เรื่อง “การน าเทคโนโลยีไมโครนาโนบับเบิ้ลหรือเครื่องก าเนิดฟองละเอียดระดับอนุภาคในการประยุกต์ใช้ใน
การอนุบาลปลานิล” เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของเกษตรกรหรือผู้ประกอบการให้สามารถแข่งขันได้ในเชิงพาณิชย์ 
และเตรียมความพร้อมในการจัดตั้ง “ศูนย์การเรียนรู้การยกระดับการเลี้ยงปลานิล 4.0” ต่อไป จากผลการ
ด าเนินงาน สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 1.  กิจกรรมประชาสัมพันธ์เข้าร่วมโครงการได้เชิญชวนให้เกษตรกรและผู้ประกอบการที่มีความสนใจ
พัฒนาการเพาะเลี้ยงปลานิลมาเข้าร่วมโครงการ ซึ่งมีผู้เข้าร่วมลงทะเบียนจ านวน 25 คน และในการ
ลงทะเบียนนั้นจะมีแบบสอบถามเพ่ือต้องการทราบรายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐานและวัตถุประสงค์ของผู้สมัครท า
ให้สามารถออกแบบหลักสูตรที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เข้าร่วมโครงการได้ โดยมีหัวข้อที่ผู้อบรมมี
ความสนใจดังกราฟ  

 
รูปที่ 1.1 ความสนใจในการพัฒนาการยกระดับการเลี้ยงปลานิล 
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 2.  การประชุมออกแบบหลักสูตร จัดท าคู่มือหลักสูตรและกระบวนการฝึกอบรมหรือถ่ายทอด
เทคโนโลยี ได้แบ่งออกเป็นสองส่วนดังต่อไปนี้ 
 2.1  การวิพากย์และออกแบบหลักสูตร ได้มีการประชุมเพ่ือออกแบบหลักสูตรและจัดท าคู่มือ
หลักสูตร โดยมีการจัดกิจกรรมข้ึนจ านวน 2 ครั้ง จากการประชุมสามารถสรุปแผนการเรียนรู้ของหลักสูตรการ
ยกระดับการเลี้ยงปลานิล ได้แบ่งออกเป็น 4 ชุดการเรียนรู้และจากการสอบถามผู้อบรมที่ท าการลงทะเบียน
พบว่า ผู้อบรมมีความสนใจทางด้านการท าตลาดปลานิลและการบันทึกบัญชีต้นทุนตอบแทนดังนั้นทางผู้จัดท า
โครงการได้เชิญวิทยากรพิเศษมาให้ความรู้ โดยมีหัวข้อในการอบรมดังต่อไปนี้ 
 1)  การจัดการและการท าตลาดปลานิลในยุค 4.0 
 2)  การบันทึกบัญชีและการวิเคราะห์ต้นทุนผลตอบแทนการเลี้ยงปลานิล 
 3)  การวัดคุณภาพน้ าเบื้องต้น  
 4)  การตรวจโรคปลานิลเบื้องต้น  
 5)  การออกแบบเครื่องไมโครนาโนบับเบิ้ลส าหรับการอนุบาลปลานิล  
 6)  เทคโนโลยีไมโครนาโนบับเบิ้ลกับการอนุบาลปลานิล 
 
 2.2  การปรับปรุงระบบไมโครนาโนบับเบิ้ลส าหรับการอนุบาลปลานิล 
 การพัฒนาระบบไมโครนาโนบับเบิ้ลให้มีความเหมาะสมส าหรับการเลี้ยงปลานิล เป็นอีก 1 ปัจจัยที่มี
ความส าคัญต่อการยกระดับการเลี้ยงปลานิล โดยทางคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตรร่วมกับคณะ
วิศวกรรมศาสตร์ มีความร่วมมือในการพัฒนาระบบการอนุบาลปลานิลโดยใช้เทคโนโลยีไมโครนาโนบับเบิ้ล 
โดยมีการปรับปรุงระบบและทดลองเพ่ือหาสภาวะที่เหมาะสมต่อการอนุบาลปลานิล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1.2  ระบบ Aeration และ MNB ในห้องปฏิบัติการฯ 
 

Aeration MNB 
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9 3.  การถ่ายทอดองค์ความรู้และประเมินผลของโครงการระหว่างจัดกิจกรรม ได้มีการจัดกิจกรรม 
การอบรมโดยมีการประเมินความรู้ของผู้เข้าร่วมอบรมก่อนและหลังการเรียนในแต่ละหัวข้อของหน่วยการ
เรียนรู้ และมีการสังเกตการมีส่วนร่วมของผู้อบรมและตอบข้อซักถามต่าง ๆ แนบรูปในไฟล์ 
 4.  การประเมินผลและสรุปโครงการ  
โครงการยกระดับการเลี้ยงเลี้ยงปลานิล 4.0 ได้มีผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 54 คน แบ่งออกเป็น 
 -บุคลากรและนักศึกษาของ มทร.ล้านนา เชียงราย จ านวน 24 คน 
 -เกษตรกรและผู้ประกอบการที่ลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการ จ านวน 22 คน 
 -ผู้รับผิดชอบหลักในการพัฒนาหลักสูตรระยะสั้น จ านวน 8 คน 
และในส่วนของการประเมินผลของโครงการจะแบ่งการประเมินออกเป็น 2 ส่วน คือ  
 4.1 การประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วมการอบรม 
 ผู้เข้าร่วมโครงการนั้นจะต้องท าแบบทดสอบในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้
ก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการจ านวน 22 คน โดยผลการประเมินการเรียนรู้พบว่ามีผู้เข้ารับการอบรมที่
ผ่านการประเมินจ านวน 17 คน คิดเป็น 77 เปอร์เซ็นต์ของผู้เข้าร่วมการอบรม และผู้ที่ไม่ผ่านการประเมิน
จ านวน 5 คน คิดเป็น 23 เปอร์เซ็นต์ของผู้เข้าร่วมการอบรม 
 4.2  การประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 
 ในการประเมินความพึงพอใจในโครงการยกระดับการเลี้ยงปลานิล 4.0 ได้มีการให้ผู้เข้าร่วมการอบรม
ให้คะแนนความพึงพอใจออกเป็น 5 ระดับ มีคะแนนเต็ม 5 คะแนน โดยแบ่งการให้คะแนนการประเมิน
ออกเป็น 6 ด้านหลัก ดังนี้ 
 1)  ความพึงพอใจกับกิจกรรมในโครงการ ได้คะแนนเฉลี่ย 4.68  
 2)  ประโยชน์ที่ได้จากโครงการและความเกี่ยวข้องในอาชีพ ได้คะแนนเฉลี่ย 4.84 
 3)  ความพึงพอใจในด้านวิทยากร ได้คะแนนเฉลี่ย 4.34 
 4)  ความพึงพอใจด้านสถานที่ ระยะเวลาที่จัดโครงการ และอาหาร ได้คะแนนเฉลี่ย 4.23 
 5)  ด้านความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังในเนื้อหาของโครงการ ได้คะแนนเฉลี่ย 3.88 และ 4.32 
ตามล าดับ 
 6)  การน าความรู้ไปใช้ ได้คะแนนเฉลี่ย 4.16 
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11โครงการชุมชน 3R แปลงขยะให้เป็นประโยชน ์
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สรุปสาระสำคญั  
 ปัญหาขยะมูลฝอยเป็นปัญหาที่ต้องแก้ไอย่างเร่งด่วนเนื่องจากขยะมูลฝอยเพิ่มมากข้ึนและเป็นปัญหา
สำคัญที่อยู่คู่กับสังคมไทยมานาน และมีแนวโน้มรุนแรงมากขึ้นสาเหตุเนื่องจากการเพิ่มของประชากรการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงด้านอุปโภคบริโภค จากปัญหาดังกล่าวคณะทำงานมีความสนใจที่
จะเข้ามาส่งเสริมให้ชุมชนรู้จกัการจดัการขยะได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมเพื่อลดขยะและเพิม่รายได้ใช้ขยะให้
เป็นประโยชน์ต่อภาคครัวเรือนและชุมชนต่อไป ดังนั ้น คณะทำงาน จึงได้ออกแบบและพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมระยะสัน้ ชุมชน 3R แปลงขยะให้เป็นประโยชน์ มีระยะเวลาการอบรม 12 ช่ัวโมง ณ หมู่บ้านสันปา่สกั 
ตำบลจอมหมอกแก้ว อำเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย ซึ่งผลจากการดำเนินโครงการพบว่า ผู้เข้ารับการอบรมได้
ให้ความสนใจและมีส่วนร่วมในการจัดการขยะในครัวเรือน หลังจากมีการเก็บข้อมูล 2 ครั้งจากการดำเนิน
โครงการ พบว่าขยะในครัวครัวได้มีการคัดแยกก่อนขาย ขยะเปียกได้นำมาแปลงเป็นปุ๋ยอินทรีย์โดยใช้ถังรักษ์
โลก จำนวน 35 ครัวเรือน 
 
ความเป็นมา 
 จังหวัดเชียงรายเป็นอีกจังหวัดหนึ่งที่มีปริมาณขยะในจังหวัดเชียงรายรวม 727 ตันต่อวัน อัตราการ
ผลิตขยะมูลฝอย 1.08 กก./วัน ในปี 2555 พบว่าส่วนใหญ่เป็นขยะมูลฝอยประเภทมูลฝอยเปียกมีปริมาณมาก
ที่สุด ที่เหลือถือเป็นขยะประเภทอื่นๆ ได้แก่ พลาสติก แก้ว ไม้ กระดาษ ผ้า โลหะ ยาง/หนัง  
  หมู่บ้านสันป่าสัก ตำบลจอมหมอกแก้ว อำเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย มีครัวเรือนทั ้งสิ ้น 179 
ครัวเรือน มีจำนวนประชากรรวมทั้งสิ ้น 440 คน ขยะที่พบส่วนใหญ่เป็น เศษอาหาร/ผัก/ผลไม้ เศษ
ถุงพลาสติก/เศษพลาสติก/กล่องโฟม รองลงมาเป็นเศษไม้/ใบไม้ และเศษกระดาษ วิธีกำจัดขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนของประชาชน ส่วนใหญ่ใช้วิธีการเผา รองลงมาใช้วิธีกองทิ้งในสวนหรือในบริเวณบ้าน  
 รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน มักเก็บรวบรวมขยะจำพวกขวดแก้ว กระป๋อง หนังสือพมิพ์
ที่ใช้แล้วเพื่อขายให้ผู้รับซื้อของเก่าหรือนำไปขายที่แหล่งรับซื้อของเก่า ส่วนขยะที่เหลือจากการทำอาหาร
ภายในครัวเรือนที่เป็นขยะเปียกเก็บรวบรวมโดยใส่ถุงพลาสติกและมัดให้เรียบร้อยก่อนนำไปทิ้งถังขยะ  
 หลัก 3R และการจัดทำปุ๋ยหมักจากขยะมูลฝอย ช่วยลดปริมาณขยะเปียกในหมู่บ้าน เสริมสร้างให้เกดิ
การนำขยะมูลฝอยในชุมชนกลับมาใช้ประโยชน์และสร้างรายได้ให้กับครัวเรือนและเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
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พร้อมเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่ครัวเรือนและชุมชนในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างมีส่วนร่วมต่อไป 
   
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะโดยชุมชนได้อย่าง
ถูกต้องด้วยหลัก 3R 
  2.  เพื่อเป็นการผลักดัน กระตุ้น ให้ผู้นำชุมชนและประชาชนเกิดการเรียนรู้ในการคิดทำการจัดการ
ขยะมูลฝอยได้ด้วยตนเอง 
  3.  เพื่อเป็นการเสริมสร้างให้เกิดการนำขยะมูลฝอยในชุมชนกลับมาใช้ประโยชน์และสร้างรายได้
ให้กับครัวเรือน 
 
วิธีการดำเนนิกิจกรรม 

 
  

  
 

ผลการดำเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 
 ผลผลิต (Output):   

 -ประชาชนรู้และเข้าใจการจัดการขยะในชุมชน ตามหลักการ 3R หลักการขยะอินทรีย์ สามารถต่อ
ยอดการทำปุ๋ยอินทรีย์จากขยะและนำมาปรับใช้ในครัวเรือนได้อย่างเหมาะสม 

 -เกิดองค์ความรู้ด้านการจัดการขยะ หลัก 3R แปลงขยะให้เป็นประโยชน์ 
 -หลังเข้าร่วมโครงการขยะที่กำจัดอย่างผิดวิธีในครัวเรือนลดลงอย่างน้อย 20% 
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13  ผลลัพธ์ (Outcome):  
 -ครัวเรือนมีรายได้เพิ่มข้ึนอย่างน้อย 10% จากการคัดแยกขยะตามหลัก 3R คิดก่อนใช้ คัดก่อนทิ้ง ทำ

ให้ชุมชนสะอาด ครัวเรือนปราศจากขยะ  
 -ผู้นำชุมชนและประชาชนเกิดการเรียนรู้ในการคิดทำการจัดการขยะมูลฝอยได้ด้วยตนเอง 
 -เสริมสร้างให้เกิดการนำขยะมูลฝอยในชุมชนกลับมาใช้ประโยชน์และสร้างรายได้ให้กับครัวเรือน

 ผลกระทบที่เกิดขึ้น (Impact):  
  เกิดรูปแบบการจัดการขยะของหมูบ่้านสันปา่สัก ตำบลจอมหมอกแก้ว อำเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย 

และสามารถเป็นต้นแบบการจัดการขยะให้กับหมู่บ้านอื่นต่อไป 
อภิปรายผล 
-ด้านความรู้ อยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 91 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55 โดยมีค่ามากที่สุดในเรื่อง

การรักษาความสะอาดในชุมชนเป็นหน้าที่ของทุกคน 
-ด้านความคิด อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 82.8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.14 โดยมีค่ามากที่สุดในเรื่อง

การคัดแยกขยะมูลฝอยในชุมชนเป็นเรื่องที่ทุกคนต้องปฏิบัติ 
-ด้านการลงมือทำ อยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 92.6 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63 โดยมีค่ามากที่สุด

ในเรื่องท่านมีการคัดแยกขยะอันตรายทุกครั้งและขยะที่มีค่า ท่านได้คัดแยกขยะและนำไปจำหน่ายทุกครั้ง  
ดังนั้น สามารถสรุปได้ว่า โครงการชุมชน 3R แปลงขยะให้เป็นประโยชน์ สามารถส่งเสริมให้ชุมชนรู้จัก

การแยกขยะให้เกิดประโยชน์และมีการจัดการขยะเปียกได้อย่างถูกวิธีและมีประโยชน์ 
 

เอกสารอ้างอิง   
แผนพัฒนาจังหวัดเชียงราย พ.ศ.2557-2560 สำนักงานจงัหวัดเชียงราย 
ภัทราพร  สมเสมอ (2560)  รูปแบบการจัดการขยะของประชาชน หมู่บ้านสันป่าสัก ตำบลจอมหมอกแก้ว 
 อำเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย 
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โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การถ่ายทอดเทคโนโลยีบ่อหมักก๊าซชีวภาพ 
และระบบอัดก๊าซชีวภาพลงถังอย่างปลอดภัยและการปลกูผักในโรงเรือน 

โดยใช้เทคนิคปรับปรุงดินโดยการใช้ถ่านชีวภาพ 
 

หลักสูตร     การถ่ายทอดเทคโนโลยีบ่อหมักก๊าชชีวภาพและระบบอัดก๊าชชีวภาพลงถังอย่างปลอดภัย  
 ด้วยระบบสมาร์ทเทคโนโลย ี
 
ผู้ดำเนินกิจกรรม    นายกนกพงษ์    ศรีเที่ยง   หัวหน้าโครงการ 
          นายสุริยงค์    ประชาเขียว   คณะทำงาน 
    นายสรายุธ   บุญช่วย  คณะทำงาน 
    ผศ.มานัส    แสวงงาม   คณะทำงาน 
    ดร.ประภาวดี    เนตรสุวรรณ์ คณะทำงาน 
    ดร.สมอ    บุญพันธ์  คณะทำงาน 
    นายถาวร   อินทโร    คณะทำงาน 

    คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร 
    คณะบริหารธุรกจิและศิลปศาสตร์     
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา เชียงราย 
 

สรุปสาระสำคญั  
 การฝึกอบรมหลักสูตร การถ่ายทอดเทคโนโลยีบ่อหมักก๊าซชีวภาพและระบบอัดก๊าซชีวภาพลงถัง
อย่างปลอดภัย และการปลูกผักในโรงเรือนโดยใช้เทคนิคปรับปรุงดินโดยการใช้ถ่านชีวภาพ  ระหว่างวันที่ 17 
และ 18 สิงหาคม 2562 ณ ศูนย์เรียนรู้สวนเอเดนเกษตรอินทรีย์เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีผู้เข้าร่วมอบรมทั้งหมด 
26 คน เป็นชาย 10 คน และหญิง 16 โดยมีผู้ผ่านการอบรมทั้งหมด 25 คน ไม่ผ่านการอบรม 1 คน เนื่องจาก
เวลาในการอบรมไม่ครบตามกำหนด วิธีการวัดผลจะใช้วิธีการวัดจากการทำคะแนนการทำข้อสอบ Pre-test 
และ Post-test 50 % และคะแนนจากการปฏิบัติ 50% ทั้งสองส่วนรวมกันแล้วต้องได้ไม่ต่ำกว่า 80% ถึงจะ
ถือว่าผ่านการอบรมครั้งนี้ รวมทั้งมีแบบสอบถามความพึงพอใจจากการฝึกอบรมโดยคะแนนรวมทั้งหมด 
เท่ากับ 88 % สูงกว่าเป้าหมายที่กำหนดไว้คือ 80%  ในการอบรมได้รับความร่วมมือ รวมทั้งได้รับความสนใจ
เป็นอย่างมาก โดยดูได้จากความร่วมมือในทุกข้ันตอน บางส่วนต้องการให้ทางทีมงานผู้อบรมไปถ่ายทอดองค์
ความรู้ให้กับชุมชนของตนเองเพิ่มเติม เป็นต้น ข้อเสนอแนะโครงการ ถือว่าเป็นโครงการที่ดีมาก ๆ เพราะทำ
ให้นักวิจัยได้มีอากาศเอาองค์ความรู้จากการทำวิจัยไปถ่ายทอดให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม ทำให้งานวิจัยเกิด
คุณค่า และถือว่าเป็นการออกไปประชาสัมพันธ์มหาวิทยาลัยไปในตัวได้ด้วย  
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15ความเป็นมา 
ศูนย์เรียนรู้สวนเอเดนเกษตรอินทรีย์เศรษฐกิจพอเพียง ได้น้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยสร้างศูนย์เรียนรู้เพื่อเป็นตัวอย่าง        
ให้ชาวบ้านและผู้ที่สนใจสามารถเข้ามาศึกษาและดูงาน เพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติ แนวคิดและพฤติกรรมในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและดำเนินชีวิตด้วยการพึ่งพาตนเองได้อย่างเหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศและ
สภาพสังคม โดยมุ่งหวังให้ผู้ที่เข้ามาเรียนรู้สามารถลดรายจ่าย ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เหมาะสมกับฐานะของ
ตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมในท้องถิ่น และพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่องเป็นขั้นเป็นตอนไปจน
สามารถดำเนินกิจกรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในข้ันก้าวหน้าได้  
 แต่เนื่องด้วยศูนย์เรียนรู้สวนเอเดนเกษตรอินทรีย์เศรษฐกิจพอเพียง เริ่มก่อตั้งศูนย์เรียนรู้ขึ้นมาได้
ประมาณ 5 ปี บนเนื ้อที ่ประมาณ 32 ไร่ โดยกิจกรรมที่ทำในศูนย์เรียนรู ้ เช่น การเลี ้ยงหมูไม่ใช่สารเคมี         
การปลูกพืชผักตามแนวทางเกษตรอินทรีย์ การปลูกไม้ยืนต้น และการเลี้ยงปลา แต่เนื่องด้วยศูนย์เรียนรู้ก่อตั้ง
ข้ึนมาได้ไม่นาน จึงทำให้ศูนย์เรียนรู้แห่งนี้ยังขาดแหล่งเรียนรู้ที่เป็นความต้องการของชุมชนและผู้ที่สนใจมาดู
งานอีกหลาย ๆ ด้าน เช่น ระบบบ่อหมักก๊าซชีวภาพ, ระบบอัดก๊าซชีวภาพลงถัง, ระบบแผงโซลาเซลล์สูบน้ำ, 
โดมสาธิตการปลูกผักขนาดเล็ก รวมทั้งการวางผังโครงสร้างสวน เป็นต้น  
 ดังนัน้เพื่อให้สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนกับศูนย์เรียนรูแ้ห่งนี้ รวมทั้งทำให้บุคลากรและนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงราย มีส่วนร่วมในการนำผลงานทางวิชาการเรื่อง “การพัฒนา
ระบบถังหมักเร็วเร่งปฏิกิริยาไบโอแก๊สสำหรับใช้ในครัวเรือน”  โดยงานวิจัยน้ีได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจาก
งบประมาณแผ่นดิน วช. ประจำปี 2560 โดยมีนายกนกพงษ์  ศรีเที ่ยง ส ังกัด คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการเกษตร มทร.ล้านนา เชียงราย เป็นหัวหน้าโครงการ โดยในปีที่ 1 จะทำการถ่ายทอดเทคโนโลยี
ในเรื่องบ่อหมักก๊าซชีวภาพและระบบอัดก๊าซชีวภาพลงถัง เพื่อสร้างเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับศูนย์เรียนรู้แห่งนี้ 
โดยหวังว่าเมื่อทำการให้ความรู้และสร้างระบบหมักก๊าซชีวภาพเสร็จสิ้น จะสามารถกระจายความรู้ตรงนี้ไป
ให้กับชุมชนและผู้ที่สนใจเข้ามาเยี่ยมชมได้อีกมากมาย และจะทำการถ่ายทอดความรู้อย่างต่อเนื่องในเรื่อง        
ที่เป็นปัญหาของศูนย์เรียนรู้ในปีต่อ ๆ ไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อสร้างกระบวนการในการถ่ายทอดเทคนิควิธีการออกแบบ การจัดทำระบบหมักก๊าซชีวภาพ
และระบบอัดก๊าซชีวภาพและการปลูกผักในโรงเรือนโดยใช้เทคนิคปรับปรุงดินโดยการใช้ถ่านชีวภาพ เพื่อเป็น
แหล่งเรียนรู้และนำไปใช้ในระดับครัวเรือน 
 2.  เพื่อสร้างกระบวนการและทัศนคติแบบยั่งยืนของการสร้างต้นทุนพลังงานของครัวเรือนในชมุชน 
และสร้างฐานความสัมพันธ์และความเข้าใจที ่ดีเกี ่ยวกับพลั งงานทางเลือกโดยมีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี           
ราชมงคลล้านนาเชียงรายเป็นผู้สนับสนุนองค์ความรู้และสร้างกระบวนการเรียนรู้ 
 
วิธีการดำเนนิกิจกรรม 
 1.  ประสานงานกลุ่มเป้าหมาย ประชาสัมพันธ์เผยแพร่การจัดโครงการ  
 2.  เตรียมการเรื่องวัสดุในการฝึกอบรมและสถานที่จัดอบรม 
 3.  จัดการอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้เทคโนโลยี ดังนี้ 
      3.1  อบรมและสาธิตเรื่อง “การเพิ่มความบริสุทธิ์ของก๊าซชีวภาพ โดยใช้วัสดุหาง่ายในท้องถิ่น" 
และ สาธิตระบบอัดก๊าซชีวภาพลงถังอย่างปลอดภัย ดังแสดงในรูปประกอบที่ 1  
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รูปท่ี 1 แสดงการเพิ่มความบริสทุธ์ิของก๊าซชีวภาพ โดยใช้วัสดุหาง่ายในท้องถ่ิน 
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รูปท่ี 2 บรรยาย เทคนิคการปลูกผักในโรงเรือน และเทคนิคปรับปรงุดินโดยการใช้ถ่านชีวภาพ 
 

      3.3  กจิกรรมการสร้างแปลงสาธิตโดมปลูกผกัในโรงเรอืน 
 

 

 

 
 

รูปท่ี 3  กจิกรรมการสร้างแปลงสาธิตโดมปลูกผักในโรงเรือน 
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ผลการดำเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 
การฝึกอบรมหลักสูตรอบรมจัดขึ้น ระหว่างวันที่ 17 และ 18 สิงหาคม 2562 ณ ศูนย์เรียนรู้สวน         

เอเดนเกษตรอินทรีย์เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีผู้เข้าร่วมอบรมทั้งหมด 26 คน เป็นชาย 10 คน และหญิง 16       
โดยมีผู้ผ่านการอบรมทั้งหมด 25 คน ไม่ผ่านการอบรม 1 คน เนื่องจากเวลาในการอบรมไม่ครบตามกำหนด 
วิธีการวัดผลจะใช้วิธีการวัดจากการทำคะแนนการทำข้อสอบ Pre-test และ Post-test 50 % และคะแนน
จากการปฏิบัติ 50% ทั้งสองส่วนรวมกันแล้วต้องได้ไม่ต่ำกว่า 80% ถึงจะถือว่าผ่านการอบรมครั้งนี้ โดยการ
อบรมครั้งนี้มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 85 คะแนน รวมทั้งมีแบบสอบถามความพึงพอใจจากการฝึกอบรมโดยคะแนน
รวมทั้งหมด เท่ากับ 88 % สูงกว่าเป้าหมายที่กำหนดไว้คือ 80% 

 
เอกสารอ้างอิง   
เทคโนโลยีพลงังานชีวมวลและก๊าซชีวภาพ, ทิศทางพลังงานไทย กระทรวงพลงังาน 
 (http://www.energy.go.th) 
เทคโนโลยีก๊าซชีวภาพ, วีระพันธ์ เกียรติภักดี, การสมัมนาการส่งเสริมการผลิตก๊าซชีวภาพน้ำเสียเพื่อเป็น
 พลังงานทดแทนและปรับปรงุสิง่แวดล้อม กระทรวงพลังงาน 
เทคโนโลยีก๊าซชีวภาพ, ศูนย์ส่งเสริมก๊าซชีวภาพและการพึง่พาตนเอง 
 (http://www.biogaseasy.org/biogas.php) 
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19โครงการการผลิตกระเบื้องหลังคาโบราณทำมือด้วยซีเมนต์  “กระเบื้องว่าว” 
 
 

หลักสูตร การผลิตกระเบื้องหลังคาโบราณทำมอืด้วยซีเมนต์  “กระเบือ้งว่าว” 
 
 
ผู้ดำเนินกิจกรรม  ผศ.ดร.หรพิล    ธรรมนารักษ์ หัวหน้าโครงการ 

  อาจารย์ ดร.ปองสุข   ศรีชัย  คณะทำงาน 
  อาจารย์ ดร.มนต์ชัย   ปัญญาทอง คณะทำงาน 
  อาจารย์ ภีราวิชญ์  ชัยมาลา  คณะทำงาน 
  อาจารย์ รจนา   บุญลพ  คณะทำงาน 

    คณะบริหารธุรกจิและศิลปศาสตร ์
   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา เชียงราย 

 
สรุปสาระสำคญั  
 กระเบื้องหลังคาโบราณทำมอืด้วยซีเมนต์ เป็นการผลิตกระเบื้องหลงัคาโบราณทำมือด้วยซเีมนต์ข้ึน
เองเพื่อใช้ในการซ่อมแซมและทดแทนส่วนที่ชำรุดเสียหายของกระเบื้องหลงัคาโบราณ  การผลิตกระเบือ้ง
หลงัคาโบราณทำมือเป็นการอนุรกัษ์รปูแบบกระเบือ้งหลงัคาโบราณและวิธีการผลิตแบบเดิม 
       “กระเบื้องว่าว” เป็นกระเบื้องหลังคารูปทรงสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูนหรือสี่เหลี่ยมข้าวหลามตัด หน้าตา
เหมือนว่าวปักเป้าสมัยโบราณ 
        ปูนซีเมนต์เป็นวัตถุดิบหลักที่ใช้ในการก่อสร้างอาคารบ้านเรือน ได้จากวัตถุดิบที่มีในธรรมชาติอันได้แก่ 
หินปูน ดินสอพอง ดินลูกรังและดินดำ โดยนำมาผ่านกระบวนการเผาและบดเป็นผงซีเมนต์ เป็นสารเคมีหรือ
วัสดุเซรามิกส์ที่เกิดจากการทำปฏิกิริยาทางเคมีเกิดการรวมตัวกันระหว่างอนุภาคเกิดเป็นโครงสร้างที่ใหญ่ข้ึน
ซึ่งปฏิกิริยาเคมีที่พบคือปฏิกิริยาไฮเดรชัน (hydration) โดยปูนซีเมนต์ที่นำมาผลิตกระเบื้องหลังคาโบราณคือ 
ปูนซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ประเภท 1  
        ทรายเป็นวัสดุที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ  จัดอยู่ในประเภทหินช้ันที่แตกแยกออกเป็นสว่นละเอยีด ๆ  เล็ก ๆ 
ทรายที่ใช้ผสมปูนซีเมนตจะเรียกว่าวัสดุผสมละเอียดมีขนาด 0.50 - 4.75 มิลลิเมตร 
        แบบพิมพ์กระเบื้องหลังคาโบราณ เป็นแบบพิมพ์ที่พัฒนาข้ึนด้วยโลหะเหล็กรูปทรงกระเบือ้งว่าวสำหรับ
หล่อข้ึนรูปทรงกระเบื้องหลังคาโบราณตามความต้องการ 
 
ความเป็นมา 

 ในปี พ.ศ. 2559-2561 ผู ้วิจัยได้ดำเนินโครงการบริการวิชาการผ่านโครงการวิจัยของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงรายและเครือข่ายบริหารการวิจัยภาคเหนือตอนบน (สกอ.) โดย
ได้มีส่วนร่วมในการประสานงานระหว่างชุมชน  หมู่บ้าน  วัด  และเชิญชวนให้คณาจารย์   เจ้าหน้าที่และ
นักศึกษานำองค์ความรู้เชิงวิชาการสมัยใหม่จากหลากหลายสาขาของมหาวิทยาลัย ฯ  สานต่อกับชุมชน  
หมู่บ้าน  วัด  เพื่อสร้างการยกระดับด้านการบรกิารวิชาการของบุคลากรของมหาวิทยาลัยและเสริมสร้างความ
เข้มแข็งให้กับคนในชุมชน  หมู่บ้าน  ให้มีความรู้สามารถประกอบสัมมาอาชีพและมีคุณภาพชีวิตที่ดี  มีความ
มั่นคงและยั่งยืนบนฐานสังคมแห่งการเรียนรู้ภายใต้แนวคิดการพัฒนาหมู่บ้าน ชุมชน  ด้วยองค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีบนพื้นฐานความพอมี  พอกิน  พอใช้  ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
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เสริมสร้างความเจริญให้กับเศรษฐกิจในชุมชนและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของหมู่บ้านร่องก๊อ  หมู่ที่ 4  ตำบล
แม่คำ  อำเภอแม่จัน  จังหวัดเชียงราย จนสามารถยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในหมู่บ้าน  ชุมชน  วัด  
แบบมีส่วนร่วมและเป็นต้นแบบหมู่บ้านที่น้อมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้จนได้รับการยกย่อง
ให้เป็นหมู่บ้านต้นแบบตัวอย่างระดับจังหวัด  และจากผลการดำเนินงานการขับเคลื่อนหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบของชุมชนเอง  ทำให้หมู่บ้านมีต้นแบบการพัฒนาหลาย ๆ ด้าน เช่น ด้านจิตใจและสังคม  
ชุมชนมีความสามัคคีและร่วมมือกันในการทำกิจกรรมต่าง ๆ  ทุก ๆ ด้านเป็นอย่างดี   มีการรักษากฎระเบียบ
ของชุมชน  มีกองทุนในรูปแบบสวัสดิการร่วมกับสถาบันการเงิน  มีการจัดต้ังกลุ่มผลิตภัณฑ์ชุมชน เช่น  กลุ่ม
ผลิตปุ๋ยหมัก  น้ำดื่ม  ด้านเศรษฐกิจ  คนในครัวเรือนมกีารประกอบอาชีพหลักคือ  การทำนาและประกอบ
อาชีพเสริมต่าง ๆ กัน เช่น การเลี้ยงสัตว์ การปลูกพืชผักปลอดสารเคมี ด้านการเรียนรู้ ชุมชุนได้ประยุกต์การ
ประกอบอาชีพต่าง ๆ  ของแต่ละครอบครัวเป็นฐานการเรียนรู ้และยังให้บริการเป็นแหล่งการเรียนรู้แก่
บุคคลภายนอกด้วย ด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมมีการจัดตั้งองค์กรด้านสิ ่งแวดล้อม  มีการนำพลังงาน
ทดแทนร่วมกับการใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีภูมิปัญญาท้องถิ่น  ทดแทนการนำเข้าเครื่องจักร  วัสดุทาง
การเกษตร  เป็นต้น 
  

 

 
 

ภาพที่ 1 กิจกรรมชุมชนบ้านรอ่งก๊อ 
  

วัดร่องก๊อ  ตั้งอยู่หมู่ที่ 4  ตำบลแม่คำ  อำเภอแม่จัน  จังหวัดเชียงราย  มีเจ้าแสนยาวิชัยได้นำญาติพี่
น้อง จำนวน 16 ครอบครัว  อพยพเดินทางจากถ่ินฐานเดิมจาก  จังหวัดลำพูน  มาตั้งรากฐานที่เมืองเชียงแสน
และได้ทำการตั้งหมู่บ้านข้ึนและทำมาหากินประกอบอาชีพทำนาจวบจนปัจจุบัน  และนับถือพระพุทธศาสนา 
ต่อมาหมู่บ้านและประชากรมีจำนวนเพิ่มขึ้นจึงพร้อมใจกันก่อตั้งวัดร่องก๊อขึ้น  เพื่อเป็นสถานที่ประกอบพิธี
บำเพ็ญบุญศาสนกิจในทางพระพุทธศาสนา  โดยมีพระปัญญาวุฒิโทภิกขุเป็นประธานฝ่ายสงฆ์  เจ้าแสนยาวิชัย
เป็นประธานฝ่ายฆราวาส  วัดก่อตั้งข้ึนโดยเอาช่ือของต้นค้อ  ซึ่งเรียกตามภาษาพื้นบ้านว่า  “ต้นก๊อ”  เป็นนาม
ช่ือบ้านและวัด  วัดร่องก๊อตั้งมานานกว่าร้อยปี  นับตั้งแต่มีพระภิกษุสืบดำรงตำแหน่งรับภาระหน้าที่เจ้าอาวาส 
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219 รูป โดยถูกต้องตามระเบียบมหาเถรสมาคม 2 รูป คือ  ท่านพระครูยติวัตรวิมล (บุญทา อนนุโท) เป็นเจ้า
อาวาสมาถึง พ.ศ.2516  ปัจจุบันน้ีมีพระครูพิศาลพัฒนพิมล (สุทิน ชุตินธโร) เป็นเจ้าอาวาสรูปที่ 9 วัดร่องก๊อ  
และปัจจุบันมีพระภิกษุจำพรรษา 3 รูป  วันพระตามปกติมีคณะศรัทธามาทำบุญ  ฟังเทศน์  ในวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา  ทำพิธีเวียนเทียน  รักษาศีล  เจริญภาวนา  วันสำคัญของชาติทางวัดได้ประกอบพิธีกรรมตาม
อัตภาพ  มีพระองค์ประธาน คือ  พระพุทธมงคลทรงพลบพิตร  มีพื้นที่ประมาณ 20 ไร่  พื้นที่วัด 13 ไร่ อีก 7 
ไร่  เป็นธรณีสงฆ์เพื่อให้ชาวบ้านเช่าหารายได้เข้าวัด  จุดเด่นของวัดคือ  ลักษณะโครงสร้างทางสถาปัตยกรรม
แบบสองช้ัน  มีกู่เก่าอายุกว่า 100 ปีแบบดั้งเดิม  ศาลาบาตรที่มีลักษณะเป็นอาคารช้ันเดียวทอดยาวเรียงราย
ตามกำแพงวัด  มีการเผยแพร่คำสอนจะมีการสอดแทรกในเรื่องทศชาติ  ชาดก  และแผ่นคำสอนด้วยกรรมวิธี
แบบแผน  แบบชนชาวล้านนา  หลังคามุงด้วยกระเบื้องโบราณ  ซึ่งปัจจุบันยังคงหลงเหลือให้เหน็อยู่บ้าง  บ้าน
ร่องก๊อจะมีอายุครบ 150 ปี ในปีพุทธศักราช 2579  จึงมีความประสงค์ในการบูรณะอาคารและโบราณสถาน
ในรูปแบบเดิมไว้  เพื่อเป็นศูนย์กลางด้านวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ เป็นศูนย์ร่วมจิตใจของคน
ในชุมชน  

 
 

ภาพที่ 2  หลังคาอาคารเดิมและศาลาบาตรที่ตอ้งการบรูณะซ่อมแซมด้วยกระเบื้องหลังคาโบราณ 

   
 

ภาพที่ 3  วิหารและอุโบสถวัดร่องก๊อทีบู่รณะกอ่สร้างเสร็จในปัจจุบัน 
 

อาคาร สิ่งก่อสร้าง  เช่น กุฏิของวัดร่องก๊อ ซึ่งสร้างมาตั้งแต่ในราวปี พ.ศ.2524 มีพระพุทธรูปเชียง
แสนสิงห์ 1  ปัจจุบันอาคารบางส่วนของวัดได้ปรับปรุงและสร้างขึ้นใหม่และยังมีอาคารเก่าที่ต้องการปรับปรุง
และบูรณะซ่อมแซม แต่ทั้งนี้ชุมชนและวัดมีความประสงค์ที่ต้องการอนุรักษ์รูปแบบสถาปัตยกรรมสิ่งก่อสร้าง
โดยเฉพาะกระเบื้องหลังคาแบบดั้งเดิมไว้  จึงได้มีการจัดทำแบบพิมพ์กระเบือ้งหลังคาโบราณด้วยซีเมนต์ข้ึนเอง  
เพื่อใช้ในการผลิตกระเบื้องหลังคามาซ่อมแซมและทดแทนส่วนที่ชำรุดเสียหายด้วยตนเอง  อีกทั้งยังตอ้งการ
อนุรักษ์รูปแบบกระเบื้องหลังคาโบราณ “กระเบื้องว่าว” รูปทรงสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูนหรือสี่เหลี่ยมข้าวหลาม
ตัด  หน้าตาเหมือนว่าวปักเป้าสมัยโบราณ  ซึ่งเป็นกระเบื้องหลังคาโบราณสมัยริเริ่มก่อตั้งวัดร่องก๊อ  กว่าร้อย
ปีที่สูญหายไปไว้และเป็นฐานเรียนรู้การผลิตกระเบื้องหลังคาโบราณเพิ่มเติมให้กับชุมชนเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้
ถึงวัฒนธรรมท้องถ่ินและการอนุรักษ์วัฒนธรรมทางสถาปัตยกรรมดังเดิมของรปูแบบกระเบื้องหลังคาโบราณไว้  
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โดยการผลิตกระเบื้องหลังคาโบราณด้วยซีเมนต์ดังกล่าว  เป็นการผลิตโดยอัดซีเมนต์ข้ึนรูปจากแบบพิมพ์โลหะ
ด้วยมือแบบง่าย ๆ ดังภาพที่ 4 
 

       

 

 
 

 



กิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้

ภายใต้โครงการผลักดันการนำาผลงานทางวิชาการ 
สู่การใช้ประโยชน์ ประจำ�ปี 2562

23

 
 

ภาพที่ 4  แบบพิมพ์และกระเบื้องหลังคาโบราณด้วยซีเมนต์ 
 

ปัจจุบันผลจากการสนับสนุนทุนวิจัยจากเครือข่ายบริหารการวิจัยภาคเหนือตอนบน (สกอ.) ได้พัฒนา
แบบพิมพ์กระเบื้องหลังคาโบราณด้วยซีเมนต์ทำมือและพบองค์ความรู้ เทคนิค วิธีการผลิตกระเบื้องหลังคา
โบราณด้วยซีเมนต์ ที่มีคุณภาพ ราคาถูก นอกจากนี้วัดร่องก๊อและชุมชนบ้านร่องก๊อเองยังมีความต้องการที่จะ
อนุรักษ์รูปแบบกระเบื้องหลังคาโบราณและกรรมวิธีการผลิตแบบดั้งเดิมในสมัยรัชกาลที่ 5  ซึ่งเป็นต้นกำเนิด
หมู่บ้านร่องก๊อ  อีกทั้งหลังคากระเบื้องโบราณยังคงความคลาสสิกสไตล์ไทยย้อนยุค ซึ่งถ่ายทอดความสวยงาม
และความมีเสน่ห์เฉพาะตัวมาตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน  เป็นที่นิยมเป็นอย่างมากทั้งการนำไปสร้างบ้านทรงไทย  
วัด  อาคารทางศาสนา หรืออาคารที่ต้องการมีเอกลักษณ์แบบสถาปัตยกรรมไทย สถาปัตยกรรมแบบล้านนา  
ตลอดจนวิธีการทำกระเบื้องหลังคาแบบโบราณด้วยมือต้องอาศัยการฝึกทักษะ  การเรียนรู้จากภูมิปัญญา
ดั้งเดิม  การจัดการแหล่งการเรียนรู้ให้เป็นฐานเรียนรู้เชิงปฏิบัติด้านวัฒนธรรมในชุมชนหมู่บ้านต้นแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง  นอกเป็นแหล่งเรียนรู้และฝึกทักษะแล้วยังก่อให้เกิดความร่วมมือกันของคนในชุมชน  การ
สร้างอาชีพเสริมสำหรับผู้สนใจ เป็นแหล่งเรียนรู้เสริมจากการเข้ามาศึกษาดูงานจากผู้ สนใจภายนอก  นับว่า
เป็นช่องทางหนึ่งในการนำผลการศึกษาวิจัย องค์ความรู้การผลิตกระเบื้องหลังคาโบราณทำมือด้วยซีเมนต์ 
ถ่ายทอดให้ชุมชนอีกทางหนึ่ง ภายใต้แนวคิดเน้นการนำผลงานทางวิชาการ งานวิจัย หรือองค์ความรู้ไปใช้ให้
เกิดประโยชน์  ผ่านกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ที่สามารถนำไปยกระดับคุณภาพชีวิตให้เกิดความยั่งยืนอย่าง
เป็นรูปธรรม ในการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาให้กับชุมชน 
 
วัตถุประสงค์ 

 1.  มีความรู้ ความเข้าใจ กระบวนการผลิตกระเบือ้งหลงัคาโบราณทำมอืด้วยซีเมนต์ “กระเบื้องว่าว” 
ได ้

 2.  มีทักษะในการผลิตกระเบื้องหลังคาโบราณทำมอืด้วยซีเมนต์ 
 3.  สามารถประยุกต์ใช้กระบวนการผลิตกระเบือ้งหลงัคาโบราณทำมือด้วยซเีมนต์ในรปูแบบอื่น ๆ ได้ 
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 4.  ส่งเสริมการถ่ายทอดองค์ความรู้ การอนรุักษ์ภูมปิัญญาและวัฒนาธรรมทอ้งถ่ินในการผลิต
กระเบื้องหลังคาโบราณ 

 
วิธีการดำเนนิกิจกรรม 

ขั้นตอนการผลิตกระเบื้องหลังคาโบราณทำมือด้วยซีเมนตม์ีขั้นตอนการผลิตดังนี้ 
การผลิตกระเบื้องหลังคาโบราณทำมอืด้วยซีเมนตจ์ะมีข้ันตอนการผลิตดังนี้ 

การเตรียมวัสดสุ่วนผสมซีเมนต ์
1. ร่อนส่วนผสมที่ใช้ ได้แก่ ปูนซีเมนต์ ทราย ด้วยตะแกรงร่อนเพื่อดักปูนซีเมนต์ที่จับตัวเป็นก้อน

หรือกรวดเมล็ดทรายขนาดใหญ่ออก 

 
ภาพที่ 3 ร่อนทรายด้วยตะแกรงร่อน 

2. เตรียมแบบพมิพ์โดยทำความสะอาดและชโลมน้ำมันบนแบบพิมพ ์

 
ภาพที่ 4 ชโลมน้ำมันแบบพมิพ์กระเบื้อง 

 
3. เตรียมปูนซีเมนต์ปอรด์แลนด์ประเภท 1 และทรายตามสัดส่วนที่เหมาะ (ปูนซีเมนต์ : ทราย = 1:3) 

ขั้นตอนการผลิตกระเบื้องหลังคาโบราณทำมือด้วยซีเมนต ์
1. นำส่วนผสม (ปูนซีเมนต์ปอร์ดแลนด์ประเภท 1 และทราย) ตามสัดส่วนเทลงในภาชนะผสมและ

ผสมให้เป็นเนื้อเดียวตามสูตรส่วนผสมที่ต้องการ 
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ภาพที่ 5 ผสมส่วนผสมตามอัตราส่วนผสม 

2. นำน้ำที่ตวงไว้แล้วเทใส่ส่วนผสม (ในขั้นตอนนี้อาจผสมน้ำยากันซึมหรืออาจแช่กระเบื้องหลังคา
โบราณด้วยซีเมนต์ที่ได้ในน้ำยากันซึมเป็นข้ันตอนสุดท้ายก็ได้) 

3. ผสมส่วนผสมให้เข้ากันและสังเกตให้เนื้อส่วนผสมมีลักษณะหมาด ๆ 
4. นำไปหล่ออัดข้ึนรูปในแบบพิมพ์ที่เตรียมไว้ (แบบพิมพ์ต้องทาน้ำมันเครื่องที่ไม่ใช้แล้วให้ทั่ว) โดยอัด

ปูนซีเมนต์ใส่ในแบบพิมพ์ตามรูปทรงของกระเบื้องหลังคาโบราณด้วยซีเมนต์ที่ต้องการ 

 
ภาพที่ 6 หล่ออัดข้ึนรปูแผ่นกระเบื้องในแบบพมิพ์ 

5. ปาดผิวหน้ากระเบื้องหลังคาโบราณด้วยซีเมนต์ให้เรียบโดยใช้ไม้หรือเหล็กที่มีความเรียบ ตกแต่ง
ผิวหน้าขัดมันโดยใช้ปูนซีเมนต์ผงโรยบนพื้นผิวในขณะที่ส่วนผสมปูนซีเมนต์ยังหมาด ๆ  

 
ภาพที่ 7 แต่งผิวหน้าให้เรียบและขัดมันผิวหน้าแผ่นกระเบื้องด้วยปูนซีเมนต์ผง 

 
6. ปั้นขอบกระเบื้องด้านข้างกันน้ำไหลย้อนส่วนบนของแผ่นกระเบื้องหลังคาโบราณด้วยซีเมนต์อีก

ครั้ง พร้อมตกแต่งขอบให้เรียบร้อย 
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ภาพที่ 8 ปั้นขอบกระเบื้องกั้นน้ำไหลย้อน 
7. จากนั้นค่อย ๆ เหยียบดันแผ่นรองแบบพิมพก์ระเบื้องหลังคาโบราณด้วยซีเมนต์ข้ึน และยกแผ่นรอง

แบบพิมพ์พร้อมกระเบื้องหลังคาโบราณที่หล่อซีเมนต์เสร็จแล้วอย่างระมัดระวังไปผึ่งไว้ในที่ร่มโดยไม่ให้ โดน
แสงแดดมาก เป็นระยะเวลาประมาณ 1 วันหรือ 24 ช่ัวโมง 

 
ภาพที่ 9 ยกแผ่นแบบพิมพ์พร้อมกระเบื้อง 

8. ถอดแบบพิมพ์ออกและนำไปบ่มโดยการแช่น้ำหรือพรมน้ำที่ระยะเวลา 7 ถึง 28 วัน จึงสามารถ
นำไปใช้งานได้ 

ทั้งนี้ส่วนผสมในการทำกระเบื้องหลังคาโบราณด้วยซีเมนต์ประกอบด้วย ปูนซีเมนต์ (ปอร์ดแลนด์
ประเภทที่ 1) ทรายและน้ำ ซึ่งเป็นส่วนผสมที่ปราชญ์ชาวบ้านใช้เป็นส่วนผสมในการทำกระเบือ้งหลงัคาโบราณ
ทำมือด้วยซีเมนต์เหมือนกัน แต่จะแตกต่างกันเรื่องอัตราส่วนผสม 
 
 
ผลการดำเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 

การผลิตกระเบื้องหลังคาโบราณทำมือด้วยซีเมนต์เดิมใช้กระเบื ้องหลังคาแบบเดิมเป็นแบบพิมพ์
เพื่อให้ได้ขนาดและรูปทรงของกระเบื้องหลังคาแบบเดิมไว้  ต่อมามีการพัฒนาเป็นแบบพิมพ์ที่ทำจากไม้และ
ปัจจุบันพัฒนาเป็นแบบพิมพ์โลหะ โดยใช้ช้ินส่วนโลหะจากอุปกรณ์เหลือใช้ในชุมชนหรือช้ินส่วนเครื่องจักรกล
มาประกอบกัน  โดยมีความแตกต่างกัน ส่วนมากในชุมชนหรือวัดจะมีแบบพิมพ์สำหรับผลิตกระเบื้องหลังคา
โบราณด้วยซีเมนต์ 1-2 แบบ คือกระเบื้องว่าวสี่เหลีย่มขนมเปยีกปนู กระเบื้องลอนสี่เหลีย่มผนืผ้า  ส่วนโรงงาน
ที่ผลิตกระเบื้องหลังคาโบราณด้วยซีเมนต์เพ่ือจำหน่ายมีแบบพิมพ์และรูปแบบกระเบื้องหลังคาโบราณด้วย
ซีเมนต์มากกว่า 2 แบบ เช่น กระเบื้องว่าวปลายแหลม ปลายมน ปลายตัด ขนาดเล็ก 9 นิ้ว x 9 นิ้ว และขนาด
ใหญ่ 13 นิ้ว x 13 นิ้ว ราคา 235-280 บาท (ไม่ทำสี ไม่ทำลวดลาย) ต่อตารางเมตร ซึ่งการผลิตกระเบื้อง
หลังคาโบราณทำมือด้วยซีเมนต์มีต้นทุนต่ำกว่าราคาตามท้องตลาด  เป็นความรู้สึกภาคภูมิใจ ส่งเสริมการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถ่ิน  สามารถใช้ทรัพยากรที่หาได้ในชุมชนทดแทนการนำเข้าวัตถุดิบจากชุมชนอื่น ๆ อีก
ทั้งยังเป็นการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ร่วมกัน 
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โครงการการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะภายใต้โมเดลนักจัดการขยะ 
 
หลักสูตร     นักจัดการขยะเชิงพาณิชย์เพื่อการเป็นผู้ประกอบการวัสดุรีไซเคิล 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรม    อาจารย์มงคลกร   ศรีวิชัย  หัวหน้าโครงการ 
          อาจารย์ปาริชาติ   วงค์ฉายา   คณะทำงาน 
    อาจารย์วัชราวุฒิ  ศรีจุมปา  คณะทำงาน 

    คณะวิศวกรรมศาสตร ์    
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงราย 
 

สรุปสาระสำคญั  
 ปัญหาเรื่องขยะเป็นปัญหาที่หลายพื้นที่หาวิธีแก้ไข แต่นโยบายที่ดำเนินการไม่ได้นำพาการจัดการขยะ
ไปถึงจุดสุดท้ายของกระบวนการ เนื่องจากหลายๆ อปท.ยังมองกระบวนการจัดอบรม เป็นสิ่งที่ดำเนินการทุกปี
แต่ไม่ประสบความสำเร็จตามเป้าประสงค์ที่วางไว้ แต่เนื่องด้วยการวิจัยเรื่องการประเมินประสิทธิภาพการ
จัดการขยะขององค์การบริหารส่วนตำบลเมืองพาน ได้ถอดบทเรียนการดำเนินการจัดการขยะที่ประสบ
ความสำเร็จของ อบต.เมืองพาน พบว่าการมีตัวต่อที่พาการจัดการขยะให้ครบรอบของกระบวนการเป็นสิ่งที่
จำเป็น เป็นอย่างยิ่ง การถ่ายทอดเทคโนโลยีครั้งนี้จึงได้นำเสนอโมเดล นักจัดการขยะเชิงพาณิชย์ ที่จะมาช่วย  
อปท.จัดการขยะ โดยนำกระบวนการเป็นวิธีคิดให้มองขยะเป็นทรัพยากร ที่สามารถเปลี่ยนให้เป็นทรัพย์         
ทั้งขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล รวมถึงขยะทั่วไปที่หลายๆพื้นที่นำไปทิ้งในบ่อ หรือเตาเผา ซึ่งการถ่ายทอด
เทคโนโลยีครั้งนี้ จะสามารถพัฒนาชมชนให้มีความยั่งยืน และเผยแพร่ชื่อเสียงของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลล้านนา ต่อไป 
 
ความเป็นมา 

จังหวัดเชียงรายได้ดำเนินการส่งเสริมให้ชุมชนมีการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้หลัก 3Rs และ
แนวทางสังคมปลอดขยะ Chiang Rai Zero Waste มาตั้งแต่ปี 2557 สนับสนุนให้มีการบริหารจัดการขยะ
ตั้งแต่ต้นทาง รวมถึงการคัดแยกขยะ เพื่อนำไปใช้ประโยชน์หรือกำจัดตามคุณสมบัติของขยะแต่ละประเภท 
เช่น ใบไม้ นำไปทำเสวียน เศษอาหาร นำไปใส่ถังกินแกง และขยะรีไซเคิล นำไปแลกของในร้านศูนย์บาท เป็น
ต้น ทำให้ช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอยที่จะลงสู่บ่อฝังกลบได้อย่างมีนัยสำคัญ อย่างไรก็ตามปัจจุบันที่การบริโภค
มีอยู่อย่างต่อเนื่องประกอบกับเศษวัสดุหรือมูลฝอยบางประเภทไม่สามารถนำไปสร้างมูลค่าหรือรีไซเคิลได้ จึง
ส่งผลให้การรองรับขยะมูลฝอยของบ่อฝังกลบในหลายพ้ืนที่ใกล้ถึงขีดจำกัด 

ดังนั้นแนวคิดบริหารการจัดการขยะในรูปแบบนวัตกรรมจะช่วยเปลี่ยนมุมมองการจัดการขยะที่เคยทิ้ง
สู่ทรัพยากรทดแทน พลังงานทางเลือก รวมถึงเทคนิคทางเทคโนโลยีที่เหมาะสมในพื้นที่ โดยจะมีการพัฒนาคน
ในพื้นที่ ที่ก้าวสู่ธุรกิจเพื่อสังคม และมีการรายงานผลการดำเนินการ เพื่อใช้ในกการวางแผนเพื่อก้าวเข้าสู่ความ
ยั่งยืนต่อไปในอนาคต 
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วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อสร้างกลไกลการจัดการขยะแบบองค์รวมในชุมชน 
 2.  เพื่อสร้างนักจัดการขยะเชิงพาณิชย์ในพื้นที่ โดยให้เป็นตัวต่อของการจักการขยะอย่างยั่งยืน 
 3.  เพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยีที่ได้มาจากการวิจัยของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาสู่ชุมชน 
 
วิธีการดำเนินกิจกรรม 
 1.  วางแผนการดำเนินการ (P) การลงพื้นทีส่ำรวจประเด็นปัญหาและความต้องการของชุมชน   
 2.  การดำเนินการจัดโครงการ (D)  การดำเนินการฝึกอบรมและถ่ายทอดเทคโนโลยี   
 3.  การติดตามประเมินผล (C) ผลการสอบประเมินผลและการดำเนินการอย่างต่อเนื่องของนักจัดการ
ขยะผู้ที่ผ่านการอบรมรวมทั้งปริมาณวัสดุรีไซเคิลที่เข้าสู่กระบวนการ  
 4.  การปรับปรุงเพื ่อพัฒนาและแก้ไขจากผลการประเมิน (A) การนำผลดำเนินงานมาปรับปรุง
กระบวนการเพ่ือวางแผนการครั้งต่อไป 

 
ผลการดำเนนิกิจกรรมและอภิปรายผล 
 การดำเนินกิจกรรมในครั้งนี้มีผลผลิตเป็นนักจัดการขยะเชิงพาณิชย์จำนวน 25 คน 2. ผลจากการ
ดำเนินงานทำให้เกิดผลลัพธ์เป็นพื้นที่ที่สามารถนำโมเดลนักจัดการขยะเชิงพาณิชย์ไปดำเนินกิจกรรมในพื้นที่ 5 
ชุมชน/อปท. เพื่อสามารถจัดการขยะได้อย่างยั่งยืน  มี 5 ชุมชน/อปท. มีการจัดการขยะที่ดี ทำให้ขยะที่เคยถูก
มองเป็นของไร้ค่า กลายเป็นทรัพยากร ขยะอินทรีย์สู่กระบวนการย่อยสลายและหมักพร้อมจัดจำหน่าย ขยะรี
ไซเคิล ถูกนำส่งเข้าร้านรับซื้อของเก่าและนำสู่กระบวนการแปรรูปแลว้นำกลับมาเป็นทรัพยากรต่อไป การ
ดำเนินนักจัดการขยะน้ี เป็นการจัดการในรูปแบบนวัตกรรมขยะวิทยา ซึ่งบูรณาการทุกศาสตร์ที่มีอยู่ให้เกิดขึ้น
จริง การที่จะชักจูงให้กลุ่มคนที่ไม่เข้าใจในศาสตร์นี้จะมองและคิดว่าไม่สามารถทำได้เนื่องจาก ไม่สามารถทำได้
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โดยเฉพาะบางหน่วยการ การพบปะพูดคุยเพื่ออธิบายถึงกระบวนการจึงเป็นส่วนสำคัญ ซึ่งผลจากการดำเนิน
กิจกรรมสามารถทำให้ปริมาณขยะของ พื้นที่ลดลง 
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มงคลกร ศรีวิชัย.(2561) ตามรอยฅนเมืองพานจัดการขยะ. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
มงคลกร ศรีวชิัย ชายแดน พิรุณเดช ธีระพงษ์ วงค์สอน และจาตุรนต์ กาศมณี “การจัดการขยะมูลฝอยของ
 ชุมชนในเขตพื้นที่ องค์การบริหารส่วนตำบลเมืองพาน อำเภอพาน จังหวัดเชียงราย” วารสารการ
 พัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต. หน้า 245-254 ปทีี่ 2 ฉบับที่ 3, 2557 
มงคลกร  ศรีวชิัย และ กนกทิพย์  อโนราช “บทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้นำชุมชนต่อการจัดการขยะในเขต
 พื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลเมืองพาน อำเภอพาน จังหวัดเชียงราย” การประชุมวิชาการวิจัยและ
 นวัตกรรมสร้างสรรค์ ครั้งที ่5 วันที ่6 – 8 ธันวาคม 2561 ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา 
 ตาก 
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31โครงการการถ่ายทอดความรูเ้รื่องแผนธุรกิจเพื่อพัฒนาวสิาหกิจชุมชน ของกลุ่มผู้ปลกูผักเกษตร 
ปลอดสารพิษชุมชนบ้านท่าโทกมงคลชัย หมู่ที่ 9 ตำบลทุ่งฝาย อำเภอเมือง จังหวดัลำปาง 

 
หลักสูตร     การจัดทำแผนธุรกิจองค์ความรู้การปลูกผักอินทรีย์ (ออแกนิก) 
 
ผู้ดำเนินกิจกรรม    อาจารย์กร   จันทรวิโรจน ์ หัวหน้าโครงการ 
    บริษัทประชารัฐสามัคคีลำปางและสโมสรโรตารีลำปาง 
    อาจารย์นันทวัตธ์  ไชยมงคล  
    วิสาหกิจข้าวทิพย์ช้าง ผู้จัดการตลาดเกษตรกร ลำปาง 
    อาจารย์ เนตร และลุงสอน ผักอินทรีย์ลำปาง 
    นายก มานิตย์ นายกอบต.พิชัยและผู้ใหญ่บ้านต้นต้อง  
    คณะทำงานคณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์   

    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ลำปาง 
 

สรุปสาระสำคญั  
 ผักออแกนิก หรือ ผักอินทรีย์ (Organic)คือผักประเภทที่มีความเป็นธรรมชาติสูงมาก ไม่มีการใช้
สารเคมีใด ๆ เป็นผักอินทรีย์จริง ๆ เหมือนเกิดจากธรรมชาติจริง ๆ เพียงแต่การเพาะปลูกจะต้องมีการ
ดัดแปลงสภาพต่าง ๆ เพื่อเลียนแบบธรรมชาติ เช่น ปุ๋ยในดิน การบำรุงดิน อากาศ ความชื้น น้ำ ฯลฯ เพื่อให้
พืชผักสามารถเจริญเติบโตได้ด้วยวิธีแบบธรรมชาติ โดยอาศัยอาหารจากธรรมชาติเท่านั้นนอกจากนี้ยังมีความ
เข้าใจผิดๆ ว่าผักออแกนิก ผักปลอดสารพิษ คือผักชนิดเดียวกันว่า ซึ่งความจริงแล้ว ผักปลอดสารพิษนั้นคือผัก
ที่มีการใช้สารเคมีในระหว่างการเพาะปลูกจนกระทั่งใกล้เก็บเกี่ยว จะมีการเว้นการใช้สารเคมีในช่วงการเก็บ 
จึงทำให้มีชื่อเรียกใหม่ๆ เกิดขึ้นว่าเป็น “ผักปลอดสาร” ผักอินทรีย์สามารถแก้ไขปัญหาและพัฒนาให้กับ
ชุมชนด้านการเพิ่มมูลค่าในการจำหน่ายสินค้าผักอินทรีย์โดยใช้แผนธุรกิจเป็นแนวทางในการสร้างความยั่งยืน 
เพิ่มรายได้ให้กับกลุ่มเกษตรกร รวมถึงการจัดทำแผนธุรกิจที่จะทำให้เกิดการพัฒนาที่เป็นระบบ สร้างความ
เข้มแข็งสู่ชุมชนและทำให้ให้คนในชุมชนได้ตระหนักถึงประโยชน์ที่ได้จากปลูกผักอินทรีย์ ก่อให้เกิดประโยชน์
ต่อสุขภาพของผู้บริโภค และรณรงค์ให้มีการใช้ผักอินทรีย์ในการทำอาหาร เพ่ือสุขภาพมากขึ้น 
 
ความเป็นมา 
 ปัจจุบันการดำเนินธุรกิจของชุมชนเป็นประเด็นที่รัฐบาลให้ความสำคัญเพราะเป็นเศรษฐกิจพื้นฐาน
ของประเทศภาครัฐได้สนับสนุนงบประมาณโครงการต่าง ๆให้กับชุมชนจำนวนมาก บางชุมชนมีศักยภาพใน
ขณะที่บางชุมชนไม่ประสบความสำเร็จ เนื่องจากยังขาดความเข้มแข็งในการดำเนินธุรกิจ ด้านการจัดการ ด้าน
การตลาด ด้านบัญชีการเงิน ด้านเทคโนโลยี ด้านปัญหาการรวมกลุ่มที่จะพัฒนาธุรกิจให้เติบโตได้และยังพบว่า
ผู้ประกอบการในชุมชนขาดการเรียนรู้ ร่วมกันที่จะสร้างงาน สร้างรายได้ให้กับชุมชน โครงการปลูกผักอินทรีย์
ยังได้รับการสนับสนุนจากบริษัทประชารัฐสามัคคีลำปาง ซึ ่งถือเป็นอาชีพหนึ่งที ่บริษัทต้องการต่อยอด
ผู้ประกอบการเดิมให้ขยายถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตขยายผลไปสู่ชุมชนอื่น ๆในจังหวัดลำปางโดยจะให้การ
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สนับสนุนและส่งเสริมช่วยสร้างรายได้ให้เพิ่มมากขึ้น ผลักดันให้พื้นที่เพาะปลูกพืชผักอินทรีย์เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เปิดให้เรียนรู้วิถีชีวิตของเกษตรกร วิธีการทำเกษตรอินทรีย์ เพื่อสร้างรายได้ให้กับกลุ่ม
เกษตรกรมีการเพิ่มมูลค่าในการจำหน่ายสินค้าผักอินทรีย์โดยใช้แผนธุรกิจเป็นแนวทางในการสร้างความยั่งยืน 
เพิ่มรายได้ให้กับกลุ่มเกษตรกรและเพื่อให้คนในชุมชนได้ตระหนักถึงประโยชน์ที่ได้จากปลูกผักอินทรีย์(ออแก
นิก) ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพของผู้บริโภค และรณรงค์ให้มีการใช้ผักอินทรีย์ในการทำอาหาร เพื่อสุขภาพ
มากขึ้น 

 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อแก้ไขปัญหาและพัฒนาให้กับชุมชนให้มีการเพิ่มมูลค่าในการจำหน่ายสินค้าผักอินทรีย์โดยใช้
แผนธุรกิจเป็นแนวทางในการสร้างความยั่งยืน เพิ่มรายได้ให้กับกลุ่มเกษตรกร 
 2.  เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการผลิตจากกลุ่มเกษตรที่ประสบความสำเร็จ เพื่อกระจายองค์
ความรู้การปลูกผักอินทรีย์ (ออแกนิก) ที่ถูกต้องให้แพร่หลายมากขึ้น รวมถึงการจัดทำแผนธุรกิจที่จะทำให้เกิด
การพัฒนาที่เป็นระบบ สร้างความเข้มแข็งสู่ชุมชน 
 3.  เพ่ือให้คนในชุมชนได้ตระหนักถึงประโยชน์ที่ได้จากปลูกผักอินทรีย์ (ออแกนิก) ก่อให้เกิดประโยชน์
ต่อสุขภาพของผู้บริโภค และรณรงค์ให้มีการใช้ผักอินทรีย์ในการทำอาหารเพื่อสุขภาพมากขึ้น 
 
วิธีการดำเนินกิจกรรม 
 การถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชุมชนในครั้งนี้ ใช้การศึกษาข้อมูล โดยลงสำรวจพื้นที่ภาคสนามด้วยการ
สัมภาษณ์บุคคล เช่น ผู้นำชุมชน นายกอบจ.พิชัย ผู้ใหญ่บ้านและวิสาหกิจชุมชน เพื่อศึกษาบริบทกลุ่มปลูกผัก
ในพื้นท่ี เน้นการมีส่วนร่วมตั้งแต่การสร้างความเข้าใจร่วมกัน การศึกษาข้อมูล การอภิปรายแลกเปลี่ยน เวที
ปฏิบัติการตลอดจนการวิเคราะห์และสรุปผลข้อมูล วิเคราะห์และสรุปผลแผนธุรกิจของกลุ่มเกษตรการ ร่วมกัน 
โดยมีปราชญ์ทางการเกษตรของลำปางเข้ามนให้ข้อคิดและการเรียนรู้วิธีการผลิตปุ๋ยอินทรีย์และกระบวนการ
ผลิตผักอินทรีย์ โดยการอบรมสนทนาเป็นกลุ่มโดยมีคณาจารย์และนักศึกษาคอยเป็นพี่เลี้ยงในการจัดทำแผน
ธุรกิจและจัดดูงานตลาดเกษตรกร สถานที่ขายจริงรวมถึงการไปดูงานสวนผักอินทรีย์ สถานที่จริงและศูนย์องค์
ความรู้ด้านเกษตรอินทรีย ์
 



กิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้

ภายใต้โครงการผลักดันการนำาผลงานทางวิชาการ 
สู่การใช้ประโยชน์ ประจำ�ปี 2562

33

 
 
 
ผลการดำเนนิกิจกรรมและอภิปรายผล 
 ในการอบรม นั้นใช้หลักการมีส่วนร่วมมากกว่าจะสอนเหมือนอยู่ในห้องเรียน เน้นการปฏิบัติจริง 
นำเอาผู้เชี่ยวชาญที่ได้รับการยอมรับจากเกษตรกร คือปราชญ์ทางการเกษตรและผูท้ีท่ำผักเกษตรอินทรีย์ตัว
จริงมาให้คำแนะนำ เป็นที่ถูกอกถูกใจผู้เข้าอบรมมาก มีการจัดกลุ่มให้คำปรึกษาทางด้านการจัดทำแผนธุรกิจ
โดยมีคณาจารย์และนักศึกษาคอยช่วยเหลือทำให้ได้แผนธรุกิจของแต่ละราย ใช้การพูดคุยกันแนะนำกัน
มากกว่าการสอนตามสไลด์ซึ่งวิธีการนี้ทำให้ผู้เข้าอบรมไม่เบื่อหน่ายและสนใจมากนอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่
กระตุ้นความสนใจอย่างมากคือการพาผู้เข้าอบรมไปดงูานขายและสถานที่ขายจริงที่ตลาดเกษตรกรและ
สถานที่ปลูกผักอินทรีย์จริง รวมถึงศูนย์เกษตรอินทรีย์ของปราชญ์อินทรีย์ เช่นการผลิตปุ๋ยไส้เดือน,การปลูกผัก
แบบแก้มลิง การทำก้อนอินทรีย์ “นพคุณ”   
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โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการจัดการธุรกิจกลุ่มวิสากิจชุมชน/โอทอป  
กิจกรรม การจัดการเพื่อคุณภาพสินค้าชุมชน 

 
หลักสูตร การจัดการธุรกิจกลุ่มวิสากิจชุมชน/โอทอป  
   
ผู้ดำเนินกิจกรรม  ผศ.กนกวรรณ   เวชกามา หัวหน้าโครงการ 
         อาจารย์คงศักด์ิ   ตุ้ยสืบ  คณะทำงาน 
   อาจารย์กีรติ   วุฒิจารีย์  คณะทำงาน 
   ดร.อรทัย   บุญทะวงศ์ คณะทำงาน 
   อาจารย์เกื้อกูล   มณีศร ี  คณะทำงาน 
    คณะบริหารธุรกิจและศลิปศาสตร์ 

   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ลำปาง 
 
สรุปสาระสำคญั  
 การดำเนินกิจกรรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการจัดการธุรกิจกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านป่า
เหมี้ยง ในกิจกรรม การจัดการเพื่อคุณภาพสินค้าชุมชน ภายใต้วัตถุประสงค์คือ เพื่อฝึกอบรมให้กับกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนผลิตกาแฟพื้นที่อำเภอเมืองปานเกี่ยวกับการจัดการธุรกิจกลุ่มวิสาหกิ จชุมชน/โอทอป ต่อยอด
โครงการจากการศึกษาเกี ่ยวกับเพิ ่มมูลค่าห่วงโซ่คุณค่าผลิตภัณฑ์กาแฟจากรูปแบบวิสาหกิจชุมชน          
กรณีศึกษา อ.เมืองปาน จ. ลำปาง ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาห่วงโซ่คุณค่ากาแฟ และ 2. ศึกษาแนวทาง
การเพ่ิมมูลค่าห่วงโซ่คุณค่ากาแฟด้วยกระบวนการกลุ่ม ส่งผลต่อการค้นพบรูปแบบห่วงโซ่คุณค่าการผลิตกาแฟ
ของชุมชน และจากกระบวนการภายใต้โครงการ OTOP Mentor ทำให้ค้นพบการเพิ่มมูลค่าให้กับห่วงโซ่
คุณค่าด้วยกระบวนการกลุ่มวิสาหกิจชุมชน และมูลค่าที่เกิดขึ้นภายหลังจากการเพิ่มมูลค่าในห่วงโซ่คุณค่า
เปรียบเทียบกับก่อนการเพิ่มมูลค่าห่วงโซ่คุณค่าผลิตภัณฑ์กาแฟ จากการดำเนินโครงการมี จำนวนผู้เข้าร่วม
ฝึกอบรม 30 ราย มีการดำเนินกิจกรรมตามเนื้อหาวิชาที่ได้กำหนดไว้ในโครงการที่เกี่ยวกับการดำเนินธุรกิจ
ชุมชนโดยมีเป้าหมายในการขอรับการตรวจคุณภาพโรงคั่วกาแฟของกลุ่มวิสาหกิจเพื่อมาตรฐาน อย. (องค์การ
อาหารและยา) ซึ่งเนื้อหาการฝึกอบรมได้จัดสรรตามความจำเป็นของหลักการบริหารธุรกิจดังนี้ การบริห าร
จัดการ การตลาด การบัญชี และมาตรฐานเกี่ยวกับคุณภาพสินค้า (อย.) เพื่อความครบถ้วนของหลักการบริ
หารธุรกิจเบื้องต้นสำหรับกลุ่มวิสาหกิจในชุมชน ซึ่งมีการต่อยอดโครงการจากการวิจัย  
 
ความเป็นมา 

จากผลการศึกษาภายใต้โครงการวิจัย การเพิ่มมูลค่าห่วงโซ่คุณค่าผลิตภัณฑ์กาแฟ โครงการ OTOP 
Mentor 61 พบว่า ห่วงโซ่คุณค่ากลุ่มผู้ปลูกกาแฟอำเภอเมืองปาน  จากการสัมภาษณ์ผู้นำชุมชนอำเภอเมือง
ปาน เดิมทีป่าไม้ไม่ได้อนุญาตให้พักอาศัยหรือการทำกิน แต่ต่อมาได้มีการแบ่งเขตพื้นที่เพื่อทำกิน อาชีพหลัก
ของชุมชนคือ การปลูกกาแฟ เพื่อจำหน่ายเมล็ดสดแก่พ่อค้าคนกลาง ผลการศึกษาเกี่ยวกับการดำเนินงานใน
กิจกรรมหลักและกิจกรรมสนับสนุนในห่วงโซ่คุณค่าของธุรกิจกาแฟอำเภอเมืองปานพบว่า มีกิจกรรมที่เกิดขึ้น
ในกรอบสีดำ และกิจกรรมที่ยังไม่เกิดในห่วงโซ่คุณค่าคือกรอบสีแสดงดังนี้ 
ภาพที่ 1 ห่วงโซ่คุณค่ากาแฟอำเภอเมืองปาน 
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ที่มา ข้อค้นพบของผู้วิจัยตามแนวทางการเพิ่มมูลค่าโซ่คุณค่าให้กับกลุ่มผู้ปลูกกาแฟอำเภอเมืองปาน 
 

 แนวทางการเพิ่มมูลค่าห่วงโซ่คุณค่าเพื่อเพิ่มศักยภาพผู้ประกอบการในชุมชนอำเภอเมืองปานคือการ
เพิ่มศักยภาพในห่วงโซ่คุณค่าการบริหารและการเพิ่มมูลค่าในเชิงรายได้ให้กับผู้ประกอบการในชุมชนคือการ
พัฒนากิจกรรมสนับสนุน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่อำนวยความสะดวกและให้การสนับสนุนกา รดำเนินงานของ
กิจกรรมหลัก ประกอบด้วย 1. การจัดหา/จัดซื้อ ปัจจัยนำเข้าทั้งหมดเพื่อนำมาใช้ในห่วงโซ่คุณค่าของกิจการ 
2. การพัฒนาเทคโนโลยี 3. การบริหารทรัพยากรมนุษย์เพื่อให้การสนับสนุนทั้งกิจกรรมหลักและกิจกรรม
สนับสนุนทั้งหมด และ 4. โครงสร้างพื้นฐานขององค์กร หมายถึงการบริหารงานทั่วไป การวางแผน การบัญชี
และการเงิน การบริหารคุณภาพ ระบบข้อมูลสารสนเทศ กฎหมาย และรัฐบาล ซึ่งจากการวิเคราะห์ห่วงโซ่
คุณค่าอำเภอเมืองปานพบว่ากิจกรรมสนับสนุนคือ  

1. โครงสร้างพื้นฐานของชุมขน หมายถึง การบริหารงานในรูปแบบกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพ่ือนำไปสู่ 
2. การบริหารงานด้านการบัญชีและการเงิน ในรูปแบบกลุ่มวิสาหกิจและ 
3. การบริหารงานคุณภาพ คือโครงสร้างพื้นฐานขององค์กรเป็นกิจกรรมที่เป็นความต้องการพัฒนาของ

ประชาชนในชุมชนโดยวิธีการรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพื่อนำไปสู่การบริหารงานที่เป็นรูปแบบและ
สร้างมูลค่าให้กับกลุ่มและชุมชน ผ่านการรวมรวมข้อมูลเพื่อแผนธุรกิจของกลุ่มวิสาหกิจ 

4. ทั้งนี ้การบริหารจัดการเพื่อดำเนินธุรกิจจะมีเงินหมุนเวียนในจำนวนมากไม่ได้หากไม่ได้รับการ
สนับสนุนด้านงบประมาณ และงบประมาณที่จะได้รับการสนับสนุนล้วนแล้วแต่ต้องประกอบด้วยแผน
ธุรกิจที ่แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการทำกำไรของกิจการ จึงเป็นที ่มาของการอบรมด้าน
บริหารธุรกิจให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน/โอทอปเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในการประกอบธุรกิจ
อย่างยั่งยืนต่อไป 

วัตถุประสงค์ 
 เพื่อฝึกอบรมให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผลิตกาแฟพื้นที่อำเภอเมืองปานเกี่ยวกับการจัดการธุรกิจ       
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน/โอทอป 
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วิธีการดำเนินกิจกรรม 
 1.  ประสานงานการฝึกอบรมผ่านผู้นำชุมชน  พัฒนาการ และ เกษตรอำเภอเมืองปาน 
 2.  ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการด้านบริหารธุรกิจ 
 3.  ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการด้านแผนการเงิน 
 4.  ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการด้านคุณภาพสินค้าเพื่อมาตรฐาน อย.  
 5.  ทบทวนการจัดทำแผนธุรกิจและดำเนินการส่งเพื่อประเมิน 

 
ผลการดำเนนิกิจกรรมและอภิปรายผล 

จากผลการศึกษาสามารถวิเคราะห์ได้ว่าห่วงโซ่คุณค่าของชุมชนกาแฟอำเภอเมืองปานที่มีการดำเนิน
ตามห่วงโซ่คุณค่ามานานกว่า 34 ปีตามโมเดลของ ไมเคิล อีพอร์เตอร์ที่เน้นกิจกรรมหลักและกิจกรรมสนับสนุน
เพื่อเพิ่มมูลค่าสินค้าให้กับองค์การ ในส่วนของอำเภอเมืองปาน สามารถเพิ่มมูลค่าในเส้นทางของห่วงโซ่คุณค่า
ด้วยกระบวนการกลุ ่มโดยเริ ่มจากการจัดตั ้งกลุ ่มวิสาหกิจชุมชนกาแฟอำเภอเมืองปานที ่เหมาะกับ
สภาพแวดล้อมของชุมชนในกิจกรรมสนับสนุน โดยพยายามออกแบบกระบวนการใหม่ของชุมชนแบบมีส่วน
ร่วม กำจัดหรือทำให้กระบวนการที่ไม่เพิ่มคุณค่าเหลือน้อยที่สุด (ยรรยง ศรีสม, 2553) สามารถมีสมาชิก
ผู้เข้าร่วมกลุ่มได้อย่างต่อเนื่อง 
 การดำเนินงานกิจกรรมบริการวิชาการ พบว่า ผู ้ประกอบการมีการนำเทคโนโลยีมาใช้ใน
กระบวนการผลิตโดยเฉพาะการคั่วในโรงคั่วกาแฟที่ตั้งโดยกลุ่มวิสาหกิจชุมชนโดยมีการนำมาใช้เกี่ยวกับการชั่ง 
วัด และนำมาใช้ในกระบวนการผลิตให้ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพดี สอดคล้องกับการศึกษาของ ปาริชาติ วลัยเสถยีร 
(2540) พบว่าเทคโนโลยีนำมาใช้ส่วนใหญ่ไม่ซับซ้อนประกอบกับการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและสอดรับกับผล
การศึกษาของ Noknoi, Boipunt & Lungtae (2012) พบว่าการผลิตส่วนใหญ่ใช้เทคโนโลยีพื ้นฐานและ
แรงงานคนเป็นหลัก  การบริหารธุรกิจชุมชน พบว่า ผู้ประกอบการมอบหมายให้ผู้นำชุมชนมีหน้าที่ในการ
บริหารจัดการและประสานสมาชิกรวมถึงการประสานงานกับลูกค้า (พ่อค้าคนกลาง) ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ   ภิตินันท์ อินมูล (2554) ที่พบว่าสมาชิกกลุ่มมีหน้าที่ผลิตสินค้า เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมบริการ
วิชาการที่มีการต่อยอดจากการวิจัยแล้ว ชุมชนสามารถดำเนินกิจกรรมต่อยอดตามคำแนะนำจากการบริการ
วิชาการและการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการของทางวิทยากร ส่งผลต่อการขยายผลระยะกว้างของพื้นที่ที่เกิดโรงคั่ว
กาแฟในรูปของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแห่งแรกของอำเภอเมืองปานที่บ้านป่าเหมี้ยง สอดคล้องกับ ภาสกร         
นันทพานิช และคนอื่น ๆ (2549)ที่ระบุว่าการได้เข้าร่วมโครงการทุกกลุ่มเกิดการเรียน รู้และสามารถที่จะ
วิเคราะห์สถานการณ์ของกลุ่ม กำหนดเป้าหมาย และจัดทำแผนพัฒนากลุ่มของ  ตนเองได้โดยแผนพัฒนาที
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37กลุ่มจัดทำขึ้นเป็นแผนที่อยู่บนพื้นฐานของความต้องการของกลุ่ม ซึ่งจะส่ง ผลต่อการพัฒนาประสิทธิภาพการ
บริหารจัดการของกลุ่ม อันจะนำ ไปสู่ความยั่งยืนต่อไป 
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โครงการถ่ายทอดความรู้ดา้นการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในเขตเมืองเก่านครลำปาง 
 

หลักสูตร    การถ่ายทอดความรู้ด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  
 
ผู้ดำเนินกิจกรรม    นายไพโรจน์    ไชยเมืองช่ืน    หัวหน้าโครงการ 
          นางพรพมิล     อริยะวงษ์ คณะทำงาน 
    นางอนิตา    ประดาอินทร ์ คณะทำงาน 
    ผศ.มานัส    แสวงงาม   คณะทำงาน 
    ดร.ประภาวดี    เนตรสุวรรณ์ คณะทำงาน 
    ดร.สมอ    บุญพันธ์  คณะทำงาน 
    นายถาวร   อินทโร    คณะทำงาน 

    คณะบริหารธุรกจิและศิลปศาสตร ์     
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา ลำปาง 
 

สรุปสาระสำคญั  
 โครงการถ่ายทอดความรู้ด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเขตเมืองเก่านครลำปาง   จัดขึ้นเพื่อนำ
ผลงานวิจัยมาถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเขตเมืองเก่านครลำปางให้แก่คนในชุมชน
และเยาวชนรุ่นใหม่  และนำผลงานวิจัยมาพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเขตเมืองเก่านคร
ลำปาง  ตลอดจนสร้างจิตสำนึกและความตระหนักให้เยาวชน มีความเข้าใจและหวงแหนในประวัติศาสตร์
วัฒนธรรมของท้องถ่ินของตน  โดยความร่วมมือกับเทศบาลนครลำปาง 
          มีผู้เข้ารับการอบรมเป็นผู้นำชุมชนในเขตเทศบาลนครลำปาง บุคลากรภาครัฐและเอกชน นักศึกษา
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาและประชาชนทั่วไปจำนวนกว่า 50 คน จัดข้ึนเป็นเวลา 2 วัน มี
หัวข้อในการอบรมคือ  การเป็นเจ้าบ้านที่ดีและต้อนรับนักท่องเที่ยว  ประวัติศาสตร์และแหล่งท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมในเขตเมืองเก่านครลำปาง   อาหารและวัฒนธรรมท้องถิ่นเน้นการตกแต่งอาหารและเทคนิคการ
ถ่ายภาพเชิงการตลาด และกิจกรรมเชิงปฏิบัติการการจัดทำเส้นทางการท่องเที่ยวและการท่องเที ่ยวเชิง
สร้างสรรค์ในเขตเมืองเก่านครลำปาง  
 
ความเป็นมา 

รัฐบาลมีนโยบายในการพัฒนาอุตสาหกรรมท่องเที ่ยวจากอัตลักษณ์ของความเป็นไทยที่สะท้อน
วัฒนธรรมท้องถ่ิน   ได้กำหนดให้ลำปางเป็นเมืองท่องเที่ยวสำคัญของประเทศภายใต้คำขวัญทางการท่องเที่ยว
ว่า “เมืองที่ไม่หมุนตามกาลเวลา”   โดยเฉพาะเมืองเก่านครลำปางมีแหลง่มรดกทางวัฒนธรรมที่เป็นอัตลกัษณ์
อยู่เป็นจำนวนมาก เช่น กำแพงเมืองเก่า  เรือนไม้เก่า  ย่านการค้า  วัดศิลปะพม่าและไทใหญ่ งานประเพณี
ท้องถ่ิน เป็นต้น จึงเป็นแหล่งเรียนรู้และสถานที่ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมที่สำคัญ ในเรื่องนี้ได้มีการศึกษาวิจัย
โดยเครือข่ายบริหารการวิจัยภาคเหนือตอนบน  สำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ได้อนุมัติ
ทุนอุดหนุนการวิจัยประจำปีงบประมาณ 2559 ในโครงการวิจัยเรื่อง “การสืบค้นองค์ความรู้ด้านประวัติศาสตร์
เพื่อจัดทำหนังสือประวัติศาสตร์ท้องถ่ินในเขตเมืองเก่านครลำปาง” ให้แก่นายไพโรจน์  ไชยเมืองช่ืน  อาจารย์
ประจำหลักสูตรการท่องเที่ยวและการบริการ  คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ ลำปาง 

          ด้วยเหตุนี้จึงประสงค์จะผลงานวิจัยดังกล่าวมาถ่ายทอดความรู้ทางวัฒนธรรมในย่านเมืองเก่านคร
ลำปางให้แก่คนในชุมชนและเยาวชนรุ่นใหม่ได้เรียนรู้ถึงวัฒนธรรม  ประวัติศาสตร์และการท่องเที่ยวซึ่งจะ
สามารถทำให้คนในชุมชนเมืองเก่านครลำปางเข้าใจมรดกทางวัฒนธรรม  อันจะนำความรู้ดังกล่าวไปสู่การทำ
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39ให้คนในชุมชนรู้จักรากเหง้าของตนเองได้แจ่มชัดมากยิ่งขึ้น เพื่อนำพาสังคมเมืองลำปางพัฒนาไปอย่างยั่งยืน
บนฐานของความรู้อย่างแท้จริง 

 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อนำผลงานวิจัยมาถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเขตเมืองเก่านคร
ลำปางให้แก่คนในชุมชนและเยาวชนรุ่นใหม่ 
 2.  เพื่อนำผลงานวิจัยมาพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเขตเมืองเก่านครลำปาง 

  3.  เพื่อสร้างจิตสำนึกและความตระหนักให้เยาวชน มีความเข้าใจและหวงแหนในประวัติศาสตรวั์ฒนธรรม
ของท้องถ่ินของตน 
 
วิธีการดำเนนิกิจกรรม 
 เริ ่มจากการวางแผนสำรวจพื้นที ่การท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมในเขตเมืองเก่านครลำปาง และ
ประสานงานกับเทศบาลนครลำปาง ตลอดจนคนในชุมชนเขตเมืองเก่านครลำปาง   โดยนำมาผลการวิจัยจาก
โครงการวิจัยเรื่อง “การสืบค้นองค์ความรู้ด้านประวัติศาสตร์เพื่อจัดทำหนั งสือประวัติศาสตร์ท้องถิ่นในเขต
เมืองเก่านครลำปาง”  ไดอ้นุมัติทุนอุดหนุนการวิจัย จากเครือข่ายบริหารการวิจัยภาคเหนือตอนบน  สำนักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.)  ประจำปีงบประมาณ 2559  นำมาจัดทำหลักสูตรระยะสั ้นเรื่อง 
“โครงการถ่ายทอดความรู้ด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเขตเมืองเก่านครลำปาง” จากนั้นประสานงานกับ
วิทยากร จัดหาสถานที่และประชาสัมพันธ์ไปยังกลุ่มเป้าหมายจำนวนกว่า 50 คนกำหนดวันฝึกอบรมจำนวน      
2 วัน และมีการประเมินผลการหลังจากกิจกรรมแล้วเสร็จ 
 
ผลการดำเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 

โครงการนี้มีผู ้เข้าร่วมโครงการจำนวนมากกว่า 50 คน ถือว่าได้รับความสนใจจากคนในเขตพื้นท่ี
เทศบาลนครลำปางค่อนข้างมาก   ได้ทำให้เกิดสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยกับองค์กรกับ
หน่วยงานต่าง ๆ  เพื่อพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชน และพัฒนาสังคมแห่งการเรียนรู้และเกิดการเผยแพรอ่งค์
ความรู้ด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม    ตลอดจนมีการบูรณาการการจัดโครงการบริการวิชาการเข้ากับการ
เรียนการสอนเกิดองค์ความรู้ด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเขตเมืองเก่านครลำปางเพื่อเป็นประโยชน์ต่อ
สังคมและการท่องเที่ยวของเมืองลำปางและประเทศชาติ 
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41โครงการอบรมการออกแบบตราสินค้าบนฐานเอกลักษณ์ท้องถิ่น 
ส าหรับสินค้าของฝากเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว 

 
หลักสูตร    การออกแบบตราสินค้าบนฐานเอกลักษณ์ท้องถิ่น ส าหรับสินค้าของฝากเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยว 
 
ผู้ด าเนินกิจกรรม    นางสาวศิริขวัญ    ปัญญาเรียน หัวหน้าโครงการ 
          ดร.ชานิกา  ฉัตรสูงเนิน คณะท างาน 
    ดร.ปานณนาถ  ศักดิ์ศิริคุณ คณะท างาน 
    นายไพโรจน์  ไชยเมืองชื่น คณะท างาน 
    นางสาวเพียงกานต์  นามวงศ์  คณะท างาน 
    นางสาวณัฎฐนรี  บุญยืน  นักศึกษา 
    นางสาวณัฐภรณ์  ทับเนียม นักศึกษา 

    คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์  
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ล าปาง 

 
สรุปสาระส าคัญ  
    กิจกรรมอบรมการออกแบบตราสินค้าบนฐานเอกลักษณ์ท้องถิ่นส าหรับสินค้าของฝากเพ่ือส่งเสริม
การท่องเที่ยว มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการออกแบบตราสินค้าบนฐาน
เอกลักษณ์ท้องถิ่นส าหรับสินค้าของฝากเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวและเพ่ือบูรณาการกับการเรียนการสอนใน
หลักสูตร กลุ่มเปา้หมายผู้เข้าร่วมโครงการ คือ ชาวบ้าน ผู้ประกอบการ สมาชิก วิสาหกิจชุมชน และผู้สนใจใน
ชุมชนบ้านปางม่วง ต าบลห้างฉัตร อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง จ านวน 30 คน จากผลการอบรมในคร้ังนี้    
ผู้เข้าอบรมมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการออกแบบตรา สินค้าบนฐานเอกลักษณ์ท้องถิ่นให้กับผลิตภัณฑ์       
ในชุมชนของตนเอง เข้าใจถึงหลักการออกแบบตรา สินค้าเพ่ือการท่องเที่ยว ท าอย่างไรให้โดนใจส าหรับ
นักท่องเที่ยวให้เหมาะส าหรับเป็นสินค้าของฝาก เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวในหมู่บ้านของตนเอง ได้ทราบถึง 
กลยุทธ์การตลาดสมัยใหม่ ๆ และการออกแบบบนฐานเอกลักษณ์ท้องถิ่น การน าเรื่องราว หรือเอกลักษณ์
ท้องถิน่ต่าง ๆ ทีเ่กิดข้ึนในชุมชน มาร่วมในการออกแบบตราสินค้าของตนเอง  
 
ความเป็นมา 
 ในปัจจุบันนี้การแข่งขันของภาคตลาดมีการแข่งขันที่นับว่ารุนแรงมาก ไม่ว่าจะเป็นบริษัท ขนาด ใหญ่
ขนาดเล็ก หรือแม้แต่กลุ่มต่าง ๆ โดยเฉพาะกลุ่มผู้ประกอบการหรือชุมชนที่ผลิตภัณฑ์สินค้าของ ฝากของที่
ระลึกทางการท่องเที่ยวนั้น การสร้างความแตกต่างและสร้างเอกลักษณ์เฉพาะตัว จัดเป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่ง ที่
สามารถสร้างเอกลักษณ์และความแตกต่างได้ คือ การออกแบบตราสินค้าบนฐาน เอกลักษณ์ท้องถิ่น ที่สร้าง
ความโดดเด่นแกลู่กค้าและผู้คนที่พบเห็นนั้น จะเป็นจุดแรกท่ีท าให้คนเกิด ความสนใจ สิ่งทีต่ามมาหลังจากนั้น 
คือ การซื้อไปบริโภค หรืออุปโภค จึงจะสามารถต่อสู้กับคู่แข่งทาง การตลาดได้เพราะการออกแบบตราสินค้า
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นั้น ชว่ยส่งเสริมภาพลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ และปญัหาของ ผลิตภัณฑ์ในชุมชนในปัจจุบันพบว่า การขาดแคลน
บุคลากรที่มีความรู้ความช านาญทางด้านเทคโนโลยี และปัญหาทางด้านการออกแบบตราสินค้าที่ดีที่ยังไม่เป็น
ทีต่้องการของตลาดเท่าทีค่วร  
 ดังนั้น จึงได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการออกแบบตราสินค้าที่ดี จึงได้จัดโครงการฝึกอบรม เรื่องการ
ออกแบบตราสินค้าบนฐานเอกลักษณ์ ท้องถิน่ส าหรับสินค้าของฝากเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยว เพ่ือประโยชน์ใน
การปฏิบัติงานของบุคลากรองค์กร หรือชุมชนต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพ่ือเพ่ิมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการออกแบบตราสินค้าบนฐานเอกลักษณ์ท้องถิ่นส าหรับสินค้า
ของฝากเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยว 
 2.  เพ่ือบูรณาการการด าเนินงานโครงการอบรมการออกแบบตราสินค้าบนฐานเอกลักษณ์ท้องถิ่น 
ส าหรับสินค้าของฝากเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยว กับการเรียนการสอนในหลักสูตร 

 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 1.  วางแผนการด าเนินงานโครงการ 
 2.  ติดต่อประสานงานผู้น าชุมชน 
 3.  ประชาสัมพันธ์โครงการ 
 4.  เปิดรับสมัครชาวบ้าน ผู้ประกอบการ สมาชิกวิสาหกิจชุมชน และผู้สนใจ ในชุมชน 
 5.  จัดอบรมกิจกรรมการออกแบบตราสินค้าบนฐานเอกลักษณ์ท้องถิ่นส าหรับสินค้าของฝากเพ่ือ
ส่งเสริมการท่องเที่ยว 
 6.  ติดตามประเมินผลโครงการ 
 7.  ปรับปรุงและพัฒนา แก้ไขจากผลการติดตาม 
 
ผลการด าเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 
 จากผลการด าเนินการจัดกิจกรรมอบรม ผู้เข้าอบรมมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการออกแบบ ตรา
สินค้าบนฐานเอกลักษณ์ท้องถิ่นให้กับผลิตภัณฑ์ในชุมชนของตนเอง ตัวอย่างการออกแบบตรา สินค้าท่ีเข้าร่วม
อบรมช่วยกันออกแบบคือ กล้วยฉาบ ผักปลอดสารพิษ ของท่ีระลึกจากเศษไม้ และ  ข้าวหลาม ผู้เข้าอบรมได้
เข้าใจถึงหลักการออกแบบตราสินค้าเพ่ือการท่องเที่ยว ท าอย่างไรให้โดนใจส าหรับนักท่องเที่ยวให้เหมาะ
ส าหรับเป็นสินค้าของฝากเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวในหมู่บ้าน  ของตนเอง ได้ทราบถึงกลยุทธ์การตลาด
สมัยใหม่ ๆ และการออกแบบบนฐานเอกลักษณ์ท้องถิ่น  การน าเรื่องราว หรือเอกลักษณ์ท้องถิ่นต่าง ๆ ที่
เกิดข้ึนในชุมชนมาร่วมในการออกแบบตราสินค้าของตนเอง  
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เอกสารอ้างอิง   
-https://sites.google.com/site/thakoacangyakikhung/hlak-kar-xxkbaeb-loko  
-https://www.grappik.com/10-step-how-to-create-logo/  
-http://www.thaihp.org/index.php?option=other_detail&lang=th&id=11&sub=26  
-https://www.marketingoops.com/news/brand-marketing/strategy-brand-  
 marketing/branding/  
-https://www.sme.go.th/upload/mod_download/download-20181005092159.pdf  
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โครงการอบรมการแปรรูปหมูยอพร้อมบริโภค 5 รส  
 

หลักสูตร การแปรรูปหมูยอพร้อมบริโภค 5 รส 
 
ผู้ด าเนินกิจกรรม    ผศ.ดร.อัจฉรา    ดลวิทยาคุณ หัวหน้าโครงการ 
    อาจารย์อ าไพ    สงวนแวว   คณะท างาน 
    อาจารย์พิมพ์ภัช   โรจน์บุญยนท คณะท างาน  
    คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร  

    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  ตาก 
      

สรุปสาระส าคัญ  
 โครงการอบรมการแปรรูปหมูยอพร้อมบริโภค 5 รส มีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถผลิตหมู
ยอได้เองทั้งหมด 5 รสชาติ  สามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ มีทักษะการประกอบอาชีพ และส่งเสริมให้
ชมรมผู้สูงอายุมีอาชีพเสริม โดยกลุ่มเป้าหมายในโครงการประกอบด้วย กลุ่มผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ จังหวัด
ตาก จ านวน 35  คน และนักศึกษาท่ีร่วมบูรณาการการเรียนการสอนกับการบริการวิชาการในรายวิชา 
กระบวนการแปรรูปอาหาร (24054323) จ านวน 19 คน ด าเนินการถ่ายทอดองค์ความรู้ทั้งภาคทฤษฎี มีการ
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ภาคปฏิบัติ ด าเนินการฝึกผลิตหมูยอพร้อมบริโภคทั้งหมด 5 รสชาติ 
ประกอบด้วย หมูยอพริกไทยด า หมูยอลาบเหนือ หมูยอเขียวหวาน หมูยอคั่วกลิ้ง และหมูยอพะแนง มีการ
ออกแบบฉลากพร้อมจ าหน่าย โดยใช้ระยะเวลาในการถ่ายทอดองค์ความรู้ 2 วัน ผลการอบรม พบว่า มีผู้เข้า
อบรมทั้งหมด 40 คน โดยผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถท าแบบทดสอบก่อนเรียนได้เฉลี่ยร้อยละ 30 และเมื่อ
ผ่านการอบรมมีระดับคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 ซึ่งผู้เข้าอบรมทั้งหมดสามารถผ่านการอบรมในภาคปฏิบัติได้ 
 
ความเป็นมา 

โลกก าลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ประเทศในกลุ่มอาเซียนมีประชากรที่อายุมากกว่า 65 ปีขึ้นไปถึง 36.9 
ล้านคนคิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 5.89 ของประชากรทั้งหมดในอาเซียน ส าหรับประเทศไทยมีจ านวนผู้สูงอายุ
ประมาณ 6.5 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 9.9 ของประชากรทั้งหมดของประเทศ ซึ่งถือเป็นประเทศที่มีสัดส่วนของ
ผู้สูงอายุมากเป็นอันดับสองของอาเซียนรองจากสิงคโปร์ และคาดว่าในปี พ.ศ. 2563 ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่
สังคมสูงวัยโดยสมบูรณ์ (ปาณทิพย์, 2560) เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามกระแสการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมโลก ซึ่งสอดคล้องกับกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน (กพร.) กระทรวงแรงงาน  ที่มุ่งเน้นการฝึกอาชีพให้
ผู้สูงอายุ เพ่ือให้สามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ มีทักษะการประกอบอาชีพ สร้างรายได้ให้แก่ตนเอง 
สามารถรับงานไปท าที่บ้าน สร้างสัมพันธภาพที่ดีในครัวเรือนซึ่งเป็นการลดช่องว่างระหว่างวัย สามารถดูแล
ตนเองได้ ไม่เป็นภาระให้แก่ลูกหลาน ดังนั้นเพ่ือให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติด้านสังคม และยุทธศาสตร์
มหาวิทยาลัยในด้านการบริการวิชาการ ทางหลักสูตร วท.บ.ธุรกิจอาหารและโภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีการเกษตร จึงมาแนวคิดที่จะน าองค์ความรู้ที่ได้ดังกล่าวมาเผยแพร่ให้กับกลุ่มชมรมผู้สูงอายุ
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45จังหวัดตาก เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถผลิตหมูยอพร้อมบริโภคได้เองทั้งหมด 5 รสชาติ ประกอบด้วย หมูยอ
พริกไทยด า หมูยอลาบเหนือ หมูยอเขียวหวาน หมูยอค่ัวกลิ้ง และหมูยอพะแนง โดยเน้นให้สามารถผลิตได้เอง
ในครัวเรือนไม่จ าเป็นต้องใช้เครื่องมือขนาดใหญ่ ช่วยลดรายจ่ายในการหาซื้ออาหาร ตลอดจนเป็นการเพ่ิม
รายได้ให้กับชมรมเพ่ือผลิตเป็นอาชีพเสริมของกลุ่มได้อีกทางหนึ่งด้วย 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถผลิตหมูยอได้เองทั้งหมด 5 รสชาติ 
 2.  เพ่ือให้ผู้สูงอายุในชมรมสามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ มีทักษะการประกอบอาชีพ 
 3.  เพ่ือส่งเสริมให้ชมรมผู้สูงอายุมีอาชีพเสริม 

 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 

 1.  ประชาสัมพันธ์ และรับสมัคร 
 2.  ประเมินผลก่อนรับการฝึกอบรม 
 3.  ด าเนินการฝึกอบรมภาคทฤษฎีและปฏิบัติเพ่ือผลิตหมูยอพร้อมบริโภคได้เองทั้งหมด 5 รสชาติ 
     ประกอบด้วย หมูยอพริกไทยด า หมูยอลาบเหนือ หมูยอเขียวหวาน หมูยอคั่วกลิ้ง และหมูยอ   
     พะแนง 
 4.  ติดฉลากและตกแต่งบรรจุภัณฑ์เพ่ือพร้อมจ าหน่าย 
 5.  ประเมินผลหลังรับการฝึกอบรมและประเมินความพึงพอใจในการอบรม 
 6.  ติดตามผลการด าเนินงาน 

 
ผลการด าเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 
 จากผลการด าเนินการฝึกอบรมพบว่า มีผู้เข้าร่วมโครงการอบรมการแปรรูปหมูยอพร้อมบริโภค 5 รส 
จ านวน 40 คน โดยผู้เข้ารับการอบรมร้อยละ 89 มีอายุมากกว่า 61 ปีขึ้นไป และเม่ือท าแบบทดสอบก่อนเรียน
พบว่า ผู้เข้าอบรมสามารถท าคะแนนได้คิดเป็นร้อยละ 34.4 และเมื่อผ่านการอบรมสามารถท าภาคทฤษฎีได้
คิดเป็นร้อยละ 72.4 ในขณะที่ภาคปฏิบัติผู้เข้าอบรมทุกคนสามารถท าหมูยอได้ทั้งหมด 5 รสชาติ และเมื่อท า
แบบทดสอบความพึงพอใจพบว่า ผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจต่อการจัดฝึกอบรมอยู่ในเกณฑ์ 4.87 จากระดับ
คะแนน 5 หรือมีความพึงพอใจอยู่ในเกณฑ์ พึงพอใจมากถึงมากท่ีสุด 
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โครงการการฝึกอบรมเชิงปฏิบ้ติการการแปรรูปแป้งกล้วยและคุกก้ีจากแป้งกล้วย 

 
หลักสูตร การแปรรปูแป้งกล้วยและคุกกี้จากแป้งกล้วย  
  
ผู้ดำเนินกิจกรรม  นางพิมพ์ภัช     โรจนบ์ุญยนนท ์ หัวหน้าโครงการ 
         ผศ.ดร.อจัฉรา      ดลวิทยาคุณ คณะทำงาน 
   ผศ. ซินเนีย        รติภัทร ์  คณะทำงาน 
   นางสาวอริยา     ยศงาม  นักศึกษา 
   นางสาวปรารถนา   ธรรมธิ  นักศึกษา 
   นายสุธากร       แสนเปา  นักศึกษา 
    คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร 

   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา ตาก 
  
สรุปสาระสำคญั  
 กล้วยเป็นผลไม้ที่หากินได้ง่ายมากที่สุดประเภทหนึ่งในบ้านเรา เพราะกล้วยนั้นเป็นผลไม้เมืองร้อน        
ที่ปลูกง่ายได้ทุกพื้นที่ของประเทศ กล้วยที่ปลูกในประเทศไทยนั้นมีหลายพันธ์ุ ไม่ว่าจะเป็น กล้วยน้ำว้า กล้วย
หอม กล้วยไข่ กล้วยตานี แต่ถึงแม้ว่าจะเป็นกล้วยแบบไหน ก็ล้วยแล้วแต่มีประโยชน์กับร่างกายทั้งนั้น 
นอกจากนั้นแล้ว คนไทยส่วนใหญ่นิยมนำกล้วยสุกมาแปรรูป เป็นอาหารชนิดต่างๆ เช่น กล้วยบวดชี กล้วย
ตาก ขนมกล้วย เป็นต้น ส่วนกล้วยดิบมีคุณค่าทางโภชนาการสูงประกอบด้วย น้ำ แป้ง โปรตีน ไขมัน เส้นใย 
วิตามิน เกลอืแร่ต่างๆโดยมีปริมาณแป้ง แคลเซียม เหล็ก และโปรแตสเซียมสูงกว่าแป้งหลายชนิดนอกจากนี้ยัง
มีสารอื่นๆได้แก่ เอมไซม์ เพคติน แทนนิน ฯลฯ มีการนำกล้วยดิบเพื่อเป็นยารักษาแผลใยกระเพาะอาหาร         
แก้ท้องเสีย น้องจากนี้กล้วยดิบยังมีฤทธ์ป้องกันเช้ือราและแบคที่เรียอีกด้วย 
           แป้งกล้วยเป็นผลิตภัณฑ์ที ่ได้จากการนำกล้วยดิบมาแปรรูปเป็นแป้งเพื ่อสามรถนำไปเป็น
ส่วนประกอบในการทำผลิตภัณฑ์อาหารต่างๆได้โดยการนำไปผสมกับแป้งชนิดต่าง แป้งกล้วยจะมีกลิ่น
เฉพาะตัวมีคุณสมบัติทางกายภาพที่ดีกับน้ำเมื่อได้รับความร้อนจะพองตัวใสเมื่อเย็นตัวลงจะเกิดลักษณะคล้าย
แป้งมันที่กวนจนเป็นแป้งเปียก คุณภาพของแป้งกล้วยจะขึ้นอยู่กับกรรมวิธีการผลิต ความสะอาด และความ
สุกของแป้งกล้วย การทำแป้งกล้วยจะต้องเป็นกล้วยดิบเพราะกล้วยดิบที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสมนำมาผลิต
จะต้องมีเปอร์เซ็นต์ความแก่ของกล้วยอยู่ในช่วง 70-80%ถ้าใช้กล้วยแก่เกินไปปริมาณน้ำตาลจะสูง ถ้ากลว้ย
อ่อนดิบเกินไปปริมาณแทนนินจะสูงทำให้มีรสฝาด 
 
ความเป็นมา 
 ชุมชนหมู่บ้านหินโค้ว ตำบลตากตก อำเภอบ้านตาก จังหวัดตาก มีการปลูกกล้วยเป็นจำนวนมากทุก
หลังคาเรือนเพราะต้องการลำต้นของต้นกล้วยนำเอาไปทำอาหารให้กับสัตว์เลี้ยง ได้แก่ ไก่ เป็ด หมู โค จึงทำ
ให้ผลผลิตกล้วยออกมาเป็นจำนวนมากและเนื่องจากเป็นสินค้าที่มีราคาถูกมากจนไม่สามารถแปรรูปได้ทันทำ
ให้เกิดการเน่าเสียและปล่อยทิ้ง เพราะการแปรรูปสินค้าจากผลิตภัณฑ์กล้วยจะมีรูปแบบที่เหมือนกันเกือบทุก
หมู่บ้านจนทำให้การจัดจำหน่ายสินค้าได้น้อย ทางผู้ใหญ่วารินจึงมีแนวคิดอยากได้ขนมที่มีอายุการเก็บรักษาได้
นานอีกทั้งยังต้องการผลิตภัณฑ์เพิ่มเพื่อเป็นผลิตภัณฑ์ที่สามารถเลี้ยงรับรองให้กับผู้ที่มาศึกษาดูงานในพื้นที่ 
 ด้วยทางมหาวิทยาลัยฯ ได้เข้าไปให้คำปรึกษากลุ่มของชาวบ้านโดยผู้ใหญ่วาริน แก้ไขและให้มีแนวคิด
ว่าอยากส่งเสริมอาชีพเพิ่มให้ครบวงจรโดยที่ต้องการมีผลิตภัณฑ์เพิ่มขึ้นจึงได้แนะนำการแปรรูปกล้วยเพื่อ
สามารถนำมาทำเป็นอาหารและขนมไว้จัดจำหน่ายให้กับผู้ที่มาศึกษาดูงานในพื้นที่ การฝึกอบรมการแปรรูปฯ 
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ในครั้งนี้จึงคิดว่าโครงการนี้สามารถแก้ไขและเพิ่มเติมใหก้ับชุมชนให้สอดคล้องกับความต้องการได้อย่างดีอีกทัง้
ยังทำให้ผลผลิตจากกล้วยที่มีมากในชุมชนเกิดมูลค่าเพิ่มและอีกทั้งยังได้ผลิตภัณฑ์แปลกใหม่เกิดขึ้นในชมุชน 
การแปรรูปกล้วยเป็นแป้งสามารถทำขนมได้หลายรูปแบบรวมถึงยังนำไปบรรจุในแคปซุนหรือเป็นผงแป้ง
ละลายน้ำดื่มไว้รับประทานรักษาโรคกระเพาะได้อีก 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อให้ผู้ได้รบัการฝึกอบรมใหม้ีความรู้ในเรื่องของขบวนการแปรรปูกล้วยเป็นแปง้กล้วยและขนม
คุกกี้จากแปง้กล้วย 
 2.  เพื่อขยายสายการผลิตจากแป้งกล้วยของชุมชนหมู่บ้านหินโคว้โดยได้ใช้วัตถุดิบภายในชุมชน 
 3.  เพื ่อให ้เก ิดกระบวนการเรียนร ู ้แบบมีส่วนร ่วม ระหว่าง คณาจารย์ บ ุคลากร นักศึกษา                
ภาคประชาชน 
 
วิธีการดำเนนิกิจกรรม 
 การฝกึอบรมเชิงปฏิบ้ตกิาร 
 
ผลการดำเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 
 ผู้ที่เข้ารับการฝึกอบรมได้มีการจัดตั้งกลุ่มการทำแป้งกล้วยเพื่อสุขภาพ เพิ่มผลิตภัณฑ์ ประมาณ 15 
คนนำโดยผู้ใหญ่บ้านและผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 

 
เอกสารอ้างอิง 
หลักสูตร แปง้กล้วย – มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  decade1.ird.rmutp.ac.th/wp-
 content/uploads/2013/05/เอกสารฝึกอบรม-23.pdf 

 
 



กิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้
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49โครงการบูรณาการการจัดท าบัญชีสู่ชุมชนบ้านวังหาด  
ต าบลตลิ่งชัน อ าเภอบ้านด่านลานหอย จังหวัดสุโขทัย 

 
หลักสูตร    การจัดท าบัญชีเบื้องต้นส าหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
 
ผู้ด าเนินกิจกรรม    นางสาวยพรัตน์    อ่ิมพิทักษ์ หัวหน้าโครงการ 
          นางยุพรัตน์  จันทร์แก้ว คณะท างาน  
     ผู้ช่วยศาสตราจารย์ยุพิน   มีใจเจริญ คณะท างาน  
     นางสรินยา  สุภัทรานนท์ คณะท างาน 
    นางสาวรุจาภา  สุกใส   คณะท างาน 
     นางน้ าฝน  คงสกุล  คณะท างาน 
    นางนมิดา  ซื่อสัตย์สกุลชัย คณะท างาน 
     นายอภิชัย  ซื่อสัตย์สกุลชัย คณะท างาน  
    คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์  

    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตาก 
 
สรุปสาระส าคัญ  
 โครงการบูรณาการการจัดท าบัญชีสู่ชุมชนบ้านวังหาด ต าบลตลิ่งชัน อ าเภอบ้านด่านลานหอย จังหวัด
สุโขทัย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดท าบัญชีส าหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านวังหาด เพ่ือใช้ใน
การวางระบบบัญชีส าหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการอบรมได้มีความรู้การจัดท าบัญชี รวมถึงเป็น
การเชื่อมโยงและบูรณาการการบริการวิชาการสู่สังคมเข้ากับการเรียนการสอน  
 ผู้เข้าร่วมอบรม คือ สมาชิกของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน จ านวน 31 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
ประกอบด้วยหลักสูตรระยะสั้น “การจัดท าบัญชีเบื้องต้นส าหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน” ได้แก่ แบบสอบถาม
ประเมินความพึงพอใจ และแบบทดสอบ 
  ผลการศึกษา สรุปผลได้ดังนี้ 

1) ได้หลักสูตรการจัดท าบัญชีเบื้องต้นส าหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่เหมาะสมกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนใน
หมู่บ้านวังหาด ต าบลตลิ่งชัน อ าเภอบ้านด่านลานหอย จังหวัดสุโขทัย 

2) ได้รูปแบบและกระบวนการให้บริการวิชาการแก่ชุมชนด้านการจัดท าบัญชีเบื้องต้นที่สอดคล้องกับ
ความต้องการของวิสาหกิจชุมชน 

3) ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการที่มีต่อการให้บริการวิชาการแก่ชุมชนของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตาก อยู่ในระดับมาก หรือเท่ากับ 4.37 

4) ระดับความเข้าใจของผู้เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการการจัดท าบัญชีเบื้องต้นส าหรับกลุ่มวิสาหกิจ
ชมุชนเพ่ิมข้ึน ในอัตราร้อยละ 86.45 
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ความเป็นมา 
 จากผลงานวิจัยเรื่องปัญหาการจัดท าบัญชีและการควบคุมภายในของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน กรณีศึกษา
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มสร้างอาชีพโคเนื้อบ้านวังหาด ต าบลตลิ่ งชัน อ าเภอบ้านด่านลานหอย จังหวัดสุโขทัย 
พบว่ากลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มสร้างอาชีพโคเนื้อบ้านวังหาด มีสมาชิกจ านวน คน ซึ่งสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจ 9
ชุมชนกลุ่มสร้างอาชีพโคเนื้อบ้านวังหาดทุกคนมีความรู้ความเชี่ยวชาญและประสบการณ์ในการเลี้ยงโคเนื้อเป็น
อย่างดี ปัจจุบันได้เข้าร่วมโครงการสินเชื่อชุมชนปรับเปลี่ยนการผลิตเพื่อพัฒนาอาชีพของผู้มีรายได้น้อย 

(XYZ.60) ของธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส) ทางกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มสร้างอาชีพ
โคเนื้อบ้านวังหาด ได้จัดท าบัญชีบางส่วน ได้แก่ สมุดบัญชีลูกหนี้รายตัว สมุดบัญชีเงินสดจ่าย สมุดบัญชี
ทรัพย์สิน สมุดบัญชีวัตถุดิบ แต่สมุดบัญชีดังกล่าวยังไม่ครอบคลุมรายละเอียดของรายการที่เกิดขึ้นจริง ยังขาด
สมุดบัญชีเงินทุน และไม่ได้จัดท าเอกสารประกอบการบันทึกบัญชี เมื่อทางกลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ ได้รับเงิน แต่
ไม่มีการออกเอกสารการรับเงินส าหรับรายการจ่ายเงินมีการบันทึกสมุดเงินสดย่อยแต่ไม่มีการออกเอกสาร
หลักฐานการจ่ายเงิน อีกทั้งยังไม่ได้จัดท างบการเงินสมาชิกส่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจการท าบัญชี ซึ่งเหรัญญิกและ
เลขานุการของกลุ่มฯ มีความรู้ในการจัดท าบัญชีสามารถจัดท าบัญชีเบื้องต้นได้ตามที่ธนาคารเพ่ือการเกษตร
และสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส) แจ้งให้ท าบัญชีเท่านั้น มีการแบ่งแยกหน้าที่ความรับผิดชอบอย่างชัดเจน มีการ
จัดประชุมทุกครั้งที่จะต้องมีการรับหรือจ่ายเงิน แต่ยังไม่มีเครื่องคอมพิวเตอร์ในการเอ้ือต่อการจัดท าบัญชี 
 ส านักงานเลขานุการคณะกรรมการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน ได้รายงานผลการประเมินศักยภาพ
วิสาหกิจชุมชน ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มสร้างอาชีพโคเนื้อบ้านวังหาด รหัสทะเบียน  9-64-02-05/1-
0014 พบว่าผลการประเมินศักยภาพโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งการก่อตั้งวิสาหกิจชุมชน เกิดจาก
การแก้ไขปัญหาร่วมกันของกลุ่ม การชักชวนของผู้น า และการส่งเสริมของหน่วยงาน โดยทุนที่ใช้ในการ
ประกอบกิจการมาจากทุนทางปัญญาของชุมชน ทุนที่เป็นเงินสดซึ่งระดมทุนจากสมาชิก และการจากการ
ลงพ้ืนที่บ้านวังหาดโดยผู้รับผิดชอบโครงการฯ และนักศึกษา พบว่านอกจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มสร้าง
อาชีพโคเนื้อบ้านวังหาดแล้วยังมีการจัดตั้งกลุ่มเพ่ือประกอบอาชีพ แต่ยังไม่ได้รับการจัดตั้งเป็นกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน อยู่ระหว่างการได้รับการฝึกอบรมความรู้ในด้านการผลิต ได้แก่ กลุ่มท่องเที่ยวชุมชนบ้านวังหาด กลุ่ม
อาหารแปรรูปบ้านวังหาด และกลุ่มปลูกผักปลอดสารพิษ  
 จากการเล่าของผู้น ากลุ่มท่องเที่ยวชุมชนพบว่าทางกลุ่มมีความเข้าใจว่าการจ่ายเงินส าหรับสร้างแพ 
จะต้องบันทึกเป็นค่าใช้จ่ายทั้งหมดส าหรับการให้บริการนักท่องเที่ยวกลุ่มแรกทั้งหมด จึงท าให้สมาชิกเข้าใจผิด
ว่ากลุ่มท่องเที่ยวชุมชนเกิดผลขาดทุน เนื่องจากไม่สามารถหารายได้เป็นเงินสดมาคืนให้กับทางกลุ่มได้ทั้งหมด
ที่จ่ายเงินไปส าหรับการสร้างแพ ส าหรับกลุ่มอาหารแปรรูปบ้านวังหาด ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ในเรื่องความรู้เรื่องการท าผลิตภัณฑ์หมูทุบ พร้อมทั้งอุปกรณ์ สมาชิกกลุ่มจึง
ได้ท าผลิตภัณฑ์หมูทุบออกจ าหน่าย ณ เทศบาลต าบลตลิ่งชัน พบว่าได้จ าหน่ายสินค้าไปบางส่วน และสินค้าที่
เหลือน ามาแจกจ่ายให้กับสมาชิกน าไปรับประทาน แต่สมาชิกไม่ทราบว่าสินค้าจ าหน่ายได้รับเงินเท่าใด ไม่มี
เอกสารหลักฐานแสดงยอดขายและสินค้าคงเหลือ  
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51 แต่คนในชุมชนส่วนใหญ่ยังคงต้องการจะด าเนินการต่อไป ซึ่งเดิมจะยังไม่เห็นความส าคัญของการ
จัดท าบัญชี ไม่เข้าใจในเอกสารทางด้านผู้น าของกลุ่มได้เล็งเห็นถึงความจ าเป็นของการจัดท าบัญชี และได้พบ
ปัญหาที่เกิดขึ้น ถึงแม้ว่าชุมชนจะได้รับความรู้ในด้านการผลิต ได้รับเงินทุน หรือได้รับเครื่องมืออุปกรณ์จาก
หน่วยงานต่าง ๆ แต่เมื่อขาดความรู้ในเรื่องการจัดท าบัญชีก็ไม่สามารถท าให้คนในชุมชนได้รับการพัฒนาได้
อย่างยังยืนได้ จึงมีความประสงค์ที่จะจัดการฝึกอบรมการจัดท าบัญชี การออกแบบเอกสารทางการบัญชี สมุด
บัญชี ทะเบียนคุมต่าง ๆ และการจัดท างบการเงิน เพ่ือให้กลุ่มอาชีพได้ประกอบอาชีพและพัฒนาต่อไป เกิด
การพ่ึงตนเองอย่างแท้จริงตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งคณะผู้ด าเนินโครงการเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถ
ในการจัดท าบัญชีส าหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน มีประสบการณ์การในการท าวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบัญชีส าหรับ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน และการบริการวิชาการแก่ชุมชนเป็นอย่างดี พร้อมที่จะใช้องค์ความรู้และประสบการณ์ที่มี
เข้าไปร่วมแก้ไขปัญหาในชุมชน ซึ่งคนในชุมชนมีส่วนร่วมในการออกแบบระบบบัญชีร่วมกับคณะด าเนิน
โครงการ อีกทั้งในการด าเนินโครงการฯ ยังเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้เข้าร่วมโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน
เพ่ือให้นักศึกษาได้เรียนรู้นอกห้องเรียน ได้เรียนรู้การน าทฤษฎีสู่การปฏิบัติ และยังได้เรียนรู้เรื่องใหม่ๆ จาก
ประสบการณ์จริง ท าให้เกิดการบูรณาการในการเรียนการสอน เกิดการบูรณาการร่วมกันระหว่างคนในชุมชน 
และสถานบันการศึกษา ร่วมมือร่วมใจในการช่วยเสริมสร้างคนในชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดท าบัญชีส าหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านวังหาด 
 2. เพ่ือวางระบบบัญชีส าหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านวังหาด 
 3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการอบรมได้มีความรู้การจัดท าบัญชีส าหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
 4. เพ่ือให้เป็นการเชื่อมโยงและบูรณาการการบริการวิชาการสู่สังคมเข้ากับการเรียนการสอน 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ สมาชิกของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนหมู่บ้านวังหาด ต าบลตลิ่งชัน อ าเภอ
บ้านด่านลานหอย จังหวัดสุโขทัย จ านวน 31 คน  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ผู้ศึกษาได้สร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ในการศึกษา ดังนี้ 
    2.1) หลักสูตรการฝึกอบรม “การจัดท าบัญชีเบื้องต้นส าหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน” 
    2.2) แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจ 
    2.3) แบบทดสอบการจัดท าบัญชีเบื้องต้นส าหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
 3. วิธีการเก็บรวมรวมข้อมูล ผู้ศึกษาได้ด าเนินการจัดท าหลักสูตรการฝึกอบรม “การจัดท าบัญชี
เบื้องต้นส าหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน” และการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยมีล าดับขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 
        3.1) ผู้ศึกษาได้น าข้อมูลจากการส ารวจความต้องการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการจัดท าบัญชี 
ศึกษาปัญหาการจัดท าบัญชีและการควบคุมภายในของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ประชุมร่วมกับคณะด าเนิน
โครงการ 
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    3.2) ออกแบบระบบบัญชี และน าระบบบัญชีไปทดลองใช้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มสร้างอาชีพโค
เนื้อบ้านวังหาด 
     3.3) ท าการวิเคราะห์เนื้อหา ก าหนดแผนการสอน สื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับความ
ต้องการ เพ่ือจัดท าเป็นชุดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
    3.4) จัดอบรมเชิงปฏิบัติด้านการจัดท าบัญชีเบื้องต้น โดยใช้ชุดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
     3.5) ให้ผู้เข้าร่วมอบรมท าแบบทดสอบก่อนและหลังการเข้ารับการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
    3.6) สรุปผลและวิเคราะห์ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการ
จัดท าบัญชีเบื้องต้นส าหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เพ่ือน าไปปรับปรุงชุดฝึกปฏิบัติการต่อไป 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
    4.1) การวิเคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการจัดท าบัญชี
เบื้องต้นส าหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน จ านวน 31 คน โดยการหาค่าเฉลี่ย และอัตราร้อยละ จากนั้นท าสรุปผล
เพ่ือน ามาปรับปรุงชุดฝึกปฏิบัติการ ก่อนน าไปใช้ในการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการจัดท าบัญชีเบื้องต้น
ส าหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในครั้งต่อไป 
    4.2) การวิเคราะห์แบบทดสอบระดับความรู้ความเข้าใจการจัดท าบัญชีเบื้องต้นของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน จ านวน 31 คน โดยการหาอัตราร้อยละ จากนั้นสรุปผลโดยการบรรยาย 
    4.3) เกณฑ์การประเมินแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการจัดท า
บัญชีเบื้องต้นส าหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน จ านวน 31 คน ซึ่งก าหนดคะแนนเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
  4.51 – 5.00  เท่ากับ มากที่สุด 
  3.51 – 4.50  เท่ากับ มาก 
  2.51 – 3.50  เท่ากับ ปานกลาง 
  1.51 – 2.50  เท่ากับ น้อย 
  0.00 – 1.50  เท่ากับ น้อยที่สุด 
 5.  จัดอบรมกิจกรรมการออกแบบตราสินค้าบนฐานเอกลักษณ์ท้องถิ่นส าหรับสินค้าของฝากเพ่ือ
ส่งเสริมการท่องเที่ยว 
 6.  ติดตามประเมินผลโครงการ 
 7.  ปรับปรุงและพัฒนา แก้ไขจากผลการติดตาม 
 
ผลการด าเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 
สรุปผล 

1. ผลการด าเนินโครงการบูรณาการการจัดท าบัญชีสู่ชุมชนบ้านวังหาด ต าบลตลิ่งชัน อ าเภอบ้านด่าน
ลานหอย จังหวัดสุโขทัย โดยศึกษาข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 31 คน พบว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 17 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 54.84 มีอายุเฉลี่ย 41-50 ปี จ านวน 
13 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 41.94 ระดับการศึกษาประถมศึกษา จ านวน 12 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 38.71   
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532. ระดับความรู้ความเข้าใจในการจัดท าบัญชีของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่ามีค่าเฉลี่ยก่อนการเข้ารับ
การฝึกอบรม เท่ากับ 1.55 และมีค่าเฉลี่ยหลังการเข้ารับการฝึกอบรม เท่ากับ 4.32   

3. ระดับความพึงพอใจในการเข้าร่วมการฝึกอบรมของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่ามีระดับความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.37  หรือคิดเป็นร้อยละ 87.35   
อภิปรายผล 
  การด าเนินโครงการบูรณาการการจัดท าบัญชีสู่ชุมชนบ้านวังหาด ต าบลตลิ่งชัน อ าเภอบ้านด่านลาน
หอย จังหวัดสุโขทัย จ านวน 31 คน จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ผลการประเมินระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการจัดท าบัญชีเบื้องต้น
ส าหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน จ านวน 31 คน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก หรือเท่ากับ 4.37 หรือคิดเป็นร้อยละ 
87.35 เมื่อพิจารณาเป็นรายการมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน 
  2. ผลคะแนนสอบระดับความเข้าใจของผู้เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการการจัดท าบัญชีเบื้องต้นส าหรับ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพ่ิมข้ึน ในอัตราร้อยละ 86.45 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาในครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการน าหลักสูตรระยะส้ัน “การจัดท าบัญชีเบื้องต้นส าหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน” ไปใช้ในการ
ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการจัดท าบัญชี กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอ่ืน ท่ีมีความต้องการในการฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการด้านการจัดท าบัญชีเบื้องต้น และท าการส ารวจความพึงพอใจในด้านต่างๆ  
  2. ทางกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีสนใจที่จะได้รับการฝึกอบรมเรื่องการจัดท าแผนธุรกิจ เพ่ือใช้ในการติดต่อ
ขอเงินกู้จากสถาบันการเงิน 
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55โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการท้าเครื่องหอมไทยโบราณ ชุมชนหมู่บ้านน ้าโจน  
ต้าบลวังหิน อ้าเภอเมือง จังหวัดตาก 

 
หลักสูตร    การท าเครื่องหอมไทยโบราณ 
 
ผู้ด้าเนินกิจกรรม    ผศ.เนาวลักษณ์  เอ้ือพิชญานนท์ หัวหน้าโครงการ 
          ผศ.กรรณิการ์  ฤทธิ์ขุน  คณะท างาน 
    นางสาวณัชชิยา  โม้ฟู  คณะท างาน  
    นางสาวปิยะพร  เสมาทอง คณะท างาน  
    นางสาวธันย์นรี  พรไพรเพชร คณะท างาน  
    นายคุณากร  สุปน  คณะท างาน 
    นายวชิรวิชญ ์  วงษ์หอมจันทร์ คณะท างาน  
    นางสาวสิรินพร  เกียงเกสร คณะท างาน  
    นายรัฐพล  ภูมรินทร์พงศ์ คณะท างาน  
    นายสถิรศักดิ์   รังสินานนท์ คณะท างาน  

   นายชยันต์  ค าบันลือ คณะท างาน   
    นายประดิษฐ์  ประสมทอง คณะท างาน  
    นางสาวจุฑาภรณ์ อ่ิมทอง  คณะท างาน  
    นางสาวเสาวลักษณ์ อยู่เรือง  นักศึกษา  
    นางสาวกิติยาภรณ์ แก้วเกตุ  นักศึกษา  

   นางสาวปัทมวรรณ สุขเครือ  นักศึกษา  
    นายพงศ์พล  ส าเนียง  นักศึกษา  
    นายภัคพล  ประดิษฐ์พุ่ม นักศึกษา  
    นางสาวเมธาพร  วัตถุภรณ์ศิริ นักศึกษา  
    นางสาวมินทร์ทราภรณ์ สกุลวริศรา นักศึกษา  
    คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์  

    คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตาก 

 
สรุปสาระส้าคัญ  

โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ การท าเคร่ืองหอมไทยโบราณ  ชุมชนหมู่บ้านน้ าโจน  ต าบลวังหิน 
อ าเภอเมือง จังหวัดตาก มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการท าเครื่องหอมไทยโบราณ           
2) เพ่ือให้ผู้ได้รับการฝึกอบรมสามารถน าความรู้ที่ได้ไปผลิตเครื่องหอมไทยโบราณ เพ่ือจ าหน่ายและใช้ภายใน
ครัวเรือน 3) เพ่ือขยายสายการผลิตผลิตภัณฑ์ของชุมชนหมู่บ้านน้ าโจน โดยใช้วัตถุดิบที่มีภายในชุมชนมาแปร
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รูปเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ คือ น้ าอบไทยและแป้งพวง 4) เพ่ือให้เกิดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ระหว่าง 
คณาจารย์ บุคลากร นักศึกษา ภาคประชาชน มีผู้เข้าร่วมอบรมในหลักสูตรการท าเครื่องหอมไทยโบราณ 
จ านวน 20 คน ผู้เข้ารับการอบรมได้พัฒนาความรู้ และสามารถผลิตเครื่องหอมไทยโบราณไว้ใช้ในครัวเรือนได้ 
และสามารถน าวัตถุดิบที่มีอยู่ในชุมชน เช่น ดอกการเวก ดอกจ าปี ดอกดาวเรือง ดอกกุหลาบ มาเป็นส่วนผสม
ในเครื่องหอมที่ผลิต  ในการอบรมผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก ชุมชนได้ต้นแบบ
ผลิตภัณฑ์เครื่องหอมไทยโบราณ สามารถน้ าไปผลิตใช้และจ าหน่ายได้ในอนาคต การด าเนินโครงการฝึกอบรม
ครั้งนี้สามารถน ามาเป็นต้นแบบในการท าหลักสูตรระยะสั้นและสามารถน าความรู้และทักษะที่มีไปประยุกต์ใน
การด าเนินธุรกิจต่อไป 
 
ความเป็นมา 
 จากการบอกเล่าและจดจ าต่อ ๆ  กันมา  เมื่อประมาณ  100   กว่าปีล่วงมาแล้ว  เดิมพ้ืนที่ต าบลวัง
หินเป็นที่รกร้าง ว่างเปล่ามีล าคลองเล็ก ๆ ไหลผ่านที่ราบลุ่ม ในฤดูฝน ฝนตกน้ าป่าจะไหลบ่าจากภูเขาแถบ
ต าบลน้ ารึม ไหลลงสู่ ต าบลวังหิน และน้ าบางส่วนจะไหลเอ่อล้นไปที่ราบลุ่ม ของบ้านวังหิน ต่อมาชาวบ้าน
เชียงเงิน (บ้านท่าแค) ได้ พากันมาจับจองที่ดิน เพราะเห็นว่าที่ดินแถบนี้เป็นที่ราบ ลุ่มเหมาะสมส าหรับท า
อาชีพเกษตรกรรม บริเวณบ้านร้างหรือนาเชียงเงิน บริเวณนี้ตั้งอยู่หลังบ้านวังหิน หมู่ที่ 5 ห่างจากแม่น้ าปิง 
ประมาณ 900 เมตร ต่อมาเห็นว่าที่ ดินดังกล่าวอยู่ไกลจากแม่น้ าปิงไม่สะดวกในฤดูแล้ง จึงได้ พากันอพยพ
ย้ายมาอยู่บริเวณริมน้ าปิง เมื่อมีประชากรย้าย เข้ามาอยู่มากขึ้นก็ได้ขยายที่ท ากินออกไปเรื่อยๆจนเป็นหมู่ 
บ้านใหญ่โตไปจนถึงจังหวัดก าแพงเพชร ค าว่าต าบลวังหินมาจากชื่อคลองมีล าคลองอยู่ ล าคลองหนึ่งอยู่ที่บ้าน
น้ าโจน ในท้องคลองบางแห่งจะมีหินแผ่กว้าง และน้ าจะลึก ชาวบ้านเรียกว่า คลองวังหิน เป็นที่อยู่อาศัยของ
สัตว์ เช่น ปลา ในฤดูแล้งชาวบ้าน มักจะหาปลาในล าคลอง  ชาวบ้าน  มักจะถามกันว่าไปลงปลาที่ไหน   
ค าตอบที่ได้รับคือ ลงที่คลองวังหิน ปัจจุบันเรียกว่า คลองน้ าโจน หรือเรียกว่า คลองส่งน้ าชลประทาน  
 หมู่บ้านน้ าโจน ในแต่ละครัวเรือนมีแม่บ้านที่ท างานอยู่ที่บ้าน ปลูกพืชสวนครัว สมุนไพร ดอกไม้ไทย 
เช่น มะลิ กระดังงา กุหลาบมอญ ดาวเรือง ดอกพุด ใบเตย ตะไคร้ ไว้ทุกครัวเรือน มีจ านวนมากตลอดทั้งปีตาม
ฤดูกาล ได้อาศัยการร้อยดอกไม้สดขายเพ่ือหารายได้เพ่ิมเติม ดังนั้นจึงเป็นโอกาสเหมาะสมที่จะได้ต่อยอด
ผลผลิตที่มีอยู่ในชุมชน เพ่ือเป็นการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้แก่ผลผลิตของตนและยังท าให้มีรายได้เข้ามาสู่ครัวเรือน
ตลอดทั้งปีอีกด้วย  
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการท าเครื่องหอมไทยโบราณ ชุมชนบ้านน้ าโจน ต าบลวังหิน อ าเภอ
เมืองตาก จังหวัดตาก 
 2. เพ่ือให้ผู้ได้รับการฝึกอบรมสามารถน าความรู้ที่ได้ไปผลิตเครื่องหอมไทยโบราณเพ่ือจ าหน่ายและใช้
ภายในครัวเรือน 
 3. เพ่ือขยายสายการผลิตผลิตภัณฑ์ของชุมชนหมู่บ้านน้ าโจน โดยใช้วัตถุดิบที่มีภายในชุมชนมาแปร
รูปเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ คือ น้ าอบไทยและแป้งพวง 
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57 4. เพ่ือให้เกิดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ระหว่าง คณาจารย์ บุคลากร นักศึกษา ภาค
ประชาชน 
 

วิธีการด้าเนินกิจกรรม 
 -  วิธีการลงพื นที่เพื่อด้าเนินกิจกรรม โดยระบุขั นตอนและวิธีการ 
วิธีการลงพ้ืนท่ีเพ่ือด าเนินโครงการเริ่มต้นจากการติดต่อ และประสานงานร่วมกับหน่วยงานของชุมชน เช่น 
ผู้ใหญ่บ้านหมู่บ้านน้ าโจน หรือผู้น้ ากลุ่มชุมชนบ้านน้ าโจน  ซึ่งแบ่งข้อมูลที่ต้องการเก็บออกเป็น 2 กลุ่ม คือ      
1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นข้อมูลที่ได้จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับชุมชนบ้านน้ าโจน ต าบลวังหิน 
อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก  ซึ่งมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ การ
ถ่ายภาพ และการถ่ายวีดีโอ เป็นต้น ข้อมูลที่ได้จะน ามาพัฒนาต่อเป็นหลักสูตรระยะสั้นที่เหมาะสมกับชุมชน
ต่อไป 2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นข้อมูลที่ไม่ได้เก็บรวบรวมเอง แต่มีผู้อ่ืนหรือ หน่วยงานอ่ืน ๆ 
ท าการเก็บรวบรวมไว้แล้ว เช่น จากรายงาน ที่พิมพ์แล้ว หรือยังไม่ได้พิมพ์ของ หน่วยงานของรัฐบาล สมาคม 
บริษัท ส านักงานวิจัย นักวิจัย วารสาร หนังสือพิมพ์ เป็นต้น ซึ่งเมื่อได้ข้อมูลที่เพียงพอต่อการเนินการจัดท า
หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้นแล้ว จึงท าการประชุมผู้ที่เก่ียวข้องเพ่ือหารือเกี่ยวกับการออกแบบหลักสูตรระยะสั้น
ที่จะสามารถสร้างองค์ความรู้ และก่อให้เกิดประโยชน์แก่ชุมชนได้อย่างแท้จริง และยั่งยืนต่อไป               
 -  อธิบายถึงการมีส่วนร่วมของชุมชน สถานประกอบการ หรือผู้ใช้ผลงานวิชาการ  เกิดการมีส่วน
ร่วมของชาวบ้านในชุมชนบ้านน้ าโจน ที่มีส่วนร่วมในการประชุม ให้ข้อมูลด้านความต้องการแปรรูปผลิตภัณฑ์
สมุนไพรและดอกไม้ไทยของชุมชนก่อให้เกิดกระบวนการคิด และวิเคราะห์เพ่ือพัฒนาหลักสูตรระยะสั้นที่จะ
ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ชุมชน โดยการออกแบบหลักสูตรจากความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง และ
ต้องเป็นการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรและดอกไม้ไทยที่มีอยู่แล้วในชุมชน สร้างเอกลักษณ์ของชุมชนบ้านน้ า
โจน และสร้างองค์ความรู้ที่สามารถถ่ายทอดให้แก่คนรุ่นหลังได้ใช้ในการประกอบอาชีพ และสร้างรายได้ให้แก่
ชุมชน และครอบครัวอย่างยั่งยืน 
 -  ระบุองค์ความรู้และชื่อหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั น ที่จะใช้ในการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนา 
    การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการผลิตเคร่ืองหอมไทยโบราณชุมชนหมู่บ้านน้ าโจน ต าบลวังหิน 
อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 

-  วิธีการประเมินผลหรือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ นจากผลของการถ่ายทอดหรือใช้องค์ความรู้ 
ประเมินผลโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการผลิตเคร่ืองหอมไทยโบราณจากกลุ่มผู้เข้าร่วมฝึกอบรม
ชาวบ้านชุมชนบ้านน้ าโจน ต าบลวังหิน อ าเภอเมือง จังหวัดตาก จ านวนทั้งสิ้น 20 คน โดยใช้การประเมินผล
จากแบบสอบถามการเข้าร่วมโครงการฝึกอบรมดังกล่าว 
 -  แนวทางส่งเสริมให้เกิดความย่ังยืนในชุมชน สถานประกอบการ เกี่ยวกับปัญหาประเด็น
ดังกล่าว 
หลังจากเข้าร่วมฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการผลิตเครื่องหอมไทยโบราณ แล้วนั้น มีการติดตามผล และ
ส่งเสริมให้ชาวบ้านชุมชนบ้านน้ าโจน ต าบลวังหิน อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก ปลูกพืชสมุนไพรและดอกไม้
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ไทย เพ่ือน ามาผลิตเป็นน้ าอบไทยและแป้งพวง  และส่งเสริมด้านการท าตลาด เพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนบ้าน
น้ าโจน ต าบลวังหิน ต่อไปได้อย่างยั่งยืน 
 
ผลการด้าเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 

1.  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 
2.  ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมี 45 ปีขึ้นไป ตอบแบบสอบถามมากที่สุด จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ  
44.44 และผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุ 30-35 ปี และ 41-45 ปี ตอบแบบสอบถามน้อยที่สุด จ านวน 
เท่ากันคือ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 7.41 
3.  พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นผู้เข้าร่วมอบรม จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00  
4.  ความพึงพอใจจากการมาร่วมกิจกรรมในโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการท าเครื่องหอมไทย 
โบราณ ของกลุ่มตัวอย่างโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.78 
5.  ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
 5.1 ท่านสามารถน าความรู้จาการเข้าร่วมโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการท าเครื่องหอม 
 ไทยโบราณไปใช้ประโยชน์ได้อย่างไร 
 - น าผลิตภัณฑ์ที่ได้อบรมไปต่อยอดโดยการไปผลิตใช้เอง และหากมีความช านาญก็จะน า 
 ความรู้ ไปสานต่อให้กับคนในชุมชน 
 - ไปใช้ประโยชน์ต่อยอดในการท าอาชีพ สร้างรายได้ให้ตนเอง 
 - สามารถน าไปท าไห้ในครอบครัวใช้ในเทศกาลสงกรานต์ได้ และน าไปให้ญาติๆ เพ่ือนๆ 
 5.2 ในอนาคตท่านสามารถต่อยอดความรู้ที่ได้รับ เพ่ือประกอบอาชีพได้หรือไม่ อย่างไร 
 - สนับสนุนให้คนในชุมชนปลูกดอกไม้ชนิดต่างๆ ที่สามารถมาประกอบการท าเครือข่ายต่างๆ 
 - ได้ เพราะ ขั้นตอนในการปฏิบัติไม่ได้ยุ่งยากนักและสามารถท าเป็นของที่ระลึกในงานพิธี 
 ต่าง ๆ ได้ 
 - สามารถน าไปต่อยอดได้ แต่ต้องมีทุนและมีการฝึกปฏิบัติให้ถูกต้องตามขั้นตอนเพื่อที่จะได้ 
 เครื่องหอมไทยโบราฯที่มีสุขภาพ 

 
ผลที่ได้รับ 

1. คนในชุมชนมีการพัฒนาตนเองในด้านความรู้ความสามารถในการท าเครื่องหอมไทยโบราณมากขึ้น 
2. คนในชุมชนมีทักษะสามารถน าความรู้ที่ได้ไปผลิตเครื่องหอมไทยโบราณเพ่ือจ าหน่ายและใช้ภายใน 
ครัวเรือนได้ 
3. คนในชุมชนสามารถขยายสายการผลิตผลิตภัณฑ์ของชุมชนหมู่บ้านน้ าโจน โดยใช้วัตถุดิบที่มี 
ภายในชุมชนมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ คือ น้ าอบไทยและแป้งพวง 
4. เกิดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมระหว่างคณาจารย์ บุคลากร นักศึกษา และภาคประชาชน  
เพ่ิมมากข้ึน 
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เอกสารอ้างอิง   
-https://sites.google.com/site/thakoacangyakikhung/hlak-kar-xxkbaeb-loko  
-https://www.grappik.com/10-step-how-to-create-logo/  
-http://www.thaihp.org/index.php?option=other_detail&lang=th&id=11&sub=26  
-https://www.marketingoops.com/news/brand-marketing/strategy-brand-  
 marketing/branding/  
-https://www.sme.go.th/upload/mod_download/download-20181005092159.pdf  
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โครงการการฝึกอบรมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ และลดเวลาในกระบวนการผลิตลูกประคบสมุนไพร  
กลุ่มพัฒนาอาชีพวัดเขาแก้ว ผู้ผลิตสมุนไพรลูกประคบ อ.เมืองตาก จ.ตาก 

 
หลักสูตร     KAIZEN เพื่อการเพิม่ประสทิธิภาพและลดเวลาในกระบวนการผลิต 
 
ผู้ดำเนินกิจกรรม    นายชยันต ์  คำบรรลือ หัวหน้าโครงการ 
          นางสาวธันย์นร ี  พรไพรเพชร คณะทำงาน 
    ผศ.จำรัส  ทาคำวัง  คณะทำงาน 
    นายธีระ   พร้อมเพียง   คณะทำงาน 
    นางณิชพัณณ์  ปิตินิยมโรจน ์ คณะทำงาน 
    นางสาวกรปภา  จันทาพูน คณะทำงาน 
    นางสาวรสริน  จอห์นสัน   คณะทำงาน 

    คณะวิศวกรรมศาสตร ์
    คณะบริหารธุรกจิและศิลปศาสตร ์     
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา ตาก 
 

สรุปสาระสำคญั  
  กลุ่มพัฒนาอาชีพวัดเขาแก้ว เป็นวิสาหกิจชุมชนผู้ผลิต ลูกประคบสมุนไพร จำหน่ายและใช้ในกลุ่ม
นวดแผนไทยวัดเขาแก้ว สร้างรายได้ให้สมาชิกกลุ่ม แต่สมาชิกกลุ่มส่วนใหญ่มีอายุมาก ซึ่งในกระบวนการผลิต
สมุนไพรส่งผลให้กลุ่มสมาชิก ใช้แรงงานคนในกระบวนการผลิตลูกประคบสมุนไพร โดยตำสมุนไพร ซึ่งใช้เวลา
ในการผลิตมาก เนื ่องจากเกิดความเมื่อยล้า ส่งผลต่อปริมาณการผลิตที ่ได้ ทำให้เสียโอกาส ในการขาย
ผลิตภัณฑ์ และรายได้ที่จะได้รับ จากผลการดำเนินโครงการฝึกอบรมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ และลดเวลาใน
กระบวนการผลิตลูกประคบสมุนไพร กลุ่มพัฒนาอาชีพวัดเขาแก้ว สามารถลดความเมื่อยล้าและลดเวลาใน
กระบวนการผลิตจากเดิมที่ใช้แรงงานคนในการตำ ใช้เวลา 45 นาที  หลังปรับปรุงปรับเปลี่ยนโดยใช้เครื่องตำ
สมุนไพร ใช้เวลา 15.6 นาที สามารถลดเวลาในกระบวนการผลิตลง 29.4 นาที คิดเป็น 65.33%   
 
ความเป็นมา 
 กลุ่มพัฒนาอาชีพวัดเขาแก้ว อำเภอเมืองตาก จังหวัดตาก ซึ่งจัดตั้งกลุ่มนวดแผนไทยและผลิตลูก
ประคบ เป็นสินค้า OTOP และใช้บริการให้กับลูกค้าที่มานวดแผนไทย และผลิตขายส่งตามลูกค้าตามสั่งใน
หลาย ๆ จังหวัดในราคาถูกลูกละ 80 บาทสร้างรายได้ให้กับสมาชิกกลุ่ม ซึ่งจุดเด่นของลูกประคบกลุ่มพัฒนา
อาชีพวัดเขาแก้วนี้ คือ เป็นลูกประคบชนิดแบบสด ใช้สมุนไพรสดตำ ไม่ใช้สมุนไพรแห้ง มีกลิ่นหอม และให้
สรรพคุณมากกว่าลูกประคบชนิดแห้ง สร้างจดุเด่น เป็นที่นิยมกับลูกค้าเป็นอย่างมาก และจากการเก็บรวบรวม
ข้อมูลต่าง ๆ กระบวนการผลิต พบว่าในกระบวนการตำสมุนไพร กลุ่มสมาชิกซึ่งส่วนใหญ่มีอายุมาก ส่งผลให้
กระบวนการตำสมุนไพรเพื่อผลิตเป็นลูกประคบใช้เวลามาก เนื่องจากเกิดความเมื่อยล้า ต้องหยุดพัก ซึ่งในการ
ตำสมุนไพรครั้งหนึ่ง สมุนไพร 2 กิโลกรัม ใช้เวลาในการตำ 30 นาที สามารถผลิตลูกประคบได้ 6 ลูก ส่งผลให้
ประสิทธิภาพในกระบวนการผลิตไม่สามารถผลิตได้ในปริมาณมากเท่าที่ควร และในส่วนรูปแบบผลิตภัณฑ์ยัง
ขาดการปรับปรุงรูปลักษณ์ สลากแสดงรายละเอียดต่าง ๆ ส่งผลให้ความสามารถทางการตลาด การขายลดลง
 คณะผู้ดำเนินงานรวมหารือเบื้องต้นกับสมาชิกกลุ่มพัฒนาอาชีพวัดเขาแก้ว มีความต้องการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในกระบวนการผลิตลูกประคบ จึงได้มีแนวคิดในการจัดการฝึกอบรมให้ความรู ้ในการเพิ่ม
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61ประสิทธิภาพ ลดเวลาในการผลิต โดยประยุกต์ใช้กลักการ Kaizen ในการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง การทำงาน
ให้ง่ายขึ้น จัดทำเครื่องและอุปกรณ์ในการตำเพื่อลดเวลาในการผลิต โดยใช้ต้นทุนต่ำ และปรับปรุงออกแบบ
สลากแสดงรายละเอียดสินค้า เพื่อดึงดูดความสนใจให้กับลูกค้าได้เพิ่มข้ึน 
   
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อจัดฝึกอบรมการเพิ่มประสิทธิภาพ ลดเวลา ในกระบวนการผลิตลูกประคบ ให้กับกลุ่มพัฒนา
อาชีพวัดเขาแก้ว ผู้ผลิตสมุนไพรลูกประคบ อำเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 
  2.  เพื่อปรับปรุงสลากลูกประคบ ให้มีความน่าสนใจ ดึงดูดลูกค้า ให้กับกลุ่มพัฒนาอาชีพวัดเขาแก้ว 
ผู้ผลิตสมุนไพรลูกประคบ อำเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 
  3.  เพื่อจัดสร้างอปุกรณ์เครื่องมือ โดยใช้หลักการ Kaizen ในการเพิ่มประสิทธิภาพ ลดเวลาในการ
ผลิตลูกประคบ 
 4.  เพื ่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วม ระหว่างคณาจารย์ บุคลากร นักศึกษา ภาค
ประชาชน 
 
วิธีการดำเนนิกิจกรรม 
 1. ติดต่อประสานงานเก็บข้อมลูเบื้องต้น 
      2. ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
      3. จัดฝึกอบรม ระดมสมองออกแบบและจัดสร้างอุปกรณ์ช่วยลดเวลาในการผลิตแผนภูมิก้างปลา
แสดงผลการวิเคราะห์ปัญหาร่วมกบกลุ่มสมาชิก 
 

 
 

      4. ออกแบบและจัดสร้างเครื่องมือช่วยลดเวลาในกระบวนการผลิตลูกประคบสมุนไพร 
      5. ทำการทดลองประสิทธิภาพเครื่องตำสมุนไพร 
      6. สรุปผลการดำเนินงาน 

 
ผลการดำเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 
 จากผลการดำเนินโครงการฝึกอบรมเพื่อเพิ่มประสทิธิภาพ และลดเวลาในกระบวนการผลิตลูกประคบ
สมุนไพร กลุ่มพัฒนาอาชีพวัดเขาแก้ว สามารถลดความเมื่อยล้าและลดเวลาในกระบวนการผลิตจากเดมิที่ใช้
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แรงงานคนในการตำ ใช้เวลา 45 นาที  หลังปรับปรุงปรับเปลี่ยนโดยใช้เครื่องตำสมุนไพร ใช้เวลา 15.6 นาที 
สามารถลดเวลาในกระบวนการผลิตลง 29.4 นาที คิดเป็น 65.33%   
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โครงการการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีทางด้านวิศวกรรมเพ่ือการบริหารจัดการนำ้ในแปลงเกษตร 

 
หลักสูตร การใช้เทคโนโลยีทางวิศวกรรมเพื่อการบรหิารจัดการน้ำในแปลงเกษตร 
 
ผู้ดำเนินกิจกรรม  นายเอกรฐั  ชะอุ่มเอียด หัวหน้าโครงการ 
         นางสาวเดือนแรม แพ่งเกี่ยว คณะทำงาน 
    คณะวิศวกรรมศาสตร ์

   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา พิษณุโลก 
 
สรุปสาระสำคญั  
 โครงการผลักดันการนำผลงานทางวิชาการสู ่การใช้ประโยชน์ ประจำปี ๒๕๖๒ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา มีวัตถุประสงค์เพื ่อส่งเสริมและสนับสนุนบุคลากรรวมถึงนักศึกษาได้แสดง
ศักยภาพด้านงานวิชาการ ทำให้สังคมได้ทราบถึงความรู้ความสามารถของบุคลากรที่มุ่งสู่การรับใช้สังคม 
สำหรับโครงการถ่ายทอดองค์ความรู้การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีทางด้านวิศวกรรมเพื่อการบริหารจัดการน้ำใน
แปลงเกษตร มุ่งหวังที่จะเผยแพร่ระบบน้ำหยดโดยใช้พลังงานแสงอาทิตย์ ซึ่งเชื่อมต่อกับมอเตอร์ปั้มน้ำจาก
แหล่งน้ำธรรมชาติที ่มีในหมู ่บ้าน แก้ไขปัญหาของเกษตรกรสำหรับการบริหารจัดการน้ำเพื ่อการเกษตร 
สอดคล้องกับงานของสถาบันถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชนเพื่อการยกระดับคุณภาพชีวิตของชาวบ้านในชุมชน 
และส่งผลให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร และตอบสนองการรับใช้สังคมโดยใช้องค์ความรู้ที่มีสร้าง
ความเข้มแข็งแก่ชุมชน  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา พิษณุโลก  และชุมชนหมู่บ้านคลองตาล  หมู่
ที่  8  ตำบลหนองแขม อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก ร่วมกันดำเนินงานโครงการตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 
ถึงปัจจุบัน บนพื้นฐานความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เกิดผลงานวิจัยและเสริมสร้างประสบการณ์ของ
อาจารย์รวมถึงนักศึกษาร่วมกันพัฒนาเทคโนโลยีสำหรับการเกษตรในชุมชน โดยการถ่ายทอดองค์ความรู้
เกี่ยวกับการจัดการน้ำด้วยระบบน้ำหยดร่วมกับพลังงานแสงอาทิตย์สำหรับการปลูกมะนาววงบ่อบนแปลง
สาธิต เพื ่อส่งเสริมให้ประชาชนและเกษตรผู้ที ่มีความสนใจมีคุณภาพชีวิตที ่ดีขึ ้น ที ่ผ ่านการทดสอบจาก
เครื่องมือทางวิศวกรรม ถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านเกษตรกรรม ด้านการบริหารทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ด้าน
การศึกษาและการส่งเสริมการเรียนรู้ในชุมชน 
 
ความเป็นมา 
  ประเทศไทยมีการใช้พลังงานเพื่อการเกษตรเป็นจำนวนมาก หนึ่งในการใช้พลังงานดังกล่าว 
คือ การใช้พลังงานเพื่อสูบน้ำเข้าสู่พื้นที่เกษตร ซึ่งมีต้นทุนค่าพลังงาน (น้ำมันหรือไฟฟ้า) เพิ่มสูงขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง ทำให้เกษตรกรต้องหาวิธีการอื่นๆ มาใช้ในการสูบน้ำ วิธีการหนึ่งที่ได้รับความนิยม ได้แก่ การใช้ปั้มน้ำ
จากพลังงานแสงอาทิตย์ ซึ่งเป็นระบบที่นำพลังงานจากแสงอาทิตย์มาแปลงเป็นพลังงานไฟฟ้า เพื่อนำไปใช้ใน
การขับเคลื่อนเครื่องสูบน้ำทดแทนการใช้น้ำมันเชื้อเพลิงหรือไฟฟ้า ซึ่งช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายได้เป็นจำนวน
มาก และยังเป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อมอีกด้วย การประยุกต์ใช้กับระบบแสงสว่าง การประยุกต์ใช้ทางด้าน
เกษตรกรรม เนื่องจากเซลล์แสงอาทิตย์เป็นอุปกรณ์ที่มีคุณสมบัติเปลี่ยนพลังงานแสงให้เป็นพลังงานไฟฟ้า ซึ่ง
สามารถใช้งานได้โดยตรงกับอุปกรณ์ไฟฟ้า ระบบให้น้ำนับเป็นหัวใจสำคัญของการทำการเกษตรยุคใหม่ 
เนื่องจากพืชแต่ละชนิดต้องการปริมาณน้ำที่แตกต่างกัน และลักษณะของน้ำที่แตกต่างกัน ดังนั้นการบริหาร
จัดการระบบน้ำที่ถูกต้องตรงตามความต้องการของพืช จะส่งผลต่อการเจริญเติบโตและป้องกันปัญหาต่างๆ ที่
เกิดจากปริมาณน้ำไม่สัมพันธ์กับความต้องการและการจัดการระบบน้ำที่ดียังช่วยไม่ให้พืชขาดน้ำในหนา้แล้ง 
ประหยัดแรงงานและเวลา ทำให้ได้คุณภาพและปริมาณของผลผลิตที่สูงขึ้น การที่พืชขาดน้ำจะส่งผลตอ่การ
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เจริญเติบโต ทำให้พืชหยุดชะงัก ยิ่งหากขาดน้ำในช่วยที่พืชจำเป็นจะส่งผลต่อรุนแรงต่อพืช เช่น ผลผลิตลดลง
อย่างมากหรือไม่สมบูรณ์เลย และไม่ได้มาตรฐานทำให้ราคาขายตกลงไปด้วย 

ในการแก้ปญัหาในการจัดการน้ำสำหรับการเกษตรให้กบัชุมชน โดยมีแนวคิดในนำพลังงานแสงอาทิตย์ซึง่เป็น
พลังงานสะอาดมาเป็นพลงังานสำหรับการสร้างต้นแบบระบบน้ำหยดในแปลงสาธิตของชุมชน เพื่อเป็นแหล่ง
เรียนรู้สำหรบัชุมชุน โดยพลังงานไฟฟ้าจากเซลล์แสงอาทิตย์จะถูกจ่ายให้กับมอเตอรป์ั้มน้ำสำหรับระบบน้ำ
หยดที่ใช้ในแปลงเกษตร โครงงานวิจัยน้ีมุ่งหวังทีจ่ะสร้างต้นแบบระบบน้ำหยดโดยใช้พลงังานแสงอาทิตย์ ซึ่ง
เช่ือมต่อกบัมอเตอรป์ั้มน้ำจากแหล่งน้ำธรรมชาติที่มีในหมูบ่้าน งานวิจัยน้ีจะแก้ไขปัญหาดังกล่าวข้างต้นเพือ่
ยกระดับคุณภาพชีวิตของชาวบ้านในชุมชน และส่งผลให้เกดิการพัฒนาตอ่ไปนี้ 

วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อสร้างหลักสูตรสำหรับการถ่ายทอดองค์ความรู้ระบบน้ำหยดโดยใช้พลังงานแสงอาทิตย์สำหรับ
ควบคุมการจัดการน้ำในแปลงเกษตร 
 2.  เพื่อใช้เป็นแนวทางแก่ชุมชนและผู้ที่มีความสนใจสามารถประยุกต์องค์ความรู้ที่ได้รับการถ่ายทอด
นำไปใช้ได้อย่างคุ้มค่าลดปัญหาการขาดแคลนน้ำสำหรับการเกษตร 
 3.  เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนบุคลากรให้เกิดผลงานวิชาการนำไปใช้ประโยชน์กับชุมชนรับใช้สังคม 

 
วิธีการดำเนนิกิจกรรม 
 1. ประชุมเตรียมความพร้อมในการดำเนินโครงการ 
 2. วางแผนการดำเนินโครงการและจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
 3. จัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้และการประเมินกจิกรรม 
 4. วิเคราะห์และสรุปผลการดำเนินงานโครงการ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้
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ผลการดำเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 
  การแก้ปัญหาในการจัดการน้ำสำหรับการเกษตรให้กับชุมชน โดยมีแนวคิดในนำพลังงานแสงอาทิตย์
ซึ่งเป็นพลังงานสะอาดมาเป็นพลังงานสำหรับการสร้างต้นแบบระบบน้ำหยดในแปลงสาธิตของชุมชน เพื่อเป็น
แหล่งเรียนรู้สำหรับชุมชุน โดยพลังงานไฟฟ้าจากเซลล์แสงอาทิตย์จะถูกจ่ายให้กับมอเตอร์ปั้มน้ำสำหรับระบบ
น้ำหยดที่ใช้ในแปลงเกษตร เหมาะสำหรับพื้นที่ขาดแคลนน้ำ ต้องการใช้น้ำอย่างประหยัด แก้ปัญหาภาวะ
วิกฤตการขาดแคลนน้ำในบางฤดู ประหยัดต้นทุนในการบริหารจัดการ กล่าวคือ ลงทุนครั้งเดียวแต่ให้ผลคุ้มค่า
ในระยะยาว การติดตั้งอุปกรณ์ไม่ยุ่งยาก สามารถควบคุมการ เปิด-ปิดน้ำ โดยใช้เทคโนโลยีประยุกต์ เช่น การ
ตั้งเวลาด้วยอุปกรณ์ต่าง ๆ หรือตรวจจับความช้ืนในดิน สามารถใช้ได้กับพื้นที่ทุกประเภทของดินที่ปลูกยกเว้น
พืชที่ต้องการน้ำขัง 
   เพื ่อยกระดับคุณภาพชีวิตของหมู่บ้าน ชุมชน แบบมีส่วนร่วม ได้นำวัตกรรมเพื ่อชุมชนบนพื้น
ฐานความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ผลงานวิจัย สิ่งประดิษฐ์นวัตกรรม และประสบการณ์ของอาจารย์
ไปพัฒนาสังคมในชุมชน สร้างต้นแบบระบบน้ำหยดโดยใช้พลังงานแสงอาทิตย์สำหรับควบคุมการจัดการน้ำใน
แปลงเกษตรสาธิตของชุมชน สามารถใช้น้ำได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด สามารถรักษาระดับความชื้นในดิน
รอบต้นพืชให้อยู ่ในเกณฑ์ที ่เหมาะสม ประหยัดแรงงาน ใช้กำลังคนในการจัดการน้อย อีกทั ้งยังเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการใช้ปุ๋ย โดยการเติมปุ๋ยที่ให้บริเวณโคนต้น สามารถละลายน้ำให้พืชดูดไปใช้ได้อยา่งเต็มที่ 
เพื่อส่งเสริมให้ประชากรในชุมชนได้มีอาชีพและมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
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โครงการถ่ายทอดการผลิตก๊าซชีวภาพเป็นแหลง่พลังงานทดแทน  
สำหรบัเกษตรกรผู้เลี้ยงสัตวร์ายย่อย  

ด้วยถุงแบบ LDPE หนา 0.3 มิลลิเมตร ขนาด 8 ลูกบาศก์เมตร 
 

หลักสูตร การผลิตก๊าซชวีภาพเป็นแหล่งพลังงานทดแทนสำหรับเกษตรผู้เลี้ยงสัตว์รายย่อย  
   
ผู้ดำเนินกิจกรรม  นายวรกฤช   ดอนคำเพ็ง หัวหน้าโครงการ 
         นายอัษฎาวุธ    สนั่นนาม คณะทำงาน 
   นายวิทยา   พรหมพฤกษ ์ คณะทำงาน 
   นายส่างทุน   ไม่มีชื่อสกุล นักศึกษา 
   นายสุธินันท์   วิจิตร  นักศึกษา 
   นายวัฒนกิจ   บุตรแก้ว  นักศึกษา 
   นายณัฐกร   ขำชาวนา นักศึกษา 
   นายชัชชล   ทระพีสิงห ์ นักศึกษา 
   นายอนุพงศ์   แสงเดือน นักศึกษา 
    คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร 

   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา พิษณุโลก 
  
สรุปสาระสำคญั  
 บ่อก๊าซชีวภาพแบบถุงพลาสติก LDPE หนา 0.3 มม. ขนาด 8 ลูกบาศก์เมตร ซึ่งแต่ละบ่อนั้นสามารถ
สร้างก๊าซชีวภาพสำหรับใช้ในครัวเรือน ได้ถึง 0.5-1.0 กิโลกรัมต่อวัน ซึ่งเทียบระยะเวลา 1 เดือน เท่ากับ
ปริมาณก๊าซหุงต้ม LPG) จำนวน 1 ถัง (ราคาถังละ 400 บาท) จึงเป็นผลทำให้ในระยะ 1 ปี เกษตรกรสามารถ
ประหยัดเงินได้มากถึง 4,800 บาท ทั้งที่ใช้งบลงทุนเพียง บ่อละ 4,000 บาทเท่านั้น 
 บ่อก๊าซชีวภาพ ไม่ได้เป็นเพียงแค่บ่อสร้างก๊าซ แต่ยังสร้างความสุข สร้างคุณภาพชีวิตแก่เกษตรกร 
และสร้างพลังแก่คนทำงานเพื่อชุมชน … มาเถอะครับ!! มาร่วมกับเราในการสร้างบ่อก๊าซชีวภาพ เพื่อสรรค์
สร้างความสุขแก่ชุมชน …หากสนใจสามารถติดต่อทีมงานเพ่ือการอบรมให้ความรู้กันได้ครับ 
 
ความเป็นมา 

การดำเนินการ ผลิตก๊าซชีวภาพ โดยใช้วัสดุเหลือทางการเกษตรหรือมูลสัตว์นั้น ถือได้ว่าเป็นวิธีการ        
ที่แยบยลในการยกระดับเกษตรกรให้เกิดความเข้มแข็ง ไม่ว่าจะเป็น ความรู้ที่ได้จากการดำเนินการ หรือ
แม้กระทั่ง ผลลัพธ์ ในรูปแบบของก๊าซชีวภาพ ที่สามารถนำไปเป็นพลังงานทดแทน ก๊าซหุงต้ม สำหรับการใช้
ประโยชน์ในระดับชุมชนหรือครัวเรือน ซึ่งสามารถลดค่าใช้จ่ายได้เป็นอย่างดี อีกทั้งยังเป็นการลดปัญหา
สิ่งแวดล้อม จากการขจัดเศษเหลือจากการเกษตรดังกล่าว ด้วยกระบวนการผลิตที่เป็นมิตรต่อธรรมชาติ อัน
นำไปสู่การสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีแก่เกษตรกรและผู้คนมากมาย อาทิ การลดปัญหาหมอกควันจากการเผาเศษ
เหลือทางการเกษตร การลดปริมาณขยะจากการเศษเหลือทางการเกษตร เป็นต้น จะเห็นได้ว่า การดำเนินการ
ผลิตก๊าซชีวภาพ นั้น เป็นการก่อเกิดประโยชน์ทั้งระบบ ตั้งแต่ต้นทางของกระบวนการผลิตสู่ปลายทางใน
รูปแบบผลลัพธ์ที่ได้ ทั้งทางตรงและทางอ้อม  
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กลุ่มคนรักษ์ควาย (สมาชิก 25 คน) บ้านหนองกรด ตำบลเนินกุ่ม อำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 

และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเลี้ยงโคขุน (สมาชิก 25 คน) บ้านสระเศรษฐี ตำบลเนินกุ่ม อำเภอบางกระทุ่ม ต้องการ
แก้ไขปัญหามลภาวะทางกลิ่นของมูลสัตว์ โดยใช้องค์ความรู้จากมหาวิทยาลัยฯ เพื่อนำไปแก้ปัญหา เพิ่ม
ประสิทธิภาพการดำรงชีวิตของเกษตรกร คาดว่าจะเกิดผลการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นเพราะว่าจะได้ก๊าซชีวภาพ
เพื่อการดำรงชีวิตประจำวัน เพื่อลดรายจ่ายในการซื้อแก๊ส(LPG)ได้เดือนละ 1 ถังหรือเท่ากับเดือนละ 400 บาท 
และยังจะได้ปุ๋ยหมักที่ดีในการเพาะปลูกอีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อเผยแพรเ่ทคโนโลยีที่มีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของเกษตรกร 
 2.  เพื่อสอนกลุ่มเกษตรกรผลิตก๊าซชีวภาพด้วยถุงหมักชีวภาพด้วยถุงแบบ LDPE 
 3.  เพื่อแก้ปัญหามลภาวะทางกลิ่นของมูลสัตว์  
 
วิธีการดำเนินกิจกรรม 
 บทสรุปของเทคโนโลยีหรือองค์ความรู้ที่จะถ่ายทอดฯ ได้แก่  
 - สอนการเตรยีมความพร้อมของพื้นที่ 2 ชัว่โมง  
 - สอนการเตรยีมถุงบรรจุก๊าซ การสร้างถุงบรรจุก๊าซ และอุปกรณ์ต่างๆ 2ชั่วโมง 
 - สอนการประกอบและติดตั้ง 4 ชั่วโมง  
 คุณสมบัติของผู้รับการถ่ายทอดฯ  
  -ผู้ที่มีความสนใจจริง 
  -ผู้ที่มีความตั้งใจจริงที่จะใช้และจะดูแลบ่อกา๊ซอย่างดี 
 วิธีการถ่ายทอด 
 - บรรยาย ความสำคัญ การดูแลรักษา  
 - สาธิต การขดุลักษณะบ่อที่ดี   
 - ลงมือปฏิบัติ  
 สื่อที่ใช้ในการถ่ายทอดฯ เช่น เอกสารประกอบการบรรยาย เครื่องมือเครื่องจักรในการสาธิต เป็นต้น 
  -เอกสารประกอบการบรรยาย 
  -วีดีโอ 
 การทดสอบการได้รับความรู้ก่อนและหลัง แผนการติดตาม /ประเมินผล  
 - แบบประเมินก่อนและหลัง การอบรม 
 
รูปแบบและขัน้ตอนการทำบ่อหมักก๊าซชีวภาพ 
 รูปแบบที่ใช้ดำเนนิการ 

โครงการฯได้ดำเนินการด้านการอบรมและสาธิตการทำบ่อหมักก๊าซชีภาพโดยจะใช้ถุงหมักแบบ
พลาสติกพีวีซีขนาดความจุ 8 ลูกบาศก์เมตรต่อบ่อซึ่งจะได้ก๊าซชีวภาพไว้ใช้ในครัวเรือนทดแทน  LPG ได้
ประมาณ 1-2 ถังต่อเดือนซึ่งพลาสติกที่ใช้ในปัจจุบันเป็นพลาสติกแบบใหม่ซึ่งเป็นแบบ  LDPE มีความหนา       
0.3 มม. และไม่มีรอยต่อระหว่างพลาสติกรูปแบบน้ีเหมาะสมกับเกษตรกรรายย่อยอย่างมาก 
 เทคโนโลยี : 

การผลิตก๊าซชีวภาพเป็นแหล่งพลังงานทดแทนเพื่อแสงสว่างและความร้อนในการหุงต้มของครัวเรือน
ในชุมชนรวมทั้งเทคโนโลยีการผลิตเม็ดตัวดูดซับก๊าซไข่เน่า (ก๊าซพิษ) ออกจากก๊าซชีวภาพ 
ด้วยซึ่งจะช่วยลดการเป็นสนิมในโลหะ 
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 วัสดุอุปกรณ ์
 1. พลาสติกแบบพีอี  
 ความหนา 0 .3 มิลลิเมตรไมม่ีรอยต่อระหว่าง 
 พลาสติกยาว 6.1 เมตร 
 
 2. ท่อน้ำพีวีซ ี
 เส้นผ่าศูนย์กลาง 4 นิ้วจำนวน 2 ท่อนขนาดความยาว 
 ท่อนละ 1.20 เมตร 
 
 3. ท่อพีอ ี
 ขนาด 3/4 - 1 นิ้วใช้เป็นท่อส่งก๊าซจากถุงหมักไปยัง
 จุดที่ต้องการใช้ก๊าซความยาวขึ้นกับระยะทางราคา
 โดยเฉลี่ยต่อ 1 ม้วนหรือ 200 เมตรประมาณ 1,300 
 บาท ข้อดีของการใช้ท่อพีอีคือสามารถใช้ได้กับทุก
 พื้นที่ไม ่ เสียเวลาในการต่อหากเป็นท่อพีวีซีต้องมีข้อ
 ต่ออีกหลายจุดรวมทั้งต้องใช้กาวทาอีกส่วนข้อเสีย
 คือท่อพีอีราคาแพงกว่าท่อพีวีซี 
 
 4. ชุดต่อก๊าซที่ถุงหมัก 
 ใช้เป็นจุดเชื่อมต่อท่อส่งก๊าซกับถุงหมักมูลอุปกรณ์ที่ใช้ส่วนใหญ่มีราคาถกูเกษตรกร 
 สามารถหาได้ในท้องถิ่นได้แก่ 
 1) เกลียวนอก – ในพีวีซขีนาด 6 หุน  
 จำนวน 1 ชุด ๆ ละประมาณ 60 บาท  
 2) แผ่นพลาสติกแข็งใช้ยึดเกลียวนอกและ 
 เกลียวในใหแ้น่นดัดแปลงจากกระป๋อง 
 น้ำมันเครื่องรถจักรยานยนต์ที่ใช้แล้วตัดเป็น 
 วงกลมขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 3 นิ้วจำนวน 2 
 แผ่น 
 3) ยางในรถจกัรยานยนต์เก่าตัดเป็นวงกลม 2 
 แผ่นใหม้ีขนาดใหญ่กว่าแผ่นพลาสติกแข็งใช้ 
 รองด้านในของขอ้ต่อเพื่อป้องกันการขีดข่วนของ 
 แผ่นพลาสติกแข็งแบ่งอีกส่วนหนึ่งไว้เพ่ือใช้ประกอบถุงหมักมูลกับท่อพีวีซ ี
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 5. ชุดดักจับไอน้ำ 
 ใช้ประกอบกับท่อส่งก๊าซเพื่อดักจับไอน้ำรวมทั้ง 
 ช่วยปรับแรงดันก๊าซที่เกิดขึ้นระหว่างการหมักมูลอุปกรณ ์
 ที่ใช้ 1 ชุดประกอบด้วยขวดน้ำเปล่าหรือขวดน้ำอัดลม 
 พลาสติกที่ใช้แล้วและสามทางพีอ/ีพีวีซีขนาด 1/2 น้ิว 
 เจาะด้านบนของขวดเป็นรูปสามเหลี่ยมพรอ้มทั้งเติมน้ำใน 
 ขวดให้เต็มชุดดักจับไอน้ำนี้สามารถติดต้ังไว้หลายจุดของ 
 ท่อส่งก๊าซได้หากระยะทางระหว่างบ่อหมักมูลอยู่ไกลจาก 
 จุดที่จะใช้ก๊าซ 
 
 6. ชุดต่อก๊าซที่เตาหุงต้ม 
          ใช้บอลวาล์ว 4 หุนจำนวน 1 อันสายส่งก๊าซความยาว 2 เมตรรวมทั้งหัวก๊าซที่จะใช้หุงต้ม  
 จำนวน 1 หัว 
 
 7. ปูนซีเมนตแ์ละทราย 
 ใช้สร้างบ่อเติมมูลและบ่อระบายมูลขนาดขึ้นอยู่กับความสะดวกของเกษตรกรในการปฏิบัติงาน 
 
 8. หัวเตาก๊าซชีวภาพ 
 หัวเตาก๊าซชีวภาพเป็นหัวเตาที่โครงการฯออกแบบขึ้นเพื่อให้เหมาะสมกับถุงหมักก๊าซชีวภาพ 
 คือมีรูที่หัวเตาใหญ่กว่าเตาปกติทั้งนี้เพ่ือก๊าซสามารถออกได้ในปริมาณมาก 
 
 
 
                                                           หัวเตาก๊าซชีวภาพ 
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ผลการดำเนนิกิจกรรมและอภิปรายผล 
 ถ่ายทอดการผลิตก๊าซชีวภาพเป็นแหล่งพลังงานทดแทน สำหรับเกษตรกรผู้เลี้ยงสัตว์รายย่อย ขนาด  
8 ลูกบาศก์เมตร ด้วยถุงแบบ LDPE หนา 0.3 มิลลิเมตร ระหว่างวันที่ 22-23 มิถุนายน 2562 ณ กลุ่มคนรักษ์
ควาย บ้านหนองกรด และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเลี้ยงโคขุนบ้านสระเศรษฐี อำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 
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ในพื้นที่จังหวัดน่าน 

 
หลักสูตร    การเพาะเลี้ยงกบภูเขา 
 
ผู้ด าเนินกิจกรรม    ผศ.ดร.เอกชัย    ดวงใจ  หัวหน้าโครงการ 
          อาจารย์เจียมจิตร  ช่างสาร  คณะท างาน 

    คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร 
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา น่าน 
 

สรุปสาระส าคัญ  
 การด าเนินกิจกรรมของหลักสูตร“การเพาะเลี้ยงกบภูเขา” มีวัตถุประสงค์เพ่ือฝึกอบรมเกษตรกร 
จ านวน 25 ราย ในพ้ืนที่ต าบลภูฟ้า อ าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน (1) ให้มีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถ
อธิบายหลักการเพาะเล้ียงกบภูเขาพ้ืนบ้าน และ (2)สามารถประยุกต์ใช้องค์ความรู้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและ
ปรับปรุงกระบวนการเพาะเล้ียงกบภูเขาในรูปแบบการเลี้ยงแบบสัตว์บ้านได้ การฝึกอบรมประกอบด้วย
ภาคทฤษฎี จ านวน 4 ชั่วโมง และฝึกภาคปฏิบัติ จ านวน  8 ชั่วโมง รวมเป็น 12 ชั่วโมง โดยเกษตรกรที่เข้าร่วม
โครงการฝึกอบรมไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 ของระยะเวลาการฝึกอบรมทั้งหมด  จะได้รับวุฒิบัตรการฝึกอบรม
ระยะสั้น “การเพาะเลี้ยงกบภูเขาพ้ืนบ้าน” ผลการด าเนินโครงการคร้ังนี้ พบว่า เกษตรกรจ านวน 25 ราย        
ที่เข้าร่วมโครงการ (ร้อยละ 100) มีความรู้ ให้มีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถอธิบายหลักการเพาะเลี้ยงกบ
ภูเขา การเตรียมบ่อเพ่ือการเพาะเล้ียงกบภูเขา และ (2) สามารถประยุกต์ใช้องค์ความรู้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
และปรับปรุงกระบวนการเพาะเลี้ยงกบภูเขาในพ้ืนทีไ่ด้ 
 
ความเป็นมา 
 กบภูเขาจัดเป็นอีกหนึ่งชนิดสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ าที่เกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดน่าน นิยมน ามาปรุงเป็น
เมนูอาหารที่หลากหลาย แต่ปัจจุบันจ านวนประชากรกบภูเขาลดลง ในขณะที่ความต้องการของตลาดเพ่ิมขึ้น
อย่างต่อเนื่อง แต่ปัจจุบันเกษตรกรในพ้ืนที่ดังกล่าวยังไม่สามารถหาแนวทางในการเพ่ิมจ านวนประชากรของ
กลชนิดนี้ได้ เนื่องจากขาดองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องด้านการเพาะเลี้ยงกบภูเขาเช่น การเตรียมบ่อกบภูเขา การ
อนุบาลกบภูเขา และการเลี้ยงกบภูเขา ดังนั้น การด าเนินกิจกรรมของหลักสูตร“การเพาะเลี้ยงกบภูเขา” โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือให้เกษตรกร (1) มีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถอธิบายหลักการเพาะเลี้ยงกบภูเขาพ้ืนบ้าน
ในสภาวะการเลี้ยงแบบสัตว์บ้านได้ (2) และสามารถประยุกต์ใช้องค์ความรู้การเพาะเลี้ยงกบภูเขาพ้ืนบ้านใน
สภาวะการเลี้ยงแบบสัตว์บ้านในการเพิ่มประสิทธิภาพและปรับปรุงกระบวนการเพาะเลี้ยงกบภูเขาพ้ืนบ้านของ
ตนเองได ้ซึ่งการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ข้างต้นจะเป็นประโยชน์แก่เกษตรกรทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น 
สนับสนุนการจัดการเรียนรู้ตลอดชีพอันน าไปส่งการพัฒนาและยกระดับอาชีพและสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับชุมชน  
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เสริมสร้างความมั่นคงทางด้านอาหารแหล่งโปรตีน และพ่ึงพาตนเองของชุมชนในระดับฐานราก สอดคล้องตาม
ปรัชญามหาวิทยาลัย ในการเป็น “มหาวิทยาลัยนวัตกรรมเพ่ือชุมชน”  
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือถ่ายทอดเทคโนโลยีการเพาะ อนุบาล และเล้ียงกบภูเขาพ้ืนบ้านในสภาวะการเล้ียงแบบสัตว์
บ้าน (Domestication) 
 2. เพ่ือถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตอาหารธรรมชาติส่งเสริมการเจริญเติบโตและการสมบูรณ์พันธุ์กบ
เขาพ้ืนบ้านในสภาวะการเลี้ยงแบบสัตว์บ้าน (domestication) 
 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 

 1.  วางแผนการด าเนินการ (P)   
ด าเนินการติดต่อประสานงานกับประธานกลุ่มผู้เพาะเลี้ยงกบในพ้ืนที่กลุ่มเป้าหมายชี้แจ้งในรายละเอียดและ
แผนการด าเนินงานในแต่ละกิจกรรมรวมทั้งก าหนดบทบาทและหน้าที่ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละท่าน
ให้สมบรูณ์แบบตามภาระงาน 
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732.  การด าเนินการจัดโครงการ (D)  
 
กิจกรรมที่ 1 เป็นการเตรียมคู่มือการเพาะเลี้ยงกบภูเขา และการเตรียมความพร้อมพันธุ์กบภูเขา 
 

 
กิจกรรมที่ 2 เป็นการส ารวจความพร้อมด้านสถานที่เพ่ือด าเนินการหลักสูตร“การเพาะเลี้ยงกบภูเขา” เช่น  
แหล่งน้ า แหล่งของอาหารมีชีวิตส าหรับกบภูเขา รวมทั้งความพร้อมของบ่อและสถานที่เลี้ยงกบเดิมของ
กลุ่มเป้าหมาย 
 

 
 

 

คู่มือ 
“การเพาะเลี้ยงกบภูเขา” 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
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กิจกรรมที่ 3 เป็นการจัดกิจกรรมหลักสูตร“การเพาะเลี้ยงกบภูเขา”  ได้แก่ การอบรมการเตรียมพ่อแม่พันธุ์
กบ การเตรียมบ่อพ่อแม่พันธุ์กบ การเตรียมอาหารธรรมชาติมีชีวิต การจัดสภาพแวดล้อมส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและการเจริญพันธุ์กบ และการจัดการคุณภาพน้ าเพ่ือการเพาะเลี้ยงกบ เป็นต้น 
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75ผลการด าเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 
 

   
 

  
 

 
 

 
 

ฝึก
ภาคปฏิบติั
20 คะแนน, 

18.12

ภาคทฤษฎี 
80 คะแนน, 

78.52

ฝึก
ภาคปฏิบติั
20 คะแนน, 

19.44

ภาคทฤษฎี 
80 คะแนน, 

79.40

ฝึก
ภาคปฏิบติั
20 คะแนน, 

18.44

ภาคทฤษฎี 
80 คะแนน, 

79.52

ฝึก
ภาคปฏิบติั
20 คะแนน, 

19.04

ภาคทฤษฎี 
80 คะแนน, 

79.00

ฝึก
ภาคปฏิบติั
20 คะแนน, 

19.24

ภาคทฤษฎี 
80 คะแนน, 

79.28

ระดับคะแนนเฉลี่ยกลุ่มเป้าหมาย 25 ราย 
หลักสูตร “การเพาะเลี้ยงกบภูเขา” 

1. กิจกรรมการเตรียมพ่อแม่พันธ์ุกบ 
2. กิจกรรมการเตรียมบ่อพ่อแม่พันธ์ุกบ  
3. กิจกรรมการเตรียมอาหารธรรมชาติมีชีวิต  
4. กิจกรรมการจัดสภาพแวดล้อมส่งเสริมการ

เจริญเติบโตและการเจรญิพันธ์ุกบ  
5. กิจกรรมการจัดการคณุภาพน้ าเพื่อการ

เพาะเลี้ยงกบ 
 

5 

4 3 

2 1 
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77โครงการเทคนิคตกแต่งด้วยการพิมพ์สกรีน และการสร้างมูลค่าอยา่งยั่งยืน 
 

หลักสูตร เทคนิคตกแต่งด้วยการพิมพ์สกรีน และการสร้างมูลค่าอย่างยั่งยืน 
 
ผู้ดำเนินกิจกรรม    นายพบสันต ์ ติไชย   หัวหน้าโครงการ 
          น.ส.นิรมล ประเสริฐพงศ์กุล  คณะทำงาน 
    นายภีมพล   รัตมุมาส   คณะทำงาน 
    นายปราโมทย์    สุภาษ ี   นักศึกษา 
    นายณัฐวุฒิ  สมส ี   นักศึกษา 
    น.ส.เนตรอัปสร ประเสริฐพงศ์กุล  นักศึกษา 
     คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
 
สรุปสาระสำคญั  

การถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่องเทคนิคตกแต่งด้วยการพิมพ์สกรีน และการสร้างมูลค่าอย่างยั่งยืน นั้น 
มีวัตถุประสงค์เพื่อเพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการพิมพ์สกรีน  สามารถ
ปฏิบัติการพิมพ์สกรีนได้อย่างถูกต้อง สามารนำเทคนิคการพิมพ์สกรีนไปใช้กับการตกแต่งผลิตภัณฑ์ได้อย่าง
เหมาะสม ตลอดจนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างมูลค่าสินค้าอย่างยั่งยืน  

จากการดำเนินกิจกรรมการสร้างมูลค่าอย่างยั่งยืน พบว่า ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถเข้าใจและจดจำ
เทคนิคการสร้างมูลค่าของผลิตภัณ์ ด้วยการเล่าเรื่อง หรือที่เรียกกันว่า Storytelling  ได้เป็นอย่างดี จากการ
ถ่ายทอดด้วยภาษาที่เข้าใจง่ายและการยกตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่ใช้เทคนิคการเล่าเรื่อง รวมถึงขั้นตอนการปฏิบัติ 
โดยนำเอาหลักการ Design Thinking หรือกระบวนการคิดเชิงออกแบบมาถ่ายทอดให้ชาวบ้านได้ช่วยกัน
ระดมความคิด และถ่ายทอดออกมา ชาวบ้านสามารถทำได้ในระดับที่ดี  และผลจากกิจกรรมเทคนิคตกแต่ง
ด้วยการพิมพ์สกรีน ผู้เข้าร่วมอบรมมีความสามารถในการออกแบบและวาดลวดลายตามจินตนาการ ที่สะท้อน
วิถีการใช้ชีวิตออกมาได้ดีมาก และสามารถปฏิบัติการพิมพ์สกรีน ในขั้นตอนการสกรีนได้ในระดับดี แต่ใน
ขั้นตอนการจัดเตรียมบล็อกสกรีน ยังคงติดขัดในเรื่องของเทคนิค ที่มีขั้นตอนพอสมควร เนื่องจากผู้เข้าร่วม
อบรมส่วนใหญ่เป็นผู้สูงวัย แต่ในส่วนของผู้เข้าร่วมอบรมที่อยู่ในวัยเด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความสนใจและ
สามารถเรียนรู้ได้ในระดับที่ดีมาก โดยภาพรวมของการเรียนรู้และการลงมือทำอยู่ในระดับที่ดี ผ่านตามเกณฑ์
ที่กำหนด 
 
ความเป็นมา 

ตามที่รัฐบาลได้กำหนดนโยบายเศรษฐกิจฐานราก สนับสนุนและส่งเสริมให้ชุมชน หรือท้องถิ่น
สามารถพ ึ ่งพาตนเองได ้ภายใต ้ปร ัชญาเศรษฐก ิจพอเพ ียง โดยการพ ัฒนาผล ิตภ ัณฑ ์หร ือส ินค้า                          
ให้เป็นไปตามความต้องการของผู้ซื้อหรือผู้บริโภค เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์และสมาชิกในชุมชนที่ดำเนินการผลิต
ผลิตภัณฑ์ให้มีความยั่งยืน แต่เนื่องด้วยปัจจุบันผลิตภัณฑ์ชุมชน มีข้อจำกัดหลายประการที่มีผลต่อการพัฒนา
ผล ิตภ ัณฑ ์  ไม ่ ว ่ าจะเป ็นองค ์ความร ู ้ ของผ ู ้ ผล ิตกล ุ ่ มชาวบ ้านและเทคโนโลย ี ใหม ่ๆ  ในช ุมชน                                  
ที่จะสามารถนำมาช่วยยกระดับผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพ และมาตรฐานที่เป็นไปตามความต้องการของผู้ซื้อมาก
ขึ้น ผู้ผลิตยังขาดความรู้ความเข้าใจในการพัฒนากระบวนการผลิตที่ถูกต้อง อีกทั้งเรื่องของการบริหารจัดการ
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การผลิตที่ดีและ ยังไม่สามารถมาผลิตภัณฑ์ตลอดจนทักษะฝีมือที่มีอยู่มาสร้างมูลค่าเพิ่มได้อย่างเหมาะสมและ
คุ้มค่า 

ปัจจุบันผลิตภัณฑ์ชุมชนประเภทผ้า เป็นหนึ่งในผลิตภัณฑ์ที่ได้รับความสนใจ และเป็นสินค้าที่มี
ความสำคัญทางเศรษฐกิจมากขึ ้น เนื ่องจากเป็นผลิตภัณฑ์ที ่ถ่ายทอดวิถีและรากเหง้าของคนในชุมชน                  
ได้อย่างแท้จริง ตลอดจนการแสดงถึงการ สืบทอดภูมิปัญญางานฝีมือซึ ่งเป็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษที่
ถ่ายทอดกันมา ไม่ว่าจะเป็นการทอผ้า ย้อมผ้า ปักผ้า หรือเย็บผ้า  ที่ถ่ายทอดเอกลักษณ์ และสร้างความโดด
เด่นกันแตกต่างออกไปในแต่ละท้องถิ่น  แต่ด้วยข้อจำกัดในการผลิตที่ทำให้ผลิตภัณฑ์ ผ้าของหลายพื้นที่ยังไม่
เป็นที่ต้องการของตลาดมากนัก จึงมีการสนับสนุนให้นำองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่างๆ  มา
ปรับใช้ก ับภูม ิป ัญญาท้องถิ ่นอย่างเหมาะสม  การพิมพ์สกรีน เป็นเทคนิคหนึ ่งท ี ่ เหมาะสมกับการ                   
นำมาพัฒนาผลิตภัณฑ์ร ่วมกับภูมิปัญญาในท้องถิ ่น เนื ่องจากการพิมพ์สกรีนนั ้นมีข้อดีในเรื ่องของ                
การลดต้นทุน เหมาะสำหรับผลิตภัณฑ์ที ่ เร ิ ่มม ีการพัฒนา ช่วยให้สามารถจำกัดต้นทุนในการผลิต                          
ไม่ให้สูงมาก อีกทั้งกระบวนการสร้างชิ้นงานจากการพิมพ์สกรีนก็ไม่ยุ่งยากซับซ้อนมากจนเกินไปด้วย สามารถ
เรียนรู้และ ฝึกปฏิบัติได้ในระยะเวลาอันสั้น และที่สำคัญวัสดุที่ใช้ในการพิมพ์สกรีนยังสามารถหาซื้อได้ง่ายใน
ท้องตลาด จึงเหมาะอย่างยิ่ง กับการนำมาประยุกต์ใช้กับผลิตภัณฑ์ประเภทผ้าเพื่อพัฒนาการผลิตผลิตภัณฑ์ใน
ชุมชนให้สามารถสร้างมูลค่าเพิ่ม และสร้างศักยภาพของผู้ผลิตให้เกิดทักษะการเรียนรู้อันนำไปสู่การสร้างสรรค์
งานต่อยอดได้ในอนาคต ส่งผลให้เกิดความเข้มแข็งของเศรษฐกิจในชุมชนให้ชุมชนได้พัฒนาอย่างยั่งยืนต่อไป  

ดังนั้นเพื่อเป็นการสร้างโอกาสในการเรียนรู้และเข้าถึงองค์ความรู้ การพิมพ์สกรีน สำหรับการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ ประเภทผ้า โดยมุ่งเน้นไปที่การเพิ่มศักยภาพในการผลิต และการตกแต่ง เช่นการลดเวลา 
การเพิ ่มรายได้ และการปลูกฝังให้ เกษตรกรได้มีการพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างทันยุค ทันสมัย                     
และยั่งยืน ทางผู้จัดทำโครงการ จึงได้พัฒนาหลักสูตรการ เทคนิคตกแต่ง ด้วยการพิมพ์สกรีน และการสร้าง
มูลค่าอย่างยั่งยืน สำหรับการถ่ายทอดองค์ความรู้ในครั้งนี้สู่ชุมชนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการพิมพ์สกรีน  
 2.  เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถปฏิบัติการพิมพ์สกรีนได้อย่างถูกต้อง  
 3.  เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างมูลค่า  
 4.  เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารนำเทคนิคการพิมพ์สกรีนไปใช้กับการตกแต่งผลิตภัณฑ์ได้อย่าง
เหมาะสม 
 
วิธีการดำเนินกิจกรรม 
 1.  ลงพื้นที่ ณ ศูนย์ปิ้กมาดี ชุมชนบ้านทุ่งหก ต .วอแก้ว อ.ห้างฉัตร จ.ลำ ปาง เพื่อพูดคุยและสำรวจ
ปัญหาที่พบจากการผลิตผลิตภัณฑ์ของกลุ่มปิ้กมาอุ่น (หัตถกรรมเย็บผ้า )ร่วมกับสมาชิกและประธาน และทีม
คณะทำงานของศูนย์ปิ้กมาดี  
 2.  สรุปปัญหา พร้อมวางแผนกำหนดเน้ือหา และกิจกรรมที่ต้องการในการฝึกอบรม ร่วมกับสมาชิก
ของศูนย์ ภายใต้การนำทีมชาวบ้านของประธานและทีมคณะทำงานของศูนย์ปิ้กมาดี  
 3.  จัดเตรียมวสัดุอุปกรณ์ รวมทั้งเนื้อหาที่จะใช่ในการฝึกอบรมให้ชาวบ้านสามารถเข้าใจในเนื้อหาได้
ง่าย ไม่ยุ่งยากและซับซ้อนเกนิไป และหลักเลี่ยงการใช้ภาษาหรือคำศัพท์ทางวิชาการมากเกินไป 
 4.  ดำเนินการจัดโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ “เทคนิคตกแต่งด้วยการพิมพ์สกรีน และการสร้าง
มูลค่า อย่างยั่งยืน” เพื่อพัฒนาศักยภาพ/ทักษะ ในการตกแต่งผ้าที่นำไปใช้ในการตัดเย็บผลิตภัณฑ์เครื่องแต่ง
กาย ซึ่งต่อยอดมาจากโครงการวิจัย “การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์สำหรับแม่และเด็ก เพื่อเพิ่มมูลค่าตาม 
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แนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์” ให้สมาชิกศูนย์ปิ ้กมาดีที่เข้าร่วมการอบรม ได้เรียนรู ้และนำไปใช้พัฒนา
ผลิตภัณฑ์ รวมถึงการพัฒนาตนเองให้มีทักษะอย่างถูกต้อง โดยแบ่งเป็น 2 หัวขอ้ย่อย ดังนี ้
 1.  การสร้างมูลค่าอย่างยั่งยืน 

• ผู้เข้าอบรมศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับหลักการสร้าง/เพิ่มมูลค่าอย่างยั่งยืน  
• ผู้เข้าอบรมเรียนรู้และสร้างความเข้าใจ 5 วิธีเพิ่มมูลค่าสินค้าด้วยเรื่องเล่า หรือ Storytelling   
• ผู้เข้าอบรมฝึกปฏิบัติระดมความคิด การสร้างมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ในชุมชน ตามหลักการ 

Design Thinking หรือกระบวนการคิดเชิงออกแบบ โดยแบ่งออกเป็น 5 กลุ่มหัวข้อ ด้วย
วิธีการจับฉลากเลือกหัวข้อ กลุ่มผลิตภัณฑ์ที่มีในชุมชน 

2.  เทคนิคตกแต่งด้วยการพิมพ์สกรีน 
• ผู้เข้าอบรมศึกษาเรียนรู้หลักการและขั้นตอนการพิมพ์สกรนีพื้นฐานเบื้องต้น 
• ผู้เข้าอบรมศึกษาแนวคิดและตัวอย่างจากผู้ที่ประสบผลสำเร็จ หรือดูตัวอย่างช้ินงานสำเร็จเพื่อ

เป็นการสร้างแรงบันดาลใจใหก้ับผู้เข้าอบรม  
• ผู้เข้าอบรมมีส่วนรวมในการทำกิจกรรม โดยการให้ทำการฝึกกระบวนการเล่าเรื่องราวของ

พื้นที่ในชุมชนผ่านการวาดภาพลายเส้น  
• นำภาพที่ได้จากการวาดลายเส้นมาทำการแกะแม่พิมพ์เบื้องต้นโดยใช้เทคนิคสเตนชิล ซึ่งวัสดุ

ที่เลือกใช้เป็นสติกเกอร์สำหรับติดบนแม่พิมพ์  
•  ผู้เข้าอบรมศึกษาวัสดุอุปกรณ์และการทำแม่พิมพ์สกรีนในลักษณะการทำแม่พิมพ์ด้วยแสง  
•  ผู้เข้าอบรมฝึกปฏิบัติการเคลือบแม่พิมพ์สกรีนด้วยการใช้กาวอัดและน้ำยาไวแสง  
•  ผู้เข้าอบรมศึกษาหลักการการจัดองค์ประกอบศิลป์มาใช้เป็นแนวทางในการกำหนดความคิด  
•  ผู้เข้าอบรมศึกษาเรื ่องเทคนิคการตกแต่งลวดลายด้วยการพิมพ์สกรีน ให้ผู ้เข้าอบรมฝึก

ปฏิบัติการพิมพ์สกรีน โดยใช้การพิมพ์สกรีนโดยการนำหลักการจัดองค์ประกอบศิลป์มาใช้
เพื่อให้ 

5.  ประเมินผลการเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติ โดยการประเมินผลจากผู้สอนตามเกณฑ์ที่กำหนด 
 
ผลการดำเนนิกิจกรรมและอภิปรายผล 

ผลการดำเนนิกิจกรรม 
1.( ลงพื้นที่ ณ ศูนย์ปิ้กมาดี ชุมชนบ้านทุ่งหก ต .วอแก้ว อ.ห้างฉัตร จ.ลำปาง เพื่อพูดคุยและสำรวจปัญหา

ที่พบจากการผลิตผลิตภัณฑ์ของกลุ่มปิ้กมาอุ่น (หัตถกรรมเย็บผ้า )ร่วมกับสมาชิกและประธาน และ
ทีมคณะทำงานของศูนย์ปิ้กมาดี  พร้อมร่วมกันออกแบบวางแผนกำหนดเนื้อหา และกิจกรรมท่ี
ต้องการในการฝึกอบรม ร่วมกับสมาชิกของศูนย์  ภายใต้การนำทีมชาวบ้านของประธานและทีม
คณะทำงานของศูนย์ปิ้กมาดี  เมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2562 
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2.( ดำเนินการจัดโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ “เทคนิคตกแต่งด้วยการพิมพ์สกรีน และการสร้าง
มูลค่า อย่างยั่งยืน” ระหว่างวันที่ 24 -25 สิงหาคม 2562 
1.1 การสร้างมูลค่าอย่างยั่งยืน 
1.1.1 ผู้เข้าอบรมศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับหลักการสร้าง/เพิ่มมูลค่าอย่างยั่งยืน โดยน้อมนำหลักคำสอน

เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระมหากษัตริย์
รัชกาลที่ 9  มาใช้ในการสร้างความเข้าใจนำเข้าสู่บทเรียน ต่อด้วย     การสร้างความเข้าใจ 
5 วิธีเพิ่มมูลค่าสินค้าด้วยเรื่องเล่า หรือ Storytelling  ซึ่งผู้เข้าร่วมอบรมสามารถเข้าใจได้

อย่างรวดเร็ว ผ่านคีย์เวิร์ดง่ายที่ปราศจากภาษาทางวิชาการ และการยกตัวอย่างผลิตภัณฑ์ท่ี
ใช้แนวคิดการเล่าเรื่องเพื่อเพิ่มมูลค่าของสินค้า 

 
1.1.2 ผู้เข้าอบรมฝึกปฏิบัติระดมความคิด การสร้างมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ในชุมชน ตามหลักการ 

Design Thinking หรือกระบวนการคิดเชิงออกแบบ โดยแบ่งออกเป็น 5 กลุ่มหัวข้อ ด้วย
วิธีการจับฉลากเลือกหัวข้อ กลุ่มผลิตภัณฑ์ที่มีในชุมชน ดังนี้ 

• ผลิตภัณฑ์จากผ้า 
• ขยะ/ของเหลือใช ้
• ผักปลอดสารพิษ 
• ของที่ระลึก 
• เครื่องจักสาน 

โดยผู้เข้าร่วมอบรมช่วยกันระดมความคิดในแต่ละประเด็น ดังน้ี 
• กลุ่มเป้าหมาย  
• ปัญหา  
• วิธีแก้ปัญหา  
• สร้างต้นแบบ )ออกแบบ(  
• การทดสอบ )การวางจำหน่าย( 

ซึ่งผู้เข้าอบรมสามารถถ่ายทอดความคิดออกมาได้ในระดับที่ดี โดยหลังจากที่เสร็จสิ้นการ
ระดมความคิด วิทยากร ได้สอดแทรกหลักการ Design Thinking หรือกระบวนการคิด
เชิงออกแบบ  ซึ่งไม่ใช่เรื่องใหม่ แต่เป็นกระบวนการคิดสร้างสรรค์ที่ใช้กันมานานในสาย
งานออกแบบผลิตภัณฑ์ โดยเปรียบเทียบให้เห็นในแต่ละประเด็นที่ผู้เข้าอบรมได้ร่วมกัน
ระดมความคิด ว่าตรงกับกระบวนการไหนของกระบวนการคิดเชิงออกแบบ  ซึ่งแท้จริง
แล้ว เป็นการสอนกระบวนการคิดเชิงออกแบบ แต่เป็นการสอนแบบไม่ให้ผู้เข้าอบรม
รู้สึกกดดันกับภาษาวิชาการ  
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.2( เทคนิคการตกแต่งด้วยการพิมพ์สกรีน 
2.2.1 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฝึกอบรมในครั้งนี้ได้มีสามเณร ผู้สูงอายุและกลุ่มเด็กวัยรุ่นซึ่งเป็นกลุ่มกำลัง

สำคัญของชุมชนมาฝึกฝนและพัฒนาต่อยอดทางด้านศิลปะเข้ามาเรียนรู้และร่วมแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับกลุ ่มผู ้สูงอายุ จึงทำให้เกิดการความคิดร่วมกัน นอกจากนั ้นได้เห็น
แนวความคิดในการนำเสนอเรื่องราวของชุมชน แต่ละช่วงวัย 
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ซึ่งผู้เข้าอบรมสามารถถ่ายทอดความคิดออกมาได้ในระดับที่ดี โดยหลังจากที่เสร็จสิ้นการ
ระดมความคิด วิทยากร ได้สอดแทรกหลักการ Design Thinking หรือกระบวนการคิด
เชิงออกแบบ  ซึ่งไม่ใช่เรื่องใหม่ แต่เป็นกระบวนการคิดสร้างสรรค์ที่ใช้กันมานานในสาย
งานออกแบบผลิตภัณฑ์ โดยเปรียบเทียบให้เห็นในแต่ละประเด็นที่ผู้เข้าอบรมได้ร่วมกัน
ระดมความคิด ว่าตรงกับกระบวนการไหนของกระบวนการคิดเชิงออกแบบ  ซึ่งแท้จริง
แล้ว เป็นการสอนกระบวนการคิดเชิงออกแบบ แต่เป็นการสอนแบบไม่ให้ผู้เข้าอบรม
รู้สึกกดดันกับภาษาวิชาการ  
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.2( เทคนิคการตกแต่งด้วยการพิมพ์สกรีน 
2.2.1 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฝึกอบรมในครั้งนี้ได้มีสามเณร ผู้สูงอายุและกลุ่มเด็กวัยรุ่นซึ่งเป็นกลุ่มกำลัง

สำคัญของชุมชนมาฝึกฝนและพัฒนาต่อยอดทางด้านศิลปะเข้ามาเรียนรู้และร่วมแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับกลุ ่มผู ้สูงอายุ จึงทำให้เกิดการความคิดร่วมกัน นอกจากนั ้นได้เห็น
แนวความคิดในการนำเสนอเรื่องราวของชุมชน แต่ละช่วงวัย 
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2.2.2       จากกิจกรรมที่ได้ผู้เข้าร่วมอบรมได้นำเสนอเรื่องราวผ่านการวาดภาพลายเส้น ซึ่งผลจาก

การให้ทดลองวาดเรื่องราวของดีในชุมชนและถ่ายทอดออกมาผลจากการวาดส่วนใหญ่ทุก
คนจะวาดจากสิ่งที่ตัวเองพบเจอทุกวัน อาทิเช่น พื้นนาที่เขียวขจี ธรรมชาติอุดมสมบูรณ์  
จากที่มาพบว่าพื้นที่ในชุมชนเหนือสุดของพื้นที่ในชุมชนเป็นอ่างเก็บน้ำที่อุดมสมบูรณ์ที่ชื่อ 
อ่างเก็บน้ำแม่ไพร  

 
 
 
 

ภาพลายเส้นที่เกิดจากคนในชุมชนวาดขึ้น 
 

2.2.3     เรียนรู ้และฝึกปฏิบัติการทำลวดลายของวัสดุพิมพ์ผ้าด้วยเทคนิคสเตนซิล (Stencil 
technique) ด้วยเทคนิคการทำจำเป็นต้องอาศัยประสบการณ์และการฝึกฝน ประกอบกับ             
ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุทำให้ทำได้ยาก จึงได้มอบหมายให้นักศึกษาเป็นคนแกะ
ลวดลายบนวัสดุสติกเกอร์  
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832.3.4       ฝึกปฏิบัติการเคลือบแม่พิมพ์สกรีนด้วยการใช้กาวอัดและน้ำยาไวแสง เป็นขั้นตอนที่มีการ
นำเอาสารเคมีและปฏิกริยาทางเคมีในการสร้างภาพบนแม่พิมพ์สกรีน เข้าช่วยในการทำ
แม่พิมพ์ให้มีความทนทานยิ่งขึ้น โดยมีความตั้งใจทำเพื่อที่จะทำแม่พิมพ์สกรีนไว้ให้กับชุมชน
กลุ่มปิ๊กมาดีได้ไว้ใช้งานกับผลิตภัณฑ์ผ้า ซึ่งทุกคนได้ลงความเห็นว่าให้ทำแม่พิมพ์คำว่า ปิ๊ก
มาดี เป็นตัวภาษาล้านนา โดยการเขียนของคุณพ่อที ่ เป ็นสมาชิกในกลุ ่มปิ ้กมาดี                     
ผู้มีความสามารถในการเขียนภาษาล้านนา หรือตัวเมือง 

 
2.2.5       ขั้นตอนการฝึกการพิมพ์สกรีน ผู้เข้าอบรมได้มีส่วนร่วมและได้ทดลองการพิมพ์ในหัวข้อการ

พิมพ์สกรีนและเทคนิคการตกแต่งเราต้องการเน้นการต่อยอดการฝึกฝนให้กับกลุ่มวัยรุ่นของ
ชุมชนที่มีความสนใจ เพื่อเป็นการพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์อย่างยั่งยืน 

 
 
 
 
 
 
 

2.2.6      เพื่อลดปริมาณขยะในชุมชน ผลติภัณฑ์ของกลุ่มปิ๊กมาดีที่เลือกและตัดเย็บไว้ใช้งานของคน
ในชุมชน ถุงผ้าใส่ข้าวสาร ของคนชุมชน นอกจากนี้ผู้เข้าร่วมอบรมบางรายยังกล่าวว่า จะนำ
ถุงไปใช้ใส่ยา เวลาเดินทางไปพบแพทย์ 
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2.2.7      ในเรื่องของการนำเอาหลักการจัดองค์ประกอบศิลป์มาเข้ามาช่วยในการกำหนดรูปแบบ
หรือลวดลายที่ถ่ายทอดลงบนถุงผ้านั้นผู้เข้าอบรมยังไม่ได้เข้าใจหลักการมากนัก จึงทำให้ไม่
เกิดความเป็นเอกภาพหรือความสวยงามทางสุนทรีย์ภาพเท่าที่ควร จึงทำให้ผลิตภัณฑท์ุกชิ้น
ลักษณะการจดัวางก็จะคล้ายๆกัน  

 
 
 
 
 
 
 

3.(ประเมินผลการเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติ โดยการประเมินผลจากผูส้อนตามเกณฑ์ที่กำหนด 
 

อภิปรายผล 

จากการดำเนินกิจกรรมการสร้างมูลค่าอย่างยั่งยืน พบว่า ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถเข้าใจและจดจำ
เทคนิคการสร้างมูลค่าของผลิตภัณ์ ด้วยการเล่าเรื่อง หรือที่เรียกกันว่า Storytelling  ได้เป็นอย่างดี จากการ
ถ่ายทอดด้วยภาษาที่เข้าใจง่ายและการยกตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่ใช้เทคนิคการเล่าเรื่อง รวมถึงขั้นตอนการปฏิบัติ 
โดยนำเอาหลักการ Design Thinking หรือกระบวนการคิดเชิงออกแบบมาถ่ายทอดให้ชาวบ้านได้ช่วยกัน
ระดมความคิด และถ่ายทอดออกมา ชาวบ้านสามารถทำได้ในระดับที่ดี โดยมีการเปรียบเทียบให้เห็นในแต่ละ
ประเด็นที่ผู้เข้าอบรมได้ร่วมกันระดมความคิด ว่าตรงกับกระบวนการไหนของกระบวนการคิดเชิงออกแบบ  ซึ่ง
แท้จริงแล้ว เป็นการสอนกระบวนการคิดเชิงออกแบบ แต่เป็นการสอนแบบไม่ให้ผู้เข้าอบรมรู้สึกกดดันกับ
ภาษาวิชาการ  
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โครงการการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ การปลูกและขยายพันธุ์กล้วยไม้เพื่อชุมชนเมือง 
 

หลักสูตร การปลูกและขยายพันธุ์กล้วยไม้เพ่ือชุมชนเมือง 
ผู้ด าเนินกิจกรรม   รศ.สุมิตรา  สุปินราช   หัวหน้าโครงการ 
          นายอิศร์  สุปินราช   คณะท างาน 
    นายอนุรักษ ์ อิยวญชัย   นักศึกษา 
    นายลีจู  และเชอ    นักศึกษา 
    คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร 
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ล าปาง 
 
สรุปสาระส าคัญ  
 การด าเนินงานในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจการปลูก            
การขยายพันธุ์กล้วยไม้ท้องถิ่นและสามารถผลิตได้ในอนาคต โดยท าการถ่ายทอดความรู้ พร้อมฝึกปฏิบัติใน
เรื่อง การปลูก การขยายพันธุ์ การให้ปุ๋ย ลักษณะของกล้วยไม้ให้กับผู้สนใจทั่วไปในชุมชนป่าขาม 1 และชุมชน
เจริญประเทศ จ านวน 51 คน วันที่ 22 และ วันที่ 29 กรกฎาคม 2562  ณ วัดป่าขาม และชุมชนเจริญประเทศ 
จากการให้ความรู้พบว่า ประชาชนมีความสนใจการปลูกและขยายพันธุ์กล้วยไม้เป็นอย่างมาก มีความตั้งใจรับ
ความรู้และสามารถปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง สามารถสอบผ่านการทดสอบทุกคน และประเมินความพึงพอใจ
ภาพรวมระดับ 4.2 และ 4.68 คิดเป็นร้อยละ 84.40 และ 93.60 
 
ความเป็นมา 
 โครงการนี้จัดขึ้นเพ่ือให้ความรู้เรื่องการปลูกและขยายพันธุ์กล้วยไม้ การเลือกชนิดกล้วยไม้ การ
เลือกใช้วัสดุ ระบบน้ า เนื้อหาของหลักสูตรมาจากผลงานวิชาการต ารากล้วยไม้กลุ่มคัทลียา ราชินีกล้วยไม้ และ
เอกสารการสอนวิชาการผลิตกล้วยไม้การค้า ของรองศาสตราจารย์สุมิตรา สุปินราช เพ่ือน ามาถ่ายทอดความรู้
ให้กับประชาชนผู้สนใจการปลูกและขยายพันธุ์กล้วยไม้ เพ่ือปลูกเป็นงานอดิเรก ประดับตกแต่งบ้าน ชื่นชม
ความงามให้เกิดความสุขทางใจและทางกาย เนื่องจากบางครั้งเมื่อซื้อมาปลูกแล้ว ท าการขยายพันธุ์ ดูแลรักษา
ไม่เป็นท าให้กล้วยไม้แน่นกระถาง เบียดเสียดกันอาจท าให้ต้นตายและต้องทิ้งไป จึงเกิดโครงการถ่ายทอดองค์
ความรู้นี้ขึ้นเพื่อให้ประชาชนสามารปลูกและขยายพันธุ์กล้วยไม้เป็นและสามารถต่อยอดเป็นธุรกิจได้ในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ การปลูกและการขยายพันธุ์กล้วยไม้ท้องถิ่น สามารถปฏิบัติได ้
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วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 น าความรู้จากต ารา เผยแพร่สู่ชุมชน ฝึกปฏิบัติปลูก และขยายพันธุ์ เรียนรู้ลักษณะกล้วยไม้ การให้ปุ๋ย 
วัสดุปลูกต่างๆ 
 

 
 
ผลการด าเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 
 - ผู้รับการอบรมมีความเข้าใจดีมาก สามารถน าไปปลูก ขยายพันธุ์ที่บ้านได้   
 - เข้าใจเรื่องการขยายพันธุ์กล้วยไม้มากขึ้นและ น าไปเป็นอาชีพได้ 
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ปัญหาและอุปสรรค 
 การจัดโครงการครั้งนี้จ ากัดผู้เข้าอบรมเพียง 2 ชุมชนๆ ละ 20 คน เท่านั้น แต่มีประชาชนจากชุมชน
อ่ืนในเขตเทศบาลเมืองล าปางสนใจเข้าร่วมรับการอบรม เช่นชุมชนหัวเวียง ชุมชนศรีชุม และชุมชนเทศบาล 4 
จึงมีผู้เข้ารับการอบรมในชุมชนป่าขาม 1 ถึง 31 คน  
ข้อเสนอแนะ 
 ควรจัดโครงการบริการวิชาการให้กับประชาชนชุมชนอ่ืน ๆ ในเขตเทศบาลเมืองล าปางอีกและ
ประชาสัมพันธ์ให้ทั่วถึง 

  
เอกสารอ้างอิง   
อภิชาต ศรีสอาด ดนยา อัมภากรสิริ และ ขจรศักดิ์ แดงโชติ.  2557.  8 สกุลกล้วยไม้ยอดนิยมสร้างเงิน 
     ล้าน. บริษัทนาคา อินเตอร์มีเดีย จ ากัด. 64/51-55 หมู่ที่ 3 ต าบลคลองมะเดื่อ อ าเภอกระทุ่มแบน     
     จังหวัดสมุทรสาคร.  106 หน้า.      
American Orchid Society.  2005.  Complete Guide to Orchids.  Publisher: Ortho (January   
     11, 2005) 224 pp 
Alec M. Pridgeon, Phillip J. Cribb, Mark W. Chase and Finn N. Rasmussen.  1999. Genera  
     Orchidacearum Vol. 1. Oxford University Press Inc., New York.  195 p.   
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โครงการการปรับกระบวนทัศน์การจดบันทึกต้นทุนงานสั่งท า 
กับการส่งเสริมผลิตภัณฑ์หมอนใบชาที่เป็นเอกลักษณ์ของชาวล าปาง 

 
หลักสูตร การปรับกระบวนทัศน์การจดบันทึกต้นทุนงานสั่งท ากับการส่งเสริมผลิตภัณฑ์หมอนใบชา 
  ที่เป็นเอกลักษณ์ของชาวล าปาง 
 
ผู้ด าเนินกิจกรรม    นางสายนที  ทรัพย์มี    หัวหน้าโครงการ 
          นางพวงทอง  วังราษฏร์    คณะท างาน 
    นางสาวพรรษา  เรือนน้อย   คณะท างาน 
    นางสาวพวงเพ็ชร  เกษศิริ   คณะท างาน 
     นางสาวเมวิกา  สมศรี    นักศึกษา 
    นางสาวพรประภา  พงษ์พล   นักศึกษา 
    นางสาวประกายกาญต์  วงศ์เรือน  นักศึกษา 
    คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ 
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  ล าปาง 
 
สรุปสาระส าคัญ  
 การรวมกลุ่มของชาวบ้านในรูปแบบของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพ่ือการผลิตผลิตภัณฑ์หมอนใบชา        
ของบ้านป่าเหมี้ยง สามารถสร้างเป็นรายได้เสริมในวันว่างให้ครอบครัวภายในชุมชนบ้านป่าเหมี้ยงอีกช่องทาง
หนึ่ง นอกเหนือจากการมีรายได้หลักที่มาจากการประกอบอาชีพเก็บใบเหมี้ยงและกาแฟเพ่ือการจ าหน่าย               
ให้สามารถพ่ึงพาตัวเองได้  ซึ่งจากการลงพ้ืนที่เพ่ือการวิจัยที่ผ่านมาได้ค้นพบว่ากลุ่มวิสาหกิจมีความรู้
ความสามารถในการผลิตหมอนใบชาได้ แต่เกิดปัญหาในการบันทึกต้นทุนผลิตภัณฑ์หมอนใบชาในรูปแบบ        
ต่าง ๆ และลักษณะการผลิตของวิสาหกิจผู้ผลิตภัณฑ์หมอนใบชาส่วนใหญ่  เป็นการผลิตตามค าสั่งของลูกค้า   
ไว้เป็นของที่ระลึก เป็นของช าร่วยในงานเทศกาลต่าง ๆ เช่น งานดอกเซี้ยวบาน  อีกทั้งทางกลุ่มวิสาหกิจ          
ยังขาดผลิตภัณฑ์ที่เป็นเอกลักษณ์ท่ีสื่อถึงความเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนชาวล าปางนั้นเอง 
            ดังนั้นคณะผู้จัดท าจึงได้เล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีรูปแบบใหม่ ๆ เพ่ือสร้าง
ความเป็นเอกลักษณ์ น่าซื้อหา และบ่งชี้ถึงแหล่งที่มาของผลิตภัณฑ์ดังกล่าว ในขณะเดียวกันก็ได้มีการปรับ
วิธีการในการรวบรวมข้อมูลต้นทุนการผลิตของผลิตภัณฑ์ให้อยู่ในรูปแบบของต้นทุนงานสั่งท า เพ่ือให้
สอดคล้องกับลักษณะของการผลิตผลิตภัณฑ์  สะท้อนต้นทุนที่แท้จริงได้อย่างแม่นย า สามารถน าไปใช้เป็น
บรรทัดฐานในการตั้งราคาขาย  การวางแผน การลงทุน วางแผนการผลิต ที่สามารถสร้างรายได้ ช่วยเพิ่มมูลค่า
ทางเศรษฐกิจให้กับชุมชน  เคียงคู่ไปกับการใช้วิถีชีวิตที่เรียบง่ายอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติได้อย่างมีความสุข    
เกิดความคุ้มค่าของการลงทุนอย่างแท้จริงและยั่งยืนต่อไป 
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ความเป็นมา 
 บ้านป่าเหมี้ยง เป็นหมู่บ้านที่มีการปลูกใบเหมี้ยงหรือใบชาเป็นอาชีพหลักมาตั้งแต่โบราณกาล ผลผลิต
ที่ได้จากใบเหมี้ยงหรือใบชาจะถูกน ามาแปรรูปเป็นเหมี้ยงที่น ามาใช้เป็นวัตถุดิบในการท าเหมี้ยงหวาน หรือการ
หอเหมี้ยงท่ีใช้ในพิธีทางศาสนา และงานมงคลต่าง ๆ ที่ถือเป็นของว่างอย่างหนึ่งของคนทั่วไปในแถบภาคเหนือ 
เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไปความนิยมในการทานเหมี้ยงของคนรุ่นใหม่เริ่มลดน้อยถอยลง พฤติกรรมการทานเหมี้ยง
จากที่เคยนิยมทานใบ เปลี่ยนมาเป็นความนิยมในการดื่มน้ าชา ซึ่งการดื่มน้ าชานั้นเป็นไปในวงกว้าง ทั้งภายใน
และภายนอกประเทศ ใบชาจึงถูกพัฒนามาเป็นวัตถุดิบ ในการท าชามาก กว่าการกินเหมี้ยงแต่ดังเดิม ในการ
ท าชารวมถึงการท าเหมี่ยงเพ่ือรับประทานนั้น เป็นการคัดใบชาอ่อนมาเป็นวัตถุดิบ ส่วนใบเหมี้ยงหรือใบชาที่
แก่จากเดิมปล่อยทิ้งไว้ให้แก่และแห้งไป เกิดความสูญเปล่าจะไม่เกิดประโยชน์ใดแก่เกษตรกร ชาวบ้าน           
ป่าเหมี้ยงจึงหาแนวเพ่ือให้ได้ใช้ประโยชน์จากต้นชา ให้เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด จึงได้น าใบชาแก่มาตากแห้ง
แล้วคั่ว จากนั้นน ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ ท าเป็นใส่หมอน ที่ท าส าเร็จเรียบร้อยแล้วเรียกว่า "หมอนใบชา 
เพ่ือสุขภาพ"   
 จากการรวมกลุ่มชาวบ้านในการท าผลิตภัณฑ์หมอนใบชา ในรูปแบบของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน               
ผู้ผลิตภัณฑ์หมอนใบชาป่าเหมี้ยง สามารถช่วยเสริมรายได้ให้ครอบครัวชุมชนบ้านป่าเหมี้ยงอีกช่องทางหนึ่ง   
ให้สามารถพ่ึงพาตัวเองได้ระหว่างคนในชุมชนกับชุมชน ชุมชนกับภายนอก  เศรษฐกิจฐานรากเพ่ือให้ชุมชน
เข้มแข็ง มีรากฐานที่แข็งแรง แต่จากการลงพ้ืนที่ชุมชนบ้านป่าเหมี้ยง พบว่ากลุ่มวิสาหกิจมีความรู้
ความสามารถในการผลิตหมอนใบชาได้ แต่มีเกิดปัญหาในการบันทึกต้นทุนผลิตภัณฑ์ผลิตภัณฑ์หมอนใบชา  
ซึ่งจากสอบถามลักษณะการผลิตของผู้ประกอบการวิสาหกิจ ซึ่งโดยส่วนใหญ่จากการซื้อสินค้าของลูกค้ามักซื้อ
เป็นของที่ระลึก เป็นของฝาก และสั่งท าเพ่ือเป็นของช ารวยและของรางวัลในเทศกาลต่าง ๆ แม้กระท้ังงานดอก
เซี้ยวบานในแต่ละปี ผลิตภัณฑ์จากหมอนใบชาจะได้รับความไว้วางใจให้ได้เป็นของที่ระลึกในงานอยู่เสมอๆ  
แต่ทางกลุ่มยังขาดผลิตภัณฑ์ที่เป็นเอกลักษณ์อันสื่อถึงความเป็นผลิตภัณฑ์ที่ระลึกจากล าปาง การจดบันทึก
บัญชีควรอยู่ในรูปแบบของต้นทุนงานสั่งท า เนื่องจากผลิตภัณฑ์ที่ท าการผลิตมีความหลากหลายและการผลิต
เป็นไปตามความต้องการของลูกค้า จึงจะสามารถสะท้อนต้นทุนที่แท้จริงของผลิตภัณฑ์ได้อย่างแม่นย า         
เป็นเอกลักษณ์ของชาวล าปาง จึงได้เกิดแนวคิดในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้เป็นสินค้าท่ีน่าซื้อหา เป็นการบ่งบอก
ถึงแหล่งที่มาของผลิตภัณฑ์ดังกล่าว ในขณะเดียวกันก็จะเป็นการรวมข้อมูลต้นทุนของกลุ่มวิสาหกิจในรูปแบบ
ของต้นทุนงานสั่งท า เพ่ือให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ผลิตหมอนใบชาได้ทราบต้นทุนที่แท้จริง อันจะสามารถน ามา
เป็นบรรทัดฐานในการตั้งราคาขายให้สามารถสร้างรายได้ให้กับกลุ่มสมาชิกอย่างแท้จริง เกิดความคุ้มค่าของ
การผลิต รวมถึงทราบแนวทางในการที่จะลดต้นทุนในให้กับผลิตภัณฑ์ เพ่ือให้เกิดความคุ้มค่าของการลงทุน
ต่อไป 
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วัตถุประสงค์ 
1.  เพ่ือให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจดบันทึกข้อมูลต้นทุนการผลิตในรูปแบบต้นทุนงานสั่งท า  

 2.  เพ่ือส่งเสริมการสร้างผลิตภัณฑ์ที่เป็นอัตลักษณ์ของชุมชน และของจังหวัด 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ใช้กระบวนการ Focus group เพ่ือดึงข้อมูลต้นทุนได้แก่  วัตถุดิบ  ค่าแรงงาน  และค่าใช้จ่ายในการ
ผลิต น ามาวิเคราะห์ต้นทุนด้วยวิธีการบัญชีต้นทุนงานสั่งท า และใช้เครื่องมือแบบ Learning by Doing “หรือ
การเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง” ในการสร้างผลิตภัณฑ์ที่เป็นอัตลักษณ์ของชุมชนในการสร้างผลิตภัณฑ์ไก่ขาวคู่
ที่เป็นอัตลักษณ์ของชุมชน 
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ผลการด าเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 
 1. สมาชิกวิสาหกิจชุมชนหมอนใบชาสามารถปรับใช้บัญชีต้นทุนงานสั่งท ากับการจดบันทึกบัญชี 
ทราบต้นทุนการผลิตผลิตภัณฑ์หมอนใบชาในแต่ละรูปแบบได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน เพ่ือใช้เป็นบรรทัดฐานใน
การตั้งราคาขายได้อย่างเหมาะสม อันจะช่วยสร้างรายได้ให้แก่กลุ่มวิสาหกิจได้อย่างยั่งยืน 
 2. ท าให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนหมอนใบชาได้รูปแบบใหม่ของการท าหมอนใบชารูปไก่ขาวคู่ ที่ เป็น
เอกลักษณ์ของชุมชนชาวล าปาง  
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โครงการถ่ายทอดองค์ความรู้การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์อินทรีย์ปรับปรุงดินฮิวมัสและการจัดท าบัญชี
วิสาหกิจชุมชน กลุ่มวิสาหกิจผลิตฮิวมัสบ้านนาสัก ต าบลนาสัก อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 

 

หลักสูตร ถ่ายทอดองค์ความรู้การเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์สารปรับปรุงดินฮิวมัสล้านปี 

ผู้ด าเนินกิจกรรม   นายสิงหา  ค ามูลตา   หัวหน้าโครงการ 
          นางพวงทอง  วังราษฎร์   คณะท างาน 
    นายไกรวิชญ์  จันทร์ตาพร   นักศึกษา 
    นางสาวมยุริน  แก้วใจบุญ   นักศึกษา 
    นางสาวนันฐณัช  วงศ์ปิน   นักศึกษา 
    นางสาวพรสวรรค์  พันธุ์ศรี  นักศึกษา 
    นางสาวพรจรัส  กันต์ฤทัย   นักศึกษา 
    คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ 
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ล าปาง 
 
สรุปสาระส าคัญ  
 ในการด าเนินการท าให้สมาชิกในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้ทบทวนความรู้ที่มีอยู่เดิม และความรู้ใหม่ใน
การค้นหา เพ่ิมเติมสารอาหารให้กับอินทรีย์วัตถุเพ่ือเป็นสารอาหารให้กับพืชเพาะปลูกได้อย่างเหมาะสม            
มีความเข้าใจในกระบวนการเพาะปลูกการบ ารุงพืชด้วยสารอาหารจากอินทรีย์วัตถุอย่างแท้จริง สามารถ
เลือกใช้สารอาหารที่เป็นประโยชน์จากอินทรีย์วัตถุมากกว่าสารเคมี สามารถล าดับขั้นตอนความส าคัญในกา ร
เลือกและตัดสินใจถึงความคุ้มค่าของต้นทุน สามารถดูแลรักษาผลผลิตให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพ   
 ในการเพ่ิมมูลค่าของอินทรีย์วัตถุปรับปรุงดินให้ได้รับการรับรองปุ๋ยอินทรีย์ พบว่า จากการทดลอง
และจัดท าตารางเปรียบเทียบรายงานผลการทดลองทั้ง 2 ครั้ง เม่ือเทียบกับค่ามาตรฐานกับประกาศ กรม
วิชาการเกษตร เรื่องมาตรฐานปุ๋ยอินทรีย์ พ.ศ.2548 ในการก าหนดคุณสมบัติของปุ๋ยอินทรีย์ นั้นในการทดลอง
คร้ังที่ 1 ท าให้พบว่ายังขาดสารอาหารหลักชนิด ไนโตรเจน Nitrogen ,ฟอสฟอรัส Phosphorus , ปริมาณ
อินทรีย์วัตถุ Organic Carbon ,ปริมาณอินทรีย์วัตถุ Organic Matter , สารคาบอลต่อไนโตรเจน C/N จาก
การอ่านค่าดังกล่าวท าให้ทราบว่ายังขาดสารอาหารหลักและอินทรีย์วัตถุที่ยังไม่ครบตามประกาศกรมวิชาการ
เกษตร ผู้ด าเนินการจึงได้ท าการปรับปรุงสูตรเพ่ือด าเนินการทดลองในครั้งที่ 2 แต่ยังไม่ได้รับรายงานผลการ
ทดลองสารอาหารหลักชนิด ไนโตรเจน Nitrogen ,ฟอสฟอรัส Phosphorus ,โปรแทสเซียม Potassium , 
Sodium ,สารคาบอลต่อไนโตรเจน C/N ,และรายงานผลการทดลองที่ไม่ผ่านค่ามาตรฐานประกอบด้วย 
ปริมาณอินทรีย์วัตถุ Organic Carbon ,ปริมาณอินทรีย์วัตถุ Organic Matter ,การย่อยสลายที่สมบูรณ์ 
Germination Index จากการอ่านท าให้ยังไม่ทราบผลที่ชัดเจนดังกล่าวอย่างสมบูรณ์ ทราบเพียงแต่ะ
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อินทรีย์วัตถุที่ยังไม่ครบตามประกาศกรมวิชาการเกษตร ในการด าเนินการครั้งต่อไปผู้ด าเนินการจะได้น า
รายงานผลการทดสอบที่สมบูรณ์มาพิจารณาในการปรับปรุงเพ่ือให้สามารถพัฒนาเป็นปุ๋ย อินทรีย์ได้อย่าง
แท้จริง เพ่ือสร้างความโดดเด่นของผลิตภัณฑ์ให้เป็นผลส าเร็จ ส าหรับด้านการบริหารจัดการทางผู้ด าเนินการ
ได้ท าการสร้างองค์ความรู้ในการบริหารจัดการ เพ่ือให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลทั้งนี้จะได้มีการก ากับ
และติดตามผลการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้การบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนประสบความส าเร็จตาม
วัตถุประสงค์ของโครงการต่อไป 
 
ความเป็นมา 
 ฮิวมัสเป็นดินที่อยู่ชั้นบนสุดมักมีสีคล้ าเนื่องจากประกอบด้วยอินทร (Organic) ดินชั้นโอส่วนใหญ่จะ
พบในพ้ืนที่ป่า ส่วนในพ้ืนที่การเกษตรจะไม่มีชั้นโอในหน้าตัดดิน เนื่องจากถูกไถพรวนไปหมด มีความลึกจาก
หน้าดินประมาณ 20 เซนติเมตร เป็นดินในชั้นถ่านหินของเหมืองแม่เมาะเกิดจากการทับถมกันของซากพืชซาก
สัตว์มานานหลายล้านปี มีสีน้ าตาลเข้มหรือด ามีประโยชน์ทางด้านอุตสาหกรรม ใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตยา 
อาหารเสริม หรือแม้แต่ท าเครื่องส าอาง และด้านเกษตรกรรม เมื่อน าฮิวมัสมาผสมกับมวลสารที่มีฤทธิ์เป็นด่าง
จะได้ ฮิวมัสที่มีคุณสมบัติพิเศษช่วยปรับปรุงสภาพดินให้ร่วนซุยแก้ปัญหาดินเสียดินเป็นกรดท าให้ดินอุ้มน้ าได้ดี 
ช่วยในการปรับสภาพดินให้เป็นกลางและเพ่ิมปริมาณแร่ธาตุที่เป็นประโยชน์ต่อพืชท าให้พืชแข็งแรงต้านทาน
ศัตรูพืชได้ดี“ฮิวมัส” ที่เป็นวัตถุพลอยได้จากการท าเหมืองลิกไนต์ ที่อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง  
 ปัจจุบันผลผลิตทางการเกษตรที่ปลอดสารพิษเป็นที่ต้องการของตลาดและราคาค่อนข้างสูง ฮิวมัสจึง
เป็นอีกหนึ่งทางเลือกของเกษตรกรที่จะสามารถเพ่ิมรายได้ให้แก่ตัวของเกษตรเอง ดังนั้น จึงมีการรวมกลุ่ม
จัดตั้งวิสาหกิจชุมชนขึ้น แล้วได้มีการระดมเงินทุน จัดตั้งวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์ปุ๋ยฮิวมัสล้านปี ถ้าวิสาหกิจ
ชุมชนมีความรู้เรื่องต้นทุน การจัดการและบริหารที่ดี วิสาหกิจชุมชนนั้นก็จะประสบความส าเร็จ แต่เนื่องด้วย
วิสาหกิจชุมชนที่กลุ่มผู้วิจัยจะเข้าไปศึกษานั้นยังไม่ได้มีการเพ่ิมมูลค่าดินฮิวมัสจากสารปรับปรุงดิน ให้เป็นปุ๋ย
อินทรีย์ตามมาตรฐานของปุ๋ยแต่อย่างใด จึงท าให้ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตได้ไม่มีความแตกต่างกัน หากได้รับการพัฒนา
ในการเพ่ิมมูลค่าจากสารปรับปรุงดินเป็นปุ๋ยอินทรีย์ตามมาตรฐานจะส่งผลให้ผลิตภัณฑ์มีความโดดเนกว่า
ปุ๋ยเคมีที่มีอยู่มในปัจจุบัน ทั้งยังเป็นการยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑ์สินค้าของชุมชนให้เป็นที่ยอมรับมี
มาตรฐานสากล และเป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้กับชุมชนในการประกอบอาชีพ สร้างงาน สร้างรายได้อีก
ด้วย 
 ดังนั้น คณะผู้ด าเนินการจึงได้จัดท าข้อเสนอโครงการขึ้นเพ่ือขอรับการสนับสนุนงบประมาณกิจกรรม
การถ่ายทอดองค์ความรู้ภายใต้โครงการผลักดันการน าผลงานทางวิชาการสู่การใช้ประโยชน์ ประจ าปี 2562 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์ฮิวมัสจากอินทรีย์ปรับปรุงดินเป็นปุ๋ยเกษตรอินทรีย์ เพ่ือเป็นการ
เสริมสร้างนวัตกรรมให้กับวิสาหกิจชุมชน และการจัดท าบัญชีวิสาหกิจชุมชน กรณีศึกษากลุ่มวิสาหกิจผลิต
ฮิวมัสบ้านนาสัก ต าบลนาสัก อ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง โดยสร้างความโดดเด่นด้านผลิตภัณฑ์ให้เกิดความ
แตกต่างจากท่ีมีในปัจจุบัน การได้รับการรับรองมาตรฐานปุ๋ยเกษตรอินทรีย์ 
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วัตถุประสงค์ 
 1.  เพ่ือเป็นการเพ่ิมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์สารปรับปรุงดินเป็นปุ๋ยเกษตรอินทรีย์ 
 2.  เพ่ือเป็นการเสริมสร้างนวัตกรรมให้กับชุมชนกลุ่มวิสาหกิจฮิวมัสล้านปีอินทรีย์แม่เมาะ บ้านนาสัก  
               ต าบลนาสัก  อ าเภอเม่เมาะ จังหวัดล าปาง 
 3.  เพ่ือสร้างความโดดเด่นของผลิตภัณฑ์ให้เกิดความแตกต่างก่อนและหลังการถ่ายทอดองค์ความรู้ 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
ขั้นที่ 1 เวทีประชุมเพื่อค้นหาและช้ีแจงวัตถุประสงค์ในการด าเนินงานและการแบ่งบทบาทหน้าที่  

ขั้นด าเนินการ  
- เป็นการชี้แจงวัตถุประสงค์การด าเนินงาน 
- การแบ่งหน้าที่ผู้รับผิดชอบ   
- การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพ่ือหากแนวทางด าเนินการที่    
  ชัดเจน 

 ผลลัพธ์ 
- เพ่ือสร้างความเข้าใจกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน  
- เพ่ือเตรียมความพร้อมของก่อนการด าเนินงาน   
- เพ่ือก าหนดบทบาทหนาที่ของคณะผู้ด าเนินการ 
- เพ่ือวางแผนงานด าเนินงานในพื้นที่ 
- เพ่ือข้อมูลที่ได้ตรงตามวัตถุประสงค์โครงการและกลุ่มวิสาหกิจชุมชน  
ผู้เกี่ยวข้อง : ทีมคณะผู้ด าเนินการ/สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
เครื่องมือ : แบบบันทึกข้อมูล/การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม/แบบสอบถาม/แบบ 
              สัมภาษณ์ 
กระบวนการ : การชวนพูด ชวนคุย ชวนคิด ตั้งค าถาม แนวทาง และสิ่งที่คาดว่าจะ 
                  ได้รับ  
การวิเคราะห์ข้อมูล : ใช้การวิเคราะห์เนื้อหาจากข้อมูลที่ได้จากแบบบันทึกและ 
                          ประมวลสรุป (Content Analysis) 
 

ขั้นที่ 2 เตรียมความพร้อมของการด าเนินการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
ขั้นด าเนินการ  

- คณะผู้ด าเนินงานได้มีการประชุมเตรียมความพร้อมของวัสดุ เครื่องมือ 
- ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับมาตรฐานปุ๋ยเกษตรอินทรีย์ 
- ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสารปรับปรุงดินฮิวมัส 
- คณะผู้ด าเนินงานได้ศึกษาและทดลองตามข้ันตอนได้อย่างถูกต้อง 
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ผลลัพธ์ 
- ได้ข้อมูลเกี่ยวกับมาตรฐานปุ๋ยอินทรีย์ 
- ได้ข้อมูลเกี่ยวกับสารปรับปรุงดินฮิวมัส 
- การวางแผนการจัดซื้อ การซื้อ (วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือ)ด าเนินการ 
- การฝึกปฏิบัติตามข้ันตอนการด าเนินการได้อย่างถูกต้อง 
ผู้เกี่ยวข้อง : คณะผู้ด าเนินงาน 
เครื่องมือ : วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ/แบบบันทึกข้อมูล 
กระบวนการ : การทดลองปฏิบัติ  
การวิเคราะห์ข้อมูล : การวิเคราะห์ส่วนผสมที่ชัดเจน การตรวจสอบคุณภาพ  
                          การจัดท าคู่มือขั้นตอนการผสมที่เหมาะสม 
 

ขั้นที่ 3 การถ่ายทอดองค์ความรู้แก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มฮิวมัสล้านปีอินทรีย์แม่เมาะ 
         ขั้นด าเนินการ  

- คณะผู้ด าเนินงานเตรียมความพร้อม 
- การประสานงานในการด าเนินงาน เช่น วิทยากร และสมาชิก 
- การคืนข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเกี่ยวกับมาตรฐานปุ๋ยเกษตรอินทรีย์ 
- การคืนข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเกี่ยวกับสารปรับปรุงดินฮิวมัส 
- คณะผู้ด าเนินงานได้สาธิตขั้นตอนการใส่ส่วนผสม 
- สมาชิกวิสาหกิจได้ฝึกทดลองตามข้ันตอนได้อย่างถูกต้อง 

ผลลัพธ์ 
- การถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับมาตรฐานปุ๋ยเกษตรอินทรีย์ 
- สมาชิกได้ได้ชมการสาธิตและทดลองปฏิบัติในขั้นตอนการใส่ส่วนผสม 
ผู้เกี่ยวข้อง : คณะผู้ด าเนินการ/สมาชิกวิสาหกิจชุมชน 
เครื่องมือ : วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ ในการด าเนินการ /แบบบันทึกข้อมูล/การ 

    สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม/แบบประเมินความพึงพอใจ 
กระบวนการ : - ฝึกอบรม/ฝึกปฏิบัติ/ตอบข้อซักถาม/AAR  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล : การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบบันทึกข้อมูล  
                          การสังเกตการณ์ การมีส่วนร่วม/แบบประเมินความพึงพอใจ  
                          (Content Analysis)  
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ขั้นที่ 4  เวทีสรุปผลการด าเนินการของโครงการ (คณะผู้ด าเนินงาน) 
ขั้นด าเนินการ 

- เวทีเสวนาสรุปผลจากการด าเนินงานของโครงการ 
 ผลลัพธ์ 

- เพ่ือประมวลผลที่ได้จากการด าเนินโครงการ ข้อเสนอแนะ ค าแนะน าที่ได้มา 
  ปรับปรุง 
- เพ่ือวิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อย ปัญหา และอุปสรรค จากการด าเนินการของโครงการ 
ผู้เกี่ยวข้อง : คณะผู้ด าเนินงาน 
เครื่องมือ : แบบบันทึกข้อมูล/การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม/ข้อสรุปแบบประเมิน  
              ความพึงพอใจ 
กระบวนการ : เวทีเสวนา/แลกเปลี่ยนเรียนรู้ของคณะด าเนินงาน/AAR  
การวิเคราะห์ข้อมูล : การวิเคราะห์เนื้อหาจากข้อมูลที่ได้จากแบบบันทึกและ 
                          ประมวลสรุป (Content Analysis)  

 
ผลการด าเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 
 จากการจัดท าโครงการดังกล่าวท าให้สมาชิกในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้ทบทวนความรู้ที่มีอยู่เดิม และ
ความรู้ใหม่ในการค้นหา เพ่ิมเติมสารอาหารให้กับพืชเพาะปลูกได้อย่างเหมาะสม มีความเข้าใจในกระบวนการ
เพาะปลูกอย่างแท้จริง สามารถเลือกใช้สารอาหารที่เป็นประโยชน์จากอินทรีย์วัตถุมากกว่าสารเคมี สามารถล า
ดับขั้นตอนความส าคัญในการเลือกและตัดสินใจถึงความคุ้มค่าของต้นทุน สามารถดูแลรักษาผลผลิตให้ได้ผล
ผลิตที่มีคุณภาพ   
 ในการเพ่ิมมูลค่าของอินทรีย์วัตถุปรับปรุงดินให้ได้รับการรับรองปุ๋ยอินทรีย์ พบว่า จากการทดลอง
และจัดท าตารางเปรียบเทียบรายงานผลการทดลองทั้ง 2 ครั้ง เม่ือเทียบกับค่ามาตรฐานกับประกาศ กรม
วิชาการเกษตร เรื่องมาตรฐานปุ๋ยอินทรีย์ พ.ศ.2548 ในการก าหนดคุณสมบัติของปุ๋ยอินทรีย์ นั้นในการทดลอง
คร้ังที่ 1 ท าให้พบว่ายังขาดสารอาหารหลักชนิด ไนโตรเจน Nitrogen ,ฟอสฟอรัส Phosphorus , ปริมาณ
อินทรีย์วัตถุ Organic Carbon ,ปริมาณอินทรีย์วัตถุ Organic Matter , สารคาบอลต่อไนโตรเจน C/N จาก
การอ่านค่าดังกล่าวท าให้ทราบว่ายังขาดสารอาหารหลักและอินทรีย์วัตถุที่ยังไม่ครบตามประกาศกรมวิชาการ
เกษตร ผู้ด าเนินการจึงได้ท าการปรับปรุงสูตรเพ่ือด าเนินการทดลองในครั้งที่ 2 แต่ยังไม่ได้รับรายงานผลการ
ทดลองสารอาหารหลักชนิด ไนโตรเจน Nitrogen ,ฟอสฟอรัส Phosphorus ,โปรแทสเซียม Potassium , 
Sodium ,สารคาบอลต่อไนโตรเจน C/N ,และรายงานผลการทดลองที่ไม่ผ่านค่ามาตรฐานประกอบด้วย 
ปริมาณอินทรีย์วัตถุ Organic Carbon ,ปริมาณอินทรีย์วัตถุ Organic Matter ,การย่อยสลายที่สมบูรณ์ 
Germination Index จากการอ่านท าให้ยังไม่ทราบผลที่ชัดเจนดังกล่าวอย่างสมบูรณ์ ทราบเพียงแต่ะ
อินทรีย์วัตถุที่ยังไม่ครบตามประกาศกรมวิชาการเกษตร ผู้ด าเนินการจึงได้ท าการปรับปรุงสูตรเพ่ือด าเนินการ
ทดลองในครั้งต่อไป 
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ตารางการเปรียบเทียบค่ามาตรฐานปุ๋ยอินทรีย์กับรายงานผลการทดลอง 
 

 

รายการทดสอบ 
ค่ามาตรฐาน 
(ปุ๋ยอินทรีย์) 

รายงานผล 
ครั้งที่ 1 

รายงานผล 
ครั้งที่ 2 

1.Ph (1:10) 5.5-8.5 5.1 5.8 
2.Moisture Content at 75’C 20 hrs.(%) <35% 15.3 15.8 
3.Total Nitrogen (%) =>1.0 0.4 รอผลการตรวจ 
4.Total Phosphorus, as P2O5 (%) =>0.5 0.2 รอผลการตรวจ 
5.Total Potassium, as K2O (%) =>0.5 1.4 รอผลการตรวจ 
6.Sodium (%) <=0.5 0.1 รอผลการตรวจ 
7.EC (dS/m) <=6  2.3 1 
8.Organic Carbon (%) >30% 13.0 13.0 
9.Organic Matter (%) >30% 22.4 22.4 
10.C/N 20 : 1 33/1 รอผลการตรวจ 
11.Germination Index (%) >80% 120.1 60 
12.Plastic, Glass, etc. ต้องไม่มี ไม่พบ ไม่พบ 
13.Gravel (%) <5% ND ND 
14.Sieve size (12.5x12.5 mm.) (%) 12.5x12.5 mm. 100 100 

 
  ในการด าเนินการดังกล่าวพบปัญหาในเร่ืองการระยะเวลาในการรอผลการทดสอบซึ่งไม่สามารถ
ควบคุมได้เนื่องจากเป็นการให้หน่วยงานอ่ืนเป็นผู้ทดสอบโดยใช้ระยะเวลาด าเนินการประมาณ 3 สัปดาห์       
เมื่อรวมหนังสือไปกลับใช้ระยะเวลา 1 เดือน ท าให้เกิดความล่าช้าในการทดสอบครั้งต่อไป   
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โครงการอบรมเยาวชน และผู้สูงอายุ เพื่อพัฒนามัคคุเทศก์ท้องถิ่น  
บ้านแม่แจ๋ม อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 

 
หลักสูตร อบรมเยาวชน และผู้สูงอายุ เพื่อพัฒนามัคคุเทศก์ท้องถิ่น 
ผู้ด าเนินกิจกรรม   นางสาวเพียงกานต์  นามวงศ์     หัวหน้าโครงการ 
          ดร.ชานิกา  ฉัตรสูงเนิน     คณะท างาน 
    ดร.ปานณนาถ ศักดิ์ศิริคุณ    คณะท างาน 
    นายไพโรจน์  ไชยเมืองชื่น    คณะท างาน 
    นางสาวศิริขวัญ  ปัญญาเรียน   คณะท างาน 
    นายวสุธา  เทพวงศ์      คณะท างาน 
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  ล าปาง 
 
สรุปสาระส าคัญ  
 จากผลการลงพ้ืนที่ในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research: PAR) มีวัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างแกนน าเยาวชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม และ เพ่ือส่งเสริม 
ให้เยาวชนได้เรียนรู้จักตนเอง รู้จักความเป็นมาของท้องถิ่นและชุมชน ประวัติศาสตร์และแหล่งเรียนรู้ต่างๆ        
มีจิตส านึกรักและภูมิใจในตนเอง ท้องถิ่นและชุมชน  กลุ่มเป้าหมายผู้เข้าร่วมโครงการ  คือ เยาวชนและ
ผู้สูงอายุ ในชุมชน บ้านแม่แจ๋ม ต าบลแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปางซึ่งเป็นผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการ
จัดกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชน ได้แก่ ผู้น้าชุมชน ผู้น้าศาสนา ปราชญ์ชาวบ้าน  รวมทั้งสิ้น 30 คน            
จากผลการอบรมในครั้งนี้ สามารถสร้างแกนน าเยาวชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม              
สร้างกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้กับเยาวชนและคนในชุมชน  
และยังสร้างมัคคุเทศก์น าเท่ียว  เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวในชุมชน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง  
 
ความเป็นมา 
 พ้ืนที่บ้านแม่แจ๋มต าบลแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง มีทรัพยากรการท่องเที่ยวของชุมชน 
เพ่ือพัฒนาด้านการท่องเที่ยว เนื่องจากทรัพยากรที่มีในชุมชน มีมากมายเช่น สภาพพ้ืนที่ อากาศ การเกษตร       
ที่มีจุดเด่นคือสามารถปลูกกาแฟ ได้เป็นอย่างดี พืชผลทางการเกษตร ที่เป็นพืชผลทางเศรษฐกิจ ได้แก่ แมคคา
เดเมีย เสาวรส สตอเบอรี่ ลูกหม่อน มะขามป้อม ใบชา ใบเหมี่ยง และอ่ืนๆ นอกจากนี้ ยังมีสถานที่ท่องเที่ยว
ทางธรรมชาติอีกหลายแห่ง ให้คนที่มาท่องเท่ียวได้สัมผัส และมีกิจกรรมทางการท่องเที่ยวอีกมายมายให้ได้
ทดลองท า สิ่งต่างๆถือเป็นจุดแข็ง ของชุมชน  รวมถึงการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการจัดการท่องเที่ยว
และหาแนวทางพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว บ้านแม่แจ๋ม ต าบลแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง ตลอดจน      
มีการพัฒนาด้านการมีส่วนร่วมในการเสนอปัญหาในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว ด้านการมีส่วนร่วมในการ
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ปฏิบัติการในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว ด้านการมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว           
ให้สามารถน าไปสู่การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนได้ในอนาคต 
 การส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมต่างๆ การส่งเสริมให้ชุมชนเกิดการหวงแหนรักษา
ทรัพยากรที่มีในชุมชนในการพัฒนาการท่องเที่ยวเป็นสิ่งส าคัญมาก  เนื่องจากคนในชุมชนเป็นเจ้าของพ้ืนที่มี
ศิลปะวัฒนธรรม  มีทรัพยากรการท่องเที่ยว มีเทศกาล มีขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม เป็นของคน
ในชุมชน อีกทั้งคนในชุมชนยังใช้ประโยชน์จากทรัพยากรต่างๆ  ที่มีอยู่ในท้องถิ่นอยู่แล้ว  เพ่ือเป็นจุดขาย
ทางการท่องเที่ยว สร้างรายได้เสริมและเพ่ือเป็นการรักษาทรัพยากรให้คงอยู่ จึงต้องศึกษาทรัพยากรที่มีอยู่เพ่ือ
พัฒนาให้เป็นรูปแบบการท่องเที่ยว  ให้คนในชุมชนสามารถบริหารจัดการได้อย่างยั่งยืน โดยมีคนในชุมชน
ร่วมกันส่งเสริมให้เกิดการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและศิลปะวัฒนธรรมในท้องถิ่น   แต่ทั้งนี้
ชุมชนมีการจัดการในบางส่วนจากงานวิจัยแล้ว แต่ยังขาดการอบรมเยาวชน และผู้สูงอายุ ให้มีการต้อนรับการ
อบรมการเป็นเจ้าบ้านที่ดี การเป็นมัคคุเทศก์ท้องถิ่นในการน าชมสถานที่ในชุมชน    
 
วัตถุประสงค์ 
 1.   เพ่ือสร้างแกนน าเยาวชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 2.  เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   
 3.  เพ่ือส่งเสริมให้เยาวชนได้เรียนรู้จักตนเอง รู้จักความเป็นมาของท้องถิ่นและชุมชน ประวัติศาสตร์
      และแหล่งเรียนรู้ต่างๆ มีจิตส านึกรักและภูมิใจในตนเอง ท้องถิ่นและชุมชน 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 1.   จัดประชุมเพ่ือชี้แจงโครงการและวางแผนการท างาน 
 2.   ประชาสัมพันธ์โครงการ 
 3.   รับสมัครเยาวชน และผู้สูงอายุ ที่สนใจเข้าร่วมเป็นแกนน าในการอบรม 
 4.   จัดตั้งกลุ่มเยาวชนและผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นแกนน าในการท ากิจกรรม 
 5.   ลงพื้นที่จัดเก็บข้อมูลโดยเด็กและเยาวชน และผู้สูงอายุ  
 6.   กิจกรรมพัฒนาทักษะการเป็นมัคคุเทศให้กับแกนน าเยาวชน 
 7.   จัดอบรมมัคคุเทศก์ท้องถิ่นและการเป็นเจ้าบ้านที่ดี  
 
ผลการด าเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 
 จากผลการด าเนินกิจกรรม ผู้เข้าอบรมมีจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ผู้เข้าอบรมมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว ด้านการมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ในการ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยว ให้สามารถน าไปสู่การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนได้ในอนาคตผู้เข้าอบรมสามารถถ่ายทอด
เรื่องราวความเป็นมาของท้องถิ่นและชุมชน ประวัติศาสตร์และแหล่งเรียนรู้ต่างๆ มีจิตส านึกรักและภูมิใจ         
ในตนเอง ท้องถิ่นและชุมชนมากขึ้น และสามารถแสดงออก ในการพูดได้ดีขึ้น  สามารถเป็นเยาวชนอาสาได้
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หากมีกิจกรรมทางการท่องเที่ยวเกิดขึ้นในชุมชน  หรือมีนักท่องเที่ยวในชุมชนเพ่ิมมากข้ึน  เยาวชนผู้เข้ารับการ
อบรมก็สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปพัฒนาขึ้นเพ่ือต่อยอดการท่องเที่ยวโดยชุมชนให้เกิดขึ้นได้  สอดคล้องกับ
ความหมายของการท่องเที่ยวโดยชุมชน ที่กล่าวว่า คือการท่องเที่ ยวที่ค านึงถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม 
สังคม และวัฒนธรรม  ก าหนดทิศทางโดยชุมชน  จัดการโดยชุมชนเพ่ือชุมชนและชุมชนมีบทบาทเป็นเจ้าของ
มีสิทธิในการจัดการดูแล เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้มาเยือน (รู้จักการท่องเที่ยวโดยชุมชน. ( 2540( )                
ซ่ึงองค์ประกอบของการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน มี 4 ด้าน คือ  
 1. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม ชุมชนมีฐานทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ และมีวิถี
การผลิตที่พ่ึงพาและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ชุมชนมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น 
 2. ด้านองค์กรชุมชน ชุมชนมีระบบสังคมที่เข้าใจกัน มีปราชญ์หรือผู้มีความรู้ และมีทักษะในเรื่อง
ต่างๆ หลากหลาย ชุมชนรู้สึกเป็นเจ้าของ และเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนา 
 3. ด้านการจัดการ มีกฎ-กติกาในการจัดการสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และการท่องเที่ยว มีองค์กรหรือ
กลไกในการท างานเพื่อจัดการการท่องเที่ยว และสามารถเชื่อมโยงการท่องเที่ยวกับการพัฒนาชุมชนโดยรวมได้ 
มีการกระจายผลประโยชน์ที่เป็นธรรม  มีกองทุนที่เอ้ือประโยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน
ด้านการเรียนรู้ ลักษณะของกิจกรรมการท่องเที่ยวสามารถสร้างการรับรู้ และความเข้าใจในวิถีชีวิ ตและ
วัฒนธรรมที่แตกต่าง มีระบบจัดการให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ระหว่างชาวบ้านกับผู้มาเยือน 
 4. ด้านการเรียนรู้ ลักษณะของกิจกรรมการท่องเที่ยวสามารถสร้างการรับรู้และสร้างความเข้าใจในวิถี
ชีวิตและวัฒนธรรมที่แตกต่างได้ มีระบบจัดการให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ระหว่างชาวบ้านกับผู้มาเยือน สร้าง
จิตส านึกเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม ทั้งชาวบ้านเองและผู้มาเยือน 
 ซึ่งสิ่งต่างๆล้วนเป็นสิ่งที่ผู้เข้าอบรมต้องตระหนักและเข้าใจในองค์ประกอบทั้ง 4 ด้าน เพ่ือความ
เข้มแข็งและยั่งยืนของชุมชน โดยมีคนในชุมชนเป็นรากฐานที่เข้มแข็งเป็นพลังอันหนึ่งอันเดียวกัน   
 นอกจากนี้ยังต้องอาศัยหลักการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี การมีส่วนร่วมของ

ชุมชนนั้นมีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ โคเฮนและอัฟฮอฟ ) Cohen  and  Uphoff. 1981  :
6 (ได้ให้ความหมาย การมีส่วนร่วมของชุม ชนว่า  สมาชิกของชุมชนต้องเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องใน  4  มิติ  

ได้แก่   
  1) การมีส่วนร่วมการตัดสินใจว่าควรท าอะไรและท าอย่างไร 
  2) การมีส่วนร่วมเสียสละในการพัฒนา รวมทั้งลงมือปฏิบัติตามที่ได้ตัดสินใจ 
  3) การมีส่วนร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการด าเนินงาน 
  4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผลโครงการ 
       โดยสร้างโอกาสให้สมาชิกทุกคนของชุมชน ได้เข้ามามีส่วนร่วมช่วยเหลือและเข้ามามีอิทธิพลต่อ
กระบวนการด าเนินกิจกรรมในการพัฒนา รวมถึงได้รับผลประโยชน์จากการพัฒนานั้นอย่างเสมอภาค 
 สรุปได้ว่า หากชุมชนใดมีการมีสวนร่วมที่ดีของคนในชุมชน  ชุมชนนั้นจะมีความเข้มแข็ง และมีการ
จัดการที่ดี น าไปสู้การพัฒนาการท่องเที่ยวที่ดีได้ และช่วยพัฒนาชุมชนให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืนต่อไปได้  
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-Cohen , J. M.  and Uphoff , N. T.  Rural Development Participation(1981- 1986) . Concept and 
 Measures for  Project Design Implementation and Evaluation.  Rural Development 
 Committee. 
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โครงการการแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารจากสวนครัวสูชุ่มชน ด้วยวิทยาศาสตร์และนวัตกรรม 
 

หลักสูตร การแปรรูปผลิตภณัฑอ์าหารจากสวนครวัสูช่มุชน 
 
ผู้ด าเนินกิจกรรม    อาจารยว์รรณวิมล  พุม่โพธ์ิ  หัวหน้าโครงการ 
          ผศ.อทุิน  คณุาแจม่จรสั   คณะท างาน 
    นางสาวนิภาพร  นนัตา   คณะท างาน 
    นางสาวขนิษฐา  บญุมาก  คณะท างาน 
    นายวนัชยั  ไพบลูย ์   คณะท างาน 
    คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเกษตร 
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  ตาก 
 
สรุปสาระส าคัญ  
 ในปัจจุบันการแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารมีความส าคัญเป็นอย่างมากทั้งในด้านการเกษตร เพ่ือเพ่ิม
มูลค่าผลผลิตทางการเกษตร และเชิงพาณิชย์ เพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนและประเทศชาติ ซึ่งการแปรรูป
อาหารถนอมและการถนอมอาหารเป็นการก าจัด ยับยั้งหรือท าลายจุลินทรีย์และสารพิษที่จุลิ นทรีย์สร้างขึ้น  
ท าให้อาหารสามารถเก็บรักษาได้นาน ลดปัญหาผลผลิตล้นตลาดการขาดแคลนอาหาร มีอาหารบริโภคนอก
ฤดูกาล และสะดวกในการขนส่ง นอกจากนี้ยังท าให้เกิดผลิตภัณฑ์ใหม่ตามความต้องการของผู้บริโภคและเพ่ิม
มูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ ดังนั้นการแปรรูปอาหารและการถนอมจะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนานวัตกรรมอาหาร
สู่ไทยแลนด์ 4.0  

โครงการการแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารจากสวนครัวสู่ชุมชน เป็นการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือ           
ให้นักเรียนผู้เข้าร่วมอบรมในโรงเรียนบ้านแม่ระเมิง ซึ่งเป็นโรงเรียนในโครงการพระราชด าริ ได้ลงมือปฏิบัติ
โดยใช้เทคโนโลยี หรือภูมิปัญญาชาวบ้าน เพ่ือจ าหน่ายเป็นอาชีพในอนาคต มุ่งเน้นการแปรรูปผลิตภัณฑ์
อาหารจากสวนครัวสู่ชุมชนเพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้กับผลผลิตทางการเกษตร สร้างรายได้ให้กับโรงเรียนและสามารถ
ถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชุมชน โดยผลิตภัณฑ์ที่ได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ คือ น้ าพริกปลาย่า ง ข้าวเกรียบฟักทอง 
มะเขือเทศแช่อิ่ม และน้ าเสาวรสเข้มข้น ก่อให้เกิดประโยชน์ในการเพ่ิมศักยภาพการด ารงชีพ ยกระดับคุณภาพ
ชีวิต แก้ไขปัญหา หรือพัฒนาให้กับชุมชน เพ่ือให้เกิดความสมดุล ความส าเร็จอย่างต่อเนื่อง มั่งคั่ง มั่นคงและ
ยั่งยืน สอดคล้องกับระบบเศรษฐกิจที่เน้นการสร้างมูลค่าในยุคไทยแลนด์ 4.0 
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ความเป็นมา 
 ด้วยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาได้จัดท าโครงการถ่ายทอดองค์ความรู้ ภายใต้โครงการ
ผลักดันผลงานวิชาการสู่การใช้ประโยชน์ เพ่ือมุ่งหวังให้บุคลากรและนักศึกษา ด าเนินกิจกรรมด้านการบริการ
วิชาการโดยการน าองค์ความรู้จากผลงานวิชาการไปใช้ประโยชน์ในการเพ่ิมศักยภาพในการด ารงชีพ ยกระดับ
คุณภาพชีวิต แก้ไขปัญหา หรือพัฒนาให้กับชุมชน สถานประกอบการ และงานสนองโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ ก่อให้เกิดการสร้างความสุข ความอยู่ดีกินดีให้แก่ราษฎร สามารถด าเนินชีวิตได้ด้วยตนเองตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ควบคู่กับการดูแลอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
นวัตกรรมใหม่ ๆ     
 จากแนวคิดดังกว่าว จึงได้มีการจัดท าโครงการการแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารจากสวนครัวสู่ชุมชน            
ณ โรงเรียนบ้านแม่ระเมิง ซึ่งเป็นโรงเรียนในโครงการพระราชด าริ มีการปลูกพืช และเลี้ยงสัตว์ไว้เพ่ือ
รับประทาน แต่ยังไม่มีการน ามาแปรรูปเพ่ือให้เกิดการสร้างรายได้  โครงการนี้มุ่งเน้นการแปรรูปผลิตภัณฑ์
อาหารจากสวนครัวสู่ชุมชนเพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้กับผลผลิตทางการเกษตร สร้างรายได้ให้กับโรงเรียนและสามารถ
ถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชุมชน ส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากพืชผักสวนครัวรวมไปถึงวัตถุดิบท้องถิ่น เสริมสร้าง
ทักษะการเรียนรู้ในด้านการแปรรูปอาหาร และเป็นการสานต่อแนวพระราชด าริไปสู่วงกว้างมากขึ้น โดยมี
กระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและเป็นระบบในลักษณะเรียบง่ายได้ประโยชน์สูงสุด  
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพ่ือเป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้ทางวิชาการและวิชาชีพในการแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหาร  
 2.  เพ่ือให้เกิดความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ ส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากพืชผักสวนครัวรวมไปถึง
วัตถุดิบท้องถิ่น เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ในด้านการแปรรูปอาหาร และสามารถเผยแพร่ขยายผลการเรียนรู้ 
แก่นักเรียน คณะครู อาจารย์ หรือบุคลากรทางการศึกษาในโรงเรียนบ้านแม่ระเมิง อ าเภอท่าสองยาง จังหวัด
ตาก ซึ่งเป็นโครงการในพระราชด าริ  
 3.  ผู้เข้าร่วมที่ผ่านการอบรมจะมีทักษะด้านวิชาการและวิชาชีพที่มีสามารถน าไปพัฒนาต่อยอด
ผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่น เพ่ิมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ ท าให้เกิดผลิตภัณฑ์ใหม่เพ่ิมมากข้ึน 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 การด าเนินกิจกรรมโครงการการแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารจากสวนครัวสู่ชุมชน เกิดขึ้นในระหว่างวันที่  
20 - 21 กรกฎาคม 2562 แบ่งการด าเนินกิจกรรมเป็น 2 ส่วน คือ ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ 
 1. ขั้นเตรียมการ 
  - ทีมผู้จัดท าโครงการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์เพ่ือใช้ในการด าเนินงานโครงการ 
 2. ขั้นด าเนินการ 
  - บรรยายภาคทฤษฎีและลงมือปฏิบัติ 
 3. ขั้นสรุปผล 
  - สรุปผลรายงานผลโครงการ 
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ผลการด าเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 
 จากการจัดท าโครงการการแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารจากสวนครัวสู่ชุมชน โรงเรียนบ้านแม่ระเมิง 
อ าเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก โดยการอภิปรายผลการศึกษาจะอภิปรายผลดังต่อไปนี้  
 1ตอนที่ ข้อมูลทั่วไปของผ  ู้เข้าร่วมอบรม 
  จากผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนก เป็นเพศหญิงจ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 100  
ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 15 - 18 ปี และอาชีพของผู้กรอกแบบสอบถาม เป็นนักเรียนจ านวน 25 คน 
คิดเปน็ร้อยละ 100  
 ตอนที่ 2 ระดับคะแนนของผู้เข้าร่วมอบรม 
  จากผู้ท าแบบทดสอบจ านวน 25 คน ผลการทดสอบก่อนเรียนในภาคทฤษฎี จ านวน 10 ข้อ 
มีระดับคะแนนเฉลี่ย 3.68 และเมื่อผ่านการเรียนในภาคทฤษฎีผู้เรียนสามารถท าคะแนนได้เพ่ิมมากขึ้นโดยมี
ระดับคะแนนเฉลี่ย 8.52  ในส่วนของภาคปฏิบัตินักเรียนมีระดับคะแนนปฏิบัติเฉลี่ย 84.84 จาก 90 คะแนน 
ผลคะแนนโดยรวมของนักเรียนผู้เข้าร่วมอบรมเฉลี่ย 93.36 คะแนน จาก 100 คะแนน 
 ตอนที่ 3  ระดับความพึงพอใจ 

จากการประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนผู้เข้าร่วมอบรมในโรงเรียนบ้านแม่
ระเมิง มีความพึงพอใจท้ัง 4 ด้าน มากกว่า 3.51 คือ ด้านเนื้อหาเหมาะสม 4.17 ด  ้านวิทยากร 4.62 ด้าน

สถานที่/ระยะเวลา/อาหาร 4.62 และด้านการน าความรู้ไปใช้ 4.64 จากผลการประเมินดังกล่าวท าให้ประสบ
ความส าเร็จและบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการการแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารจากสวนครัวสู่ชุมชน 
 ผลการด าเนินงานโครงการการแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารจากสวนครัวสู่ชุมชน ส าเร็จเสร็จสิ้นลุล่วงไปได้
ด้ วยดีตามวัตถุประสงค์ของโครงการที่ ตั้ ง ไว้  นั ก เรี ยนและบุคลากรทางการศึกษาในโรงเรียน  
บ้านแม่ระเมิง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 อ าเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 
ได้รับการเพ่ิมพูนทักษะทางวิชาการและทักษะปฏิบัติทางวิชาช ีพจากการถ่ายทอดองค์ความรู้จากผลงาน
วิชาการไปใช้ประโยชน์ในการเพ่ิมศักยภาพในการด ารงชีพ ยกระดับคุณภาพชีวิต แก้ไขปัญหา หรือพัฒนา
ให้กับชุมชน สถานประกอบการ อีกท้ังองค์ความรู้ที่ได้รับยังสามารถสร้างรายได้และสร้างประโยชน์ให้แก่ชุมชน
สืบต่อไป 
 
เอกสารอ้างอิง   
ศ.กิตติคุณ ดร. นิธิยา รัตนาปนนท์. (2559). หลักการแปรรูปอาหารเบื้องต้น. (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ :        
 โอเดียนสโตร์, 148 หน้า  
ศิริลักษณ์ สินธวาลัย. ( 2549 .(เทคโนโลยีการอาหารและโภชนาการในเอกสารชุดโภชนาการกับชีวิตมนุษย์
 หน่วยที่ 8-15 .21 พิมพ์ ครั้งที่ )หน้ า 984 - 1014 .(นนทบุรี  :มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
Food-processing [ออนไลน์] [อ้างถึงวันที่ 15 กรกฎาคม 2562] เข้าถึงจาก   
 http://www.eufic.org/en/food-production/category/food-processing 
Introduction to Food Processing [ อ อน ไ ล น์ ]  [ อ้ า ง ถึ ง วั น ที่  15 ก ร ก ฎ า ค ม  2 5 6 2]  เ ข้ า ถึ ง จ า ก
 https://public.wsu.edu/~rasco/fshn4202005/Intro%20to%20Food%20Processing82905.pdf 
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โครงการการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการผลติน ้ายาตะไคร้หอมกันยุง  
ชุมชนหมู่บ้านดงซ่อม ต้าบลเชียงทอง อ้าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก 

 
หลักสูตร การผลิตน ้ายาตะไคร้หอมกันยุง 
 
ผู้ด้าเนินกิจกรรม    นายจักรพันธ์  วงศ์ฤกษ์ดี   หัวหน้าโครงการ 
          ผศ.ดร.พรรณธิภา  เพชรบุญมี  คณะท้างาน 
    นางสาวชนมน  พงษ์นุช   นักศึกษา 
    นางสาวกานต์ธิดา  หมูอยู่   นักศึกษา 
    นายเอกรินทร์  ตันสุหัช   นักศึกษา 
    คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ 
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  ตาก 
 
สรุปสาระส้าคัญ  
 กิจกรรมการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการผลิตน ้ายาตะไคร้หอมกันยุง ชุมชนหมู่บ้านดงซ่อม ต้าบล      
เชียงทอง อ้าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก มีวัตถุประสงค์ในการด้าเนินกิจกรรม คือ 1) เพ่ือให้ผู้ได้รับการฝึกอบรม
สามารถน้าความรู้ที่ได้ไปผลิตน ้ายาตะไคร้หอมกันยุงเพ่ือจ้าหน่าย และใช้ภายในครัวเรือน  2) เพ่ือขยาย
สายการผลิตผลิตภัณฑ์ของชุมชนหมู่บ้านดงซ่อม โดยใช้วัตถุดิบที่มีภายในชุมชนมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ 
คือ น ้ายาตะไคร้หอมกันยุง และ 3) เพ่ือให้เกิดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ระหว่าง คณาจารย์ บุคลากร 
นักศึกษา ภาคประชาชน โดยมีขั นตอนการด้าเนินโครงการเริ่มตั งแต่การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการลงพื นที่
ชุมชนบ้านดงซ่อม อ้าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก วิเคราะห์ วางแผนการด้าเนินกิจกรรม และจัดฝึกอบรมการผลิต
น ้ายาตะไคร้หอมกันยุง โดยก้าหนดกลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มเกษตรอินทรีย์ และชาวบ้านในชุมชนบ้างดงซ่อม 
อ้าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก รวม 30 คน หลังจากด้าเนินกิจกรรมเสร็จสิ นแล้วนั นได้ท้าการประเมินผล               
การด้าเนินกิจกรรมดังกล่าว ซึ่งมีผลการประเมินโครงการจากกลุ่มเป้าหมายอยู่ในระดับ ดี 
 
ความเป็นมา 
 ชุมชนหมู่บ้านดงซ่อม ต้าบลเชียงทอง อ้าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก มีลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบ          
ที่ราบเชิงเขา และมีภูเขาล้อมรอบ ซึ่งประชาชนส่วนใหญ่ในเขตองค์การบริหารส่วนต้าบลเชียงทองประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม เช่น ท้านา, ท้าไร่, ท้าสวน, เลี ยงสัตว์ และบางส่วนมีอาชีพรับจ้าง ไม่ได้รับการสนับสนุนใน
เรื่องของการสร้างงานสร้างอาชีพจากหน่วยงานใด แต่ทั งนี  หมู่บ้านดงซ่อมมีผู้น้าที่ค่อนข้างมีความเข้มแข็ง
ซื่อสัตย์ เสียสละและมีความรับผิดชอบ เป็นศูนย์รวมให้กับคนในชุมชนท้างานร่วมกันได้อย่างดี การท้างาน
ภายในหมู่บ้านจะเน้นกระบวนการมีส่วนร่วม ส่งเสริมให้ทุกคนในชุมชนได้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน                
มีทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพมากมาย และมีท้าเลที่ตั งทางภูมิศาสตร์ของที่เป็นทางผ่านของแหล่ง



ภายใต้โครงการผลักดันการนำาผลงานทางวิชาการ 
สู่การใช้ประโยชน์ ประจำ�ปี 2562

109

กิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้

ท่องเที่ยวที่ส้าคัญของอ้าเภอวังเจ้า คือ อุทยานแห่งชาติคลองวังเจ้า  ที่มีทั งธรรมชาติที่สวยงาม และเป็นการ
ท่องเที่ยวเชิงผจญภัย มีการจัดตั งกลุ่มเกษตรอินทรีย์บ้านดงซ่อม พร้อมทั งจดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชนอย่าง
ถูกต้อง และมีโครงสร้างของกลุ่มอย่างชัดเจนรวมทั งยังมีการออมเงินจากสมาชิกภายในกลุ่มเพ่ือน้าไปต่อยอด
ผลิตภัณฑ์ในรุ่นถัดไป และ มีวัตถุดิบที่จะสามารถน้ามาแปรรูป และพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ได้อย่างหลากหลาย 
เช่น กล้วย ตะไคร้หอม และสมุนไพรต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งปัจจัยเหล่านี  อีกทั งคนในชุมชนยังมีความตระหนักถึง
การใช้ชีวิตร่วมกับธรรมชาติ เล่ียงการใช้สารเคมีในการบริโภคอาหาร และมีความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของ
ชุมชนมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะพื นที่ แต่ก็มีข้อด้วยภายในหมู่บ้านคือคนในชุมชนมีหนี สินมาก ขาดความรู้
ในการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากวัตถุดิบที่มีภายในชุมชน โดยอย่างยิ่งตะไคร้หอมที่ปลูกกันทุกครัวเรือนในชุมชน
บ้านดงซ่อม และขาดการส่งเสริมให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่ ได้มาตรฐานสินค้าหนึ่งต้าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) 
ดังนั นจากข้อด้อยดังกล่าวฯ สามารถน้ามาใช้วิเคราะห์ และ ผลักดันให้คนในชุมชนสามารถยกระดับคุณภาพ
ชีวิตผ่านโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการผลิตน ้ายาตะไคร้หอมกันยุง ชุมชนหมู่บ้านดงซ่อม ต้าบลเชียงทอง 
อ้าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก เพ่ือช่วยสร้างรายได้เสริมให้แก่ชุมชนผ่านพืชสมุนไพรที่มีอยู่แล้วภายในชุมชน และยัง
ช่วยแก้ไขปัญหาหนี สินภายในชุมชนได้อีกทางด้วย 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพ่ือให้ผู้ได้รับการฝึกอบรมสามารถน้าความรู้ที่ได้ไปผลิตน ้ายาตะไคร้หอมกันยุงเพ่ือจ้าหน่าย และ
ใช้ภายในครัวเรือน 
 2.  เพ่ือขยายสายการผลิตผลิตภัณฑ์ของชุมชนหมู่บ้านดงซ่อม โดยใช้วัตถุดิบที่มีภายในชุมชนมาแปร
รูปเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ คือ น ้ายาตะไคร้หอมกันยุง 
 3.  เพ่ือให้เกิดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ระหว่าง คณาจารย์ บุคลากร นักศึกษา ภาค
ประชาชน 
 
วิธีการด้าเนินกิจกรรม 
 1.  วิธีการลงพื นที่เพ่ือด้าเนินกิจกรรม   
 วิธีการลงพื นที่เพ่ือด้าเนินโครงการเริ่มต้นจากการติดต่อ และประสานงานร่วมกับหน่วยงานของชุมชน 
เช่น ผู้ใหญ่บ้านดงซ่อม หัวหน้ากลุ่มเกษตรอินทรีย์ของชุมชนบ้านดงซ่อม และโรงเรี ยนบ้านดงซ่อมต้าบล        
เชียงทอง อ้าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ซึ่งแบ่งข้อมูลที่ต้องการเก็บออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) ข้อมูลปฐมภูมิ 
(Primary Data) เป็นข้อมูลที่ได้จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับชุมชนบ้านดงซ่อม อ้าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก  ซึ่งมี
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ การถ่ายภาพ และการถ่ายวีดีโอ เป็นต้น 
ข้อมูลที่ได้จะน้ามาพัฒนาต่อเป็นหลักสูตรระยะสั นที่เหมาะสมกับชุมชนต่อไป 2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary 
Data) เป็นข้อมูลที่ไม่ได้เก็บรวบรวมเอง แต่มีผู้อ่ืนหรือ หน่วยงานอ่ืน ๆ ท้าการเก็บรวบรวมไว้แล้ว เช่น จาก
รายงาน ที่พิมพ์แล้ว หรือยังไม่ได้พิมพ์ของ หน่วยงานของรัฐบาล สมาคม บริษัท ส้านักงานวิจัย นักวิจัย 
วารสาร หนังสือพิมพ์ เป็นต้น ซึ่งเมื่อได้ข้อมูลที่เพียงพอต่อการด้าเนินการจัดท้าหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั นแล้ว
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จึงท้าการประชุมผู้ที่เกี่ยวข้องเพ่ือหารือเกี่ยวกับการออกแบบหลักสูตรระยะสั นที่จะสามารถสร้างองค์ความรู้ 
และก่อให้เกิดประโยชน์แก่ชุมชนได้อย่างแท้จริง และยั่งยืนต่อไป 
 2.  การวางแผนการมีส่วนร่วมของชุมชน สถานประกอบการ หรือผู้ใช้ผลงานวิชาการ  
 เกิดการมีส่วนร่วมของชาวบ้านในชุมชนบ้านดงซ่อม ที่มีส่วนร่วมในการประชุม ให้ข้อมูลด้านความ
ต้องการ แปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพรของชุมชนและกลุ่มเกษตรอินทรีย์ของชุมชนบ้านดงซ่อมก่อให้เกิด
กระบวนการคิด และวิเคราะห์เพ่ือพัฒนาหลักสูตรระยะสั นที่จะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก้ชุมชน โดยการ
ออกแบบหลักสูตรจากความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง และต้องเป็นการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรที่มี
อยู่แล้วในชุมชน สร้างเอกลักษณ์ของชุมชนบ้านดงซ่อม และสร้างองค์ความรู้ที่สามารถถ่ายทอดให้แก่คนรุ่น
หลังได้ใช้ในการประกอบอาชีพ และสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน และครอบครัวอย่างยั่งยืน 
 3.  การจัดหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั น 
 ด้าเนินการจัดฝึกอบรมหลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการผลิตน ้ายาตะไคร้หอมกันยุง  ณ ชุมชน
หมู่บ้านดงซ่อม ต้าบลเชียงทอง อ้าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ระหว่างวันที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ.2562 ถึง 1 
สิงหาคม พ.ศ. 2562 โดยมีผู้เข้าร่วมฝึกอบรมจ้านวน 30 คน เป็นกลุ่มเกษตรอินทรีย์ และชาวบ้านชุมชนดง
ซ่อม ต้าบลเชียงทอง อ้าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก 
 

 
 
 4.  วิธีการประเมินผลหรือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ นจากผลของการถ่ายทอดหรือใช้องค์ความรู้  
 การประเมินผลโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการผลิตน ้ายาตะไคร้หอมกันยุ งจากกลุ่มผู้เข้าร่วม
ฝึกอบรมทั งจากกลุ่มเกษตรอินทรีย์ และชาวบ้านชุมชนดงซ่อม ต้าบลเชียงทอง อ้าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก
จ้านวนทั งสิ น 30 คน โดยใช้การประเมินผลจากแบบสอบถามการเข้าร่วมโครงการฝึกอบรมดังกล่าว 
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กิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้

 5.  การส่งเสริมให้เกิดความยั่งยืนในชุมชน สถานประกอบการ เกี่ยวกับปัญหาประเด็นดังกล่าว 
 หลังจากเข้าร่วมฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการผลิตน ้ายาตะไคร้หอมกันยุงแล้วนั น มีการติดตามผล และ
ส่งเสริมให้ทั งกลุ่มเกษตรอินทรีย์ และชาวบ้านชุมชนดงซ่อม ต้าบลเชียงทอง อ้าเภอวัง เจ้า จังหวัดตากปลูกพืช
สมุนไพรตะไคร้หอม เพ่ือน้ามาผลิตเป็นน ้ายาตะไคร้หอมกันยุง และส่งเสริมด้านการท้าตลาด เพ่ือสร้างรายได้
ให้แก่ชมุชนบ้านดงซ่อมต่อไปได้อย่างยั่งยืน 
 
ผลการด้าเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 
 กิจกรรมการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการผลิตน ้ายาตะไคร้หอมกันยุง ชุมชนหมู่บ้านดงซ่อม ต้าบลเชียง
ทอง อ้าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ส้าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เนื่องจากเป็นโครงการที่ชุมชนบ้านดงซ่อมให้ความสนใจ 
และมีเครือข่ายภายในชุมชนให้ความช่วยเหลือคณะท้างานของโครงการฯ เป็นอย่างดี เช่น อสม., โรงเรียนบ้าน
ดงซ่อม และส้านักงานสาธารณสุขชุมชนบ้านดงซ่อม เป็นต้น โดยโครงการฯ ดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ฝึกอบรม และให้ความรู้แก่ชุมชนบ้านดงซ่อมในเรื่องของการผลิตน ้ายาตะไคร้หอมกันยุงเพ่ือจ้าหน่าย หรือใช้
ในครัวเรือน ซึ่งเป็นการบูรณาการระหว่างหน่วยงาน คือมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาตาก และ
ชุมชนบ้านดงซ่อมในการเรียนรู้การท้างานร่วมกันระหว่าง คณาจารย์ บุคลากร นักศึกษา ภาคประชาชน โดย
ปัญหาที่พบคือ 1) ชาวบ้านส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจในด้านของการจัดท้าแผนธุรกิจ วิเคราะห์ต้นทุน
การผลิต และจัดท้าแผนการตลาดของชุมชน และ 2) ชาวบ้านยังขาดการท้าแผนผังขององค์กรอย่างเป็นระบบ
ระเบียบ อุปสรรคที่พบ คือ ระยะทางในการเดินทางไปยังพื นที่ค่อนข้างไกลท้าให้ต้องเผื่อเวลาในการเดินทาง
ไปยังชุมชน และชาวบ้านส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร และท้าสวนท้าให้มีระยะเวลาในการเข้าร่วมโครงการจ้ากัด 
ข้อเสนอแนะของโครงการฯ คือ คณะท้างานควรมีการวางแผนกิจกรรมย่อยของคณะท้างาน ในช่วงฤดูกาล
ปลูกพืชให้มีความสมดุล กับแผนการด้าเนินโครงการ 
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โครงการกิจกรรมการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการผลติพิมเสนน้ำและยาหม่องสมุนไพร 
หมู่บ้านสันเก้ากอม ตำบลแม่ระมาด อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

 
หลักสูตร การผลิตพิมเสนน้ำและยาหมอ่งสมุนไพร 
 
ผู้ดำเนินกิจกรรม   ผศ.ดร.พรรณธิภา เพชรบญมี หัวหน้าโครงการ 
          อาจารย์กัลยา  สุวรรณวิไล คณะทำงาน 
    อาจารย์พิมพ์ภัช  โรจน์บุญนนท ์ คณะทำงาน 
    อาจารย์จักรพันธ์  วงศ์ฤกษ์ด ี คณะทำงาน 
    นางสาวชนมน   พงษ์นุช  นักศึกษา 
    นางสาวกานต์ธิดา  หมูอยู ่  นักศึกษา 
    นายเอกรินทร ์  ตันสุหัช  นักศึกษา 
    คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ 
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตาก 
 
สรุปสาระสำคญั  
 กิจกรรมการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการผลิตพิมเสนน้ำและยาหม่องสมุนไพร ชุมชนหมู่บ้านสัน
เก้ากอม ตำบลแม่ระมาด อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เนื่องจากเป็นโครงการที่ชุมชน
บ้านสันเก้ากอมให้ความสนใจ และมีเครือข่ายภายในชุมชนให้ความช่วยเหลือคณะทำงานของโครงการฯ เป็น
อย่างดี โดยโครงการฯ ดังกล่าวมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการผลิตพิมเสนน้ำและยา
หม่องสมุนไพร ชุมชนบ้านสันเก้ากอม ตำบลแม่ระมาด อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก  2)  เพื่อให้ผู้ได้รับการ
ฝึกอบรมสามารถนำความรู้ที่ได้ไปผลิตพิมเสนน้ำและยาหม่องสมุนไพรเพื่อจำหน่าย และใช้ภายในครัวเรือน 3)  
เพื่อขยายสายการผลิตผลิตภัณฑ์ของชุมชนหมู่บ้านสันเก้ากอม โดยใช้วัตถุดิบที่มีภายในชุมชนมาแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์ใหม่ คือ พิมเสนน้ำ และยาหม่องสมุนไพร และ 4)  เพื่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ระหว่าง คณาจารย์ บุคลากร นักศึกษา ภาคประชาชน โดยมีขั้นตอนการดำเนินโครงการเริ่มตั้งแต่การเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากการลงพื้นที่ชุมชนบ้านสันเก้ากอม อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก จากนั้นทำการวิเคราะห์ 
วางแผนการดำเนินกิจกรรม และจัดฝึกอบรมการผลิตพิมเสนน้ำและยาหม่องสมุนไพร โดยกำหนด
กลุ่มเป้าหมายเป็นชาวบ้านในชุมชนบ้านสันเก้ากอม อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก รวม 20 คน หลังจากดำเนิน
กิจกรรมเสร็จสิ้นแล้วนั้นได้ทำการประเมินผลการดำเนินกิจกรรมดังกล่าว ซึ่งมีผลการประเมินโครงการจาก
กลุ่มเป้าหมายอยู่ในระดับ ดี 
 
ความเป็นมา 

ชุมชนสันเก้าก้อม หมู่ 6 ต.แม่ระมาด  อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก อดีตที่ผ่านมาชาวบ้านได้อพยพ
มาจากภาคเหนือตอนบน เช่น จังหวัดลำปาง จังหวัดลำพูน เดินทางด้วยเท้า ทางเกวียน มาสร้างบ้ านเรือน
รวมกันอยู่ที่ชุมชนบ้านโฮ่ง เนื่องจากภูมิศาสตร์ของชุมชนบ้านโฮ่งมีพื้นที่เป็นแอ่งหรือที่ราบลุ่มจึงเกิดปัญหาน้ำ
ท่วมอยู่บ่อย ๆ ชาวบ้านจึงอพยพจากบ้านโฮ่งขึ้นมาสร้างอยู่บนดอย หรือบ้านสัน )สันดอยสูง) และมีชาวบ้าน
อพยพมาในครั้งนั้น เมื่อปี พ.ศ. 2483 จำนวน 13 หลังคาเรือน ถ้านับจากอดีตจนถึงปัจจุบันรวมได้ 76 ปี
มาแล้ว บ้านสัน มีต้นไม้ชนิดหนึ่งที่ผู้สูงอายุเรียกชื่อกันว่า “ต้นกอม”ซึ่งปัจจุบันยังมีให้เห็นอยู่ในชุมชน จึงได้
นำมาต้ังช่ือหมู่บ้านว่า บ้าน “สันเก้ากอม”  ประชากรส่วนใหญ่ในชุมชนประกอบอาชีพเกษตรกรรม แต่ก็มีบ้าง
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ส่วนรับราชการ รับจ้าง การทำการเกษตรจะทำกันในพื้นที่เขตรอบนอกชุมชน ผลิตภัณฑ์ชุมชนที่มีลักษณะโดด
เด่นหลายอย่าง และสามารถใช้เป็นอาชีพหลักและอาชีพเสริมได้เป็นอย่างดี ได้แก่ กล้วยอบน้ำผึ้ง ซึ่งมีชื่อเสียง
และเป็นที่รู้จักกันดีในอำเภอแม่ระมาดและอำเภอใกล้เคียง  มาเป็นเวลากว่า 10 ปี  ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่สร้าง
รายได้ให้กับชุมชนได้เป็นอย่างดี และผลิตภัณฑ์ด้านสมุนไพรพื้นเมือง ได้มีการนำสมุนไพรมาทำการอบแห้ง 
เช่น ตะไคร้หอม ดอกอัญชัน สมอ กระเจี๊ยบ เพื่อส่งขายไปยังที่ต่าง ๆ แต่เนื่องจากในปัจจุบันนี้ สมุนไพรใน
ชุมชนบ้านสันเก้ากอมเริ่มเป็นที่รู้จักแพร่หลายเพิ่มมากขึ้น แต่ชุมชนยังมีผลิตภัณฑ์ที่ใช้จัดจำหน่ายยังมีไม่
หลากหลาย ดังนั้นทางคณะผู้จัดทำได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของการแปรรูปสุมนไพรดังกล่าว จึงได้จัดทำ
โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการผลิตพิมเสนน้ำและยาหม่องสมุนไพร ชุมชนบ้านสันเก้ากอม ตำบลแม่
ระมาด อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก เพื่อเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์ และส่งเสริมชุมชนมีให้มีอาชีพเสริมเพื่อ
สร้างรายได้ให้กับชุมชน และคนในครอบครัวต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการผลิตพิมเสนน้ำและยาหม่องสมุนไพร ชุมชนบ้านสันเก้ากอม 
ตำบลแม่ระมาด อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 
 2.  เพื่อให้ผู้ได้รับการฝึกอบรมสามารถนำความรู้ที่ได้ไปผลิตพิมเสนน้ำและยาหม่องสมุนไพรเพื่อ
จำหน่าย และใช้ภายในครัวเรือน 
 3.  เพื่อขยายสายการผลิตผลิตภัณฑ์ของชุมชนหมู่บ้านสันเก้ากอม โดยใช้วัตถุดิบที่มีภายในชุมชนมา
แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ คือ พิมเสนน้ำ และยาหม่องสมุนไพร 
 4.  เพื ่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วม ระหว่าง คณาจารย์ บุคลากร นักศึกษา ภาค
ประชาชน 
 
วิธีการดำเนินกิจกรรม 
วิธีการดำเนินกิจกรรมประกอบด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี ้
 1) วิธีการลงพ้ืนที่เพื่อดำเนินกิจกรรม โดยระบุขั้นตอนและวิธีการ 
 วิธีการลงพ้ืนที่เพื่อดำเนินโครงการเริ่มต้นจากการติดต่อ และประสานงานร่วมกับหน่วยงานของชุมชน 
เช่น ผู้ใหญ่บ้านสันเก้ากอม หัวหน้ากลุ่มสมุนไพรบ้านสันเก้ากอม อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก ซึ่งแบ่งข้อมูลที่
ต้องการเก็บออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) ข้อมูลปฐมภูมิ )Primary Data) เป็นข้อมูลที่ได้จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
กับชุมชนบ้านสันเก้ากอม จังหวัดตาก  ซึ่งมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ 
การถ่ายภาพ และการถ่ายวีดีโอ เป็นต้น ข้อมูลที่ได้จะนำมาพัฒนาต่อเป็นหลักสูตรระยะสั้นที่เหมาะสมกับ
ชุมชนต่อไป 2) ข้อมูลทุติยภูมิ )Secondary Data) เป็นข้อมูลที่ไม่ได้เก็บรวบรวมเอง แต่มีผู้อื่นหรือ หน่วยงาน
อื่นๆ ทำการเก็บรวบรวมไว้แล้ว เช่น จากรายงาน ที่พิมพ์แล้ว หรือยังไม่ได้พิมพ์ของ หน่วยงานของรัฐบาล 
สมาคม บริษัท สำนักงานวิจัย นักวิจัย วารสาร หนังสือพิมพ์ เป็นต้น ซึ ่งเมื ่อได้ข้อมูลที่เพียงพอต่อการ
ดำเนินการจัดทำหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้นแล้วจึงทำการประชุมผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อหารือเกี่ยวกับการออกแบบ
หลักสูตรระยะสั้นที่จะสามารถสร้างองค์ความรู้ และก่อให้เกิดประโยชน์แก่ชุมชนได้อย่างแท้จริง และยั่งยืน
ต่อไป  

2) การวางแผนการมีส่วนร่วมของชุมชน สถานประกอบการ หรือผู้ใช้ผลงานวิชาการ  
 เกิดการมีส่วนร่วมของชาวบ้านในชุมชนบ้านสันเก้ากอม ที่มีส่วนร่วมในการประชุม ให้ข้อมูลด้านความ
ต้องการแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพรของชุมชนและส่งเสริมการสร้างอาชีพให้กับผู้สูงอายุในชุมชน จนก่อให้เกิด
กระบวนการคิด และวิเคราะห์เพื่อพัฒนาหลักสูตรระยะสั้นที่จะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ชุมชน โดยการ
ออกแบบหลักสูตรจากความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง และต้องเป็นการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรที่มี
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อยู่แล้วในชุมชน สร้างเอกลักษณ์ของชุมชนบ้านสันเก้ากอม และสร้างองค์ความรู้ที่สามารถถ่ายทอดให้แก่คน
รุ่นหลังได้ใช้ในการประกอบอาชีพ และสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน และครอบครัวอย่างยั่งยืน 
 3) การจัดหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น 
 ดำเนินการจัดฝึกอบรมหลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการผลิตพิมเสนน้ำและยาหม่องสมุนไพร ณ 
ชุมชนหมู่บ้านสันเก้ากอม อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก ระหว่างวันที่ 25 – 26 กรกฎาคม 2562 โดยมี
ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมจำนวน 20 คน เป็นชาวบ้านชุมชนบ้านสันเก้ากอม อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 
 

 

ภาพที่ 1 ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการฝึกอบรม 
 4) วิธีการประเมินผลหรือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากผลของการถ่ายทอดหรือใช้องค์ความรู้  
 การประเมินผลโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการผลิตพิมเสนน้ำและยาหม่องสมุนไพร จากกลุ่ม
ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมทั้งจากชาวบ้านชุมชนบ้านสันเก้ากอม อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตากจำนวนทั้งสิ้น 20 คน 
โดยใช้การประเมินผลจากแบบสอบถามการเข้าร่วมโครงการฝึกอบรมดังกล่าว 
 5) การส่งเสริมให้เกิดความยั่งยืนในชุมชน สถานประกอบการ เกี่ยวกับปัญหาประเด็นดังกล่าว 
 หลังจากเข้าร่วมฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการผลิตพิมเสนน้ำและยาหม่องสมุนไพรแล้วนั้น มีการติดตาม
ผล และส่งเสริมให้ชาวบ้านชุมชนบ้านสันเก้ากอม อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก ปลูกพืชสมุนไพรเพิ่มเติม เพื่อ
นำมาผลิตเป็นยาหม่องสมุนไพร และส่งเสริมด้านการทำตลาด เพื่อสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนบ้านสันเก้ากอมต่อ
ไปได้อย่างยั่งยืน 
 
ผลการดำเนนิกิจกรรมและอภิปรายผล 
 กิจกรรมการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการผลิตพิมเสนน้ำและยาหม่องสมุนไพร ชุมชนหมู่บ้าน          
สันเก้ากอม ตำบลแม่ระมาด อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เนื่องจากเป็นโครงการที่
ชุมชนบ้านสันเก้ากอมให้ความสนใจ และมีเครือข่ายภายในชุมชนให้ความช่วยเหลือคณะทำงานของโครงการฯ 
เป็นอย่างดี โดยโครงการฯ ดังกล่าวมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการผลิตพิมเสนน้ำ
และยาหม่องสมุนไพร ชุมชนบ้านสันเก้ากอม ตำบลแม่ระมาด อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 2) เพื่อให้ผู้ได้รับ
การฝึกอบรมสามารถนำความรู้ที ่ได้ไปผลิตพิมเสนน้ำและยาหม่องสมุนไพรเพื่อจำหน่าย และใช้ภายใน
ครัวเรือน 3) เพื่อขยายสายการผลิตผลิตภัณฑ์ของชุมชนหมู่บ้านสันเก้ากอม โดยใช้วัตถุดิบที่มีภายในชุมชนมา
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แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ คือ พิมเสนน้ำ และยาหม่องสมุนไพร และ 4) เพื่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม ระหว่าง คณาจารย์ บุคลากร นักศึกษา ภาคประชาชน โดยปัญหาที่พบคือ 1) ชาวบ้านส่วนใหญ่ยัง
ขาดความรู้ความเข้าใจในด้านของการจัดทำแผนธุรกิจ วิเคราะห์ต้นทุนการผลิต และจัดทำแผนการตลาดของ
ชุมชน และ 2) ชาวบ้านยังขาดการทำแผนผังขององค์กรอย่างเป็นระบบระเบียบ 
  
เอกสารอ้างอิง 
คณะกรรมการแห่งชาติด้านยา. บัญชียาจากสมุนไพร พ.ศ.2544. กรุงเทพฯ 
ศูนย์ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ. การทำพิมเสนน้ำ. ค้นเมื่อ 20 กรกฎาคม 2562 จาก,  

http://www3.oae.go.th/rdpcc/images/filesdownload/km/Knowledge/Health/24.pdf 
ชุดประเมินความรู้ธุรกิจ ยาดมสมุนไพร กล่องความรู้กินได้. ค้นเมื่อ 20 กรกฎาคม 2562 จาก, 
 http://www.okmd.or.th/upload/pdf/2560/KC/herb-salts.pdf 
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โครงการการพัฒนาทักษะด้านการใช้งานดิจิทัลเพื่อสร้างตราสินค้าและประชาสัมพันธ์ 
ผลิตภัณฑ์ข้าวหลาม  บ้านโป่งแค ต าบลวังประจบ อ าเภอเมือง จังหวัดตาก 

 
หลักสูตร การสร้างตราสินค้าเพ่ือประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ 
 
ผู้ด าเนินกิจกรรม    นายอภิชัย ซื่อสัตย์สกุลชัย   หัวหน้าโครงการ 
          ผู้ช่วยศาสตราจารย์พรรณธิภา เพชรบุญมี คณะท างาน 
    นายณัฐวุฒิ ปั้นรูป   คณะท างาน 
    นางนมิดา ซื่อสัตย์สกุลชัย   คณะท างาน 
    นางสาวทิชากร เนตรสุวรรณ์  คณะท างาน 
    นายวันชนะ จูบรรจง   คณะท างาน 
    คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์  
    คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร 
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  ตาก 
 
สรุปสาระส าคัญ  
 การพัฒนาทักษะด้านการใช้งานดิจิทัลเพ่ือสร้างตราสินค้าและประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ข้าวหลาม  
บ้านโป่งแค ต าบลวังประจบ อ าเภอเมือง จังหวัดตาก มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้จ าหน่ายข้าวหลามมีความรู้และ
ทักษะในการใช้ดิจิทัลเพ่ือสร้างตราสินค้าและสร้างสื่อประชาสัมพันธ์สินค้า การด าเนินงานเริ่มจากการลงพ้ืนที่
เพ่ือรวบรวมข้อมูลและเชิญชวนผู้จ าหน่ายข้าวหลามเข้าร่วมโครงการและติดต่อประสานงานกับผู้เกี่ยวข้อง 
ภายหลังการอบรมมีผู้ตอบแบบประเมินผลความพึงพอใจจ านวน 22 คน การประเมินผลความพึงพอใจการ
อบรมแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ความพึงพอใจในการอบรม 2) ความพึงพอใจในวิทยากร และ 3) ประโยชน์ที่
ได้รับจากการอบรม ผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจในการอบรมโดยรวมในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 4.33 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.512 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจการอบกรมเพ่ือพัฒนา
ทักษะด้านการใช้งานดิจิทัลเพ่ือสร้างตราสินค้าท้ังในด้านการอบรม ด้านวิทยากร และประโยชน์ที่ได้รับจาก
การอบรม นอกจากนี้ความพึงพอใจในการอบรมนี้ยังสามารถพิจารณาได้จากมีผู้เข้าอบรมบางรายได้แสดง
ความประสงค์ขอสร้างตราสินค้าของตนเองเพ่ือน าไปใช้จริงภายหลังการอบรม แสดงให้เห็นว่าผู้จ าหน่าย      
ข้าวหลามเห็นถึงประโยชน์ของตราสินค้าท่ีสามารถน ามาใช้ในการจ าหน่ายข้าวหลาม 
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ความเป็นมา 
 บ้านโป่งแค หมู่ที่ 7 ต าบลวังประจบ อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก เป็นหนึ่งในหมู่บ้านจ านวน 14 
หมู่บ้านของต าบลวังประจบ โดยมีผู้ใหญ่บ้านคือ นายสุวิทย์ เสือเล็ก จากการส ารวจข้อมูลของ จปฐ. ปี 2561 
พบว่า มีประชากรจ านวน 307 ครัวเรือน บ้านโป่งแคอยู่ทางทิศตะวันออกโดยห่างจากอ าเภอเมืองตาก
ประมาณ 34 กิโลเมตร สามารถเดินทางด้วยรถยนต์ด้วยถนนทางหลวงหมายเลข 12 ตาก-สุโขทัย ชาวชุมชน
บ้านโป่งแคมีความหลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นประชากรจากจังหวัดในภาคอีสานซึ่งย้ายมาตั้งถิ่นฐาน
ท ามาหากินเป็นจ านวนมาก ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรโดยท านา ท าไร่ ท าสวน หาของป่ามา
จ าหน่าย และปศุสัตว์เลี้ยงโคเพ่ือจ าหน่าย รายได้ส่วนใหญ่มาจากการจ าหน่ายผลผลิตที่ได้ทางการเกษตรเช่น 
น้อยหน่า แตงไทย เห็ดนางฟาง นอกจากนี้รายได้อีกช่องทางหนึ่งมาจากการจ าหน่ายข้าวหลาม 
 จากการรวบรวมข้อมูลจากผู้จ าหน่ายข้าวหลาม และจากการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างกับนายมานะ 
เพ็ชรพ่ึงสวงค์ เลขานุการกองทุนสวัสดิการชุมชน และนายสุวิทย์ เลือเล็ก ผู้ใหญ่บ้านบ้านโป่งแค พบความ
ต้องการในเบื้องต้นว่า ผู้จ าหน่ายมีความความต้องการให้ลูกค้าสามารถจดจ าได้ว่าได้เคยซื้อข้ามหลามจาก     ผู้
จ าหน่ายได้ โดยในอดีตผู้ใหญ่บ้านได้เคยจัดท าตรายางชื่อผู้จ าหน่ายและหมายเลขโทรศัพท์มอบให้กับ          ผู้
จ าหน่ายข้าวหลามทุกรายเพ่ือใช้ตรายางดังกล่าวประทับลงบนข้าวหลามที่จ าหน่าย ผู้จ าหน่ายได้ทดลองใช้ตรา
ยางดังกล่าวแล้วพบว่าไม่สะดวกในการใช้งานจึงไม่ได้ใช้ตรายางดังกล่าว 
 ตราสินค้า เป็นรูปแบบของภาพลักษณ์ซึ่งเป็นผลจากแนวความคิดแล้วแสดงออกเป็นรูปธรรมด้วย
สัญลักษณ์ ตราสินค้าสื่อความหมายถึงสินค้า บริการ หรือผู้จ าหน่าย ซึ่งช่วยให้ลูกค้าสามารถจดจ าสินค้าหรือ   
ผู้จ าหน่าย ผู้จ าหน่ายข้าวหลามสามารถสร้างตราสินค้าที่สร้างขึ้นตามจินตนาการและความต้องการของ           
ผู้จ าหน่ายแทนการใช้ตรายาง ตราสินค้าที่สร้างขึ้นจะช่วยสร้างความจดจ าให้กับลูกค้า รวมถึงช่วยเพิ่มยอดขาย
ให้กับผู้จ าหน่าย 
 ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ท าให้การใช้งานอุปกรณ์คอมพิวเตอร์สามารถใช้งานง่ายและ
สะดวก โปรแกรมคอมพิวเตอร์สามารถน าไปใช้ประยุกต์เพ่ือสร้างผลงานตามความต้องการของผู้ใช้ โปรแกรม
คอมพิวเตอร์มีหลากหลายประเภท โปรแกรมประเภทตกแต่งภาพเป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ประเภทหนึ่งที่ใช้
ส าหรับออกแบบภาพกราฟิก และเป็นโปรแกรมที่สามารถน ามาใช้เพ่ือการออกแบบตราสินค้า ตราสินค้าที่      
ผู้จ าหน่ายออกแบบจะช่วยเพิ่มความจดจ าและประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ให้กับลูกค้าและช่วยเพิ่มยอดขายให้กับ
ผู้จ าหน่ายข้าวหลาม  
 
วัตถุประสงค์ 

1.  เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรม มีความรู้ความเข้าในการใช้ดิจิทัล มีทักษะเกี่ยวกับการค้าออนไลน์   
2.  เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้การใช้ดิจิทัลเพ่ือสร้างตราสินค้าและสร้างสื่อประชาสัมพันธ์สินค้า

ในชุมชนได้  
 3.  เพ่ือให้เกิดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ระหว่าง คณาจารย์ นักศึกษา และประชาชน 
 4.  เพ่ือช่วยส่งเสริมและกระตุ้นเศรษฐกิจของชาวชุมชนบ้านโป่งแคให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่าง
ยั่งยืน 
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วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 1. ประชุมคณะท างานโครงการเพื่อลงพ้ืนที่ และประสานงานกับนายสุวิทย์ เสือเล็ก ต าแหน่งประธาน
กองทุนสวัสดิการชุมชน ต าบลวังประจบ และต าแหน่งผู้ใหญ่บ้านโป่งแค และนายมานะ เพชรพ่ึงสวงค์ 
ต าแหน่งเลขานุการกองทุนสวัสดิการชุมชน ต าบลวังประจบ 
 2. ลงพ้ืนที่เพ่ือรวบรวมข้อมูลการประกอบอาชีพขายข้าวหลามในชุมชนและอาชีพต่ าง ๆ ของคนใน
ชุมชน พร้อมแจ้งวัตถุประสงค์เบื้องต้นของโครงการ 
 3. ประชาสัมพันธ์เสียงตามสายของหมู่บ้านและการประชุมประจ าเดือนของหมู่บ้านโป่งแค เพ่ือ
รวบรวมข้อมูลผู้มีความประสงค์เข้าร่วมโครงการอบรม 
 4. ประสานงานกับองค์การบริหารส่วนต าบลวังประจบเพ่ือขอใช้ห้อง ICT ของชุมชน 
 5. จัดเตรียมเนื้อหาอบรมและสร้างแบบประเมินความพึงพอใจในการอบรม 
 6. จัดกิจกรรมฝึกอบรมทักษะการใช้งานดิจิทัลเพ่ือสร้างตราสินค้าและประเมินผลการอบรม 
 
ผลการด าเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 
 การด าเนินงานเริ่มต้นเมื่อได้รับอนุมัติให้ด าเนินโครงการ โดยลงพ้ืนที่เพ่ือรวบรวมข้อมูลและเชิญชวน  
ผู้จ าหน่ายข้าวหลามเข้าร่วมโครงการ จากนั้นด าเนินการฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการค้าออนไลน์ การใช้
ดิจิทัลเพ่ือสร้างตราสินค้าและประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ข้าวหลาม ในการอบรมพบอุปสรรคคือผู้เข้าอบรมมี
ทักษะในการใช้คอมพิวเตอร์น้อย จึงได้ให้บุตรหลานมาเข้าร่วมอบรมเพ่ือน าความรู้และทักษะที่ได้ไปประยุกต์
เพ่ือใช้งานต่อไป ภายหลังการอบรมมีผู้ตอบแบบประเมินผลความพึงพอใจจ านวน 22 คน โดยผู้ตอบแบบ
ประเมินผลเป็นเพศชายจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 18.18 และเพศหญิง 18 คน คิดเป็นร้อยละ 81.82       
ดังแสดงผลในตารางที่ 1 ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 21-30 ปี จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 
59.09 มีอายุระหว่าง 51-60 ปี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 22.73 มีอายุระหว่าง 31-40 ปี จ านวน 2 คน  
คิดเป็นร้อยละ 9.09 ซึ่งมีจ านวนผู้ตอบแบบประเมินเท่ากันกับผู้ตอบที่มีอายุมากกว่า 60 ปี ดังแสดงในตาราง    
ที่ 2 ผู้ตอบแบบประเมินจ านวน 22 คน ส่วนใหญ่จ าหน่ายข้าวหลาม 5-10 ปี จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 
31.82 จ าหน่ายข้าวหลามน้อยกว่า 5 ปี จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 27.27 จ าหน่ายข้าวหลาม 11-15 ปี 
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 18.18 จ าหน่ายข้าวหลาม 16-20 ปี คิดเป็นร้อยละ 13.64 และจ าหน่าย        
ข้าวหลามมากกว่า 20 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 9.09 ดังแสดงในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 1 ข้อมูลเพศผู้ตอบแบบประเมิน 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 
หญิง 

4 
18 

18.18 
81.82 

รวม 22 100.00 
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 ตารางที่ 2 ข้อมูลอายุผู้ตอบแบบประเมิน 
อาย ุ จ านวน ร้อยละ 

21-30 ปี 
31-40 ปี  
41-50 ปี 
51-60 ปี 

มากกว่า 60 ปี 

13 
2 
- 
5 
2 

59.09 
9.09 

- 
22.73 
9.09 

รวม 22 100.00 
 
ตารางที่ 3 ข้อมูลจ านวนปีที่จ าหน่ายข้าวหลาม 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
น้อยกว่า 5 ปี 

5-10 ปี 
11-15 ปี 
16-20 ปี 

มากกว่า 20 ปี 

6 
7 
5 
3 
2 

27.27 
31.82 
18.18 
13.64 
9.09 

รวม 22 100.00 
 
 การประเมินผลความพึงพอใจการอบรมแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ความพึงพอใจในการอบรม 2) 
ความพึงพอใจในวิทยากร และ 3) ประโยชน์ที่ได้รับจากการอบรม ดังแสดงในตารางที่ 4 โดยผู้ตอบแบบ
ประเมินมีความพึงพอใจในการอบรมโดยรวมในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.33 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.512 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจการอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะด้านการใช้
งานดิจิทัลเพื่อสร้างตราสินค้าท้ังในด้านการอบรม ด้านวิทยากร และประโยชน์ที่ได้รับจากการอบรม  
 
ตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจ 

รายการ ค่าเฉลี่ย SD ระดับ 
ความพึงพอใจ 

1 . ความพึงพอใจในการอบรม 4.21 0.537 มากที่สุด 
1.1 หัวข้อการอบรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงการ 4.18 0.386 มาก 

1.2 ระยะเวลาในการฝึกอบรมมีความเหมาะสม 4.18 0.575 มาก 
1.3 สถานท่ีและอุปกรณ์มีความเหมาะสม 4.27 0.617 มากที่สุด 
2 .ความพึงพอใจในวิทยากร  4.64 0.481 มากที่สุด 
2.1 วิทยากรมีความรู้ความสามารถการใช้งานดิจิทัลเพื่อสร้างตราสินค้า 4.73 0.445 มากที่สุด 
2.2 วิทยากรมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ 4.59 0.492 มากที่สุด 
2.3 วิทยากรใช้ภาษาที่เหมาะสมและเข้าใจง่าย 4.59 0.492 มากที่สุด 
3  .ประโยชน์ที่ได้รับจากการอบรม  4.15 0.359 มาก 
3.1 ท่านสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการสร้างตราสินค้าได้ 4.09 0.287 มาก 
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3.2 ท่านได้รับและมีทักษะในการใช้เทคโนโลยีเพิ่มขึ้น 4.18 0.386 มาก 
3.3 ท่านสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการขายสินค้าได้ 4.18 0.386 มาก 

รวม 4.33 0.512 มากที่สุด 
 
 ผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจในการอบรมในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.21 มีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.537 โดยผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอในความเหมาะสมของสถานท่ีและอุปกรณ์ใน
การฝึกอบรมในระดับมากที่สุด และมีความพึงพอใจในความเหมาะสมของระยะเวลาในการฝึกอบรม และ
หัวข้ออบรมสอดคล้องกับวัถุประสงค์ของโครงการในระดับมาก 
 ผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจในวิทยากรในระดับมากที่สุ ด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.64 มีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.481 โดยผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจต่อวิทยากรโดยวิทยากรมีความรู้
ความสามารถในการใช้งานดิจิทัลเพ่ือสร้างตราสินค้า วิทยากรมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ และ
วิทยากรใช้ภาษาท่ีเหมาสมเข้าใจง่าย ในระดับมากท่ีสุด 
 ผู้ตอบแบบประเมินได้รับประโยชน์จากการอบรมในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.15 มีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.359 โดยผู้ตอบแบบประเมินสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการสร้างตราสินค้า มีทักษะในการ
ใช้เทคโนโลยีเพ่ิมข้ึน และสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการขายสินค้าได้ ในระดับมาก 
 นอกจากนี้ความพึงพอใจในการอบรมนี้ยังสามารถพิจารณาได้จากมีผู้เข้าอบรมบางรายแสดงความ
ประสงค์ขอสร้างตราสินค้าของตนเองเพ่ือน ามาใช้จริงภายหลังการอบรม แสดงให้เห็นว่า ผู้จ าหน่ายข้าวหลาม
เห็นถึงประโยชน์ของตราสินค้าท่ีสามารถน ามาใช้ในการจ าหน่ายข้าวหลาม 
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โครงการการสร้างสื่อเพื่ออนุรักษ์และประชาสัมพันธ์อาชีพจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ของกลุ่มสตรีชุมชนต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 

 
หลักสูตร การสร้างสื่อเพ่ือประชาสัมพันธ์สินค้าผ่านระบบอินเตอร์เน็ต 
 
ผู้ด าเนินกิจกรรม    นางนมิดา  ซื่อสัตย์สกุลชัย  หัวหน้าโครงการ 
          นายอภิชัย  ซื่อสัตย์สกุลชัย  คณะท างาน 
    นายจักรพันธ์  วงศ์ฤกษ์ดี  คณะท างาน 
    นางกัลยา         สวุรรณวิไล  คณะท างาน 
    นางสาวทิชากร  เนตรสุวรรณ์  คณะท างาน 
    นายบุญชัย แก้ววิเชียร  คณะท างาน 
    นางสาวยพรัตน์  อ่ิมพิทักษ์  คณะท างาน 
    คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ 
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  ตาก 
 
สรุปสาระส าคัญ  

การสร้างสื่อเพ่ืออนุรักษ์และประชาสัมพันธ์อาชีพจากภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มสตรี ชุมชนต าบลป่า
มะม่วง อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพในการพัฒนาตนเองของ
สตรีต าบลป่ามะม่วง ให้เป็นที่ยอมรับต่อชุมชนและสังคม 2) เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ทักษะ และเพ่ิมขีด
ความสามารถของสตรีในการสร้างสื่ออิเล็กทรอนิกส์เพ่ืออนุรักษ์และประชาสัมพันธ์อาชีพจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 
3) เพ่ือช่วยส่งเสริมและกระตุ้นเศรษฐกิจของชาวชุมชนต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก ให้
สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน ข้อมูลภูมิปัญญาที่ได้ใช้ในการจัดท าสื่อครั้งนี้ได้รับความอนุเคราะห์จาก
เจ้าของภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลป่ามะม่วง สถานที่จัดฝึกอบรมได้รับความอนุเคราะห์จากโรงเรียนชุมชนบ้านป่า
มะม่วง  

การด าเนินโครงการครั้งนี้มีผู้สนใจเข้ารับการฝึกอบรมจ านวน 35 คน โปรแกรมที่ใช้ในการฝึกอบรม
การตัดต่อวิดีโอใช้โปรแกรม Corel VideoStudio Pro X9 ซึ่งเหมาะกับผู้เริ่มต้นใช้งานวิดีโอ ผลการจัด
ฝึกอบรมในครั้งนี้มีผู้ผ่านการฝึกอบรม จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 โดยประเมินจาก 1) การมีส่วน
ร่วม อภิปราย เสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน และการสร้างสรรค์งานวิดีโอ คิดเป็นร้อยละ 50  และ 2) การส่ง
งานตามที่มอบหมาย และการน าเสนอผลงาน คิดเป็นร้อยละ 50 ผู้ที่ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคะแนนรวมไม่
น้อยกว่าร้อยละ 80 การด าเนินโครงการครั้งนี้ ผู้เข้าอบรมสามารถน าความรู้จากการอบรมไปใช้ในการส่งเสริม
และประชาสัมพันธ์อาชีพของตนเองให้เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายและน ามาเป็นต้นแบบในการสร้างหลักสูตร
ระยะสั้นได้เป็นอย่างด ี
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ความเป็นมา 
ปัจจุบันเป็นยุคที่สตรีมีบทบาทและหน้าที่ที่ส าคัญมากขึ้นทั้งต่อครอบครัวและต่อสังคมท าให้สตรีต้องปรับตัว 
เพ่ือให้สอดคล้องเหมาะสมกับบทบาทหน้าที่และสภาวการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้และแนวคิดใหม่ๆ ให้กับ
ตนเอง เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม บทบาทของสตรีในการพัฒนาเพ่ือการ
ขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศการเป็นอาสาสมัครชุมชนและบทบาทของสตรีตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน
ขณะเดียวกันก็ต้องติดอาวุธทางปัญญา เสริมสร้างความรู้มุมมองต่างๆ ให้กับผู้น าสตรี เพ่ือให้มีความเข้าใจ           
ในสถานการณ์ปัจจุบัน ให้สามารถปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมทางสังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป  
 ต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก ตั้งอยู่บริเวณทิศตะวันตกของอ าเภอเมืองตาก ห่างจากที่ว่า
การอ าเภอเมืองตาก 3 กิโลเมตร ต าบลป่ามะม่วง ประกอบด้วย   7 หมู่บ้าน มีพ้ืนที่ประมาณ 26,875 ไร่ 43.89 
ตารางกิโลเมตร สภาพพ้ืนที่โดยทั่วไป ส่วนใหญ่เป็นที่ราบ มีป่าไม้และภูเขาสูงบางส่วนมีระดับความลาดเทไป
ทางทิศตะวันออกของต าบล พ้ืนที่ส่วนใหญ่ใช้เพ่ือท าการเกษตรและที่อยู่อาศัย ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม มีการปลูกข้าวและเลี้ยงสัตว์เป็นจ านวนมาก มีน้ าอุดมสมบูรณ์ ระบบชลประธานที่ดี แต่มา
ปัจจุบัน อาชีพเกษตรกรรมและเลี้ยงสัตว์กับลดลงเพราะประชาชนหันมาประกอบอาชีพอ่ืนแทน เช่น รับ
ราชการ  รับจ้างทั่วไป  ค้าขาย  และอาชีพที่เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การท าบายศรี วงปี่พาทย์ การท า
ผลไม้แปรรูป การท าไม้กวาด พริกแกง หน่อไม้ดอง หน่อไม้อัด การนวดแผนไทย การจักสานไม้ไผ่ เป็นต้น  
 ผู้ด าเนินโครงการมีความประสงค์ในการน าความรู้ความสามารถที่มีไปถ่ายทอดให้กับกลุ่มสตรีต าบล
ป่ามะม่วงให้มีความรู้เท่าทันเทคโนโลยีและสามารถใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ในการสร้างสื่อเพ่ืออนุรักษ์
อาชีพที่เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือถ่ายทอดให้คนรุ่นหลัง ช่วยประชาสัมพันธ์อาชีพของคนในชุมชนและ
สร้างรายได้ให้แก่ชุมชน และครอบครัวอย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ 

1.  เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพในการพัฒนาตนเองของสตรีตาบลป่ามะม่วง ให้เป็นที่ยอมรับต่อชุมชน
และสังคม 
 2.  เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ทักษะ และเพ่ิมขีดความสามารถของสตรีในการการสร้างสื่ออิเล็กทรอนิกส์
เพ่ืออนุรักษ์และ ประชาสัมพันธ์อาชีพจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 3.  เพ่ือช่วยส่งเสริมและกระตุ้นเศรษฐกิจของชาวชุมชนตาบลป่ามะม่วง อาเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 
ให้สามารถ พึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 

4.  เพ่ือให้เกดิกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ระหว่าง คณาจารย์ นักศึกษา และประชาชน 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 

1. ประชุมคณะท างานเพ่ือสร้างความเข้าใจในการด าเนินงาน ประสานงานกับผู้น าชุมชนในต าบลป่า
มะม่วง 
 2. ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลอาชีพจากภูมิปัญญาท้องถิ่น พร้อมบอกจุดประสงค์ในการลงพ้ืนที่เพ่ือขอความ
ร่วมมือกับผู้ประกอบการในอาชีพต่าง ๆ 
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 3. ประชาสัมพันธ์เสียงตามสายของหมู่บ้านและการประชุมประจ าเดือนของหมู่บ้าน เพ่ือเก็บข้อมูลผู้มี
ความประสงค์เข้าร่วมโครงการอบรม จ านวน 35 คน 
 4. แบ่งทีมงานคณาจารย์และนักศึกษาเพ่ือลงพ้ืนที่บันทึกสื่อในรูปแบบดิจิทัลร่วมกับผู้ประกอบการ 
 4. ประสานงานกับโรงเรียนชุมชนบ้านป่ามะม่วงเพื่อขอใช้ห้องอบรม ICT  
 5. จัดเตรียมเนื้อหาอบรมและสร้างแบบประเมินความพึงพอใจในการอบรม 
 6. จัดกิจกรรมฝึกอบรมและประเมินผลการอบรม 
 7. รายงานผลการอบรม 
 
ผลการด าเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 

โครงการการสร้างสื่อเพ่ืออนุรักษ์และประชาสัมพันธ์อาชีพจากภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มสตรีชุมชน
ต าบลป่ามะม่วง อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก ได้รับความสนใจจากผู้เข้าร่วมโครงการเป็นจ านวนมาก ซึ่งมีผล
จากการประชาสัมพันธ์โครงการผ่านเสียงตามสายของชุมชนและประชาสัมพันธ์ในวันประชุมประจ าเดือน
หมู่บ้าน ผู้เข้าร่วมโครงการที่ไม่ได้อยู่ในวัยศึกษา มีทักษะและพ้ืนฐานด้านการใช้เทคโนโลยีค่อนข้างน้อย ซึ่งมี
ผลท าให้การฝึกอบรมใช้เวลาในแต่ละหัวข้อค่อนข้างมาก โดยผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความต้องการให้มีการ
ฝึกอบรมทักษะพ้ืนฐานทางด้านการใช้เทคโนโลยีให้มากกว่านี้เพ่ือให้มีความคล่องตัวในการท างานที่มากขึ้น
และก่อให้เกิดประโยชน์ต่อไป 

ผลการจัดฝึกอบรมในครั้งนี้มีผู้ผ่านการฝึกอบรม จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมสามารถสร้างสื่อเพ่ืออนุรักษ์และประชาสัมพันธ์อาชีพจากภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนต าบลป่า
มะม่วงได้ การด าเนินโครงการครั้งนี้สามารถน ามาเป็นต้นแบบในการท าหลักสูตรระยะสั้นและสามารถน า
ความรู้และทักษะที่มีไปประยุกต์ในการด าเนินธุรกิจอ่ืน ๆต่อไป ผู้อบรมและทีมงานมีการประชาสัมพันธ์การ
จัดการเรียนการสอนภายในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาให้เป็นที่รู้จักมากยิ่งข้ึน 
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เอกสารอ้างอิง   
กิตตินันท์ อทุมชาย. “การใช้งานโปรแกรม Corel VideoStudio Pro X 7”แหล่งที่มา :

http://www.krukittinankwc.org/home/staff.html. สบืค้นเมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม  25 62.  
ฉันทนา ปาปัดถา. “ประโยชน์ของสื่อมัลติมีเดีย”. แหล่งที่มา:  

http://blog.rmutp.ac.th/chantana.p/2010/06/14/ประโยชน์ของสื่อมัลติมีเดีย/.สืบค้นเมื่อวันที่ 
10 กรกฎาคม  25 62 

ณัชพล เคนไชยวงศ.์ “การตัดต่อวิดีโอด้วยโปรแกรม Corel VideoStudio Pro X 7 ”แหล่งที่มา :
https://sites.google.com/site/krunutworkshopvideo/hna-raek. สืบค้นเมื่อวันที่ 10 
กรกฎาคม  25 62.  

ภูมิพัฒน์ วนพิพัฒน์พงศ์. “โปรแกรมมัลติมีเดียเพ่ือการน าเสนอ Corel VideoStudio Pro X 7 ”แหล่งที่มา :
http://www.plvc.ac.th/Corel/index.php. สืบค้นเมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม  25 62.  
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โครงการการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สร้างชิ้นงานจากเครื่องยิงเลเซอร์ 
ร่วมงานแกะสลักด้วยเครื่องซีเอ็นซี 

 
หลักสูตร การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สร้างชิ้นงานจากเครื่องยิงเลเซอร์ร่วมงานแกะสลักด้วยเครื่องซีเอ็นซี 
 
ผู้ด าเนินกิจกรรม    ผศ.เอกลักษณ์  สุมนพันธุ์  หัวหน้าโครงการ 
          ผศ.ประมูล   บัวน้อย   คณะท างาน 
    อาจารย์สมคิด   สุขสวัสดิ์  คณะท างาน 
    คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  ตาก 
    หจก.พีบีเอ็นออโตเมชันแอนด์เซอร์วิสจ ากัด ตาก 
 
สรุปสาระส าคัญ  
 เทคโนโลยีซีเอ็นซีมีความนิยมมากขึ้นในปัจจุบัน โดยจะพบการใช้งานในรูปแบบของการควบคุมหัว
ดอกกัด เลเซอร์ยิงล าแสงชิ้นงาน เครื่องพิมพ์สามมิติ ฯลฯ แม้ว่าเทคโนโลยีทางด้านซีเอ็นซีจะมีความแพร่หลาย
ตัวเครื่องมีราคาถูกลง แต่ผู้ใช้งานทั่วไปที่ต้องการสร้างสรรค์ชิ้นงานด้วยเทคโนโลยีซีเอ็นซีนั้น จะต้องมีพ้ืนฐาน
การใช้งานโปรแกรมควบคุม ตัวเครื่องเบื้องต้นมาก่อน จึงเป็นที่มาของโครงการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ควบคุมเครื่องซีเอ็นซีเพ่ือสร้างชิ้นงาน ซึ่งได้รับความร่วมมือจาก หจก.พีบีเอ็นออโตเมชันแอนด์เซอร์วิส ในการ
ให้อนุเคราะห์จัดเตรียมเครื่องมือและสถานที่ ส าหรับรูปแบบของการฝ?กอบรมจะเน้นเรียนรู้จากการลงมือ
ปฏิบัติจริงจากหน้างาน ผลที่ได้พบว่าผู้เข้าอบรมมีความเข้าใจในเรื่อง ของ Laser Co2 และเครื่องซีเอ็นซีเข้าใจ
ความหมายของชุดค าสั่งพ้ืนฐานที่ใช้ควบคุมตัวเครื่อง ตัวช่วยแปลงไฟล์ข้อมูล หรือภาพเพ่ือใช้ในงานยิงเลเซอร์
อย่างง่าย ผู้เข้าอบรมสามารถยิงภาพเหมือนตัวเองด้วยเลเซอร์ลงบนแผ่นไม้ แผ่นหนัง  อะคริลิค ยิงสร้างภาพ
บนกางเกงยีนส์ ที่วางโทรศัพท์มือถือไม้ ท ากล่องไม้ในรูปแบบต่าง ๆ และผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกอีก  มากมาย 
เพ่ือต่อยอดการประกอบอาชีพต่อไป  
ความเป็นมา 
 หลักสูตรวิศวกรรมคอมพิวเตอร์มีความเชี่ยวชาญในการใช้งานโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพ่ือควบคุม
เครื่องซีเอ็นซี และได้รับความร่วมมือจาก หจก.พีบีเอ็นออโตเมชันแอนด์ซอร์วิส จ ากัด จึงเป็นที่มาของตัว
โครงการฝึกอบรม เพ่ือเปิด โอกาสให้บุคคลทั่วไปได้ศึกษาทดลองใช้โปรแกรมควบคุมเครื่องซีเอ็นซีเพ่ือสร้าง
ชิ้นงาน ของที่ระลึก ขยายโอกาสทางด้าน การประกอบอาชีพในด้านที่ตอ้งใช้ทักษะดังกล่าว 

 
วัตถุประสงค์ 

1.  เพ่ือถ่ายทอดเทคโนโลยีการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ควบคุมเครื่องจักรซีเอ็นซีให้กับชุมชน 
ผู้ประกอบการ หน่วยงานภายนอกมหาวิทยาลัยฯได้เข้าถึงเทคโนโลยีดังกล่าว ในการสร้างสรรค์ชิ้นงาน 
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 2.  เป็นการสร้างโอกาสในการเข้าถึงเทคโนโลยีส าหรับชุมชน นอกมหาวิทยาลัยฯ เพ่ือเพ่ิมมูลค่า
ชิ้นงาน สร้างรายได้ 
 3.  เสริมภาพลักษณ์ที่ดีของมหาวิทยาลัยฯ ด้านบริการความรู้เทคโนโลยี นวัตกรรมให้กับหน่วยงาน
ภายนอก  
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ประชาสัมพันธ์ตัวโครงการโดยผู้ที่สนใจสามารถลงทะเบียนออนไลน์ได้ทางรหัสคิวอาร์ที่ได้จากนั้นท า
ฝึกอบรม ณ หจก.พีบีเอ็นออโตเมชันแอนด์เซอร์วิส จ ากัด จากผู้เขา้ร่วมอบรมจ านวน 23 คน ไดจ้ัดฝึกอบรมใน
รูปแบบของการฝึก ปฏิบัติจริงจากชิ้นงานต่าง ๆ ได้แก่ แผ่นไม้ แผ่นอะคริลิค ฝึกใช้โปรแกรมควบคุม             
การแปลงไฟล์ภาพในรูปแบบต่าง ๆ ระยะเวลาการฝึกอบรม 2 วัน ช่วงวันที่ 24-25 สิงหาคม 2562 โดยผู้เข้า
อบรมทุกคนจะต้องท าแบบทดสอบก่อนเข้ารับ การอบรมและหลังเข้ารับการอบรม โดยจะต้องผ่านเกณฑ์ 
80% จากการเข้าฝึกอบรม และให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของการเข้าร่วม
กิจกรรม 
 
ผลการด าเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 
 ผู้เข้าอบรมมีความเข้าใจการใช้งานเครื่องยิงเลเซอร์ ร่วมกับเครื่องซีเอ็นซี สามารถสร้างชิ้นงานได้จริง 
โดยเป็น ผลิตภัณฑ์ที่เน้นจ าหน่ายเป็นของที่ระลึกในรูปแบบเฉพาะตัวที่ได้จากชิ้นงาน ผู้ที่ท าแบบทดสอบผ่าน 
มีจ านวน 11 คนจาก ทั้งหมด 23 คน คิดเป็น 47% สาเหตุที่มีผู้ผ่านเกณฑ์ไม่ถึง 50% เนื่องจากเป็นการเปิด
อบรมจากผู้สนใจทั่วไป ซึ่งบางกลุ่ม ของผู้เข้าอบรมใช้คอมพิวเตอร์พ้ืนฐานไม่เป็นจึงออกกลางคัน ส าหรับ
แบบทดสอบความพึงพอใจในภาพรวมพบว่าผู้เข้า อบรมอยากให้มีการต่อยอดในโครงการลักษณะแบบนี้
เพ่ิมเติม ด้วยสามารถน าความรู้ไปประกอบอาชีพได้จริงแต่ควรเน้น คัดกรองผู้เข้าร่วมอบรมที่มีพ้ืนฐานทาง
เครื่องการใช้งานเครื่องจักรและใช้งานคอมพิวเตอร์ได้จะท าให้โครงการจะส่งผลให้ การเข้าถึงผู้เข้าร่วมอบรม      
ที่สนใจโครงการจริง ๆ ได้มากขึ้น  
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เอกสารอ้างอิง   
การสร้างลวดลายบนใบตองส าหรับตกแต่งอาหารด้วยแสงเลเซอร์ การประชุมวิชาการมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
 ราชมงคล ครั้งที่ ๑๑ The 11th Rajamangala University of Technology National 
 Conference” “วิถีราชมงคลขับเคลื่อนนวัตกรรมเพ่ือสร้างสรรค์เศรษฐกิจและสังคม”  
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โครงการการถ่ายทอดความรูเ้รื่อง การเพาะพันธุ์และเลี้ยงกบในกระชังบก 
เพื่อสร้างรายได้ในครัวเรือน 

 
หลักสูตร การเพาะพันธุ์และเลี้ยงกบในกระชังบก เพื่อสร้างรายได้ในครัวเรือน 
 
ผู้ดำเนินกิจกรรม   นางสาวเชาวลีย์   ใจสุข  หัวหน้าโครงการ 
    นายจักรกฤษณ์  กองแก้ว  นักศึกษา 
    นายกฤษฎา  ใจเพียร  นักศึกษา 
    นายนัทธพงศ์  สมวงศ์ษา นักศึกษา 
    คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร 
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา น่าน 
 
สรุปสาระสำคญั  
 กบ เป็นสัตว์น้ำชนิดหนึ่งที่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจ การเพาะเลี้ยงกบเป็นการเลี้ยงสัตว์น้ำที่เลี้ยงง่าย        
ใช้น้ำน้อย ใช้เงินการลงทุนค่อนข้างต่ำ การส่งเสริมเกษตรกรให้เลี้ยงกบในกระชังได้รับความสนใจที่ดีเนื่องจาก 
การเลี้ยงกบในกระชังมีความสะดวกและง่ายในการติดตั้งพื้นที่เลี้ยง การเลี้ยงกบในกระชังสามารถสร้างรายได้
ให้กับเกษตรกรโดยมีผลกำไรประมาณ 50% การเลี้ยงกบจึงเป็นอีกแนวทางที่เกษตรสามารถประกอบเป็น
อาชีพเสริมเพื่อสร้างรายได้นอกจากนั้นกบที่เลี้ยงสามารถนำไปประกอบอาหารเพื่อลดรายจ่ายในครัวเรือนได้   
 
ความเป็นมา 
   การเลี้ยงกบ เป็นที่สนใจของเกษตรกรเป็นอย่างมาก เนื่องจากกบเป็นสัตว์ที่เลี้ยงง่าย ใช้เวลาน้อย 
ลงทุนน้อย ดูแลรักษาง่ายและจำหน่ายได้ราคาดีโดยมีราคาถึงกิโลกรัมละ 80-120 บาท และในปัจจุบันด้วย
ความนิยมบริโภคกบที่แพร่หลายส่งผลต่อราคากบและมีตลาดต่างประเทศที่ต้องการสินค้ากบเปิดกว้างมากขึ้น
จึงเป็นที่ต้องการของตลาดในประเทศอย่างต่อเนื่อง นอกจากนั้นยังมีการส่งออกไปยังต่างประเทศจากสถิติยอด
ส่งกบไปจำหน่ายยังต่างประเทศในปี 2531 มียอดสูงถึง 27 ล้านบาท เป็นจำนวน 678 ,927 กิโลกรัม จาก
ข้างต้น กบ จึงสัตว์น้ำทางเลือกที่สามารถส่งเสริมเพื่อสร้างรายได้ให้กับเกษตรกร ดังนั้นความรู้พื้นฐานท่ีสำคัญ 
เช่น การเพาะพันธุ์ การคัดขนาดตัวกบ การให้อาหาร การดูแลระหว่างการเลี้ยง การดูแลคุณภาพน้ำ และ
สุขภาพของกบ จึงเป็นความรู้พื้นฐานที่จำเป็น  
 สำหรับการดำเนินงานโครงการนี้ได้ส่งเสริม การเพาะพันธุ์และเลี้ยงกบในกระชังบกเพื่อสร้างรายได้ใน
ครัวเรือนเนื่องจากเกษตรในชุมชนมีความสนใจและการมีความต้องเลี้ยงกบ การเลี้ยงกบในกระชังบกมีความ
สะดวก ติดตั้งง่าย และกระชังบกต้นต่ำ การดำเนินงานจึงมีวัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้รับการฝึกอบรมมีความรู้ 
ความเข้าใจในวิธีการเพาะพันธุ์และเลี้ยงกบ สามารถนำความรู้และทักษะปฏิบัติจากการฝึกอบรมไปใช้ในการ
เลี้ยงกบในกระชังบกเพ่ือสร้างรายได้ในครัวเรือน  
 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อให้ผู้รับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ ในวิธีการเลี้ยงกบในกระชังบก 
 2.  เพื่อให้ผู้ได้รับการฝึกอบรมสามารถเลี้ยงกบในกระชังบกได ้
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 3.  เพื ่อให้ผู ้ร ับการฝึกอบรมสามารถนำความรู ้ และทักษะปฏิบัติทั ้งการเลี ้ยงกบและการผลิต
อาหารเม็ดสำหรับกบไปใช้ในการเลี้ยงกบในกระชังเพ่ือจำหน่ายสร้างรายได้ 
 
วิธีการดำเนินกิจกรรม 
   ฝึกอบรมภาคทฤษฎี และฝึกภาคปฏิบัติการผลิตอาหารกบ เพาะพันธุ์ เพาะเลี้ยงกบในกระชัง ติดตั้ง
กระชังบกในพื้นที่ที่เหมาะสม ปล่อยลูกกบลงเลี้ยงในการกระชัง ให้อาหาร ดูแลคุณภาพน้ำ คัดขนาด และ
สุขภาพกบระหว่างการเลี้ยง  
  
ผลการดำเนนิกิจกรรมและอภิปรายผล 
 ผลจากการดำเนินงานพบว่าในกรณีที ่เกษตรกรเลี ้ยงกบจำนวน 300 ตัวต่อกระชัง ใช้เวลาเลี ้ยง             
2 เดือน กบจะมีขนาดตัว 160 กรัมต่อกิโลกรัม (ประมาณ 6 ตัวต่อกิโลกรัม) กบในกระชังมีน้ำหนักรวมเป็น  
48 กิโลกรัม ราคาขายกบในชุมชน 90 บาทต่อกิโลกรัม คิดเป็นเงิน 4,320 บาท มีต้นทุนในการเลี้ยง 2,000 
บาท ซึ่งต้นทุนหลักคือ อาหารเป็นจำนวนเงิน 1,400 บาท และค่าลูกพันธุ์กบคิดเป็นเงิน 600 บาท จากข้อมูล
ที่ได้แสดงถึงการเลี้ยงกบในกระชังสามารถสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรโดยมีผลกำไรประมาณ 50% การเลี้ยง
กบเหมาะต่อการประกอบเป็นอาชีพเสริมเพื่อสร้างรายได้หรือนำกบไปประกอบอาหารเพื่อลดรายจ่าย              
ในครัวเรือนได้   
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โครงการการเสริมสร้างศักยภาพกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์ชาศรีนาป่าน-ตาแวน 
โดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐานตามแนวคิดประเทศไทย 4.0 

 
หลักสูตร การเสรมิสร้างศักยภาพกลุ่มวิสาหกจิชุมชนผลิตภัณฑ์ชาศรีนาป่าน-ตาแวน โดยใช้เทคโนโลยี
  เป็นฐานตามแนวคิดประเทศไทย 4.0 
 
ผู้ดำเนินกิจกรรม    นางกัญญ์ณพัชญ์  พลเยี่ยม  หัวหน้าโครงการ 
          ผศ.ธัญทิพย์   ศิริพรอัครชัย คณะทำงาน 
    ผศ.กนกรัตน์   ดวงพิกุล  คณะทำงาน 
    นายณัฐพันธ์   ปัญญโรจน ์ คณะทำงาน 
    ผศ.ธวัชชัย   ซ้อนยนต ์         คณะทำงาน 
    อาจารย์วรรณิดา  ชินบุตร  คณะทำงาน 
    อาจารยบ์ุษบา   มะโนแสน คณะทำงาน 
    ดร.นงนุช   เกตุ้ย  คณะทำงาน 
     คณะบริหารธุรกจิและศิลปศาสตร ์
    คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร 

    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา 
 
สรุปสาระสำคญั  
 โครงการเสริมสร้างศักยภาพกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์ชาศรีนาป่าน -ตาแวน โดยใช้เทคโนโลยี  
เป็นฐานตามแนวคิดประเทศไทย 4.0 มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ให้กลุ่มประเมินความสามารถในการแข่งขัน     
ทางธุรกิจของตนเองได้ 2. เพื่อเสริมสร้างศักยภาพในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชารูปแบบใหม่ที่ตรงความตอ้งการ
ของผู้บริโภค และ 3. เพื่อเสริมสร้างศักยภาพการแข่งขันทางธุรกิจให้กับกลุ่มอย่างยั่งยืนโดยการใช้เทคโนโลยี
เป็นฐาน กลุ่มเป้าหมายของผู้ร่วมโครงการคือสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์ชาศรีนาป่าน-ตาแวน 
จำนวน 29 คน และนักศึกษาหลักสูตรการจัดการธุรกิจ คณะบริหารธุรกิจและศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา น่าน เข้าร่วมเรียนรู้และฝึกประสบการณ์ด้านการบริการวิชาการแก่ชุมชน จำนวน 
4 คน การดำเนินโครงการประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้ 1. ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน 
โอกาสและอุปสรรค (SWOT Analysis) รวมถึงรูปแบบการดำเนินธุรกิจในปัจจุบัน และแนวโน้มการตลาดในปี 
2019 – 2020 2. การอบรมเชิงปฏิบัติการในการทำคุ้กกี้ชาและแยมชา 3. การถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับ
หลักการสร้างแบรนด์ การตั้งชื่อตราสินค้า การออกแบบตราสินค้า และการเลือกบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสม
สำหรับผลิตภัณฑ์ใหม่ 4. กิจกรรมเพิ่มศักยภาพการแข่งขันโดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน ซึ่งประกอบด้วยการสอน
เปิดและใช้งาน Social Media (Facebook) สอนการทำ content การถ่ายภาพสินค้า และการทำสื่อ
ประชาสัมพันธ์ในรูปแบบคลิปวิดีโอและแผ่นพับ ผลการดำเนินกิจกรรมพบว่าผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถ
วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคของกลุ่มได้ มีความเข้าใจในเรื่องแนวโน้มการตลาดในอนาคต 
และสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการตั้งชื่อตราสินค้าได้ รวมถึงสามารถลงมือปฏิบัติในการทำคุ้กกี้ชา 
และแยมชาได้ แต่ปัญหาของกลุ่มที่พบคือการเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ เพื่อเพิ่มศักยภาพการแข่งขันทาง
ธุรกิจ เนื่องจากผู้เข้ารับการฝึกอบรมส่วนใหญ่เป็นผู้สูงวัยทำให้การเรียนรู้การใช้เทคโนโลยี เป็นเรื่องที่เข้าใจ
ค่อนข้างยาก ต้องใช้ระยะเวลานานในการเรียนรู้ และหากไม่มีการติดตามส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง กิจกรรม
เสริมสร้างศักยภาพการแข่งขันทางธุรกิจอย่างยั่งยืนโดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐานอาจไม่ถูกนำไปใช้หลังเสร็จสิ้น
การฝึกอบรม 
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ความเป็นมา 

 หมู่บ้านศรีนาป่าน -ตาแวน  หรือบ้านป่าเมี่ยง (ศรีนาป่าน(  บรรพบุรุษเดิมอพยพมาจากแถบ
สิบสองปันนา สิบสองจุไท โดยมีพันธ์ุเมี่ยงติดตัวมาด้วย ปลูกไว้ที่สันบวกปู่หนานโน สันบวกแม่เลี้ยงห้วยขาม 
สันเก๊าหม่าจุก สันขอนดู่ หรือสันป่อเลี้ยงถง นับแต่เริ่มตั้งถ่ินฐาน ก็มีการทำสวนเมี่ยงสืบต่อกันมา ซึ่งหากนับ
ตามประวัติการสร้างวัดของชุมชนเมื่อปี 2075 หมู่บ้านนี้มีอายุไม่น้อยกว่า 475 ปี เมื่อเมี่ยงถูกมองว่าเป็นของ
เก่า คร่ำครึ ใครที่อมเมี่ยงเป็นคนไม่ทันสมยั ทำให้คนรุ่นใหม่ในปัจจุบันน้ีส่วนใหญไ่ม่นิยมที่จะอมเมี่ยงกันแม้แต่
ลูกหลานของคนที่ทำเมี่ยงอมก็เหลือน้อยเต็มที ที่จะสืบทอดวัฒนธรรมการอมเมี่ยง ทำให้รายได้ที่ทำเมี่ยง        
อมขาย ก็หดหายลงไปด้วย ในอนาคตหากหมดรุ่นผู้เฒ่าผู้แก่แล้ว มีโอกาสที่เมี่ยงอมจะไม่ปรากฏให้กับคนรุ่น
ลูกรุ่นหลานได้เห็น ซึ่งการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่นจะเกิดขึ้นได้นั้น ชุมชนท้องถิ่นเองจะต้องมีแนวคิด
โดยเฉพาะความเชื่อพื ้นฐานในปรัชญาการพัฒนาชุมชนว่า มนุษย์มีความสามารถ และมีพลังอันซ่อนเร้น 
(Potential Ability) แฝงอยู ่ทั ้งพลังความคิด ทักษะ แรงงานที่มีความสามารถพัฒนาตนเองได้ตามขีด
ความสามารถทางคุณภาพและคุณธรรม หากโอกาสอำนวยและผู้ให้การสนับสนุน ซึ่งการอยู่กันในชุมชน สังคม
มนุษย์ต้องการอยู่ด้วยความสุขกาย สบายใจและมีความเป็นธรรมโดยชุมชนมีความสมดุลในการพัฒนา ดังนั้น
การที่ชุมชนท้องถ่ินจะสามารถจัดการตนเองได้น้ัน ชุมชนต้องมีความเช่ือมั่นในศักยภาพของคน และชุมชนว่า
สามารถจัดการตนเองได้ ด้วยการยึดหลักการพึ่งตนเองเป็นที่ตั้ง 

คณะผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของการเสริมสร้างศักยภาพกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์ชา      
ศรีนาป่าน-ตาแวน จึงจัดทำโครงการบริการวิชาการ “การเสริมสร้างศักยภาพกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์ชา
ศรีนาป่าน-ตาแวน โดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐานตามแนวคิดประเทศไทย 4.0” โดยมุ ่งเน้นให้เกิดการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ในรูปแบบใหม่ เพื่อเพิ่มมูลค่าและสร้างความหลากหลายของผลิตภัณฑ์เพิ่มทางเลือกใหม่ให้กับ
ผู้บริโภค รวมถึงการเสริมสร้างองค์ความรู้ทางด้านการใช้เทคโนโลยีเพื่อเสริมศักยภาพทางด้านการแข่งขัน   
เกิดเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนต้นแบบในการนำเทคโนโลยีมาใช้ในการพัฒนากลุ่มเพื่อให้เกิดความยั่งยืนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อให้กลุ่มประเมินความสามารถในการแข่งขันทางธุรกิจของตนเองได้ 
 2.  เพื่อเสริมสร้างศักยภาพในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชารูปแบบใหม่ที่ตรงความต้องการของผู้บริโภค 
 3.  เพื่อเสริมสร้างศักยภาพการแข่งขันทางธุรกิจให้กับกลุ่มอย่างยั่งยืนโดยการใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน 

 
 
 
วิธีการดำเนนิกิจกรรม 

การดำเนินโครงการ การเสริมสร้างศักยภาพกลุ ่มวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์ชาศรีนาป่าน -ตาแวน    
โดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐานตามแนวคิดประเทศไทย 4.0 มีขั้นตอนและวิธีการดำเนินงานดังนี้ 

1.  การจัดประชุมคณะทำงาน ประกอบด้วยคณาจารย์และนักศึกษาเพื ่อวางแผน          การ
ดำเนินงาน 

2.  การลงพื้นที ่สำรวจชุมชนครั ้งที ่ 1 เพื ่อสอบถามความต้องการองค์ความรู ้เพิ ่มเติม      จาก
มหาวิทยาลัย และความพร้อมที่จะรับการบริการวิชาการ 

3.  ลงพื้นที่ครั้งที่ 2 เพื่อช้ีแจงบทบาทของมหาวิทยาลัยและเตรียมความพร้อมในการดำเนินกิจกรรม 
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4.  ดำเนินกิจกรรมครั้งที่ 1 เพื่อตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 คือ เพื่อให้กลุ่มประเมินความสามารถในการ
แข่งขันทางธุรกิจของตนเองได้ เป็นการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการตามหัวข้อในหลักสูตรฝึกอบรม 

5.  ดำเนินกิจกรรมครั้งที่ 2 เพื่อตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 คือ เพื่อเสริมสร้างศักยภาพในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ชารูปแบบใหม่ที่ตรงความต้องการของผู้บริโภค เป็นการอบรมเชิงปฏิบัติการในการพัฒนาผลิตภัณฑ์
ใหม่ซึ่งประกอบด้วย คุ้กกี้ชา และแยมชา รวมถึงการสร้างแบรนด์ การออกแบบโลโก้ การบรรจุภัณฑ์ และการ
ทดสอบตลาดของผลิตภัณฑ์ใหม่ 

6.  ดำเนินกิจกรรมครั้งที่ 3 เพื่อตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 คือ เพื่อเสริมสร้างศักยภาพการแข่งขันทาง
ธุรกิจให้กับกลุ่มอย่างยั่งยืนโดยการใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน เป็นการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการตามหวัข้อในหลักสตูร
ฝึกอบรม 

7.  ประเมินผลการถ่ายทอดองค์ความรู้ และสรุปผลการดำเนินกิจกรรม 
 

 
 
 
ผลการดำเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 
1.  การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค โดยกลุ่มวิสาหกิจชมุชนผลิตภัณฑ ์
     ชาศรีนาปา่น-ตา แวน 
ผลการดำเนินกิจกรรม 

กลุ่มวิสาหกจิชุมชนผลิตภัณฑ์ชาศรีนาป่าน-ตาแวน แบ่งกลุม่ทำการการวิเคราะหจ์ุดแข็ง จุดอ่อน 
โอกาส และอุปสรรค ผลการวิเคราะหป์รากฎดังนี้ 
จุดแข็ง 

1. ไม่มีสารเคมี เกบ็จากธรรมชาติได้โดยตรง 
2. สมาชิกในกลุ่มให้ความร่วมมือกัน 
3. ต้นทุนในการผลิตค่อนข้างต่ำ และมีกรรมวิธีทีล่ะเอียดอ่อนทำถุงต่อถุง 
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4. ผลิตภัณฑ์มรีสชาติเป็นเอกลกัษณ์ไม่เหมือนที่อื่น 
5. เนื่องจากมีต้นทุนที่ค่อนข้างต่ำ จึงขายในราคาถูก 

จุดอ่อน 
1. การสง่ผลิตภัณฑ์ กลุ่มเป้าหมายมทีี่เดียว 
2. การใช้แรงงานแทนเทคโนโลยี แรงงานไมเ่พียงพอทำใหก้ารผลิตไมท่ัน 
3. ขาดเทคโนโลยีในการผลิต 
4. เกษตรกรหันมาทำอาชีพอื่นมากกว่าทำชา 
5. ใบชามีราคาต่ำ 
6. ไม่มีตลาดการสง่ออก 
7. ส่วนใหญเ่ป็นระดับแรงงาน ทำให้การพัฒนาฝีมือใช้เวลามาก 

โอกาส 
1. มีช่องทางขยายทางอินเตอรเ์น็ต 
2. มีหน่วยงานทางราชการอบรมเรื่องความรู้และวิธีการผลิต 
3. ทำให้คนในชุมชนมีรายได้เพิม่ขึ้นและเข้มแข็ง 
4. ต้องการเพิ่มผลิตภัณฑ์ใหม่ในอนาคต 

อุปสรรค 
1. ขาดคนรุ่นใหม่ในด้านขายออนไลน ์
2. ขาดคนรุ่นใหม่มาต่อยอดองค์ความรู้ของกลุม่ 
3. การตลาดมีน้อย 
4. ในกลุ่มมีแต่คนวัยชรา อายุ 45 ข้ึนไป 
5. รายได้ไม่เพียงพอกับสมาชิกกลุ่ม 
 
 

2. รูปแบบการดำเนินธุรกิจในปัจจุบนั และแนวโน้มการตลาดปี 2019 - 2020 
ผลการดำเนินกิจกรรม 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์ชาศรีนาป่าน-ตาแวน ได้รับความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินธุรกิจใน
ปัจจุบัน และแนวโน้มการตลาดปี 2019 – 2020 โดยการบรรยายจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ธวัชชัย ซ้อน
ยนต์ และการรับชมคลิปวิดีโอที่เกี่ยวข้อง เพื่อสร้างแนวคิด แรงบันดาลใจในการต่อยอดธุรกิจในอนาคต 
3. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่จากชา 
ผลการดำเนินกิจกรรม 

กลุ ่มวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์ชาศรีนาป่าน-ตาแวน ได้รับการถ่ายทอดความรู ้ด้านการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ใหม่จากวัตถุดิบที่มีอยู่ เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้า รวมถึงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการทำคุ้กกี้ชา 
และแยมชา ผลการทดสอบรสชาติผลิตภัณฑ์ใหม่ทั้งสองชนิด ผู้เข้ารับการฝึกอบรมและคณะทำงานต่างมี
ความเห็นตรงกันว่ามีรสชาติอร่อย สามารถนำเข้าสู่กระบวนการทดสอบตลาดต่อไปได้ 
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4. การสร้างแบรนด์ และการออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
ผลการดำเนินกิจกรรม 
 กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์ชาศรีนาป่าน-ตาแวน ได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่องหลักการสร้าง
แบรนด์ การตั้งช่ือตราสินค้า และการออกแบบตราสินค้า โดยผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความเห็นร่วมกันว่า
ควรใช้ตราสินค้าเดิม คือ “ทีพนา” ไปก่อน เนื่องจากผู้บริโภครับรู้ในตราสินค้าน้ีอยู่แล้ว รวมถึงบรรจุภัณฑ์
เดิมที่ใช้อยู่ยงัคงมีเหลือเป็นจำนวนมาก และเกรงว่าหากใช้ช่ือตราสินค้าที่แตกต่างออกไปจะทำให้ผู้บรโิภค
สับสนได้ นอกจากนี้ผู ้เข้ารับการฝึกอบรมยังได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้ในการเลือกบรรจุภัณฑ์ที่
เหมาะสมกับตัวสินค้าทั้งในด้านรูปลักษณ์ ความสามารถในการเก็บรักษาตัวผลิตภัณฑ์อีกด้วย 
5. การเสริมสร้างศักยภาพการแข่งขันทางธุรกิจให้กับกลุ่มอย่างยั่งยืนโดยการใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน  
ผลการดำเนินกิจกรรม 
 กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์ชาศรีนาป่าน-ตาแวน ได้เรียนรู้การเปิดใช้งาน Application Line และ 
Facebook รวมถึงการทำเนื ้อหาข้อความโฆษณาสินค้าที ่ดึงดูดความสนใจจากผู ้บริโภค เรียนรู ้การ
ถ่ายภาพโดยมีอุปกรณ์ช่วยถ่ายภาพคือกล่องไฟถ่ายภาพ (Light box) และทำการตกแต่งรูปภาพโดยใช้ 
application Line camera จากการทำกิจกรรมร่วมกันพบปัญหาที่เกิดข้ึนคือผู้เข้ารับการฝึกอบรมเป็นผู้
สูงวัยอายุมากกว่า 45 ปี ทำให้การเรียนรู้การใช้งานเทคโนโลยีต่าง ๆ เป็นเรื่องยากสำหรับผู้เข้าอบรม ซึ่ง
หากไม่มีการติดตามอย่างต่อเนื่องคาดว่ากิจกรรมนี้จะไม่ถูกนำไปใช้จริงหลังการฝึกอบรมอย่างแน่นอน 
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โครงการผลักดันการนำผลงานทางวิชาการสู่การใช้ประโยชน์ ปี 2562  
กิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรูก้ารใช้เทคโนโลยีนาโนบับเบิล้ร่วมกับการปลูกผักไฮโดรโปนิกส ์

 
หลักสูตร การใช้เทคโนโลยีนาโนบับเบิ้ลร่วมกับการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 
 
ผู้ดำเนนิกิจกรรม    น.ส.เดือนแรม   แพ่งเกี่ยว หัวหน้าโครงการ 
          น.ส.รุ่งระวี   ทองดอนเอ คณะทำงาน 
    นายเอกรัฐ   ชะอุ่มเอียด คณะทำงาน 
    น.ส.รัชนีกร   แรงขิง  คณะทำงาน 
    คณะวิศวกรรมศาสตร ์
    คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร 
    งานส่งเสริมการวิจัยและบริการวิชาการ กองการศึกษา   
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา   พิษณุโลก 
 
สรุปสาระสำคญั  
 การดำเนินโครงการถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้เทคโนโลยีนาโนบับเบิ้ลร่วมกับการปลูกผักไฮโดรโป
นิกส์นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัย ด้วยการถ่ายทอดเทคโนโลยีสมัยใหม่และองค์
ความรู้ด้านการปรับปรุงกระบวนการผลิตทางเกษตรกรรมสู่เกษตรกรและประชนชนที่มีความสนใจระบบการ
ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์โดยใช้เทคโนโลยีนาโนบับเบิ้ล ซึ่งใช้วิธีการฝึกอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้และการลงมือ
ปฏิบัติ (Work Shop) ผลการดำเนินงาน พบว่า สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผักปลอดภัยจากสารพิษตำบลเกาะ
ตาเลี้ยง และบุคคลที่สนใจเข้าร่วมอบรมเกิดความรู้ความเข้าใจผ่านกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน ชุมชนใกล้เคียง นักศึกษาและอาจารย์ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ในการใช้
นาโนบับเบ้ิลร่วมกับการปลูกผักไฮโดรโปรนิกส์ว่าสามารถช่วยแก้ไขลดปัญหาปัญหาโรครากเน่าในพืช ทำให้พืช
หยุดการเจริญเติบโตส่งผลให้ผลผลิตคุณภาพต่ำและประมาณลดลง ด้วยการเติมนาโนบับเบิ ้ลซึ ่งเป็น
ฟองอากาศขนาดเล็กลงไปสารละลายธาตุอาหารพืช ซึ่งเป็นวิธีการที่สามารถช่วยลดปัญหาดังกล่าวได้ การลด
ปัญหาในกระบวนการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ด้วยนาโนบับเบิ้ลนี ้ส่งผลต่อความมั่นคงในอาชีพและรายได้ 
นอกจากนั้นการจัดโครงการครั้งก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ด้านการใช้เทคโนโลยีระหว่างกลุ่ม
วิสาหกิจและชุมชนใกล้เคียง ทำให้เกิดเครือข่ายด้านความร่วมมือระหว่างชุมชน เกิดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่าง
สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจฯ นักศึกษา และอาจารย์ เกิดการบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างห้องเรียนกับชุมชน 
มีการทดลองร่วมกันแก้ปัญหาในสภาพการใช้งานจริง ซึ่งจากการดำเนินการดังกล่าวเป็นการแก้ปัญหาให้กับ
ชุมชนที่ตรงจุด เสริมศักยภาพกระบวนการผลิตให้กับชุมชน ลดปัญหาในกระบวนการผลิต อีกทั้งสามารถ
ยกระดับเป็นศูนย์การเรียนรู้เพื่อให้เกิดประโยชน์กับชุมชนใกล้เคียง เกษตรกร และผู้ที่สนใจได้ในอนาคต 
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ความเป็นมา 
  ไฮโดรโปนิกส์ (Hydroponics) หรือการปลูกพืชไร้ดินเป็นการปลูกพืชโดยใช้น้ำที่มีธาตุอาหารพืช
ละลายอยู่ หรือการปลูกพืชในสารละลายธาตุอาหารพืชทดแทนซึ่งนับเป็นวิธีการใหม่ในการปลูกพืช โดยเฉพาะ
การปลูกผักและพืชที่ใช้เป็นอาหารเนื่องจากประหยัดพื้นที่และไม่ปนเปื้อนกับสารเคมีต่างๆ ในดิน  ทำให้ได้
พืชผักที่สะอาดเป็นอาหาร ทั้งนี้เนื่องจากผู้บริโภคในยุคปัจจุบันได้หันมาให้ความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพมากขึ้น 
จึงเลือกที่จะบริโภคผักที่ปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส์ ซึ่งมีการปลูกในโรงเรือนที่สามารถควบคุมแมลงศัตรูพืชได้ 
ทำให้มีการใช้สารเคมีน้อยลง ผลผลิตมีการปนเปื้อนสารเคมีน้อยและเป็นทางเลือกหนึ่งที่ผู้บริโภคหันมาให้
ความสนใจมากขึ้น ในปัจจุบันการปลูกพืชไฮโดรโปนิกส์เป็นที่นิยมอย่างกว้างขวางและทำรายได้ให้แก่
ผู้ประกอบการเป็นอย่างดี เช่นเดียวกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผักปลอดภัยจากสารพิษตำบลเกาะตาเลี้ยง อำเภอ
ศรีสำโรง จังหวัดสุโขทัย ซึ่งมีสมาชิก 15 ครัวเรือน ซึ่งให้ความสนใจปลูกผักไฮโดรโปนิกส์หลายชนิด เช่น ผัก
สลัดกรีนโอ๊ค เรดโอ๊ค คะน้า ผักกาดหอม กวางตุ้ง สำหรับส่งขายในชุมชนและศูนย์การค้าในจังหวัดสุโขทัย  ซึ่ง
สามารถสร้างผลผลิตประมาณ 5 ตันต่อปี และสามารถสร้างรายได้แก่กลุ่มวิสาหกิจกว่า 500,000 บาทต่อปี 
(ข้อมูล ณ วันที่ 23 มีนาคม 2562 แหล่งข้อมูล นายเปี๊ยก พรมพุก) ซึ่งการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์มีระบบการ
ปลูกที่หลากหลายในปัจจุบัน อาทิ ระบบ Nutrient Film Technique (NFT) ระบบ Deep Flow Technique 
(DFT) ระบบ Dynamic Root Floating Technique (DRFT) และระบบ Aeroponics ซึ่งเป็นระบบไฮโดรโป
นิกส์แบบให้อากาศ โดยระบบที่ทางกลุ่มวิสาหกิจฯ ใช้ในปัจจุบันคือระบบ DRFT ซึ่งเป็นระบบที่ได้รับความ
นิยมในประเทศไทย ลักษณะสำคัญของระบบ DRFT คือ เป็นระบบที่ใช้ท่อมาปลูกผัก โดยใช้หลักการใช้น้ำไหล
ผ่านท่อ โดยความลึกของน้ำประมาณ 4 เซนติเมตร ในการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ของกลุ่มวิสาหกิจฯ ยังประสบ
ปัญหาเรื่องกำลังการผลิตไม่คงที่ โดยเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น อุณหภูมิสูงทำให้ธาตุอาหารให้ท่อลำเลียงมี
อุณหภูมิสูงไปด้วย พืชไม่ดูดซึมสารอาหารส่งผลให้การเจริญเติบโตช้า และปัญหารากเน่าเนื่องจาก ปริมาณ
ออกซิเจนในน้ำต่ำ ซึ่งเทคโนโลยีนาโนบับเบิลเป็นเทคโนโลยีที่สามารถสร้างฟองอากาศขนาดเล็กระดับ 100 ถึง 
200 นาโนเมตร โดยฟองอากาศขนาดเล็กดังกล่าวมีประสิทธิภาพในการเพิ่มปริมาณออกซิเจนในน้ำได้ ซึ่งมี
นักวิจัยหลายท่านนำเทคโนโลยีนาโนบับเบิ้ลมาประยุกต์ใช้สำหรับภาคเกษตรของประเทศไทย อาทิ การเลี้ยง
สัตว์น้ำ การลดโรคในพืช เป็นต้น  
 จากที่มาและปัญหาข้างต้น จึงเกิดแนวคิดในการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการนำเทคโนโลยีนา
โนบับเบิ้ลซึ่งเป็นเทคโนโลยีด้านเกษตรกรรมสมัยใหม่ร่วมกับการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ ผลที่เกิดขึ้นฟองอากาศ
ระดับไมโครหรือนาโนสามารถช่วยลดปัญหารากเน่าในพืชและเพิ่มปริมาณของผลผลิตแก่กลุ่มวิสาหกิจฟาร์ม
ไฮโดรโปนิกส์ ส่งผลให้เกิดการสร้างสรรค์การเรียนรู้และงานวิจัยที่เป็นรูปธรรม 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัย สู่เกษตรกรและประชนชนที่มีความสนใจระบบการปลูก
ผักไฮโดรโปนิกส์แบบ DRFT โดยใช้เทคโนโลยีนาโนบับเบิ้ล  
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 2.  เพื่อพัฒนากระบวนการถ่ายทอดเทคโนโลยีสมัยใหม่และองค์ความรู้ด้านเกษตรกรรม ด้านการ
บริหารทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม และการสร้างสรรค์การเรียนรู้ให้แก่บุคคลภายนอก  
 3.  เพื่อแสดงให้เห็นถึงการใช้เทคโนโลยีขั้นสูงยกระดับคุณภาพสินค้าทางการเกษตร  
 4.  เพื่อสร้างผลงานวิจัยที่สามารถนำไปใช้ประโยชน์กับชุมชน และผลงานวิจัยตีพิมพ์ระดับชาติ 
 
วิธีการดำเนินกิจกรรม 
 1. ประชุมเตรียมความพร้อมในการดำเนินโครงการ 
 2. วางแผนการดำเนินโครงการและจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
 3. จัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้และการประเมินกิจกรรม 
 4. วิเคราะห์และสรุปผลการดำเนินงานโครงการ 

 
 

ผลการดำเนนิกิจกรรมและอภิปรายผล 
 จากการดำเนินการถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้เทคโนโลยีนาโนบับเบิ้ลร่วมกับการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์
แก่สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผักปลอดภัยจากสารพิษตำบลเกาะตาเลี้ยง และบุคคลที่สนใจ โดยมีเป้าหมาย
ผู้เข้าร่วมอบรม 20 คน ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัย ด้วยการการถ่ายทอด
เทคโนโลยีสมัยใหม่และองค์ความรู้ด้านการปรับปรุงกระบวนการผลิตทางเกษตรกรรมสู่เกษตรกรและประชน
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ชนที่มีความสนใจระบบการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์โดยใช้เทคโนโลยีนาโนบับเบิ้ลด้วยวิธีการถ่ายทอดองค์ความรู้
และการลงมือปฏิบัติเพื่อให้เกิดความเข้าใจการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีนาโนบับเบิ้ลกับการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์
และระบบการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์โดยใช้เทคโนโลยีนาโนบับเบิ้ล รวมถึงการติดตั้ง การตั้งค่าและการซ่อม
บำรุงเครื่องผลิตนาโนบับเบิ้ล  
 จากผลการดำเนินโครงการ พบว่า นักศึกษา เจ้าหน้าที่ และอาจารย์ได้รับองค์ความรู้และสามารถนำ
องค์ความรู้จากงานวิจัยหรือผลดำเนินงานไปถ่ายทอด ต่อยอด และขยายผลแก่กลุ่มเกษตรกรรายอื่นๆ และผู้ที่
สนใจได้ ซึ่งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ และบุคคลที่สนใจ สามารถนำองค์ความรู้จากงานวิจัยหรือผลการดำเนินงาน
ไปแก้ปัญหาด้านกระบวนการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์เพื่อให้มีคุณภาพเพิ่มขึ้น อีกทั้งสามารถลดปัญหาความ
เสียหายของการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์จากการขาดออกซิเจน อุณหภูมิในน้ำสูงและเพิ่มขีดความสามารถด้าน
การใช้เทคโนโลยีเกษตรสมัยใหม่อย่างเหมาะสม ซึ่งส่งผลกระทบด้านเศรษฐกิจเกิดการแก้ปัญหาคุณภาพของ
ผักไฮโดรโปนิกส์จากปัญหากระบวนการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์และผักสดจากการปลูกแบบไฮโดรโปนิกส์เป็นที่
ยอมรับของผู้บริโภคและคู่ค้า และลดการเรียกคืนผลิตภัณฑ์ที่มีปัญหาของผู้ประกอบการ ด้านสิ่งแวดล้อม เกิด
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ และด้านสังคม กลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ และผู้เข้าร่วมอบรมเกิด
องค์ความรู้และเห็นถึงประโยชน์ของการนำนาโนบับเบิ้ลมาประยุกต์ใช้ทางการเกษตรและด้านอื่นๆ มากขึ้น 
การจัดโครงการครั้งนี ้มีกลุ ่มวิสาหกิจและชุมชนใกล้เคียงนำองค์ความรู้มาแลกเปลี่ยนความรู้ ทำให้เกิด
เครือข่ายภายในชุมชนด้านความร่วมมือกันระหว่างชุมชน เกิดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจฯ 
นักศึกษา และอาจารย์ บูรณาการการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างห้องเรียนกับชุมชน มีการทดลองร่วมกันแก้ปัญหา
ในสภาพการใช้งานจริง ซึ่งจากการดำเนินการดังกล่าวเป็นการแก้ปัญหาให้กับชุมชนที่ตรงจุด เสริมศักยภาพ
กระบวนการผลิตให้กับชุมชน ลดปัญหาในกระบวนการผลิต อีกทั้งสามารถยกระดับเป็นศูนย์การเรียนรู้เพื่อให้
เกิดประโดยชน์กับชุมชนใกล้เคียง 
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 https://webs.rmutl.ac.th/assets/upload/files/2017/11/20171105093459_40143.pdf 
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โครงการสร้างผู้สูงอายุสู่ยูทูปเบอร์ (Baby Boomer to Youtuber) 
 

หลักสูตร สร้างผู้สูงอายุสู่ยูทูปเบอร์ (Baby Boomer to Youtuber) 
 
ผู้ด าเนินกิจกรรม    นางสาวกิ่งกาญจน์   ปวนสุรินทร์ หัวหน้าโครงการ 
          นางกมลลักษณ์    ชัยดี  คณะท างาน 
    นางสาวบุญญรัตน์   อ่ าสุรา  คณะท างาน 
    ว่าที่ ร.ต.หญิงภรณ์ธิพัชร  วิมกุตายน คณะท างาน 
    คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ 
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  เชียงราย 
 
สรุปสาระส าคัญ  
 ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป (Baby Boomer) เป็นผู้มีความเชี่ยวชาญที่สะสมองค์ความรู้
มากมายที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมและคนรุ่นหลัง ด้วยความก้าวหน้าและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้งาน
ของเทคโนโลยี คณะนักวิจัยได้เล็งเห็นโอกาสในการเชื่อมผสานระหว่างการถ่ายทอดองค์ความรู้ ความ
เชี่ยวชาญของกลุ่ม Baby Boomer และการสื่อสารด้วยเทคโนโลยี ดังนั้น คณะนักวิจัยจึงได้ออกแบบและ
พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น Baby Boomer to YouTuber ที่มีมาตรฐานเพ่ือรองรับการจัดการศึกษา
การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Credit Bank) แก่กลุ่มผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุบ้านห้วยส้านดอนจั่น ต าบลจอมหมอก
แก้ว อ าเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย 
 
ความเป็นมา 
 ผู้สูงอายุ หรือเบบี้บูมเมอร์ (Baby Boomer: Gen B) อายุ 60 ปีขึ้นไป เป็นผู้เชี่ยวชาญในศาสตร์ของ
ตนเอง และมีประสบการณ์ องค์ความรู้มากมาย 
 จังหวัดเชียงรายพบอัตราเร่งของจ านวนประชากรผู้สูงอายุที่เพ่ิมขึ้น ปี 2549 คิดเป็นร้อยละ 9 และใน
ปี 2563 เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 18 [1] ส่งผลให้ภาครัฐและภาคเอกชนต้องมีการวางแผนและปรับตัวเพ่ือรองรับ
สังคมสูงอายุส าหรับกลุ่ม Baby Boomer 
 เทคโนโลยีและนวัตกรรมต่าง ๆ เกิดขึ้นมากมาย เช่น YouTube, Social-media ท าให้เกิดการสร้าง
อาชีพ, สร้างรายได,้ งานอดิเรก, เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเพ่ิมช่องทางการติดต่อสื่อสาร  
เทคโนโลยีและนวัตกรรม ส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของทุกคน [2] กลุ่ม Baby Boomer ใช้เวลานานต่อ
การปรับตัวให้เข้ากับความก้าวหน้าของเทคโนโลยี 
 การผสานช่องว่างระหว่างถ่ายทอดองค์ความรู้ ความเชี่ยวชาญของกลุ่ม Baby Boomer และ
ประโยชน์ของเทคโนโลยีเข้าด้วยกัน ออกแบบและพัฒนาหลักสูตระยะสั้นที่เหมาะสมกับความต้องการของ
โรงเรียนผู้สูงอายุบ้านห้วยส้านดอนจั่น ต าบลจอมหมอกแก้ว อ าเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย เพ่ือถ่ายทอดองค์
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 ความรู้ของปราชญ์ชุมชนผู้สูงอายุด้วย YouTube โดยหลักสูตรที่พัฒนานั้นมีมาตรฐานเพ่ือรองรับการ
จัดการศึกษาการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Credit Bank) 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้ผู้สูงอายุสร้างช่องทางในการถ่ายทอดองค์ความรู้ ความเชี่ยวชาญ สู่สังคมดิจิทัลได้ 
 2. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น สร้างสูงอายุสู่ยูทูปเบอร์ (Baby Boomer to YouTuber) 

 

 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
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ผลการด าเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 

ผลผลิต (Output):  
- ผู้เข้าร่วมอบรมผ่านหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้นอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
- มีหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้นที่ตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมายและชุมชน 
- มีมาตรฐานเพื่อรองรับการจัดการศึกษาการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Credit Bank) ในรายวิชา BBAIS905 การ
สร้างสื่อผสม 
ผลลัพธ์ (Outcome):  
- คณะนักวิจัยสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ทางวิชาการสู่ชุมชน 
- ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ความเชี่ยวชาญของตนเองผ่าน 
  ช่องทางดิจิทัลได้ 
- ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ มีจริยธรรมในการใช้สื่อดิจิทัล และตระหนังถึงความปลอดภัยและการเข้าถึงการ
ใช้งานสื่อดิจิทัล 
- ผู้เข้าร่วมอบรมทุกคนสอบผ่าน ได้ระดับดี 70 คะแนนขึ้นไป คิดเป็น 100%  
ผลกระทบที่เกิดขึ้น (Impact):  
- ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถสร้างอาชีพหรือหารายได้เสริมจากการเป็น YouTuber ได้ 
- ผู้เข้าร่วมอบรมมีสุขภาวะที่ดีข้ึน ลดความเสี่ยงการติดบ้านและป้องกันโรคซึมเศร้าในวัยสูงอายุ 
- ผู้เข้าร่วมอบรมมีงานอดิเรก ที่ช่วยผ่อนคลายความเครียด 
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อภิปรายผล 
-ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ร้อยละ 73.7 ได้รับความรู้ แนวคิด ทักษะและประสบการณ์ใหม่ๆ จากโครงการ 
-ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ร้อยละ 71.1 สามารถน าสิ่งที่ได้รับจากโครงการนี้ไปใช้ในการเรียน/การปฏิบัติงาน 
-กิจกรรมในหลักสูตรเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้และพัฒนาความสามารถของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ร้อยละ 73.7 
-ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ร้อยละ 84.2 มีความคิดเห็นว่าประโยชน์ที่ท่านได้รับจากโครงการ/กิจกรรม 

      ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่า การจัดโครงการครั้งนี้ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ร้อยละ 70 ขึ้นไป ได้รับความรู้ 
แนวคิด ทักษะและประสบการณ์ในการใช้สื่อดิจิทัล และสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ ความเชี่ยวชาญสู่สังคม
ดิจิทัลได ้
 
เอกสารอ้างอิง   
 [1] ส านักงานสถิติแห่งชาติ (2562) 
 [2] https://thaipublica.org/2016/07/pipat-48 
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โครงการการปลูกดอกชมจันทร์เพ่ือใช้ประโยชน์ในครัวเรอืน 
 

หลักสูตร    การปลูกดอกชมจันทร์เพื่อใช้ประโยชน์ในครัวเรอืน 
 
ผู้ดำเนินกิจกรรม    ผศ.ดร.รุ่งนภา   ช่างเจรจา หัวหน้าโครงการ 
          ผศ.สันติ   ช่างเจรจา คณะทำงาน 
    ผศ.ดร.นิอร   โฉมศรีิ  คณะทำงาน 
    นายอภิชาต   บัวนาค  นักศึกษา 

    สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร 
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา   

 
สรุปสาระสำคญั  

    การปลูกดอกชมจันทร์เพื ่อใช้ประโยชน์ในครัวเรือน ดำเนินกิจกรรมโดยนักวิจัยสถาบันวิจัย
เทคโนโลยีเกษตร ในช่วงวันที ่ 19-21 สิงหาคม 2562 คณะดำเนินงานโครงการฯจัดกิจกรรมฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการด้านการผลิตดอกชมจันทรเ์พื่อใช้ประโยชน์ในครัวเรือนให้กบัสมาชิกของหมูบ่้าน จำนวน 20 คน ผล
การดำเนินงานมีการเรียนรูส้ามารถอธิบายความสำคัญและลักษณะทางพฤกษศาสตรข์องต้นชมจันทร์ มีความรู้ 
ความเข้าใจและมีทักษะเกี่ยวกับหลักการปลูก การขยายพันธ์ุและการดูแลรักษาต้นชมจันทร์ และมีความเข้าใจ
ในการใช้ประโยชน์จากดอกชมจันทร์ มีผลการประเมินความพึงพอใจหลังดำเนินงานพบว่า ผู้เข้าร่วมฝึกอบรม
ส่วนใหญ่ ร้อยละ 99.20 มีความพึงพอใจทั ้งสี ่ด้านมากถึงมากที่สุด ความเหมาะสมของเนื ้อหาหลักสูตร 
ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมส่วนใหญ่ ร้อยละ 98.46 มีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด ความเหมาะสมของวิทยากร 
ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมส่วนใหญ่ ร้อยละ 98.46 มีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด ระยะเวลาการฝึกอบรม ผู้เข้าร่วม
ฝึกอบรมส่วนใหญ่ ร้อยละ 98.46 มีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด ช่วงเวลาการฝึกอบรม ผู้เข้าร่วมฝึกอบรม
ส่วนใหญ่ ร้อยละ 96.55 มีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด ความคุ้มค่าเมื่อเทียบกับเวลาและค่าใช้จ่ายผู้เข้าร่วม
ฝึกอบรมส่วนใหญ่ ร้อยละ 97.78 มีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด 
 
ความเป็นมา 

ดอกชมจันทร ์จัดไว้ในวงศ์ Convolvulaceae สกุล Ipomoea มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Ipomoea alba 
L. เป็นพืชที่มีถ่ินกำเนิดอยู่ในเขตร้อนของทวีปอเมรกิากลางและอเมริกาใต้ สามารถพบได้ทัง้ในเขตอบอุ่นและ
เขตร้อนของอเมริกา ประเทศออสเตรเลีย และในกลุ่มประเทศเขตร้อนของทวีปเอเชีย พืชในสกลุนี้มปีระมาณ 
650 ชนิด หลายชนิดเป็นไมป้ระดับ เช่น มอร์นิ่งกลอรี่หรือผักบุง้ฝรั่ง และบางชนิดสามารถรับประทานได้ เช่น 
ผักบุง้ และมันเทศ เป็นต้น นอกจากนีบ้างชนิดในต่างประเทศใช้เป็นยาสมุนไพร ต้นดอกชมจันทร์มีดอกสีขาว
สวยงาม จะบานในเวลาตอนกลางคืน และมกีลิ่นหอม ในต่างประเทศ เช่น ในยุโรป และสหรัฐอเมรกิาปลูกเป็น
ไม้ดอกไม้ประดับ ประเทศไทยในบางพื้นที่ เช่น ภาคใต้ และภาคตะวันออกเฉียงเหนอื นำดอกมารบัประทาน
เป็นอาหารโดยใช้ดอกตูมมาผัดกับน้ำมันหอย หรือลวกจิ้มกบัน้ำพริก คุณค่าทางโภชนาการของดอกชมจันทร์ 
พบว่าเป็นผักทีม่ีไขมันต่ำมากและมสีรรพคุณเป็นยาระบายออ่นๆ เหมาะแกผู่้ที่ตอ้งการควบคุมน้ำหนกั นอก 
จากนี้ยังมีธาตุเหล็ก ฟอสฟอรัส และยังประกอบด้วยวิตามนิต่าง ๆ ได้แก่ วิตามินเอ วิตามินบี เป็นต้น ซึ่งมี
ประโยชน์ต่อร่างกาย วิเคราะห์ความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระ พบว่าน้ำที่ค้ันได้จากดอกชมจันทร์มี
ความสามารถในการต้านอนุมลูอิสระในหลอดทดลอง โดยสามารถทำปฏิกิริยายบัยั้งอนุมูล DPPH (1, 1 -
diphenyl- 2 - picrylhydrazyl) และอนุมลูไฮดรอกซลิ ส่วนปริมาณของสารที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการ
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ต้านอนุมูลอสิระ ซึ่งได้แก่ ปรมิาณฟีโนลิกทัง้หมด และปริมาณวิตามินซีของดอกชมจันทร์ ซึ่งมีค่าเท่ากบั 0.32 
มิลลิกรมั Gallic acid equivalent/100 กรัม และ 0.98 มลิลิกรัม/100 กรมั ตามลำดับ   
 ลูกดอกชมจันทร์จากประสบการณ์ตั้งแต่ปีการป  2550 – ปัจจุบัน ของผู้รับผิดชอบโครงการฯได้
ทำการศึกษาเรียนรู้การผลิตดอกชมจันทร์จนได้เทคโนโลยีที่เป็นองค์ความรู้ในด้านต่าง  ๆ  ประกอบด้วย การ
จัดการเก็บรักษาและวิธีการเพาะเมล็ด การปฏิบัติดูแลรักษาต้นกล้า ระบบการปลูกและการปฏิบัติดูแลรักษา
โดยทำการทดลองปลูกในพื้นที่ปลูก กำหนดวิธีการปลูก 2 รูปแบบ คือ ปลูกเสริมให้เจริญเติบโตตามแนวรั้ว 
เปรียบเทียบกับการปลูกในระบบแปลงแบบยกค้างผลการดำเนินงานพบว่าระบบการปลูกดอกชมจันทร์ทั้ง 2 
รูปแบบ ให้ผลผลิตไม่แตกต่างกัน โดยมีรอบการผลิตที่สามารถเริ่มเก็บดอกได้ต้ังแต่อายุ 3 เดือน หลังปลูกและ
ผลผลิตจะเพิ่มสูงข้ึนสามารถเกบ็ดอกได้ทุกวันและต่อเนื่อง 5 – 6 เดือน หลังจากนั้นต้นจะให้ผลผลิตลดลงและ
เข้าสู่ระยะการพักตัวในฤดูร้อน หลังจากนั้นจะมีการเจริญเติบโตในฤดูฝนสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้อีกรอบปี
ในที่ 2 ผลผลิตทั้งส่วนของดอกและยอดอ่อนเนื่องจากเมื่อนำไปปรุงอาหารจะมีรสชาติหวานเล็กน้อยช่วยชู
รสชาติทำให้สามารถเจริญอาหารได้ดีและยังมีคุณสมบัติช่วยให้ระบบขับถ่ายดีขึ้น ในด้านผลตอบแทนรายได้
จากการผลิตดีในการจำหน่ายเฉลี่ยราคา /ดอกประมาณ  1 บาท นอกจากนี้ยังพบว่าในปัญหาด้านโรคและแมลง
ทำลายมีน้อยมาก ต้นชมจันทร์มีการตอบสนองต่อปุ๋ยคอกในระดับดี ในด้านการเก็บเกี่ยวสามารถเก็บดอกชม
จันทร์ที่อยู่ในระยะดอกตูมไว้ในสภาพอุณหภูมิตู ้เย็นได้นานถึง 7 วัน ดังนั้นจากองค์ความรู ้ที ่เกิดขึ ้นจาก
ประสบการณ์จริงข้างต้นประกอบกับองค์ความรู้ทางวิชาการสามารถนำมาต่อยอดสู่การถ่ายทอดเทคโนโลยี 
เพื่อให้ชุมชนนำไปใช้ประโยชน์และพัฒนาศักยภาพการจัดการผลิตพืชอาหารที่ปลอดภัยต่อสุขภาพ ลดการใช้
สารเคมีทางการเกษตรที่จะมีผลเสียต่อสภาพแวดล้อมบนโจทย์ความต้องการของชุมชน นอกจากนี้ยังมี
งานวิจัยเกี่ยวกับการนำดอกชมจันทร์ไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ ซึ่งยังคงคุณสมบัติของพืชได้
เหมือนดอกสด โดยกระบวนการถ่ายทอดเทคโนโลยีสู ่ชุมชนมุ ่งเน้นให้เกิดทักษะและแนวคิดในการนำ
เทคโนโลยีการผลิตดอกชมจันทร์ไปใช้ประโยชน์แบบครบวงจรในครัวเรือน เพื่อลดรายจ่ายและยังสามารถเพิ่ม
รายได้ให้กับครัวเรือน การดำเนินการครั้งนี้มีวัตถุประสงค์..เพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตดอกชมจันทร์เพื่อ
ใช้ประโยชน์ในครัวเรือน และ...เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่สามารถขยายผลเพื่อพัฒนาการผลิตดอกชมจันทร์
เป็นอาชีพที่ก่อให้เกิดรายได้ของเกษตรกร 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตดอกชมจันทร์เพื่อใช้ประโยชน์ในครัวเรือน 
 2.  เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่สามารถขยายผลเพื่อพัฒนาการผลติดอกชมจันทร์เป็นอาชีพที่ก่อให้เกิด
รายได้ของเกษตรกร 
 

 
วิธีการดำเนนิกิจกรรม 
 1.  การเตรียมการ 
 คณะดำเนินงานติดต่อประสานงานกับผู้นำกลุ่มเป้าหมายที่จะเข้ารับการฝึกอบรมร่วมวางแผนการ
ดำเนินงานถ่ายทอดเทคโนโลยี กำหนดระยะเวลาและสถานที่อบรมในพื้นที่ วิทยากร จัดเตรียมสื่อการฝกึอบรม
เรียนรู้ จัดหาวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
 2.  การถ่ายทอดเทคโนโลยีเชิงปฏิบัติการ 
 จัดเวทีถ่ายทอดเทคโนโลยีเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การผลิตดอกชมจันทร์เพื่อใช้ประโยชน์ในครัวเรือน” 
ในพื้นที่เป้าหมาย จำนวน 20 คน โดยเน้นการวางแผนงานที่ชัดเจนมีการติดต่อประสานงานผู้นำชุมชนเป็น
ระยะก่อนดำเนินงานเพื ่อให้ได้ผลการดำเนินงานที่มีประสิทธิภาพและตรงตามเป้าหมายการดำเนินงาน



ภายใต้โครงการผลักดันการนำาผลงานทางวิชาการ 
สู่การใช้ประโยชน์ ประจำ�ปี 2562

147

กิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้

กระบวนการถ่ายทอดเทคโนโลยีมีการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้ควบคู่กับเนื้อหาวิชาการเน้นการสร้าง
การมีส่วนร่วมและมีการสาธิตจากวิทยากรเสริมกระบวนการเรียนรู้ เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้มีความเข้าใจและเกิดทักษะการผลิตดอกชมจันทร์ 
 3.  การติดตามและให้คำปรึกษา 
 ติดตามและให้คำปรึกษาในพื้นทีห่ลังสิ้นสุดการฝกึอบรมแล้วเสร็จ  
 
ผลการดำเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 

คณะดำเนินงานโครงการฯจัดกิจกรรมฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการผลิตดอกชมจันทร์เพื ่อใช้
ประโยชน์ในครัวเรือนให้กับสมาชิกของหมู่บ้านจำนวน 20 คน ผลการดำเนินงานมีการเรียนรู้สามารถอธิบาย
ความสำคัญและลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของต้นชมจันทร์ มีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะเกี่ยวกับหลักการ
ปลูก การขยายพันธุ์และการดูแลรักษาต้นชมจันทร์ และมีความเข้าใจในการใช้ประโยชน์จากดอกชมจนัทร์        
มีผลการประเมินความพึงพอใจหลังดำเนินงานพบว่า ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมส่วนใหญ่ ร้อยละ 99.20 มีความ         
พึงพอใจทั้งสี่ด้านมากถึงมากที่สุด ความเหมาะสมของเนื้อหาหลักสูตร ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมส่วนใหญ่ ร้อยละ 
98.46 มีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด ความเหมาะสมของวิทยากร ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมส่วนใหญ่  ร้อยละ 
98.46 มีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด ระยะเวลาการฝึกอบรม ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมส่วนใหญ่ ร้อยละ 98.46        
มีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด ช่วงเวลาการฝึกอบรม ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมส่วนใหญ่ ร้อยละ 96.55 มีความพึง
พอใจมากถึงมากที่สุด ความคุ้มค่าเมื่อเทียบกับเวลาและค่าใช้จ่ายผู้เข้าร่วมฝึกอบรมส่วนใหญ่ ร้อยละ 97.78  
มีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด 

 

  
ภาพที่ 1 เตรียมต้นแม่พันธ์ุดอกชมจันทรส์ำหรับขยายพันธ์ุเพิ่มจำนวนต้นกล้า 
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ภาพที่ 2 ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

   
ภาพที่ 3 ต้นชมจันทร์ของเกษตรกรทีม่ีการทดลองปลูกหลงัได้รับการฝกึอบรม 
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โครงการการพัฒนาขับเคลื่อน Village E-Commerce ชมุชน 
 

หลักสูตร การจัดทำร้านค้าออนไลน์ Village E-Commerce ชุมชน 
 
ผู้ดำเนินกิจกรรม    อาจารยส์ุรีนาฎ    มะโนลา   หัวหน้าโครงการ 
          อาจารย์วาสนา    ดวงคำ  คณะทำงาน 
    อาจารย์ทศพร     ไชยประคอง คณะทำงาน 
    นางสาวสรุิยาพร   สุต๋าคำ  คณะทำงาน 
    นางสาวกรรณิการ์   ดีตุ้ย  คณะทำงาน 
    นายปฐมพงษ์     ชัยวงค์     คณะทำงาน 
    นายสุทัศน์  กุณา  คณะทำงาน  
    นายวรพงษ์  ด้วงน้อย  คณะทำงาน  
    นางบงกช   ศิลปานนท ์ คณะทำงาน  

   นางสาวกัญญารัตน์   กันทะวงค์         นักศึกษา  
   นางสาวอรนี    จิรารัตน์วัฒนา นักศึกษา  
   นางสาวกัญญ์วรา   ทาโน  นักศึกษา  
   นางสาวจุฑามาศ   กันทะหล ี นักศึกษา  
   นายฑีฆาวุฒิ    ชัยสิทธิกุล นักศึกษา  
   นายสุพิสิษฐ์    พวงสุวรรณ์ นักศึกษา  
   นางสาวจริัชญา    ตามล  นักศึกษา  
   นางสาวภัทราภรณ์   กาวิล  นักศึกษา  
   นางสาวกนกกานต์   ธงชัยเลิศ นักศึกษา  
   นางสาวกฤษณา   วรรณศักดิ ์ นักศึกษา  

    คณะบริหารธุรกจิและศิลปศาสตร ์
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา    
 
สรุปสาระสำคญั  

การขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศไทยด้วยนวัตกรรมดิจิทลั หรือ Digital Thailand เป็นการเพิ่มขีด
ความสามารถทางเศรษฐกิจและความเท่าเทียมทางสังคม และหาโอกาสส่งเสริมให้เกิดเทคโนโลยีใหม่  วิธีการ
ใหม่  กระบวนการใหม่  สินค้าใหม่ รูปแบบการบริการใหม่ โมเดลทางธุรกิจใหม่ หรือ การก้าวเข้าสู่กลุ่ม
ประเทศที่ขับเคลื ่อนด้วยนวัตกรรม ( Innovation-Driven Economy) โดยในการขับเคลื ่อนไปสู ่ “ร้านค้า
ออนไลน์” ภายใต้ดิจิทัลชุมชน เพื่อยกระดับสินค้าชุมชน เพื่อให้คนในชุมชนนำสินค้าออกมาขายสร้างรายได้
เพิ่ม และมีช่องทางการแข่งขันกับตลาดได้  โดยปัจจุบันน้ีการซื้อขายสินค้าไม่ได้จำกัดว่าจะต้องมีหน้าร้านเพื่อ
ขายส ินค้าเพียงอย ่างเด ียวเท่าน ั ้นผ ู ้ประกอบการชุมชนสามารถขายสินค้าโดย “การค้าออนไลน์                      
(E-commerce) สำหรับชุมชน” ซึ่งร้านค้าออนไลน์เปรียบเสมอืนผู้ประกอบการชุมชนเปดิร้านค้า จัดวางสินค้า 
ในร้านของตนเองให้เกิดความสวยงาม ดึงดูดลูกค้า และเชิญชวนให้ซื้อ ซึ่งเป็นการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเขา้มา
ช่วยพัฒนาให้เกิดเป็นรูปแบบร้านค้าอิเล็กทรอนิกส์ สำหรับชุมชน  เพื่อเป็นการสร้างโอกาสทางธุรกิจของ
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ตนเอง ทำให้สินค้าสามารถส่งขายให้กับกลุ่มผู้ซื้อ สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว  เข้าใจกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงร้านค้าของตนเองให้เป็นร้านค้าออนไลน์ที่ประสบความสำเร็จ   

  
ความเป็นมา 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เป็นสถาบันอุดมศึกษามีที่ตั้งอยู่ใน 6 จังหวัดในภาคเหนือ     
มีบทบาทสำคัญในการตอบสนองต่อความต้องการของชุมชนและสังคมตามพันธกิจหลักของมหาวิทยาลัยฯ       
ทั้งด้านการเรียนการสอน ด้านวิจัย นวัตกรรม และสิ่งประดิษฐ์ ด้านการบริการวิชาการ ด้านการทำนุบำรุง
ศิลปวัฒนธรรมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้านการบริหารจัดการ   ซึ่งการดำเนิน งานตามโครงการจะต้องมี
การบูรณาการร่วมกันในทุกภาคส่วนทั้งมหาวิทยาลัยฯ เพื่อส่งเสริมและเพิ่มศักยภาพบุคลากร (อาจารย์  และ
นักศึกษา) ของมหาวิทยาลัยเทคโนโยลีราชมงคลล้านนา ในด้านความร่วมมือร่วมกับ ท้องถิ่น หมู่บ้าน ชุมชน
สร้างเครือข่ายความร่วมมือเพื่อสานต่อในการดำเนินงาน  เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่จะสามารถนำไปต่อยอดใน
การยกระดับคุณภาพชีวิตหมู่บ้าน ชุมชนแบบมีส่วนร่วมตลอดจนการนำผลงานทางวิชาการจากการบริการ
วิชาการ  งานวิจัย   หรือองค์ความรู้ไปถ่ายทอดองค์ความรู้ในการเสริมสร้างนวัตกรรมให้กับชุมชน และสถาน
ประกอบการ ที่เหมาะสมกับการแก้ไขปัญหาเพื่อประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน 
 คณะผู้จัดทำโครงการ   ได้เล็งเห็นถึงประโยชน์ของเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีมากมาย และมบีทบาท
สำคัญในการใช้ชีวิตประจำวันมากขึ้น ทั้งในด้านการศึกษา การทำงานและการใช้ชีวิตประจำวันด้านอื่น  ๆ    
ในการพัฒนาให้เกิดความยั่งยืนอย่างต่อเนื ่องและสอดรับกับนโยบายของรัฐบาล ในการพัฒนาดิจิทัลเพื่อ
เศรษฐกิจและสังคม ที่จะนำไปสู่ความมั่นคง  มั่งคั่ง และยั่งยืน นั้น จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาศักยภาพ
ชุมชนเพื่อการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมในระดับชุมชน  ให้มีบทบาทของการเป็นจุดให้บริการประชาชน 
เป็นตัวแทนของรัฐในระดับชุมชน (ระดับตำบลหรือหมู่บ้าน)  รวมทั้งสนับสนุนผู้ประกอบการ ชุมชนให้สามารถ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการซื้อขายสินค้า บริการ ลดภาระค่าใช้จ่าย ประชาสัมพันธ์ชุมชน รวบรวม
ข้อมูล ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น และส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างชุมชน และเป็นศูนยก์ลาง
ของชุมชนด้วยการทำกิจกรรมต่างๆ ร่วมกันเพื่อนำไปสูก่ารอยู่ร่วมกันอย่างพึ่งพาอาศัย มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกนั 
สร้างความปรองดองและภูมิคุ้มกันทางสังคมให้มีความเข้มแข็งจากฐานรากเพื่อสร้างรากฐานของการพฒันา
ประเทศอย่างยั่งยืน   

ด้วยเหตุนี ้ คณะผู ้จ ัดทำจึงมีความประสงค์เพื ่อจ ัดทำโครงการ“การพัฒนาขับเคลื ่อน Village               
E-Commerce ชุมชน” เพื่อมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะของ ผู้ประกอบการชุมชนให้ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อเกิด
การส่งเสริมพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ และสนับสนุนการทำการค้าออนไลน์ส ำหรับชุมชนใน การดำเนินธุรกิจ 
การค้า การบริการ การศึกษา รวมทั้งกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมอื่นๆ ที่ส่งผลต่อการพัฒนาชุมชนและ
พัฒนาประเทศไทย  เสริมสร้างความเข้มแข็งใหก้ับคนในชุมชน หมู่บ้าน ให้มีความรู้ สามารถประกอบสัมมาชีพ
และมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความมั่นคงและยั่งยืน บนฐานสังคมแห่งการเรียนรู้ ภายใต้แนวคิด การพัฒนาหมู่บ้าน 
ชุมชน ด้วยองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี บนพื้นฐานคือความพอมี พอกิน พอใช้ก่อน แล้วจึงค่อย
เสริม ค่อยสร้างความเจริญและเศรษฐกิจข้ันสูงต่อไป 
  
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม ได้ความรู้ ความเข้าใจ เกิดทักษะการปฏิบัติในการจัดตั้งร้านค้า
ออนไลน์ และบริหารจัดการร้านค้าออนไลน์ 
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 2.  เพื่อส่งเสริมการขายสินค้าชุมชน พัฒนาธุรกจิของชุมชนให้มีรายได้และสามารถดาเนินกจิการให้
สอดคล้องกบั รูปแบบของธุรกิจ (Business Model) ทีเ่หมาะสม 
 3.  เพื่อเป็นการสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างชุมชนและมหาวิทยาลัยฯ 
 
วิธีการดำเนนิกิจกรรม 
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ผลการดำเนินกิจกรรมและอภิปรายผล  
 โครงการ “การพัฒนาขับเคลื่อน Village E-Commerce ชุมชน”  ผู้จัดทำได้สรุปเนื้อหา  เรียบเรียง
จากการบริการวิชาการสู่ชุมชน  เพื่อให้เข้าใจในเรื่องของการขายสินค้าออนไลน์  สร้างให้ร้านค้าชุมชน  รู้เท่า
ทันเทคโนโลยีดิจิทัลและการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างแท้จริง  ในการส่งเสริมให้เกิดการค้า
ออนไลน์ระดับชุมชน  เพื่อนำเสนอสินค้าและบริการของชุมชนในรูปแบบเนื้อหาที่น่าสนใจ หรือเรื่องราวที่มี
การเชื่อมโยงกับภูมิปัญญา เชื่อมโยงกระบวนการต่างๆ ของการค้าขายออนไลน์แบบครบวงจร  ส่งเสริมการ
ขายให้แก่ชุมชนผ่านสื่อออนไลน์  ทำให้สามารถสื่อสารจากชุมชนออกไปให้ไกลขึ้น   เป็นที่รู้จักเพิ่มมากข้ึน        
มีการซื ้อขายสินค้าแบบออนไลน์ รวมทั้งผลักดันให้เกิดการจำหน่ายสินค้าและบริการของชุมชนสู ่ตลาด
ภายนอกได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีมาตรฐาน “เมื่อเราได้เรียนรู้การค้าออนไลน์แล้วจะรูส้ึกไดว่้าโลกภายนอกไม่
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ไกลจากเราและเราสามารถใช้ช่องทางออนไลน์เข้าถึงทุกคนได้ทุกที่ ทุกเวลา ทั้งในประเทศและต่างประเทศ” 
นับได้ว่าเป็นอีกก้าวหนึ่งในการวางรากฐานของเศรษฐกิจดิจิทัลในระดับชุมชนเพื่อนำไปสู่ความเข้มแข็งให้ให้แก่
ชุมชน ก้าวนำไปสู่การพัฒนาอย่างมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน    “เรียนรู้เทคโนโลยี   องค์ความรู้ที่จำเป็น  ในการ
เปิดร้านค้าออนไลน์ ทำง่ายๆ ช่วยสร้างรายได้เพิ่มให้ชุมชน” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงก�รผลักดัน
ผลง�นวิช�ก�ร
สู่ก�รใช้ประโยชน์
2 พระราชดำาริฯ
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โครงการส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องการเดินสายไฟฟ้าภายในบ้านเบื้องต้น 
เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตชุมชนบา้นพอบือละค ี

 
หลักสูตร การเดินสายไฟฟ้าภายในบ้านเบื้องต้น  
 
ผู้ดำเนินกิจกรรม    นายรุ่งโรจน์   ขะมันจา   หัวหน้าโครงการ 
          นายธานินทร์   สุเชียง   คณะทำงาน 
    นายทัศนะ   ถมทอง   คณะทำงาน 
             นายยุทธนา   มูลกลาง    คณะทำงาน 
    นายเฉลา   วงศ์แสง    คณะทำงาน 

   ว่าที่ร้อยตรจีีรพงศ์  จีบกล่ำ   คณะทำงาน 
   นายสมชาย   จิ๋วสายแจม่   คณะทำงาน 
           นายพงศธร    รอดเพชร  คณะทำงาน   
   ว่าที่ร้อยตรีพรีพล  หนูเที่ยง  คณะทำงาน  
           นายวัฒนกุล    ตาลเมือง  คณะทำงาน  
           นายอัษฎาวุธ   ยศธะสาร  คณะทำงาน  
   นายกฤษณะ   คล้ายทอง  คณะทำงาน  
           นายอนุสรณ์    กาส ี   คณะทำงาน  
    นายกันต์กวี   ช่วงชู    คณะทำงาน 
           นายพันศักดิ์    เพชรสวาสดิ ์   คณะทำงาน 
           นายเทพพร    วงค์ลคร    คณะทำงาน 
   นางสาวจริประภา  พูลเพียร   คณะทำงาน 
   ด.ต. ติพันธ์ตกิ    สุขสัมพันธ์  คณะทำงาน 
   นายทนงศักดิ์  ลำรึกพนาวงศ์  คณะทำงาน 
    กองกำกบัการตำรวจตระเวนชายแดนที่ 34 

    กรมการปกครอง 
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา ตาก 

 
สรุปสาระสำคญั  
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตาก ได้ดำเนินงานร่วมกับหน่วยงานอื่นๆ ในจังวัดตาก ใน
การสนองงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีมาโดย
ตลอด จึงได้นำองค์ความรู้จากมหาวิทยาลัยฯ ทั ้งจากองค์ความรู ้พื ้นฐาน ความรู ้จากงานวิจัย ตลอดจน
ประสบการณ์จากการดำเนินงานบริการทางวิชาการที่ผ่านมา มาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ชุมชนบ้านพอบือละคี 
โครงการ “ส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องการเดินสายไฟฟ้าภายในบ้านเบื้องต้นเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตชุมชนบ้าน
พอบือละคี” จึงได้รับสนับสนุนให้เกิดขึ้น  ผลการดำเนินงานส่งผลให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจ
เรื่องไฟฟ้าเบื้องต้น การเดินสายไฟฟ้าภายในบ้าน อันจะส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ตลอดจนให้เป็นความรู้
ด้านวิชาชีพแก่นักเรียน ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจร้อยละ 100 สถานศึกษาและชุมชนมีความต้องการ
ให้มีการจัดโครงการฝึกอบรมในลักษณะนี้อีก 
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ความเป็นมา 
 ตามที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลา้นนา ตาก ได้ดำเนินงานร่วมกับหน่วยงานอื่นๆ ในจังวัดตาก 
ในการสนองงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีมาโดย
ตลอด โดยเป้าหมายส่วนใหญ่ เป็นชุมชน ประชาชนในถ่ินทุรกันดารในจังหวัดตาก ตลอดจนสถานศึกษา เช่น 
ศูนย์การเรียนตำรวจตระเวนชายแดน เป็นต้น 
 ชุมชนในถ่ินทุรกันดารในจังหวัดตาก มีเป็นจำนวนมากที่ยังไม่มีระบบไฟฟ้าพื้นฐาน  หน่วยงานภาครัฐ
รวมทั้งมหาวิทยาลัยฯ ได้ให้การช่วยเหลือ เช่น การติดตั้งระบบไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์  ,ไฟฟ้าจากพลังงาน
น้ำ  จึงทำให้ประชาชนในหลายพื้นที่ เริ่มมีไฟฟ้าใช้บ้าง  แต่ปัญหาที่เกิดข้ึนคือ ประชาชนขาดความรู้พื้นฐาน
เรื ่องระบบไฟฟ้า จึงทำให้ไม่สามารถแก้ไข ติดตั ้ง และซ่อมแซมไฟฟ้าภายในบ้านของตนเองได้  อีกทั้ง
หน่วยงานภาครัฐก็เข้าไปให้บริการในเรื่องเหล่าน้ีน้อยมาก 
 ด้วยเหตุดังกล่าว ทางคณะทำงานจึงเล็งเห็นความสำคัญในการนำองค์ความรู้จากมหาวิทยาลัยฯ ทั้ง
จากองค์ความรู้พื้นฐาน ความรู้จากงานวิจัย ตลอดจนองค์ความรู้จากการดำเนินงานบริการทางวิชาการที่ผ่าน
มา มาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ชุมชนท้องถิ่นให้มีคุณภาพชีวิตที ่ดีขึ้น ตลอดจนให้เป็นความรู้ด้านวิชาชีพแก่
นักเรียนในชุมชนดังกล่าว 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อนำองค์ความรู้จากมหาวิทยาลัยถ่ายทอดสู่ชุมชน 
 2.  เพื่อให้ชุมชนเป้าหมายมีความรู้เบื้องต้นเรื่องการเดินสายไฟฟ้าภายในบ้าน 

 3.  เพื่อให้เป็นความรู้เบื้องต้นเพื่อศึกษาต่อสำหรับการประกอบอาชีพของคนในท้องถ่ิน 
 
วิธีการดำเนนิกิจกรรม 
 -  วิธีการลงพื ้นที่  : เนื ่องจากคณะทำงานได้เคยดำเนินงานสนองงานโครงการอันเนื ่องมาจาก
พระราชดำริในพื้นที่บ้านพอบือละคี จึงทราบข้อมูลความต้องการของชุมชน  
 -  การมีส่วนร่วมของชุมชน : ชุมชนมีส่วนร่วมโดยการอำนวยความสะดวกแก่คณะทำงานในพื้นที่ ,
สถานศึกษาในชุมชนเป้าหมายจัดทำเอกสารประกอบการฝึกอบรม  
 -  ช่ือหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น : หลักสูตรการเดินสายไฟฟ้าภายในบ้านเบื้องต้น   

- องค์ความรู้ หรือประสบการณ์ : ก) องค์ความรู้เรื่อง Electric Circuit, ไฟฟ้าเบื้องต้น, การเดิน
สายไฟฟ้าภายในบ้าน   ข) ประสบการณ์  โครงการติดตั้งระบบไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ งปม. จ.ตาก 2558, 
โครงการติดตั้งไฟฟ้าพลังงานน้ำสำหรับศูนย์การเรียนชาวไทยภูเขาบ้านห้วยมะโหนกคี งปม. จ.ตาก 2561, 
โครงการสื่อสารและข่าวสารด้วยพลังงานแสงอาทิตย์เพื่อการพัฒนาของชุมชนตำบลแม่หละ อำเภอท่าสองยาง 
จังหวัดตาก (สื่อสุริยะอาสา) งปม. กสทช. 2559 
 -  วิธีการประเมินผล : การใช้แบบทดสอบ, การสังเกตพฤติกรรม, การเก็บข้อมูลหลังการฝกึอบรมโดย
ผู้นำสถานศึกษา และผู้นำชุมชน 
 -  แนวทางส่งเสริมใหเ้กิดความยั่งยืนในชุมชน สถานประกอบการ เกี่ยวกับปญัหาประเด็นดังกล่าว : 
ส่งเสริมใหส้ถานศึกษาใช้เป็นหัวข้อหนึ่งของการเรียนเพื่อส่งเสริมอาชีพในชุมชนเป้าหมาย, พยายามดำเนิน
โครงการในลักษณะเดียวกันซ้ำในพื้นทีเ่ป้าหมาย 
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ผลการดำเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 
 1.  สามารถนำองค์ความรูจ้ากมหาวิทยาลัยถ่ายทอดสู่ชุมชน 
 2.  กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เบื้องต้นเรื่องการเดินสายไฟฟ้าภายในบ้าน 
 3.  เป็นความรู้เบื้องต้นเพื่อศึกษาต่อสำหรับการประกอบอาชีพ 
 4.  ในชุมชน มีบุคลากรที่สามารถติดตั้งไฟฟ้าแสงสว่างภายในบ้านได้ 

ผลการดำเนินงานส่งผลให้ผู้ เข้าร่วมโครงการมีความรู ้ ความเข้าใจเรื ่องไฟฟ้าเบื ้องต้น การเดิน
สายไฟฟ้าภายในบ้าน อันจะส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ตลอดจนให้เป็นความรู้ด้านวิชาชีพแก่นักเรียน  
ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจร้อยละ 100 
  
เอกสารอ้างอิง 
จุลจักร  โนพันธ์ุและสหีราชศรสีำราญ. โครงงานไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์. กรุงเทพฯ : บริษัทสำนักพิมพ์วัฒนา
 พานิช จำกัด,  2540. 
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มนตรี สมไร่ขิง และศิรริัตน์  ฉัตรศิขรินทร. งานช่าง  ม. 1 – ม. 3.  กรุงเทพฯ  : บริษัท  อักษรเจริญทัศน์  
 อจท.  จำกัด,  2548.     
ไวพจน์  ศรีธัญ.การติดตั้งไฟฟ้าภายในอาคารและในโรงงาน.กรุงเทพฯ  :  สำนักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมอาชีวะ,  
 2546. 
ศราวุฒิ  ญาณยุทธ  และอดิศักดิ์  มีสุข. งานช่าง  ช่วงช้ันที่  3. กรุงเทพฯ  :    บริษัท  สำนักพิมพ์แม็ค  จำกัด,  
 2546.   
สุรพงษ์  ศรีวินิจ  และคณะ.  งานช่าง  ช่วงช้ันที่  3  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 – 3.    กรุงเทพฯ  :   บริษัท  
 สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช  จำกัด,  2547. 
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 โครงการอบรมบำรุงรักษาระบบแปลงไฟฟ้าจากพลังงานน้ำ 
สำหรับเครื่องสีข้าวในพ้ืนท่ีพระราชดำรชิุมชนขุนตื่นน้อย ต.แม่ตื่น อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม ่

 
หลักสูตร การบำรุงรักษาระบบแปลงไฟฟ้าจากพลงังานน้ำสำหรับเครือ่งสีข้าว 
 
ผู้ดำเนินกิจกรรม    อาจารย์ศรีธร อุปคำ   หัวหน้าโครงการ 
     คณะวิศวกรรมศาสตร ์

    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา 
 
สรุปสาระสำคญั  
  กิจกรรมการอบรมบำรุงรักษาระบบแปลงไฟฟ้าจากพลังงานน้ำสำหรับเครื ่องสีข้าวในพื้นท่ี
พระราชดำริ เป็นหนึ่งในโครงการขยายผลโครงการหลวงเพื ่อแก้ไขปัญหาพื้นที ่ปลูกฝ ิ ่น ต ำบลแม่ตื่น           
อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นพื้นที่ตั้งอยู่ในพื้นที่ภูเขาสลับซับซ้อนและระบบส่งจ่ายกำลังไฟยังเข้าไม่
ถึงการพัฒนาพลังงานทางเลือกจึงเป็นหนทางหนึ่งที่จะทำให้ชุมชนเข้าถึงแหล่งพลังงานเพื่อสนับสนุนการดำรง
ชีพของชุมชนกระเหรี่ยงซึ่งทางสาขาวิศวกรรมเครืองกลจึงได้ลงพื้นที่สำรวจและศึกษาศักยภาพแหล่งพลังงาน
ทางเลือกเพื่อพัฒนาระบบผลิตกระแสไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพและได้ทำการออกแบบและสร้างเครื่องผลิต
กระแสไฟฟ้าพลังงานน้ำสำหรับติดตั้งในชุมชนพื้นที่สูงโดยอาสัยต้นกำลังมาจากแหล่งน้ำในชุมชนซึ่งเป็นระบบ
ผลิตกระแสไฟฟ้าจากพลังงานน้ำร่วมกับพลังงานแสงอาทติย์ มาแล้วเป็นเวลา 5 ปี ทำให้ระบบการสึกหรอและ
ต้องบำรุงรักษาระบบให้มีสมรรถนะดังเดิมเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการสนับสนุนการดำรงชีพของชุมชน
บ้านขุนต่ืนน้อยและการดูแลป่าต้นน้ำเพื่อคงระบบนิเวศน์ที่สมบูรณ์ต่อไป 

 
ความเป็นมา 
 ในปี พ.ศ. 2557  สาขาวิศวกรรมเครื่องกล คณะวิศวกรรมศาสตร์ ได้จัดทำโครงการวิจัยในพื ้นที่
โครงการขยายผลโครงการหลวงเพื่อแก้ไขปัญหาพื้นที่ปลูกฝิ่น ตำบลแม่ตื่น อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่   
ซึ่งตั้งอยู่ในพื้นที่ภูเขาสลับซับซอ้น และระบบส่งจ่ายกำลงัไฟฟ้ายังเข้าไม่ถึง การพัฒนาพลังงานทางเลอืกจงึเปน็
หนทางหนึ่งที่จะทำให้ชุมชนเข้าถึงแหล่งพลังงานเพื่อสนับสนุนการดำรงชีพของชุมชนกะเหรี่ยงได้ อีกทั้งเป็น
เครื ่องมือสร้างแรงจูงใจให้ชุมชนรักษาทรัพยากรป่าไม้ซึ่งเป็นแหล่งกำเนิดน้ำ จึงจำเป็นต้องมีการศึกษา
ศักยภาพแหล่งพลังงานทางเลือกเพื่อพัฒนาระบบผลิตกระแสไฟฟ้าอย่างมีประสทิธิภาพ ซึ่งกรณีศึกษาเกี่ยวกับ
การพัฒนาพลังงานทางเลือกโดยเฉพาะพลังงานน้ำสำหรับผลิตกระแสไฟฟ้านั้น   ได้ทำการออกแบบและสร้าง
เครื่องผลิตกระแสไฟฟ้าพลังงานน้ำสำหรับติดตั้งในชุมชนบนพื้นที่สูง โดยอาศัยต้นกำลังมาจากแหล่งน้ำใน
บริเวณชุมชนจากการดำเนินโครงในพื้นที่บ้านขุนต่ืนน้อย ซึ่งเป็นการสร้างระบบผลิตกระแสไฟฟ้าจากพลังงาน
น้ำร่วมกับพลังงานแสงอาทิตย์ มาเป็นเวลา 5 ปี แล้วนั้น ทำให้ระบบมีการสึกหรอและต้องบำรุงรักษาระบบให้
มีสมรรถนะดังเดิม โดยเฉพาะระบบความคุมและแปลงไฟฟ้าจากเครื่องกำเนิดไฟฟ้าเข้าสู ่ระบบสายส่ง          
ด้วยเครื่องสีข้าวเป็นอุปกรณ์ที่ใช้กำลังงานมากที่สุดของชุมชน ชุมชนต้องเข้าใจและสามารถมีความเบื้องต้นใน
การดูระบบดังกล่าวได้ 

ดังนั ้น สาขาวิศวกรรมเครื ่องกลฯ จึงขอดำเนินโครงการอบรมบำรุงรักษาระบบแปลงไฟฟ้าจาก
พลังงานน้ำสำหรับเครื่องสีข้าวในพื้นที่พระราชดำริ ชุมชนขุนตื่นน้อย ต.แม่ตื่น อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ ให้แก่
ชาวบ้านชุมชนบ้านขุนต่ืนน้อย ให้มีความรู้ในการดูแล และรักษาระบบแปลงไฟฟ้าสำหรับเครื่องสีข้าวในชุมชน 
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เพื่อให้ประโยชน์สูงสุดในการสนับสนุนการดำรงชีพของชุมชนบ้านขุนตื่นน้อยและการดูแลป่าต้นน้ำเพื่อคง
ระบบนิเวศน์ที่สมบูรณ์ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อให้ความรู้ในการบำรุงรักษาระบบแปลงไฟฟ้าสำหรับเครื่องสีข้าว 
 2.  เพื่อให้ความรู้ชาวบ้านในการซ่อมบำรุงเครื่องสีข้าวจากพลังงานไฟฟ้า 
 3.  เพื่อสนองงานในพื้นที่พระราชดำริ ในอำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 

 
วิธีการดำเนนิกิจกรรม 
 1.  ประสานงานการฝึกอบรม 
 2.  ฝึกอบรมบำรุงรักษาระบบแปลงไฟฟ้าจากพลงังานน้ำสำหรบัเครือ่งสีข้าว 
 3.  สรปุการอบรมและประเมินผล    
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ผลการดำเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 
 ผลการฝึกอบรมชาวบ้าน ชุมชนขุนต่ืนน้อย ต.แม่ตื่น อ.อมกอ๋ย จ.เชียงใหม่ จำนวน 20 คนมีความรู้ใน
การบำรุงรักษาและการแก้ไขระบบแปลงไฟฟ้าเบื้องต้นสำหรับเครื่องสีข้าวชุมชนได้ ทำให้สามารถสีข้าวได้โดย
ไม่ต้องซื้อน้ำมันให้เครื่องยนตส์ีข้าว และประหยัดพลังงาน 
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โครงการการพัฒนาเทคโนโลยีการปลูกพืชโดยไม่ใช้ดนิเชิงการค้าต้นทุนตำ่ 
 

หลักสูตร การพัฒนาเทคโนโลยีการปลูกพืชโดยไม่ใช้ดินเชิงการค้าต้นทุนต่ำ 
 
ผู้ดำเนินกิจกรรม    รศ.ดร.ชิติ   ศรีตนทิพย ์  หัวหน้าโครงการ 
          ผศ.สันติ   ช่างเจรจา  คณะทำงาน 
    ผศ.ยุทธนา   เขาสุเมร ุ  คณะทำงาน 
    ผศ.ปริญญาวดี   ศรีตนทิพย ์  คณะทำงาน 
    นายจรินทร์  สมหวัง   นักศึกษา 
    นายอเนก   แก้วกำพล  นักศึกษา 
    นายปรีดา   วรพันธ์     นักศึกษา 
    นางสาวสุชาดา   ธิชูโต   นักศึกษา 
    นางสาวธิภารัตน์  สำลีเติมสริิ     นักศึกษา 
    Mr. Le Quy  Tung   นักศึกษา 
     สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร 

    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา 
 
สรุปสาระสำคญั  

การดำเนินการถ่ายทอดเทคโนโลยี โครงการการพัฒนาเทคโนโลยีการปลูกพืชโดยไม่ใช้ดินเชิงการค้า
ต้นทุนต่ำ ได้ดำเนินการในรูปแบบการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการผลิตผักอย่างปลอดภัยในระบบการปลูกโดย
ไม่ใช้ดินแบบต้นทุนต่ำ ซึ่งเป็นการถ่ายทอดเทคโนโลยีการปลูกพืชโดยไม่ใช้ดินโดยเน้นต้นทุนต่ำ สามารถให้
ชุมชนสามารถนำไปปฏิบัติไดส้ามารถ ซึ่งจะเป็นการลดค่าใช้จ่ายในการปลูกผัก สร้างรายได้ ลดการใช้สารเคมี
อันตรายจาการปลูกผักและไม่มีผลต่อสิ่งแวดล้อม  โดยทำการฝึอบรม ณ.ศูนย์เรียนรู้โครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ บ้านใหม่นาแขม ต.แม่เมาะ อ.แม่เมาะ จ.ลำปางและศูนย์พัฒนาโครงการหลวงพระบาทห้วยต้ม    
ต.นาทราย อ.ลี้ จ.ลำพูน 

ผลการดำเนินการพบว่า โครงการมีผลสัมฤทธิ์ เนื่องจากผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความพึงพอใจในการ
ฝึกอบรมและกลุ่มตัวอย่างสามารถนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้จริง มีความเข้าใจอยู่ในระดับรอบรู้ดีและผู้เข้า
เข้ารับการฝึกอบรมมุ่งเห็นว่าโครงการนี้สามารถปฎิบัติได้จริง  ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถต่อยอดจากการ
ฝึกอบรมโดยลดค่าใช้จ่ายในการซื้อผักและสามารถเพิ่มรายได้ในครัวเรือนได้ แต่มีส่วนน้อยที่ที่มีความเห็นว่า
ความรู้ที่ได้รับสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้น้อย  
 
ความเป็นมา 
 การปลูกพืชในปัจจุบันนั้นมีปัญหาหลายด้าน เช่นสภาพอากาศแปรปรวน เกิดปัญหาโรคและแมลง
ศัตรูพืชระบาด ทำให้ได้ผลผลิตที่ไม่สม่ำเสมอ มีการใช้สารเคมีป้องกันศัตรูพืชเป็นจำนวนมาก ทั้งด้านวชัพืช 
โรคและแมลงศัตรูพืช ทำให้มีผลตกค้างในผลผลิตและสิ่งแวดล้อม อีกทั้งมีต้นทุนสูง เกษตรกรเสี่ยงต่อสภาวะ
ขาดทุน และเกิดหนี้สินตามมา อีกทั้งในปัจจุบันสภาพอากาศมีการเปลี่ยนแปลง ไม่แน่นอน ทำให้การปลูกผัก
ในดินทำได้ค่อนข้างยาก ใช้เวลาและแรงงานค่อนข้างมาก นอกจากนี้เกษตรกรผู้ปลูกผักในปัจจุบันมีอายุเฉลี่ย
ประมาณ 50 ปี จึงมีปัญหาด้านการใช้แรงงาน อีกทั้งการปลูกลงดินในบางช่วงก็เกิดปัญหาโรคและแมลง
ศัตรูพืช ทำให้ต้องใช้สารป้องกันกำกัดศัตรูพืช หรือถ้าใช้เป็นสารชีวภัณฑ์ก็ต้องมีการพ่นที่ค่อนข้างถ่ีทำให้การ
ปฏิบัติของเกษตรกรบางคนไม่สะดวก การปลูกพืชไร้ดินเป็นทางเลือกในการผลิตพืชที่มีความปลอดภัยต่อ
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ผู้ผลิต ผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม และใช้พื้นที่การผลิตไม่มาก ผักมีการเจริญเติบโตรวดเร็ว สามารถเก็บเกี่ยวได้
เร็วข้ึนกว่าการปลูกตามปกติ ผลผลิตมีความสม่ำเสมอ สามารถกำหนดวันเก็บเกี่ยวได้แน่นอน ทำให้เกษตรกร
สามารถวางแผนการผลิตและการตลาดได้ และเป็นการลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรที่เป็นอันตรายต่อ
ผู ้ผลิต ผู ้บริโภคและสิ ่งแวดล้อมในชุมชน ซึ ่งมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เป็นมหาวิทยาลัย
นวัตกรรมเพื่อชุมชน เป็นการสร้างความตระหนักด้านการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในการพัฒนากลุ่มใน
ด้านการปลูกผักแบบปลอดภัย ทำให้การผลิตมีความปลอดภัยต่อผู้ผลิต ผลผลิตมีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค
ตลอดจนสิ่งแวดล้อม มีการผลิตได้อย่างยั่งยืนซึ่งเป็นความต้องการของชุมชน 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อให้เกษตรกรปรับเปลี่ยนการผลิตพืชแบบปลอดภัยและผู้บริโภคได้รับประโยชน์ด้านสุขอนามัย 
 2.  เพื่อสร้างทักษะในการปลูกและการจัดการดูแลรักษาการปลูกพืชโดยไม่ใช้ดิน 
 3.  เพื่อสร้างเครือข่ายกลุ่มปลูกพืชโดยไม่ใช้ดินที่สามารถผลิตผักได้ตามมาตรฐาน 

 
วิธีการดำเนนิกิจกรรม 
-  วิธีการลงพื้นที่เพื่อดำเนินกิจกรรม โดยระบุข้ันตอนและวิธีการ  

กิจกรรมท่ี 1 การพัฒนารปูแบบการผลิตโดยเน้นชุมชนมสี่วนร่วม  
1. การสร้างความเข้าใจและความตระหนกัในการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยสีำหรับการดำเนินการ

การปลูกพืชโดยไม่ใช้ดิน  
2. การสร้างแนวทางการบม่เพาะการเรียนรู้และทักษะการปลูกพืชโดยไม่ใช้ดิน ในด้านการปลูกการ

จัดการดูแลรักษาได้แก่การจัดการน้ำ ธาตุอาหาร โรค แมลง การเก็บเกี่ยวและการจัดการหลงัการ
เก็บเกี่ยว 

3.  การติดตามประเมินผล การตรวจเยี่ยมหลังการฝกึอบรม การให้บริการคำปรึกษา และแนะนำ
เพิ่มเตมิ   

กิจกรรมท่ี 2 การสร้างเครือข่ายและขยายเครือข่ายกลุ่มผลติผักไร้ดิน โดยมีขั้นตอนดังนี้  
1. การสร้างเครือข่ายระหว่างกลุ่มเครอืข่าย เพื่อการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสร้างความเข้าใจใน

การใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยสีู่ชุมชน เพื่อการผลติพืชโดยไม่ใช้ดินที่มีความปลอดภัยต่อ
ตนเองและสิง่แวดล้อม 

 

 

2. การถอดบทเรียนจากการสร้างกลุม่เครือข่ายการปลกูพืชไร้ดนิที่ทำให้เกิดทักษะ อาชีพการปลูกผัก
ที่ปลอดภัย การมผีักทีป่ลอดภัยสำหรับการบริโภคและจำหน่ายเพื่อการพัฒนาชุมชนอย่างยัง่ยืน 

ผลการดำเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความสนใจในการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการสามารถพัฒนาระบบการปลูกพืช          

ที่สามารถหสร้างรายได้ โดยเน้นให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนารูปแบบการดำเนินการโดยมกีลุ่มปลกูผักไร้ดนิ
แม่เมาะ ดำเนินการ ณ ศูนย์เรียนรู้โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ บ้านใหม่นาแขม ต.แม่เมาะ อ.แม่เมาะ 



ภายใต้โครงการผลักดันการนำาผลงานทางวิชาการ 
สู่การใช้ประโยชน์ ประจำ�ปี 2562

164

จ.ลำปางและโครงการหลวงพระบาทห้วยต้ม ต.นาทราย อ.ลี้ จ.ลำพูน  โดยมีวางระบบการวางแผนดำเนินการ
และการบริหารจัดการกลุ่มให้ประสบผลสำเร็จ 
 ในการฝึกอบรมในครั้งนี้เป็นการสร้างแนวทางการบ่มเพาะการเรียนรู้และทักษะการปลูกพืชโดยไม่ใช้
ดิน ในด้านการปลูกการจัดการดูแลรักษาได้แก่การจัดการน้ำ ธาตุอาหาร โรค แมลง การเก็บเกี่ยวและการ
จัดการหลังการเก็บเกี่ยว ซึ่งทำให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความพึงพอใจในการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยมีผู้ที่
เคยปลูกพืชในระบบการปลูกพืชโดยไม่ใช้ดินอยู่แล้วทำให้เข้าใจระบบมากขึ้น และทำให้มีแนวทางในการลด
ค่าใช้จ่ายในการจัดทำชุดปลูกและกลุ่มตัวอย่างสามารถนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้จริง มีความเข้าใจอยู่ใน
ระดับรอบรู้ดีและผู้เข้าเข้ารับการฝึกอบรมมุ่งเห็นว่าโครงการนี้สามารถปฎิบัติได้จริง  ผู้เข้ารับการฝึกอบรม
สามารถต่อยอดจากการฝึกอบรมโดยลดค่าใช้จ่ายในการซื้อผักและสามารถเพิ่มรายได้ในครัวเรือนได้ แต่มีส่วน
น้อยที่ที่มีความเห็นว่าความรู้ที่ได้รับสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้น้อย  

สำหรับปัญหาและอุปสรรค ในการดำเนินการพบว่าการฝึกอบรม เป็นการฝึกอบรมนอกสถานที่ใน
แหล่งชุมชน บางครั้งเกษตรกรมีภาระกิจทำให้ได้รับความรู้ไม่เต็ม  
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วันที่ 25-26 มกราคม 2561 ณ หอประชุมพญางำเมือง มหาวิทยาลัยพะเยา. พะเยา. หน้า 629-636. 
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โครงการการถ่ายทอดเทคโนโลยีการปลูกและการเพ่ิมมูลคา่ผักเชยีงดาอินทรีย์ 
 
หลักสูตร  การปลูกผักเชียงดาอินทรีย ์
 
ผู้ดำเนินกิจกรรม   ผศ.ปริญญาวดี   ศรีตนทิพย์  หัวหน้าโครงการ 

   นายพิทักษ์    พุทธวรชัย คณะทำงาน  
     รศ.ชิติ     ศรีตนทิพย์   คณะทำงาน  

ผศ.นภา    ขันสุภา  คณะทำงาน  
   สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร   
   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา 
 

สรุปสาระสำคญั 
 การดำเนินโครงการการถ่ายทอดเทคโนโลยีการปลูกและการเพิ่มมูลค่าผักเชียงดาอินทรีย์  สถานที่
ดำเนินงาน สถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร  ตำบลพิชัย  อำเภอเมือง  จังหวัดลำปาง และค่ายสุรศักดิ์มนตรี  
ตำบลพิชัย  อำเภอเมือง  จังหวัดลำปาง  มีผู ้รับการถ่ายทอดเทคโนโลยีจำนวน 21 คน  องค์ความรู้จาก
งานวิจัยที่นำไปถ่ายทอดการอบรมเชิงปฏิบัติการ ได้แก่ การสร้างความตระหนักในการอนุรักษ์พืชพื้นถ่ิน
ประโยชน์และคุณค่าของผักเชียงดา  การจำแนกพันธ์ุผักเชียงดา  การขยายพันธ์ุผักเชียงดา  การปลูกและการ
วางผังปลูกผักเชียงดา  และการปฏิบัติดูแลรักษาผักเชียงดาโดยใช้ระบบการผลิตตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 
จำนวน 16 ชั่วโมง ประกอบด้วย ภาคบรรยาย 8 ชั่วโมง และภาคปฏิบัติ 8 ชั่วโมง  ผู้รับการฝึกอบรมที่ผ่าน
การประเมินผล และมีระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของระยะเวลาการฝึกทั้งหมดจะได้รับ
วุฒิบัตรการฝึกอบรมระยะสั้น  การปลูกผักเชียงดาอินทรีย์  ผลการดำเนินโครงการครั้งนี้พบว่า ผู้เข้ารับการ
รับการอบรมจำนวน 21 รายที่เข้าร่วมโครงการ (ร้อยละ 100) มีความรู้และสามารถนำความรู้ไปปฏิบัติได้
ถูกต้องในด้านการขยายพันธ์ุและการปลูกผักเชียงดาในระบบเกษตรอินทรีย์ 
 
ความเป็นมา 
 ผักเชียงดาเป็นพืชในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื ่องมาจากพระราชดำริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ซึ่งผักเชียงดา Gymnema  inodorum หรือ เซียงดา  เป็นผักพื้นบ้าน
ภาคเหนือที่มีผลต่อการรักษาโรคเบาหวาน รูมาตอยด์ และเกาต์ มีสารซาโปนิน (saponin) ที่มีฤทธ์ิยับยั้งการ
ดูดซึมและลดระดับน้ำตาลในลำไส้ (Shimizu et al., 2001) มีการวิจัยแสดงว่าพืชชนิดนี ้เป็นสมุนไพรที่มี
สรรพคุณลดน้ำตาลในเลือด และมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นยารักษาโรคเบาหวาน อีกทั้งเป็นผักประจำถ่ินที่มี
ศักยภาพที่สามารถผลิตในระดับฟาร์มได้ เป็นพืชที่บ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ของภาคเหนือ  สามารถใช้ประโยชน์ได้
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ทุกส่วน เช่น บริโภคสดโดยการประกอบอาหาร  ทำชาชง น้ำสกัดเข้มข้น น้ำสกัดพร้อมดื่ม    ผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารแบบแคปซูล 

  

  
  

 
 การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้การฝึกอบรมทหารกองประจำการด้านเกษตรอินทรีย์ ตามพระราชดำริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เพื่อให้ทหารปลูกพืชผักอินทรีย์ ขยายผลสู่ภาคประชาชน 
สำหรับการดำเนินการดังกล่าว มณฑลทหารบกที่ 32 ค่ายสุรศักดิ์มนตรี อ.เมือง จ.ลำปาง ให้ดำเนินโครงการ
โครงการเดินตามรอยเท้าพ่อและโครงการทหารพันธุ์ดี เพื่อฝึกอบรมทหารประจำการด้านเกษตรอินทรีย์ ใน
พื้นที่โครงการรวม 16 ไร่ 3 งาน 79 ตารางวา เพื่อเป็นศูนย์เรียนรู้เกษตรอินทรีย์แบบครบวงจรให้แก่กำลังพล
และประชาชนได้ศึกษาดูงาน เป็นสถานีอบรมด้านเกษตรอินทรีย์ เป็นแหล่งอาหารปลอดภัยให้กับกำลังพลฯ 
เป็นแหล่งอนุรักษ์พันธ์ุพืชพระราชทาน พันธ์ุพืชพื้นเมือง พันธ์ุพืชสมุนไพร เป็นศูนย์เกษตรที่สนับสนุนการวิจัย
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ทั้งนี้ในส่วนของสถาบันวิจัยเทคโนโลยีเกษตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ล้านนา ที่มีส่วนร่วมในการให้คำปรึกษา วางผังโครงการ การเลือกพืชพันธุ์เกษตรอินทรีย์ที่จะดำเนินการ
เพาะปลูกตั้งแต่เริ่มดำเนินโครงการในเดือนกุมภาพันธุ์ พ.ศ. 2561  และในปี พ.ศ. 2562 ในส่วนการดำเนิน
โครงการดังกล่าว ต้องการเพิ่มพื้นที่ในส่วนของพืชในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช (ผัก เชียงดา) ดังนั้นการ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีการขยายพันธุ ์ และการปลูกตามมาตรฐานการผลิตแบบอินทรีย์  จะทำให้ผู้ที่รับการ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีสามารถเพิ่มจำนวนต้นพันธ์ุ พื้นที่ปลูก ได้จำหน่ายผลผลิตที่มีคุณภาพ และนำผลผลิตน้ันมา
เพิ่มมูลค่าโดยการแปรรูป จะส่งผลให้มีการอนุรักษ์ผักเชียงดาอย่างยั่งยืน เพื่อเป็นการอนุรักษ์ผักพื้นบ้านที่มี
คุณค่ามหาศาลนี้ให้คงอยู่และเป็นที่รู้จักก่อนที่จะหายไป 
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วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อสนองพระราชดำริในโครงการอนรุักษ์พันธุกรรมพืชอนัเนื่องมาจากพระราชดำริสมเดจ็พระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุาร ี
 2. เพื่อสร้างทักษะในการขยายพันธ์ุ การปลูก  และการปฏิบัติดูแลรกัษาผักเชียงดาอินทรีย์แกผู่้รบัการ
ถ่ายทอดเทคโนโลย ี
 3. เพือ่สร้างเครือข่ายผู้ใช้ประโยชนจ์ากงานวิจัยของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา 
 
วิธีการดำเนนิกิจกรรม 

1. ประสานงานภาคีเครือข่าย และช้ีแจงโครงการ วางแผนรว่มกันระหว่างผูร้่วมโครงการ 
2. การถ่ายทอดเทคโนโลยเีชิงปฏิบัตกิาร 
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ผลการดำเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 
 1.  จำนวนผู้รับการถ่ายทอดเทคโนโลยี ที่นำเทคโนโลยีที่ไดร้ับการถ่ายทอดไปใช้ประโยชน์ จำนวน 21 
คน 

2.  ต้นพันธ์ุเชียงดา ประมาณละ 500 ต้น และแปลงปลูกอนุรักษ์พันธ์ุเชียงดา จำนวน 500 ต้น 
3.  ได้อนุรักษ์พืชในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื ่องมาจากพระราชดำริสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จำนวน 1 ชนิด 
  4.  เป็นการสร้างภาคีเครือข่ายการดำเนินงานร่วมกับหน่วยงานต่าง  ๆ ทั ้งภายในและภายนอก
มหาวิทยาลัยฯ 
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โครงการฝึกอบรมวิชาชีพดา้นอาหารสู่โรงเรียนในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำร ิ
 

หลักสูตร ฝึกอบรมวิชาชีพดา้นอาหารสูโ่รงเรยีนในโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
 
ผู้ดำเนินกิจกรรม    ผศ.อทุิน    คณุาแจ่มจรสั หัวหน้าโครงการ 
          อาจารยว์รรณวิมล พุม่โพธ์ิ  คณะทำงาน 
    นางสาวนิภาพร   นนัตา  คณะทำงาน 
    นางสาวขนิษฐา บ ุ ญมาก  คณะทำงาน 
    นายวนัชยั  ไพบลูย ์  คณะทำงาน 
     คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร 

    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตาก 
 
สรุปสาระสำคญั  
 ขนมไทย เป็นขนมที่บ่งบอกถึงความอ่อนช้อยของความเป็นไทย ตั้งแต่ครั้งอดีตกาลที่ก่อกำเนิดภูมิ
ปัญญาไทยหลากหลายอย่างให้สืบสานต่อทั้งวิถีชีวิตประเพณี วัฒนธรรม ที่สามารถนำวัสดุมีอยู่ในท้องถิ่นมา
ปรุงแต่งเป็นของหวานได้มากหลายรูปแบบ จัดเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่บ่งบอกว่าคนไทยมีลักษณะ
นิสัยอย่างไร เพราะขนมแต่ละชนิดล้วนมีเสน่ห์  แสดงให้เห็นถึงความละเอียดอ่อน ประณีต  วิจิตรบรรจงใน
รูปลักษณ์  ตั้งแต่วัตถุดิบที่ใช้  วิธีการทำที่กลมกลืน  ความพิถีพิถัน  สีที่ให้ความสวยงาม  มีกลิ่นหอม  รสชาติ
ของขนมที่ละเมียดละไมชวนให้รับประทาน แสดงให้เห็นว่าคนไทยเป็นคนใจเย็น รักสงบ มีฝีมือเชิงศิลปะ  
การเรียนรู้และอนุรักษ์การทำขนมไทย ให้ประชาชนในชุมชนเป็นผู้สืบทอด ร่วมทั้งภูมิปัญญาจากผู้รู้ในชุมชน 
เพื่อให้สามารถถ่ายทอดและคงไว้ ตลอดจนเป็นการสร้างรายได้ให้กับประชาชนในพื้นที่ โดยตระหนักถึง
ความสำคัญของภูมิปัญญาพื้นบ้าน  มีความเข้าใจรากเหง้า ความเป็นวัฒนธรรม แบ่งปัน เกื้อกูลช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน มีการศึกษาเรียนรู้วิถีการดำรงชีวิต ที่มีมาช้านานบนพื้นฐานของธรรมชาติที่เกี่ยวพันสอดคล้องกัน
กับวิถีชีวิตชุมชน 
           จึงได้จัดทำโครงการอนุรักษ์การทำขนมไทย  โดยมุ่งหวังให้ประชาชนในชุมชนที่ร่วมโครงการตระหนัก
และเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาในการทำขนมไทย  และคงรักษาไว้ซึ่งวิถีความเป็นอยู่พร้อมทั้งอนุรักษ์อย่างยั่งยืน
ต่อไป 
 
ความเป็นมา 
 ตามนโยบายและแผนพัฒนาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาได้มีการสนองงานใน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริไม่ว่าจะเป็นด้านอนุรักษ์พันธุ์พืช การขยายพันธุ์พืชในศูนย์พัฒนาพันธุ์พืช 
ตลอดจนโรงเรียนในถิ่นทุรกันดารโรงเรียนแม่ระเมิง อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก ซึ่งเป็ นโรงเรียนที่อยู่ใน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ซึ่งทางโรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนทั้งด้านวิชาการและด้านฝึก
อาชีพตลอดจนเป็นโรงเรียนต้นแบบของโครงการอาหารกลางวันของอีกหลายๆโรงเรียน แต่การจัดการเรียน
การสอนยังไม่ครอบคลุมทุกด้านโดยเฉพาะด้านอาหารและโภชนาการทางโรงเรียนมีความต้องการที่จะให้
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นักเรียนได้รับความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและทักษะปฏิบัติซึ่งนักเรียนสามารถนำไปทำเป็นอาชีพได้ ตลอดจนนำ
ความรู้ที่ได้มาสนับสนุนโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนเพื่อให้เกิดความหลากหลาย ทางสาขาอุตสาหกรรม
เกษตรจึงจัดทำโครงการฝึกอาชีพด้านอาหารและโภชนาการให้กับนักเรียน ครู และผู้รับผิดชอบโครงการ
อาหารกลางวันในโรงเรียน เพื่อเป็นการสนองงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริและตอบสนองเป้าหมาย
การบริการวิชาการของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
โครงการดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื ่อเป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้ทางวิชาการและวิชาชีพในการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์อาหาร เพื่อให้เกิดความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ ส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากพืชผักสวนครัวรวม
ไปถึงวัตถุดิบท้องถิ่น เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ในด้านการแปรรูปอาหาร และสามารถเผยแพร่ขยายผลการ
เรียนรู้ แก่นักเรียน คณะครู อาจารย์ หรือบุคลากรทางการศึกษาในโรงเรียนบ้านแม่ระเมิง อำเภอท่าสองยาง 
จังหวัดตาก ซึ่งเป็นโครงการในพระราชดำริ ผู้เข้าร่วมที่ผ่านการอบรมจะมีทักษะด้านวิชาการและวิชาชีพที่มี
สามารถนำไปพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ในท้องถ่ิน เพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ ทำให้เกิดผลิตภัณฑ์ใหม่เพิ่มมาก
ขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อเป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้ทางวิชาการและวิชาชีพในการแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหาร 
 2.  เพื่อให้เกิดความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ ส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากพืชผักสวนครัวรวมไปถึง
วัตถุดิบท้องถิ่น เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ในด้านการแปรรูปอาหาร และสามารถเผยแพร่ขยายผลการเรียนรู้ 
แก่นักเรียน คณะครู อาจารย์ หรือบุคลากรทางการศึกษาในโรงเรียนบ้านแม่ระเมิง อำเภอท่าสองยาง จังหวัด
ตาก ซึ่งเป็นโครงการในพระราชดำร ิ

 3.  เพื่อให้ผู้เข้าร่วมที่ผ่านการอบรมจะมีทักษะด้านวิชาการและวิชาชีพที่มีสามารถนำไปพัฒนาต่อ
ยอดผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่น เพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ ทำให้เกิดผลิตภัณฑ์ใหม่เพิ่มมากขึ้น 
 
วิธีการดำเนินกิจกรรม 
 1.  ประชุมชี้แจงโครงการ 
 2.  จัดทำคำของบประมาณ 
 3.  จัดทำแผนการดำเนินงานในรูปแบบบูรณาการ 
 4.  ดำเนินกิจกรรมตามโครงการ 
 5.  การติดตามรายงานผลการดำเนินการ 
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กิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการดำเนนิกิจกรรมและอภิปรายผล 
 จากการจัดทำโครงการฝึกอบรมวิชาชีพด้านอาหารสู่โรงเรียนในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ
โรงเรียนบ้านแม่ระเมิง อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก โดยการอภิปรายผลการศึกษาจะอภิปรายผลดังต่อไปน้ี 
ผลการดำเนินงานโครงการสำเร็จเสร็จสิ้นลุล่วงไปได้ด้วยดีตามวัตถุประสงค์ของโครงการที่ตั ้งไว้  ผลการ
ประเมิณความพึงพอใจผู้เข้าร่วมอบรม เฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.51  นักเรียนและบุคลากรทางการศึกษาในโรงเรียน
บ้านแม่ระเมิง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก  
เข้าร่วมโครงการจำนวน 28 คน ผู้เข้าร่วมโครงการทุกคนได้รับการเพิ่มพูนทักษะทางวิชาการและทักษะปฏิบัติ
ทางวิชาชีพ อีกทั้งสามารถนำองค์ความรู้ที่ได้รับมาสร้างรายได้และสร้างประโยชน์ให้แก่ชุมชนสืบต่อไป  
 



โครงก�รผลักดัน
ผลง�นวิช�ก�ร
สู่ก�รใช้ประโยชน์

3 สถานประกอบการ
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กิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้

โครงการการสรา้งสูตรเคลือบและเทคนิคการเคลือบจากเถ้าลอยถ่านหินลิกไนต์  
สำหรับผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผาเพ่ืออบรมถา่ยทอดให้แก่สถานประกอบการ 

โรงงานเซรามิกและผู้สนใจ 
 

หลักสูตร    การสร้างสูตรเคลือบและเทคนิคการเคลือบจากเถ้าลอยถ่านหินลิกไนต์  
  สำหรับผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผา 
 
ผู้ดำเนินกิจกรรม    ผศ.ไพบลูย ์  หล้าสมศรี    หัวหน้าโครงการ 
          ผศ.รองรัตน์  ระมิงศ์วงศ์ คณะทำงาน 
    รศ.วันชัย  เพี้ยมแตง คณะทำงาน 
    ผศ.ธานี   อดิศัยพัฒนะกลุ คณะทำงาน 
    ผศ.ประกรณ์  วิไล  คณะทำงาน 
    อาจารย์กิติชัย  ระมิงศ์วงศ์ คณะทำงาน 
    ดร.ภาสิน ี  ศิริประภา คณะทำงาน 
    อาจารย์นพวรรณ  เดชบุญ  คณะทำงาน 
    อาจารย์ธิดา  ตุงใย  คณะทำงาน 

    คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร ์    
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา   
 

สรุปสาระสำคญั  
โครงการการสร้างสูตรเคลือบและเทคนิคการเคลือบจากเถ้าลอยถ่านหินลิกไนต์ สำหรับผลิตภัณฑ์

เครื่องปั้นดินเผาเพื่อบรมถ่ายทอดให้แก่สถานประกอบการโรงงานเซรามิกและผู้สนใจนี้มี แนวความคิดและ
สนใจถึงการนำเอาประโยชน์ที่เหลือของเถ้าลอย ที่เป็นกากซึ่งไร้ประโยชน์จากการผลิตกระแสไฟฟ้าจากอำเภอ
แม่เมาะ จังหวัดลำปาง ซึ่งได้ผ่านการวิจัยทดลองมาแล้วได้ผลดี นำไปถ่ายทอดให้แก่สถานประกอบการ พร้อม
พัฒนาเคลือบที่ใช้กับผลิตภัณฑ์เซรามิก ให้มีสีสันที่สวยงาม ควบคู่กับวัตถุดิบที่ใช้ต้องมีคุณภาพและราคาถูก
ด้วย พร้อมกันนั้นนำมาประยุกต์มาผสมผสานกับองค์ความรู้ใหม่ ผสมผสานกับเทคโนโลยีเซรามิก ก็จะกลาย
มาเป็นผลิตภัณฑ์เซรามิกระดับสากล สามารถนำไปขาย และส่งออกสร้างมูลค่ามหาศาล และสร้างความ
ภาคภูมิใจให้กับคนไทยทั้งประเทศได้ โดยสาขาวิชาเซรามิกได้ทำการอบรมในหลักสูตรการสร้างสูตรเคลือบ
และเทคนิคการเคลือบจากเถ้าลอยถ่านหินลิกไนต์ สำหรับผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผาเพื่ออบรมถ่ายทอดให้แก่
สถานประกอบการโรงงานเซรามิกและผู้สนใจ โดยได้รับความสนใจจากสถานประกอบการเซรามิกและมีการ
ตื่นตัวในการมีส่วนร่วมเรียนรู้ ร่วมคิด ร่วมวิเคราะห์ ร่วมแก้ปัญหา ร่วมปฏิบัติและร่วมพัฒนาสินค้าของตนเอง  
คณาจารย์และนักศึกษาได้เรียนรู้และแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ซึ่งกันและกัน ได้ประสบการณ์จากผู้เข้าร่วมอบรม
ด้วยกันอันก่อให้เกิดความเข้าใจ เกิดเครือข่ายและนำมาบูรณาการกับการเรียนการสอนและการวิจัย 
 
 
ความเป็นมา 

ผลิตภัณฑ์เซรามิกมีการพัฒนาการมาเป็นเวลานานหลายร้อยปี  ปัจจุบันมีการพัฒนารูปแบบของ
ผลิตภัณฑ์ให้หลากหลายขึ้น ระบบการผลิต มีคุณภาพมากขึ้น  และหน่วยงานของรัฐได้สนับสนุน และมี
วิวัฒนาการสั่งสมทางด้านศิลปะภูมิปัญญามาอย่างยาวนาน  ในการพัฒนาต้องอาศัยความรู้ เชี่ยวชาญทาง
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ศิลปะ ทรัพยากร เพื่อที่จะสร้างสินค้าส่งออกมูลค่ามหาศาลให้เกิดข้ึนได้ ทุกวันน้ีเซรามิก โรงงานผู้ผลิตได้รับ
ผลกระทบอย่างมากจากสภาพเศรษฐกิจ เช่นต้นทุนการผลิตสูง ค่าแรง ค่าเช้ือเพลิง ตลอดจนวัตถุดิบที่มีราคา
ราแพง ทั้งนี้รวมถึงการไม่พัฒนารูปแบบ  และไม่ถนัดด้านการตลาด มีการปิดตัวเลิกทำกันไป แต่ก็ยังมีโรงงาน
ที่ยังยืนหยัดอยู่ได้ ซึ่งปัจจัยที่ดำรงอยู่ได้เกิดจากการผลิตสินค้าเซรามิกที่มีรูปแบบที่สนองความต้องการของ
ผู้บริโภค มีการออกแบบรูปทรง สีสัน การตกแต่ง การเคลือบ ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตน ซึ่งโรงงานที่ยังคงอยู่
เหล่านี ้จำเป็นที ่ต้องสนับสนุนจากภาครัฐให้คำแนะนำ จัดผู ้เชี ่ยวชาญให้คำปรึกษา เพื ่อให้มีความเป็น
เอกลักษณ์ของตนเอง ผลิตภัณฑ์เซรามิกเป็นสินค้าที่ผลิตเพื่อการส่งออก สร้างรายได้ให้ประเทศ 

ด้วยเหตุน้ีผู้เสนอโครงการมีความคิดและสนใจถึงการนำเอาประโยชน์ที่เหลือของเถ้าลอย ที่เป็นกาก
ซึ่งไร้ประโยชน์จากการผลิตกระแสไฟฟ้าจากอำเภอแม่เมาะจังหวัดลำปาง ซึ่งได้ผ่านการวิจัยทดลองมาแล้ว
ได้ผลดี นำไปถ่ายทอดให้แก่สถานประกอบการ พร้อมพัฒนาเคลือบที่ใช้กับผลิตภัณฑ์เซรามิกให้มีสีสสันที่
สวยงาม ควบคู่กับวัตถุดิบที่ใช้ต้องมีคุณภาพและราคาถูกด้วย พร้อมกันนั้นนำมาประยุกต์มาผสมผสานกับองค์
ความรู้ใหม่ ผสมผสานกับเทคโนโลยีเซรามิก ก็จะกลายมาเป็นผลิตภัณฑ์เซรามิกระดับสากล สามารถนำไปขาย 
และส่งออกสร้างมูลค่ามหาศาล และสร้างความภาคภูมิใจให้กับคนไทยทั้งประเทศได้ ทำการอบรมในเรื่องการ
สร้างสูตรเคลือบและเทคนิคการเคลือบจากเถ้าลอยถ่านหินลิกไนต์ สำหรับผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผา เพื่อ
อบรมถ่ายทอดให้แก่สถานประกอบการโรงงานเซรามิกและผู้สนใจ 

 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อนำผลงานที่ได้จากการวิจัย ให้เกิดมูลค่าของผลิตภัณฑ์เซรามิก ให้มีการเคลือบตกแต่งที่
สวยงาม ให้ได้ราคาสูงขึ้น ลดต้นทุนการผลิต เนื่องจากสารเคมีที่ทำเคลือบในท้องตลาดมีราคาสูง ช่วยลด
ปัญหาสิ่งแวดล้อมมลพิษ การนำกลับมานำเอาวัตถุดิบเหลือทิ้งจากโรงงานใช้ใหม่ให้เกิดประโยชน์ ทดแทนสาร
ที่ใช้เป็นส่วนผสมเคลือบ 
 2.  เพื่อการนำผลงานวิจัยนำไปถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการเคลือบไฟต่ำและไฟสูง จากเถ้าลอยถ่าน
หินลิกไนต์สู่ผู้ประกอบการผลิตเซรามิก กระตุ้นให้ผู้ประกอบการเกิดแนวคิด มีแนวทางแรงบันดาลใจใน
สร้างสรรค์ การปรับปรุงผลิตภัณฑ์ สร้างความเข้าใจในสินค้าที่มีคุณค่าเอกลักษณ์ให้แก่ผู้บริโภค 
 
วิธีการดำเนนิกิจกรรม 

1.  จัดสร้างโมดูล (Module)หลักสูตรการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยมีเนื้อหาระยะเวลาที่ตรงเป้า
จุดมุ่งหมายของผู้เข้ารับการอบรม 

2.  ประชาสัมพันธ์ โครงการไปยังกลุ่มเป้าหมาย คือโรงงานเซรามิกและผูส้นใจในจังหวัดเชียงใหมแ่ละ
ลำพูน ด้วยวิธีปากเปล่าลงพื้นที่แนะนำ เอกสารหนังสือ สื่อออนไลน์ และเครือข่าย 

3.  เน้นความสำคัญและประโยชนจ์ากการเข้าร่วมอบรม การปฏิบัติการ เกิดประโยชน์อย่างแทจ้ริงใน
การนำเอาองค์ความรู้ไปพฒันาต่อยอด 

3. จัดการฝึกอบรมตามระยะเวลาและเนือ้หาหลักสูตร โดยอบรมถ่ายทอด ณ - สาขาวิชาเซรามิก 
สาขาเทคโนโลยีศิลป์ คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร์ (เจ็ดยอด) 
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ผลการดำเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 
 ในเบื้องต้น โรงงานเซรามิก โดยเฉพาะเจ้าของโรงงานมีความประสงค์ที่จะเข้ามารับการอบรมจาก
สาขาเซรามิก ทั้งนี้นับว่าเป็นโอกาสของสถานประกอบการและผู้สนใจ ที่จะได้รับการอบรมและถ่ายทอดองค์
ความรู้ใหม่ เพื่อเป็นการนำไปพัฒนาผลิตภัณฑ์ด้วยการเคลือบ เทคนิคเคลือบ สร้างสรรค์ พัฒนาให้มีความ
หลากหลาย มีต้นทุนการผลิตต่ำ สินค้าขายในราคาที่สูง มีคุณภาพ ในการนี้ผู้เข้ารับการอบรมมีส่วนร่วมคิด 
ร่วมทำ ปฏิบัติสร้างสรรค์ ตั้งแต่ว่าด้วยทฤษฎี ลงมือปฏิบัติการอย่างแท้จริง เกิดทักษะ และเป็นการเชื่อม
เครือข่ายของโรงงานซึ่งกันและกัน เกิดพลังในการขับเคลื่อนวงการเซรามิกให้ก้าวหน้า ขณะเดียวกัน เป็นการ
สร้างเครือข่ายการเรียนรู้ การมีงานทำ ของนักศึกษา ระหว่างสถานประกอบการและมหาวิทยาลัย พร้อมสร้าง
ช่ือเสียงประชาสัมพันธ์ได้เป็นอย่างดี 

และมาตรการติดตาม หลังเสร็จสิ้นการอบรมถ่ายทอด ด้วยการเข้าเยี่ยมเยือน สอบถาม แนะนำ แนว
ทางการใช้เคลือบที่สามารถบูรณาการกับองค์ความรู้อื่นๆ ที่เกี่ยวข้องเช่นเรื่องเนื้อดิน การขึ้นรูป ศิลปะ การ
ออกแบบ วัสดุ อุปกรณ์ การเผา ให้มีความเช่ือมสัมพันธ์กัน โดยเฉพาะองค์ความรู้เรื่องเคลือบที่ได้จากเถ้าลอย
ถ่านหินลิกไนต์สามรถประยุกต์ใช้ร่วมกับเคลือบที่มีอยู่ของโรงงานแต่ละแห่ง ทั้งนี้พร้อมสนับสนุน สร้างแรง
บันดาลใจ ให้ตระหนักถึงความสำเร็จของอาชีพ 
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โครงการการอบรมเทคนิคการจัดกิจกรรมภาษาอังกฤษ 
แบบ ACTIVE  LEARNING ส าหรับครูโรงเรียน 

 
หลักสูตร เทคนิคการจัดกิจกรรมภาษาอังกฤษแบบ ACTIVE LEARNING ส าหรับครูโรงเรียน 
 
ผู้ด าเนินกิจกรรม    อาจารย์พิมเนตร  เทพปัญญา  หัวหน้าโครงการ 
          อาจารย์วัลจิลีน  จันทรวิโรจน ์  คณะท างาน 
    อาจารย์นงนุช  ตั้งใจเจริญทรัพย์  คณะท างาน 
    อาจารย์จีรสุดา  เกษมสุข           คณะท างาน 
    นายศุภกร  ค านวน   คณะท างาน 
    นางสาวนฤมล  ใจไว   คณะท างาน 
    คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ 
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  ล าปาง 
 
สรุปสาระส าคัญ  
 โครงการนี้เป็นการถ่ายทอดความรู้ในเรื่อง เทคนิคส าหรับใช้ในการจัดกิจกรรมภาษาอังกฤษในชั้น
เรียนหรือค่ายภาษาอังกฤษแก่ครูที่สอนในโรงเรียนพิชัยวิทยา ซึ่งโรงเรียนนี้ท าการเปิดสอนตั้งแต่ระดับชั้น
อนุบาล ถึง ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยหลักสูตรที่จัดอบรมได้เน้นเทคนิคการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
ของผู้เรียนผ่านการร่วมท ากิจกรรมแบบ Active Learning ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถต่อยอดความรู้เดิม อัน
เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ทางปัญญา (Constructivism) ด้านภาษาอังกฤษจาก
กิจกรรม และช่วยพัฒนาระดับทักษะการคิดของผู้ เรียนเองจากระดับต้นไปสู่ระดับสูงขึ้น อันเป็นหนึ่งใน
คุณสมบัติที่ควรพึงมีส าหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 นอกจากนี้ การอบรมเน้นให้ครูได้ฝึกจัดกระบวนการเรียนรู้
ของผู้เรียนจากปัญหาที่พบเจอในการเรียนการสอนในชั้นเรียนแต่ละระดับชั้นเรียน และน ามาประยุกต์จัดเป็น
กิจกรรมส าหรับพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน  

ผลจากการอบรมครั้งนี้ ครูมีความเข้าใจในการจัดกระบวนการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยกิจกรรมแบบ 
Active Learning มากขึ้น สามารถออกแบบ ประยุกต์กิจกรรมส าหรับพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของผู้เรียนใน
ระดับการเรียนรู้แต่ละระดับได้ และมีความพึงพอใจในหลักสูตรการอบรมที่ 4.83 อยู่ในระดับที่มากที่สุด  
เพราะครูให้ความเห็นต่อการจัดอบรมครั้งนี้ว่า สามารถน าเทคนิคการจัดกิจกรรมภาษาอังกฤษแบบ Active 
Learning มาประยุกต์ใช้ได้จริงในชั้นเรียนที่สอนของโรงเรียน    
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ความเป็นมา 
จากวลี “คุณครูที่ดีย่อมไม่หยุดพัฒนาตนเอง ต้องมองหาความรู้ใหม่ๆ รวมถึงเทคนิคการสอนที่

ทันสมัยซึ่งจะช่วยให้เด็กๆมีส่วนร่วมในห้องเรียนได้มากข้ึน” แต่ในหลายๆครั้งคุณครูเองอาจจะไม่เข้าใจค าศัพท์
ที่ใช้ในทฤษฎีการสอนใหม่เหตุการณ์เหล่านี้เกิดได้ทั้งกับคุณครูมือใหม่และคุณครูผู้ มากประสบการณ์  ดังเช่น 
กลุ่มคุณครูในโรงเรียนขยายโอกาส “โรงเรียนพิชัยวิทยา” ในพ้ืนที่ ต าบลพิชัย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ที่
ต้องการมีการพัฒนาตนเองในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในรูปแบบที่ส่งเสริมต่อการเรียนรู้และ
พัฒนาทักษะของเด็กในศตวรรษที่ 21  จากรายงานผลปัญหาของทางโรงเรียนในเรื่อง ระดับภาษาอังกฤษของ
นักเรียนที่ต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานระดับประเทศ อีกท้ังไม่มีคุณครูสอนภาษาอังกฤษที่จบตรงมาสอนและพัฒนา
ทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนในโรงเรียน จากปัญหาที่เกิดขึ้นทางโรงเรียนแจ้งความประสงค์ขอให้ทาง
หลักสูตรภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากล มทร. ล้านนา ล าปาง มาจัดบริการวิชาการถ่ายทอดความรู้ อบรม
เทคนิคการจัดกิจกรรมภาษาอังกฤษด้วย ACTIVE LEARNING ให้กับคุณครู เพ่ือคุณครูน าผลจากการอบรมไป
จัดกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษด้วย ACTIVE LEARNING ในห้องเรียนในแต่ละระดับชั้นให้มีประสิทธิผล 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ความรู้ ความเข้าใจ และสามารถอธิบายหลักการและแนวคิด ACTIVE LEARNING ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

2. สามารถค้นหาสิ่งที่ควรปรับปรุงในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ และวิธีการ
ปรับปรุงตามแนวคิด ACTIVE LEARNING  

3. สามารถประยุกต์ใช้ ACTIVE LEARNING ในการเพ่ิมประสิทธิภาพและปรับปรุงกระบวนการสอน
ของครู และผลการเรียนรู้ของเด็ก 
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 1. น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรู้แบบ Active Learning, Bloom Taxonomy, การเรียนรู้
ในศตวรรษท่ี 21 และ Academic Language in Classroom  

2. น าเสนอการใช้กิจกรรมแบบ Active Learning ในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแต่ละระดับชั้นเรียน 
3. น าเสนอแผนประยุกต์ใช้กิจกรรมแบบActive Learning ในการเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษต่อผู้เรียนแต่ละระดับ  
4. แบ่งกลุ่มตามระดับชั้นเรียนในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้ตรงกับระดับการเรียนรู้ของผู้เรียน และฝึกจัด

กิจกรรมภาษาอังกฤษแบบ Active Learning ส าหรับการเรียนรู้แต่ละระดับชั้น 
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ผลการด าเนินกิจกรรมและอภิปรายผล 
 1. จากผลการทดสอบทฤษฎีก่อนและหลังเรียน พบว่าคะแนนหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน แสดงว่า 
ครสู่วนใหญ่มีความเข้าใจในการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning มากขึ้น  

2. ในการปฏิบัติการจัดกิจกรรมภาษาอังกฤษแบบ Active Learning ครูสามารถออกแบบ ประยุกต์
กิจกรรมส าหรับพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของผู้เรียนในระดับการเรียนรู้แต่ละระดับได้  

3. จากแบบส ารวจความพึงพอใจในหลักสูตรการอบรม ผลคะแนนอยู่ในระดับที่มากที่สุด เพราะครู
สามารถน ากิจกรรมส าหรับพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษมาประยุกต์ใช้ได้จริงในชั้นเรียนแต่ละระดับชั้นได้  
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โครงการการพัฒนาศักยภาพการเขียนแบบเครื่องกลด้วยคอมพิวเตอร ์
เพื่อการออกแบบชิ้นส่วนเครื่องกล 

 
หลักสูตร     การพัฒนาศักยภาพการเขียนแบบเครื่องกลด้วยคอมพิวเตอร์เพื่อการออกแบบ 
  ชิ้นส่วนเครื่องกล 
 
ผู้ดำเนินกิจกรรม    ดร.ไกรลาศ   ดอนชัย  หัวหน้าโครงการ 
    นายมนตรี  แก้วอยู ่  คณะทำงาน 
    ผศ.พัชรนันท์  ยิ่งขยัน  คณะทำงาน 
    คณะวิศวกรรมศาสตร ์  

    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา   
 

สรุปสาระสำคญั  
  การดำเนินโครงการในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหลักสูตร และฝึกอบรมพัฒนาศักยภาพการ
เขียนแบบเครื่องกลด้วยคอมพิวเตอร์เพื่อการออกแบบชิ้นส่วนเครื่องกล  เริ่มจากการสร้างหลักสูตร แล้วจึง
สร้างเครื่องมือประเมินหลักสูตรฝึกอบรม หลังจากนั้นจึงนำหลักสูตรฝึกอบรมให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน
ประเมิน ผลการประเมินคุณภาพของชุดฝึกอบรมโดยผู้เชี่ยวชาญ มีผลการประเมินคุณภาพโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับดี  ( = 4.26) แล้วนำหลักสูตรฝึกอบรมที่สร้างขึ้นไปใช้ในการฝึกอบรมกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นผู้สมัคร
เข้ารับการฝึกอบรม ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา จำนวน 20 คน ผลปรากฏว่า ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมมีผลการพัฒนาทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติโดยเฉลี่ย ร้อยละ 85.90 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ร้อยละ 80 
 
ความเป็นมา 

 งานเขียนแบบเครื่องกลมีความสำคัญเป็นอย่างมากในโรงงานอุตสาหกรรมในปัจจุบัน เนื่องจากเป็น
การออกแบบและเขียนแบบผ่านแบบสั่งงาน ที่เป็น “ภาษาทางวิศวกรรม” ที่ใช้ในการสื่อสารระหว่างฝ่ายที่
ออกแบบและฝ่ายผลิต เพื่อใช้ในการสื่อสารระหว่างผู้คิด ผู้ออกแบบกับผู้ผลิตในงานทางวิศวกรรมให้สามารถ
ปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ โดยปัจจุบัน เทคโนโลยีได้มีความก้าวหน้า ทันสมัยมาก
ยิ่งขึ้น ได้มีการประยุกต์ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการออกแบบเขียนแบบในงานต่าง ๆ เช่น การเขียนแบบ
ชิ้นส่วนเครื่องกล การออกแบบเครื่องจักรกล การเขียนแบบรถม้า การออกแบบชิ้นส่วนขาเทียม เป็นต้น ซึ่ง
ผู ้เขียนแบบเครื ่องกลจำเป็นจะต้องมีความรู ้และทักษะทางด้านงานเขียนแบบด้วยคอมพิวเตอร์อย่างมี
ประสิทธิภาพ 





ภายใต้โครงการผลักดันการนำาผลงานทางวิชาการ 
สู่การใช้ประโยชน์ ประจำ�ปี 2562

184

 
ภาพที่ 1 แบบงานมาตรฐานรถม้าลำปางจากการออกแบบและเขียนแบบด้วยคอมพิวเตอร์ 

 
จากการวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยได้องค์ความรู้ในหลายๆ ด้าน ทั้งในเรื่องการสร้างรถม้าจากภูมิปัญญา

ชาวบ้านที่สามารถจัดสร้างรถม้าได้อย่างประณีตสวยงาม การซ่อมบำรุงรถม้า ที่สำคัญที่สุดคือการออกแบบ
และเขียนแบบรถม้า ซึ่งนำโปรแกรมคอมพิวเตอร์มาใช้ในการออกแบบและเขียนแบบให้ ได้มาตรฐานเพ่ือ
อนุรักษ์ไว้ให้ชนรุ่นหลังต่อไป ดังนั้นจึงมีความต้องการที่จะบริการวิชาการถ่ายทอดองค์ความรู้ทางด้านการ
เขียนแบบด้วยคอมพิวเตอร์เพื่อออกแบบชิ้นส่วนเครื่องกลแก่สถานประกอบการ ชุมชน หน่วยงานที่ต้องการ
พัฒนาศักยภาพในการเขียนแบบด้วยคอมพิวเตอร์เพื่อออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ ์

 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อพัฒนาหลักสูตรพัฒนาศักยภาพการเขียนแบบเครื่องกลด้วยคอมพิวเตอร์เพื่อการออกแบบ
ชิ้นส่วนเครื่องกล 
 2.  เพื่อฝึกอบรมพัฒนาศักยภาพการเขียนแบบเครื่องกลด้วยคอมพิวเตอร์เพื่อการออกแบบชิ้นส่วน
เครื่องกล  
 3.  เพื่อสร้างความร่วมมือทางวิชาการระหว่างมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนากับหน่วยงาน
ภายนอก 
 
วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 วิธีดำเนินกิจกรรม ประกอบด้วยการสร้างหลักสูตรฝึกอบรมพัฒนาศักยภาพการเขียนแบบเครื่องกล
ด้วยคอมพิวเตอร์เพื่อการออกแบบชิ้นส่วนเครื่องกล โดยเริ่มจากวิเคราะห์งานที่ฝึกอบรมตามสมรรถนะช่าง
เขียนแบบเครื่องกลด้วยคอมพิวเตอร์ แล้วสร้างเครื่องมือประเมินหลักสูตรฝึกอบรม หลังจากนั้นจึงนำหลักสูตร
ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาจำนวน 3 คน ประเมินหลักสูตร ซึ่งผู้เชี่ยวชาญได้ประเมินเนื้อหาของหลักสูตรใน
ภาพรวมอยู่ในระดับดี เมื่อได้หลักสูตรฝึกอบรมแล้ว จึงทำการกำหนดกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผู้ที่ทำงานในด้านงาน
เขียนแบบเครื่องกลด้วยคอมพิวเตอร์ในสถานประกอบการ ซึ่งเป็นผู้สมัครเข้ารับการฝึกอบรม ณ มหาวิทยาลัย
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เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา จำนวน 20 คน และทำการฝึกอบรมในหลักสูตรฝึกอบรมพัฒนาศักยภาพการเขียน
แบบเครื่องกลด้วยคอมพิวเตอร์เพื่อการออกแบบชิ้นส่วนเครื่องกล ระหว่างวันที่ 2-4 สิงหาคม 2562 ระยะเวลา
ฝึกอบรม 21 ชั่วโมง ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา และทำการประเมินผลการฝึกอบรม 

 

      
 

รูปที่ 1 การฝึกอบรม  
  

ผลการดำเนนิกิจกรรมและอภิปรายผล 
  ผลการประเมินประสิทธิภาพการฝึกอบรมพัฒนาศักยภาพการเขียนแบบเครื่องกลด้วยคอมพิวเตอร์

เพื่อการออกแบบชิ้นส่วนเครื่องกล โดยการทดสอบผลสัมฤทธิ์หลังการฝึกอบรมทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ โดย
เฉลี่ย ร้อยละ 85.90 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ร้อยละ 80  
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