
ถัว่ฝักยาว Yard long bean 

ช่ือสามัญ  ถัว่ฝักยาว  Yard long bean 

ช่ือวทิยาศาสตร์   Vigna sesquipedalis Koern. 

ตระกูล (วงศ์)  Leguminosae 

การปลูก  สภาพแวดล้อม ถั่วฝักยาวเป็นพืชผกัเมืองร้อนต้องการอากาศอบอุ่นหรืออากาศร้อนในการ
เจริญเติบโตถา้อากาศหนาวจะไม่ค่อยไดผ้ลดีนกั อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต คือ 16-24 องศา
เซลเซียสจะท าให้ชะงกัการเจริญเติบโตเน่ืองจากรากไม่สามารถดูดอาหารจากดินได ้แต่ถา้อุณหภูมิสูงไป 
หรือฝนตกชุกดอกจะร่วง 
  ดินท่ีเหมาะกบัการปลูกถัว่ฝักยาวคือ ดินร่วนปนทรายไม่เป็นกรด หรือด่าง  
การเตรียมดิน ในพื้นท่ีใหญ่ ๆ ควรท าการไถ 2 คร้ัง ไถคร้ังแรกควรตากดินไว ้7-10 วนั ไถคร้ังท่ีสองเพื่อ
ยอ่ยดินแลว้จึงท าการยกแปลงปลูก ถา้ดินเป็นกรดควรใส่ปูนขาวปรับสภาพความเป็นกรด   ของดิน 
 

การปลูก  ปลูกเป็นหลุมบนแปลง หยอดเมล็ดลงหลุม ๆ ละ 3-4 เมล็ด ฝังลงดินลึกประมาณ 1.2-2.5 

เซนติเมตร ระยะปลูกท่ีเหมาะสมคือ ระหวา่งหลุม 50 เซนติเมตร ระหวา่งแถว 75 เซนติเมตร อายุได ้7-10 

วนั ท าการถอนแยกใหเ้หลือหลุมละ 2 ตน้ 
การปฏิบติัดูแลรักษา การให้น ้ า ควรท าอย่างสม ่าเสมอ และเพียงพอ โดยเฉพาะในช่วงออกดอกและติดฝัก 
อยา่ให้ขาดน ้ าเพราะจะท าให้ดอกและฝักร่วง  ฝักกระดา้ง  ในกรณีท่ีปลูกเพื่อเก็บเมล็ดพนัธ์ุ ก่อนระยะเก็บ
เก่ียว 2 อาทิตย ์ควรงดการใหน้ ้า การใหปุ๋้ย แบ่งใส่ 2 คร้ัง 

 คร้ังที ่1 ใส่ร่องกน้หลุม 15-15-15 อตัรา 30 กิโลกรัมต่อไร่ 

 คร้ังที ่2 ใส่เม่ือถัว่ฝักยาวมีอาย ุ30 วนั อตัรา 13-13-13 อตัรา 30 กิโลกรัมต่อไร่ 
 พรวนดินก าจดัวชัพืช โดยจะท าทุกระยะ 2 สัปดาห์ต่อคร้ัง 

 การท าค้าง เม่ือตน้ถัว่เร่ิมทยอยยาวและเล้ือย อายปุระมาณ 15-25 วนัข้ึนไปหลงัหยอดเมล็ด 
การเก็บเก่ียว การเก็บฝักสดจะเก็บเม่ือถัว่อายุ ตั้งแต่ 60-90 วนัข้ึนอยูก่บัพนัธ์ุ  โดยใชมื้อเด็ดหรือใชก้รรไกร
ตดัและควรเลือกเก็บฝักท่ียงัไม่พองมีความเรียบสม ่าเสมอ สีฝักไม่จาง เก็บทุก ๆ 2-4 วนั  ซ่ึงจะเก็บได้
ประมาณ 10-20 คร้ัง  โรคและแมลงท่ีส าคญั ไดแ้ก่ โรคราสนิม  โรคแอนแทรคโนส  โรคใบจุด ป้องกนั
ก าจดัโดยใชส้ารก าจดัเช้ือราต่าง ๆ แมลงท่ีส าคญัไดแ้ก่ หนอนเจาะล าตน้ถัว่ และหนอนเจาะฝัก  เพล้ียอ่อน  
หนอนชอนใบ  ป้องกนัก าจดัโดยใชส้ารสะเดา หรือหางไหล และกาวเหนียวดกัแมลง 
 



 
 

 
 

          แปลงถั่วฝักยาวเกบ็ฝักสด 
 

การใช้ประโยชน์  น ามาประกอบอาหาร ไดแ้ก่ ผดั  ผดัเผด็  แกงส้ม  ทานสดเป็นผกัจ้ิม   ย  า ฯลฯ 
การใช้ประโยชน์  น ามาประกอบอาหารไดแ้ก่ ผดั   
 

การเก็บเมล็ดพันธ์ุ   เก็บฝักท่ีแก่มีสีฟางขา้วอายุมากกวา่ 80 วนัข้ึนไป น ามาแขวนไวใ้นโรงเรือนหรือท่ีโล่ง
แจง้  ตากแหง้  เสร็จแลว้น ามาใส่กระสอบปุ๋ยทุบใหแ้ตกออกจากฝัก  น ามาคดัเมล็ดเอาส่ิงเจือปนออก แลว้จึง 
น ามาตากแดดอีกประมาณ 1-3 วนั จึงน าไปเก็บใส่บีปหรือถุงพลาสติกเขา้ห้องเยน็หรือตูเ้ยน็ เก็บไวท้  าพนัธ์ุ
ต่อไป  อาจจะเก็บไวไ้ดป้ระมาณ 1-2 ปี 
 



      
  

    แปลงผลติเมลด็พนัธ์ุถัว่ฝักยาว 
 

       
 

             ฝักถัว่เกบ็เมลด็พนัธ์ุ 
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